POSZERZAMY HORYZONTY
TOM XXXVIII

Redakcja naukowa
Dr inz. Matgorzata Bogusz
Dr inz. Agnieszka Piotrowska-Puchata

Dr Piotr Rachwat

MONOGRAFIA
SLUPSK, wrzesien 2023



RECENZENCI:

Dr hab. Artur Jacek Kozuch prof. nadzw. UHP - Uniwersytet Przyrodniczo -Humanistyczny
w Siedlcach, Wydzial Nauk Ekonomicznych i Prawnych

Dr inz. Malgorzata Bogusz - Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kolataja w Krakowie,
Wydziat Rolniczo-Ekonomiczny

Dr Piotr Rachwal — Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kollgtaja w Krakowie, Wydziat
Rolniczo-Ekonomiczny

Dr inz. Anna Sieczko - Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
Wydziat Nauk Ekonomicznych

Dr inz. Piotr Prus - Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy, Wydzial
Rolnictwa i Biotechnologii

Dr Jan Zawadka - Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
Wydziat Nauk Ekonomicznych

Dr Maciej Jewczak - Uniwersytet Lodzki, Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny

Dr Anna Janicka - Uniwersytet Rolniczy im. Hugona KoMHataja w Krakowie, Wydzial
Rolniczo-Ekonomiczny

Dr Monika Wojcieszak - Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Wydziat Ekonomiczno -
Spoteczny

Dr Lidia Jablonska-Porzuczek - Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Wydzial
Ekonomiczno -Spoteczny

Dr Agnieszka Zur - Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie, Instytut Ekonomii, Katedra
Przedsigbiorczosci 1 Innowacji

Dr Witold Trela - Prywatna dziatalno$¢ gospodarcza

WYDAWNICTWO:
Mateusz Weiland Network Solutions

Druk publikacji wykonano na podstawie dostarczonych oryginalnych tekstow, na
odpowiedzialno$¢ autorow poszczegoélnych prezentaci.

ISBN: 978-83-63216-88-7



SPIS TRESCI

I NAUKI SPOLECZNO-EKONOMICZNE ORAZ O JAKOSCI
I ZARZADZANIU

1. ROLA 1 ZNACZENIE LIDERA DLA WLASCIWEGO FUNKCJONOWANIA
ZESPOLU

Marcin Murzyn, Daria ReJUS..........coiiiiiii e 8

2. PROTECTION OF PROPERTY AND PROTECTION OF TENANTS' RIGHTS IN
THE POLISH LEGAL SYSTEM

Szymon RusiloWicz. ........ ... 17

3. TROJKAT WEIMARSKI WOBEC PARTNERSTWA WSCHODNIEGO UE ZE
SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM UKRAINY
Marta LabUda. ... 23

4. ZASADY PODATKOWE- ICH POCZATEK ORAZ WPLYW NA SYSTEM
PODATKOWY
MONTKA BrOl. .o e e, 33

5. OPINIE UZYTKOWNICZEK I UZYTKOWNIKOW GADU - GADU ODNOSNIE
TEGO KOMUNIKATORA

Malgorzata Grabowska, Paulina Maria Korach............................... 41

6. NISZA FUTBOLOWA NA TIK-TOKU — ANALIZA WYBRANYCH REDAKCIJI
| DZIENNIKARZY SPORTOWYCH
PatryK Kapa. .. ..o 50

7. RESPONSIBILITY IN PHILOSOPHICAL THOUGHT
Pawel KIMICC. .. ..o o 59

8. PRZEWIDYWANIE ALEKSYTYMII NA PODSTAWIE WCZESNYCH
NIEADAPTACYJNYCH SCHEMATOW WG. YOUNG’A
Katarzyna Krenska, Patryk Bro$-Bak ...................o. 64



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

OPTYMALIZACJA  STRATEGII MARKETINGOWEJ WYDAWNICTWA
PRASOWEGO W ERZE CYFROWEJ

Olga MaKEBVA. ... .ot 79
BANKA INFORMACYJNA: WPLYW PERSONALIZACIJI WYSZUKIWANIA NA
KONSUMPCIJE INFORMACIJI ONLINE

Olga MaAKEBVA. ... et 88

MIEDZY TRADYCJA A INNOWACJA: ANALIZA SKUTECZNOSCI STRATEGII
PROMOCYJNYCH UNIWERYSTETU JAGIELLONSKIEGO W KREOWANIU
WIZERUNKU I POZYSKIWANIU STUDENTOW

Olga MaKEBVA. ... et 94

WSPOLPRACA EURO-REGIONALNA NA PRZYKLADZIE EUROREGIONU
KARPACKIEGO
Zofia Minge, EmiliaMachura................oooiii 106

WSPOLCZESNA GOSPODARKA SWIATOWA: ISTOTA, STRUKTURA,
WSPOLCZESNY ROZWOJ ORAZ JEJ POWIAZANIA ZE SRODOWISKIEM
OSOB NIELETNICH. CZY GROZI NAM KATASTROFA ROZWOJOWA
I NIEHUMANITARNY CHAOS NA ARENIE MIEDZYNARODOWEJ?

AleKSaNdra ROSZaAK. .........o.vi i e 115

THE ROLE OF STARTUPS IN THE ENERGY FUTURE

Bozena SmorczewsKka-MICKIBWICZ. ....ooo e, 127

IMPREZA E-SPORTOWA A PROMOCJA MIASTA
MarCIN WIAOMSKI . . ..ot e e e, 137

STOSOWANIE SI W UCZENIU SIE JEZYKA ANGIELSKIEGO
WojCieCh Pietrzak. ..... ..o 146



NAUKI SCISLE ORAZ TECHNICZNE

. ANALIZA STANOW WODY ORAZ PRZEPLYWOW RZEKI INY WOBEC

OGOLNOPOLSKICH SUSZ ORAZ LOKALNYCH OPADOW
ATMOSFERYCZNYCH | TEMPERATUR POWIETRZA W LATACH 2000-2020
J0ANNA LIPKIBWICZ. ...\t e 154

. ANALIZA STRAT WODY I AWARYJNOSCI NA SIECI JE] DYSYTUBUCJI DLA

WYBRANEGO WODOCIAGU WIEJSKIEGO
BuKkasz MichaliK. ... e e i 167

NAUKI MEDYCZNE

. BIALKO SERWATKOWE — SUPLEMENT DLA SPORTOWCOW I NIE TYLKO

WIKEOria OZaroWSKa. .. ..ooooi e e e e e 178

. BLONNIK POKARMOWY I JEGO ROLA W ORGANIZMIE CZLOWIEKA

Katarzyna SNOCN. ... ..., 189

. FUNKCJONOWANIE UKELEADU MOCZOWEGO NA PODSTAWIE PRZYPADKU

PACJENTKI ZE ZWEZENIEM PRZYPECHERZOWYM MOCZOWODU LEWEGO
PO LECZENIU ENDOSKOPOWYM LEWOSTRONNEGO ODPLYWU
PECHERZOWO-MOCZOWODOWEGO I11/IV STOPNIA

Julia Wrochna, Agata Jez, Pawel Bu¢, Karolina Bué, Lukasz Krzystek............ 199

. WODONERCZE, A WYDOLNOSC NEREK

Pawel Bué, Karolina Bué, Agata Jez, Julia Wrochna, Lukasz Krzystek............ 207

. IMPACT OF ENDOMETRIOSIS ON WOMAN’S SEXUAL LIFE

Olga Zawistowska, Weronika Roesler, Iga Szymanska, Alicja Bialas, Katarzyna

SEKSUALNOSC U OSOB Z ADHD
Alicja Bialas, Olga Zawistowska, Katarzyna Cetera, Iga Szymanska, Weronika
ROBSIEE ... 223



7. WPLYW DYSPAREUNII NA ZYCIE SEKSUALNE KOBIET
Katarzyna Cetera, Weronika Roesler, Olga Zawistowska, Alicja Bialas, Iga

SZYMANSKA. ... ... e 231

8. PRZEWLEKLY KASZEL JAKO PIERWSZY OBJAW SARKOIDOZY
ZUzZANNA POKOING. ..o 239

9. SEKSUALNOSC OSOB W SPEKTRUM AUTYZMU
Iga Szymanska, Weronika Roesler, Olga Zawistowska, Alicja Bialas, Katarzyna

(08=] (<] - VU 243

10. SWIADOMOSC STUDENTOW NA TEMAT ZASAD ZDROWEGO STYLU ZYCIA
Aleksandra Pilch, Wiktoria Knap, Barbara Garbarz, Sylwia Wilk, Malgorzata
B4 (V] - VR 251






Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXVIII Stupsk, wrzesien 2023
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1. ROLA I ZNACZENIE LIDERA DLA WEASCIWEGO FUNKCJONOWANIA
ZESPOLU

Marcin Murzyn

Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie
Wydzial Nauk Humanistycznych

Instytut Filozofii i Socjologii

ul. Podchorazych 2, 30-084 Krakéw
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Daria Rejus
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Instytut Badan w dyscyplinie Nauki o Zarzadzaniu i Jako$ci
ul. Stoktosy 3, 02-787 Warszawa

e-mail: daria.rejus@interia.pl

1. Wstep

Czlowiekowi, jak zauwazyta wspolczesna filozotka Barbara Skarga (1919-2009), zdaja
si¢ nieustannie towarzyszy¢ dwa przeciwstawne sobie leki: lgk przed zaangazowaniem 1 lek
samotnosci [Skarga, 1992]. Do podobnej konstatacji doszedt Immanuel Kant (1724-1804),
ktory stwierdzit, ze cztowiek odznacza si¢ aspoleczng towarzyskoscig [Szczepanski, 2010].
Z jednej strony potrzebujemy wigc ludzi wokoét siebie i nie umiemy bez nich poprawnie
funkcjonowac, a z drugiej strony nicodzowne jest dla nas pewne od nich zdystansowanie, strefa
nieprzekraczalnej intymnosci. Zaréwno bez dobrych relacji interpersonalnych, jak i bez pewnej
dozy samotnosci, nie jest mozliwe osiggniecie przez jednostke réwnowagi psychicznej
1 harmonii duchowej. By¢ moze z tego wtasnie wzgledu dziatacz spoteczny i cztowiek, ktory
wiekszos¢ swej aktywnosci ukierunkowywat na innych, mianowicie Mahatma Gandhi (1869-
1948), zwykl jeden dzien tygodnia spedza¢ w milczeniu, odpoczywajac od zgietku, jaki
w umysle wytwarza si¢ wskutek nadmiaru informacji naptywajacych od kontaktujacych si¢
z nami ludzi [Matera, 2013].

Przepisem na spelnione, udane i szczgsliwe Zycie jest migdzy innymi zachowanie
wlasciwych proporcji migdzy glebokimi relacjami z innymi ludZzmi oraz czasem
przeznaczanym na autorefleksje i swobodne ,,bycie z samym sobg na osobno$ci”. W pewnym
sensie o co$ podobnego chodzi w pracy kazdego zespotu, a szerzej — w funkcjonowaniu kazde;j
grupy spotecznej. Aby zesp6t czy grupa spoteczna dziataty wtasciwie, nie moga totalizowac
(zniewalac¢) swych cztonkow. Jednak nie mogg tez zupeinie na nich nie oddziatywac, chociazby
poprzez stymulowanie ich zachowan okreslonymi normami grupowymi, bo wowczas
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cztonkostwo w zespole czy grupie spotecznej byloby iluzoryczne, nie wytworzytaby si¢
tozsamos¢é grupowa [Kaminska, Szczesna, Wielgus, Zak, 2021].

2. Materialy i metody

Zapanowanie dobrych stosunkow interpersonalnych w obrgbie zespotu lub grupy
spotecznej w duzej mierze zalezy od postawy i dziatan lidera. Niniejszy tekst stanowi probe
podjecia refleksji ogniskujgcej si¢ wokol najwazniejszych procesow  grupowych
przektadajacych si¢ na kondycj¢ zespotu i jego efektywnos¢, ze szczegdlnym uwzglednieniem
roli 1 znaczenia lidera (przywodcy) jako tego, ktory ma najwicksze szanse na kreowanie biegu
wypadkow w zespole.

Praca powstala w oparciu o analiz¢ materialow naukowych podejmujacych
problematyke roli lidera, opracowanych gléwnie w obszarze nauk o zarzadzaniu i jakosci.
Postuzono si¢ rowniez literaturg przedmiotu (ksigzkami, monografiami, podrgcznikami,
leksykonami 1 artykulami naukowymi) z zakresu zarzadzania zasobami ludzkimi, ekonomii
oraz marketingu, a w szczegdlnosci komunikacji marketingowej. Uwzgledniono réwniez
perspektywe innych nauk spolecznych i humanistycznych, przede wszystkim psychologii
I filozofii.

3. Wyniki

Truizmem jest skonstatowaé, ze cztowiek jest istota spoleczna. Poglad ten glosili
1 szczegotowo uzasadniali tacy miedzy innymi wielcy filozofowie w dziejach mysli ludzkie;,
jak Arystoteles (384-322 p. n. e.), Tomasz z Akwinu (1225-1274) czy Karol Marks (1818-
1883). Ich teorie znajdowaty potwierdzenie w badaniach psychologicznych. Zglebiajac tajniki
psychiki ludzkiej, amerykanski psycholog Abraham Maslow (1908-1970) stwierdzit, ze kazdy
cztowiek, oprocz podstawowych potrzeb zwigzanych z fizjologia 1 bezpieczenstwem, ma
rowniez potrzeby spoteczne, takie jak potrzeba przynaleznosci, przyjazni 1 milosci oraz
potrzeba szacunku i uznania. Bez ich zrealizowania nie da si¢ osiagnaé szczeScia, bo jego
warunkami sg nawigzanie przyjaznego stosunku z otoczeniem czy glebokie przezywanie
mitosci, co w zdrowy sposob moze dzia¢ si¢ tylko w konteks$cie relacji miedzyosobowych
[Szczepanski, 1988].

Cztowiek musi zy¢ wérdd innych ludzi i podejmowac z nimi wspoétprace. Co wiecej,
nasza §wiadomos$¢ i sposob bycia nie ksztattujg si¢ samorzutnie, lecz poprzez kontakty z innymi
ludZmi, przede wszystkim z najblizszymi, w tym czlonkami naszej rodziny. Uczymy si¢
myslenia, odczuwania i reagowania wskutek obserwacji, nasladowania i rozmawiania z innymi.
Czlowiek od urodzenia jest cztonkiem rozmaitych wspolnot 1 grup. Gdyby nie opieka ze strony
przyjaznych mu oso6b, to nie dobrnatby on do etapu dorostosci. Male dziecko jest niemal
catkowicie zalezne od wsparcia otoczenia. Jednak rowniez dorosty juz czlowiek potrzebuje
kontaktu z innymi. Bez §wiadomosci, ze sg na §wiecie inni ludzie, ktérzy go kochaja, lubia,
wspieraja w cigzkich chwilach i dobrze mu Zzycza, nawet najwigkszy mocarz rychto popaditby
w zalamanie nerwowe 1 apati¢. Donioste cele mozna za$ efektywnie osiaga¢ tylko poprzez
kooperacj¢ z tymi, ktorzy mysla podobnie i sg sktonni dazy¢é w tym samym kierunku.
Znamienne, ze nawet postep w nauce, filozofii i sztuce, cho¢ niejednokrotnie uzalezniony od
przeblysku geniuszu szczegolnie uzdolnionego indywiduum, jest w gruncie rzeczy efektem
wysitku kolektywnego. Nie chodzi tylko o to, ze pracuje si¢ dzi§ nierzadko w tzw. zespotach
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badawczych, ale —jak zauwazat Bernard z Chartres (1060-1125) — wspotczesni dlatego osiagaja
sukcesy, ze sg jak gdyby ,,(...) kartami, ktorzy wspieli si¢ na ramiona olbrzyméw. W ten sposéb
widzimy wigcej i1 dalej niz oni, ale nie dlatego, azeby wzrok nasz byt bystrzejszy lub wzrost
stuszniejszy, ale dlatego, iz to oni dzwigaja nas w gore 1 podnoszg o calg gigantyczng
wysokos$¢” [Michatowska, 1999, s. 17]. Nawet pracujacy samotnie 1 w zaciszu swego gabinetu
uczony, ktéry do minimum ogranicza kontakty spoteczne, w istocie dokonuje nowych odkry¢
i wpada na nowe pomysty, bo operuje ideami, koncepcjami i teoriami, ktére opracowali
uprzednio inni naukowcy. Tak wiec z pozoru tylko samotniczy wysitek jest faktycznie, cho¢by
posrednio, rodzajem wspotpracy miedzyludzkiej. Piscine Molitor Patel — tytulowy Pi
z powiesci Yanna Martela Zycie Pi — tylko dlatego mogt przetrwaé po katastrofie statku na
otwartym oceanie, ze skorzystal z umiejetnosci, rad, wskazowek, madrosci i zalecen, ktére
posiadl wczesniej od innych. Site czerpat tez z glebokiej, osobowej relacji, jaka nawigzat
z Bogiem. Dopiero w dalszej kolejnosci przy zyciu trzymato go to, ze o miejsce w szalupie
ratunkowej przyszto mu rywalizowac z tygrysem bengalskim [Martel, 2008]. Zwierzeta moga
bowiem by¢ zrédlem fascynacji, radosci 1 innych pozytywnych emocji, ale nigdy nie stang si¢
lekiem na samotnos$¢, gdyz remedium na nig moze by¢ wytacznie drugi cztowiek.

Nie ulega zatem watpliwosci, ze w pojedynke — i to na réznych plaszczyznach —
funkcjonuje si¢ trudno. Jednak z uwagi na to, ze kazdy cztowiek jest nie tylko istota spoteczna,
ale tez niepowtarzalng i niezastgpowalng indywidualnos$cia, liczne problemy pojawiajg si¢
réwniez wtedy, gdy probuje co$ robi¢ z innymi. Skuteczno$¢ kooperacji grupowej 1 zespotowej
zalezy w duzej mierze od tego, jak sa one zorganizowane, a to z kolei jest przedmiotem
szczegblnego oddziatywania lidera. Zanim jednak przyjrzymy sig¢, jaka jest rola tego ostatniego,
trzeba ukaza¢, czym w ogole sa grupa i zespot, co je ze soba faczy, a co od siebie rozni.

Grupa spoteczna to jedno z podstawowych poje¢ nauk spotecznych, wyjatkowo wazne
w kontekscie badan socjologicznych, ale kluczowe rowniez dla zarzadzania, ktore dotyczy
wszakze miedzy innymi organizowania dziatan grup pracowniczych. Przez grupe spoteczng
zwyklo si¢ rozumie¢ co najmniej dwie osoby (cho¢ mozna spotkac¢ si¢ tez z pogladami, wedle
ktorych grupe tworzg minimum trzy osoby), miedzy ktorymi zachodzi komunikacja 1 wzajemne
oddziatywanie. Nadto cztonkowie grupy maja poczucie przynaleznosci do niej (trzeba
wiedzie¢, ze wspottworzy sie dang grupe) 1 identyfikujg si¢ z nig, a takze taczy ich wspdlny cel.
Zauwazamy, ze grupa jest w mniejszym lub wigkszym stopniu zorganizowana, posiada
wewnetrzng strukture i mechanizmy integracyjne, ktorym shuza swoisty dla niej styl
komunikacji 1 wlasciwe tylko jej (jakiej§ konkretnej grupie) normy postgpowania —
przyktadowo, inaczej komunikujg si¢ i do odmiennych norm odwotujg si¢ bliscy przyjaciele,
a inaczej cztonkowie grupy rabusiéw [Kloskowska, 1958].

Zespot rowniez jest przypadkiem grupy spotecznej. Nie da si¢ zrozumieé, czym jest
zespol, bez uchwycenia szerszego zakresowo pojecia grupy spotecznej. Wobec tego 1 grupa,
1 zespot maja okreslong liczebno$¢, specyficzne mechanizmy integracyjne, strukture czy cel.
Dla zespotu szczegdlnie wazny jest jednak ten ostatni aspekt, mianowicie cel. W przypadku
zespohu jest on zazwyczaj bardziej precyzyjnie okre§lony. Niektore grupy spoteczne maja
bowiem cel jak gdyby stabiej skonkretyzowany. Wezmy dla przyktadu grupe przyjaciot. Otéz
jej cel jest bardzo ogodlnikowy — rado$¢ ze wzajemnych kontaktdw czy pocieszanie si¢
w trudnych momentach. Przyjaciele moga zwyczajnie kontaktowal si¢ i spotykac bez
powzigcia doktadnych celéw tych czynnosci. Odpowiednio zorganizowany zespot zawsze musi
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mie¢ natomiast jasno wyznaczony cel, a jego czlonkowie musza dysponowac
komplementarnymi wobec siebie umiejetnosciami, dzigki ktérym urzeczywistnienie tego celu
stanie si¢ mozliwe.

Zespot jest wigc swoistg grupa zadaniowa, bo skupiong na zrealizowaniu okreslonych
czynnosci, o réznej liczbie uczestnikow, ktorzy wykonuja wspolng prace dla osiggniecia
wspolnego celu. Cel jest gldéwnym spoiwem zespotu i czynnikiem motywujacym do udziatu
w nim. Praca zespolowa odznacza si¢ swego rodzaju napigciem miedzy dziataniem zbiorowym
a indywidualnym, bo zadania do wykonania sg rozdzielone miedzy uczestnikow zespotu
i kazdy ponosi osobista odpowiedzialno§¢ za ich urzeczywistnienie (lub ewentualny brak
takiego urzeczywistnienia), jednak mozna réwniez méwi¢ o odpowiedzialnosci zbiorowej
catego zespotlu jako takiego. Tym, co w sposob szczegdlny wyrdznia zespot od grupy, jest
nastawienie tego pierwszego na efektywno$¢. Rozlicza si¢ go za jego efekty, stad miedzy
innymi w zespole o wiele bardziej restrykcyjne musza by¢ obowigzki. Niewywigzanie si¢
z nich moze bowiem oznacza¢ niezrealizowanie zadania, a to w duzej mierze moze przekresli¢
sam sens istnienia danego zespotu [Seroka-Stolka, 2015].

Skoro mamy si¢ blizej przyjrze¢ roli i znaczeniu lidera dla wlasciwego funkcjonowania
zespolu, to trzeba najpierw odpowiedzie¢ na pytanie, co rozumie si¢ przez wlasciwie
funkcjonujacy zespot? W wielu wspotczesnych organizacjach, w tym w firmach i instytucjach,
pracuje si¢ wszakze w zespotach. Lepsze wyniki i efektywno$¢ dziatan moze jednak zapewnié
tylko dobrze funkcjonujacy zespot. Lecz co to wlasciwie znaczy, ze zesp6t funkcjonuje dobrze?

Dobrze funkcjonujacy zespdt jest przede wszystkim zgranym zespotem. Tworzacy go
ludzie wzajemnie si¢ uzupetniaja, stuzg sobie pomoca, sprawnie si¢ komunikuja, sprawiedliwie
rozdzielaja migdzy siebie zadania 1 kultywuja przyjazng atmosfere. Kiedy zespot jest zgrany,
to moze osiagna¢ wigcej niz jednostka. Moze on wszakze pracowaé szybciej niz jeden tylko
cztowiek, gdyz pelnia odpowiedzialnosci nie spada wyltacznie na jedng osobe. Podziat
obowigzkow zwalnia tez pracownikow od nadmiernego stresu 1 przytlaczajacej presji.
W dobrze dziatajacym zespole wie si¢ bowiem, ze nie trzeba catej pracy wykona¢ samemu, bo
ma si¢ kompandw, ktorzy na wypadek bledu zwroca zyczliwie uwage, a w przypadku innych
trudno$ci postuza rada lub przejma od jednostki czg$¢ obowiazkdéw. Cztonkowie zespotu moga
tez dziata¢ na siebie motywujaco, albowiem zdaja sobie sprawe z faktu, Ze nie pracuja tylko dla
siebie, gdyz wykonywanie zadan przez wspdlnikow zalezy rowniez od ich indywidualnych
postepow. Jako ze zespot sktada si¢ z r6znych osobowosci, tak iz kazdy wnosi do jego pracy
jakby czastke siebie, to w naturalny sposob okazuje si¢ on bardziej kreatywny niz jednostka
wzieta z osobna [Zukowski, 2009].

Stosunkowo tatwo rozpozna¢ zgrany zespot. Widac¢ to bowiem po jego efektach. Jesli
sg one dobre 1 zespot osigga sukcesy, to mozna na podstawie tego wnosi¢, ze funkcjonuje on
prawidtowo. Co jednak odpowiada za jego prawidlowe funkcjonowanie? Wydaje si¢, ze
najistotniejsza jest sprawna komunikacja miedzy jego czlonkami. Dobra komunikacja
w zespole moze by¢ antidotum na ewentualne konflikty, gdyz nawet kiedy takowe si¢ pojawia,
to stosunkowo szybko moga zosta¢ wyjasnione i1 zazegnane. Przede wszystkim jednak
w zespole, podobnie jak w zasadzie w kazdej innej grupie spotecznej, komunikaty powinny by¢
przekazywane jasno i wyraznie, bez zbednych zakldcen. Dla zespotu szczegdlnie donioste jest
zwlaszcza to, zeby kazdy jego czlonek wiedzial, co ma w danej chwili robi¢ i w jaki sposdb.
W zgranym zespole wszyscy nawzajem powinni si¢ stucha¢ i nikomu nie powinno si¢ utrudniac¢
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wypowiedzi. Wazne, aby kazdy swobodnie mogt o co$ zapyta¢, zwlaszcza na wypadek
ewentualnych watpliwosci. Stad istotny jest rOwniez wzajemny szacunek i poszanowanie
ludzkiej godnosci, gdyz niedopuszczalne moralnie, ale tez destrukcyjne dla efektywnosci
zespotu bylyby sytuacje, w ktorych kto§ z jego czlonkéw bylby zlosliwie wySmiewany,
uciszany lub lekcewazony. Podstawg komunikacji zgranego zespotu jest stworzenie warunkow
ku temu, by kazdy jego cztonek mogl porozmawia¢ o ewentualnych trudnosciach, zapytaé
o nurtujace go kwestie 1 wypowiedzie¢ swoje zdanie.

Jednostki wspottworzace zespot powinny by¢ tez §wiadome swoich celow i roli, jaka
odgrywaja w zespole. Trudno pracowac efektywnie 1 ochoczo, jesli nie zna si¢ powodow, dla
ktorych przyszto wykonywac¢ takie witasnie, a nie inne zadania. Cztowiek musi by¢ tez
przekonany o sensownosci wykonywanych przez siebie zadan. Przedsi¢branie pracy
bezsensownej i bezcelowej zle wpltywa na psychike jednostki i bywa demoralizujace.
Czlonkowie zespolu powinni mie¢ zatem pelng wiedz¢ o celach wspodlpracy, a przede
wszystkim musza by¢ §wiadomi rdl, jakie pelnig w zespole. W przeciwnym wypadku zespotowi
moga grozi¢ tarcia, a takze pojawianie si¢ konfliktow kompetencyjnych.

Kolejnym waznym czynnikiem — jak si¢ wydaje niecodzownym do prawidlowego
dziatania zespolu — jest odpowiedni, czyli sprawiedliwy i racjonalny rozdziat obowigzkow.
W zespole wazne jest nie tylko to, aby kazdy jego cztonek wiedzial, co nalezy do jego zadan,
ale tez to, zeby owe zadania byly rozsadnie, a przede wszystkim sprawiedliwie rozdzielone.
Trudno oczywiscie o uniwersalng wskazowke odnosnie wlasciwego dla wszystkich
przypadkéw podziatu obowiazkéw. Wydaje sig, ze kluczowe sa w tym zdrowy rozsadek,
elastyczno$¢, znajomo$¢ mozliwosci 1 potrzeb czlonkdow zespotu oraz wyczucie
sprawiedliwo$ci. Przydatna moze si¢ takze okaza¢ pewna doza wyrozumialo$ci wobec
nieuniknionych ludzkich stabosci. Jednostce nie powinno si¢ wszakze powierza¢ obowiazkow,
ktorych nie bylaby w stanie udzwignaé. Za$§ sytuacja, w ktore] w zespole czg$¢ osob
pracowatoby ponad sily, a inne robilyby niewiele, osiagajac przy tym takie same profity,
negatywnie wplywataby na rozwijajace si¢ w nim relacje interpersonalne. Zgrany zespot musi
wiec sprawiedliwie 1 rozsadnie dzieli¢ obowigzki oraz odpowiedzialnos¢ za ich wykonanie
(badz niewywiazanie si¢ z nich).

Truizmem jest tez skonstatowac, ze ludzie preferuja przebywanie wsrod zyczliwych
sobie jednostek, spedzajac czas w dobrej atmosferze. Cho¢ bardzo trudno jest okresli¢, czym w
istocie jest owa dobra atmosfera, to jednak wiekszo$¢ oséb intuicyjnie wyczuwa w mig, kiedy
czuje si¢ gdzies komfortowo. W takie miejsca 1 srodowiska chce si¢ wracaé. Kiedy za$
atmosfera jest napieta, a w danej grupie ludzi brakuje zyczliwosci, wsparcia i dobrych manier,
to negatywnie odbija si¢ to na psychice osoby, ktéra tego do§wiadcza. Jasne jest przeciez to, ze
praca okazuje si¢ bardziej satysfakcjonujaca, gdy wykonuje si¢ ja wespot z ludzmi, z ktorymi
czujemy si¢ dobrze i ktorym ufamy, jak tez na ktorych wsparcie mozemy liczy¢. Krotko
moéwige, cztonek danego zespolu musi po prostu swoj zespot lubi¢ [Szymcezyk, 2023].

Tak jak wynik druzyny w meczu pitkarskim nie zalezy wytacznie od trenera, ale w duzej
mierze od samych pitkarzy, tak i na funkcjonowanie zespotu wptyw ma nie tylko lider, lecz
takze sami cztonkowie zespotu. Bez ich wysitku, a przede wszystkim dobrych checi, nie
stworzy si¢ zgranego zespotu z dobrg atmosfera. Rola lidera jest jednak znaczaca, a kiedy tylko
spotykamy si¢ z samym stowem ,,lider”, to na mysl przychodza nam zazwyczaj momentalnie
skojarzenia z jego wyrdzniong pozycja w organizacji. Oczywiscie, istnieja rdznego rodzaju
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organizacje, instytucje, przedsigbiorstwa, firmy czy fabryki, tak iz nie sposob podaé
powszechnie obowigzujacej charakterystyki lidera. W zaleznosci od typu organizacji, rola
lidera moze by¢ rézna, zwlaszcza jesli idzie o kwestie szczegotowe. Dlatego ponizej
zaprezentowane zostang jedynie najogolniejsze spostrzezenia odno$nie zadan lidera w zespole.

Na poczatek warto zaznaczy¢, ze trudno jest zdefiniowa¢ to, kim jest lider.
W interesujagcym nas kontekscie lider wedle zwiezlej, stownikowej definicji, to ktos, kto
przewodzi jakiej$ organizacji spotecznej. Swoich lideréw majg zatem partie polityczne, zwigzki
zawodowe, stowarzyszenia charytatywne czy przedsigbiorstwa. W niniejszym tek$cie porusza
si¢ przede wszystkim problematyke zwiazang z zespolem pracowniczym, dlatego tez o liderze
wspomina si¢ gldéwnie w kontekscie relacji zawodowych, jednak najwazniejsze cechy lidera
zdaja si¢ zachowywac wazno$¢ w odniesieniu do wszystkich organizacji.

Nurtujaca 1 dyskusyjng kwestig jest to, czy liderem trzeba si¢ urodzié, czy tez mozna si¢
nauczy¢ nim by¢? Istnienie takich organizacji 1 o$rodkéw szkoleniowych, jak na przyktad
»Szkota Liderow”, sugeruje, ze poprzez nabycie pewnych kompetencji 1 wycwiczenie
okreslonych umiejetnosci mozna dzigki wlasnemu wysitkowi sta¢ si¢ liderem. Jednakze aby
by¢ efektywnym liderem, trzeba tez mie¢ odpowiednie usposobienie i cechy charakteru, takie
jak cho¢by kreatywnos$¢, odpowiedzialnos¢, otwarto$¢ czy updr w dazeniu do celu. Istotna jest
tez charyzma [Kietbowicz, 2023], ktora raczej po prostu si¢ ma albo si¢ jej nie ma, tak iz nawet
najpilniejsze wystuchanie kursu wdrazajacego do bycia liderem nie przysporzy jej jednostce.

Pewne jest jednak to, ze kazda organizacja, w tym oczywiscie firma, potrzebuje
przywodcy. To on wyznacza bowiem przed organizacja cele, zardwno biezace, jak
1 dlugofalowe. Jesli w organizacji jest kierownictwo wyzszego szczebla, to wlasnie lider jest
tym, ktory odpowiada przed nim za pracownikow. Myslac o liderze, bardzo czgsto skupiamy
si¢ na tym, ze z jego rola wiaza si¢ splendor, prestiz i wyzsze zarobki. Jednak rola lidera to
przede wszystkim bardzo duzy zakres odpowiedzialnosci, albowiem to wiasnie lider jest na
ogot tym, ktory musi ocenia¢ pracownikéw, motywowac ich do pracy, rozdziela¢ zadania
1 nadzorowac ich wykonanie. W wielu instytucjach 1 firmach lider jest takze tym, ktory bierze
udziat w procesach rekrutacyjnych. Musi posiada¢ wigc bardzo rozlegle umiejgtnosci, a przede
wszystkim by¢ §wietnym obserwatorem ludzkich zachowan i interakcji grupowych. Podstawa
jest oczywiscie znajomos¢ kwestii technicznych 1 szczegdlowych zwigzanych
z funkcjonowaniem firmy, stad czesta praktyka jest, ze lidera wylania si¢ w toku rekrutacji
wewnetrznej, albowiem musi nim by¢ osoba, ktdra dobrze orientuje si¢ w specyfice miejsca,
ktoremu ma przewodzi¢. Niezaleznie od tego lider musi jednak mie¢ dobre wyczucie spraw
psychologicznych i spotecznych [Gadomska-Lila, 2015].

Bardzo czgsto jest wszakze tak, ze lider musi wciela¢ si¢ w role przewodnika dla
cztonkow swojego zespotu. Dlatego niezwykle wazne sg w jego przypadku tzw. kompetencje
migkkie, dotyczace skutecznej komunikacji interpersonalnej. Bez dobrej komunikacji, jak
wczesniej zaznaczono, nie da si¢ za$ uformowaé zgranego zespolu. To odpowiednia
komunikacja lezy bowiem u podstaw sprawnej organizacji grupy pracowniczej, jak tez kazdego
w ogole zespotu (na przyktad zespotu badawczego naukowcdw). Lider powinien by¢ wobec
tego kim$, kto posiada wysoka inteligencj¢ emocjonalng. Co prawda umiejetnosci, ktore
sktadaja si¢ na inteligencj¢ emocjonalng mozna si¢ nauczy¢, jednak nie ulega watpliwosci, ze
niektore jednostki po prostu lepiej od innych radzg sobie z rozumieniem ludzi. Badania
pokazuja, ze w 50% o inteligencji (w tym inteligencji emocjonalnej) decyduja czynniki
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genetyczne, w 20% zycie ptodowe, zas w 30% wplyw $rodowiska. Inteligencje emocjonalng
da si¢ wiec rozwijaé, lecz wrodzone zdolnosci warunkujg to, z jaka tatwoscia ten rozwoj
przyjdzie jednostce [Brachowicz, Sadowska, 2008].

W kazdym razie lider musi by¢ tym, ktory potrafi stucha¢ innych i daje im szans¢ na
wyrazenie przez nich zdania. Powinien by¢ nastawiony na wspotprace, a nie na rywalizacje.
Oczywiscie, obecnie przyjmuje si¢, ze konflikt w organizacji nie musi by¢ czyms$ wytacznie
ztym, a bardzo czgsto okazuje si¢ tworczy i oczyszczajacy. Jednak tyczy sie to tylko konfliktu
utrzymywanego na odpowiednim poziomie i takiego, ktory ma szanse sta¢ si¢ konstruktywny.
Innymi stowy, konfliktem w organizacji kto§ musi umie¢ zarzadza¢. Do zarzadzania konfliktem
najlepiej nadaje si¢ za$ dobry lider, ktory powinien posiada¢ w zwigzku z tym umiejetnosci
negocjacyjne, potrafigc by¢ bezstronnym. Latwo wyobrazié¢ sobie, jak negatywne dla grupy
pracowniczej byloby, gdyby lider kogo$ faworyzowat 1 wyrozniat tylko dlatego, ze darzy te
osobe¢ indywidualng sympatia, ktora nie jest podparta merytorycznymi przestankami.

Lider powinien tez by¢ kims, kto sam nie generuje konfliktow. Stad powinien by¢ osoba
otwartg 1 tolerancyjna. Przy czym owa tolerancja powinna dotyczy¢ przede wszystkim ludzi, a
nie na przyktad sabotowania pracy czy zwyktego lenistwa. Oczywiste jest jednak, ze lider nie
powinien dyskryminowac innych z uwagi na kwestie niezwigzane z praca, jak na przyktad kolor
skory, pte¢, swiatopoglad, wiek, styl zycia, hobby czy religia.

Warto réwniez, aby lider obdarzony byt taktem i wyczuciem spraw etycznych. Przede
wszystkim powinien on mie¢ szacunek dla ludzkiej godnosci, kierujac si¢ troska o dobro osoby,
W szczeg6lnosci za§ swoich podwtadnych. Do jego zadan nalezy oczywiscie ocenianie
pracownikow i monitorowanie postepow ich pracy. Lecz zwlaszcza w sytuacjach, w ktorych
przychodzi mu komunikowa¢ podwtadnym komunikaty trudne czy nieprzyjemne, powinien
czyni¢ to tak, aby nikogo nie urazi¢. Musi bowiem pamigtac, ze btad w tym zakresie mogltby
popsu¢ atmosferg w podlegtym mu zespole.

Nade wszystko jednak lider powinien by¢ elastyczny i pomystowy. Jego praca odznacza
si¢ wszakze duza dynamikg i przychodzi mu si¢ styka¢ z ludzmi, ktorzy nierzadko diametralnie
si¢ od siebie roznig. Wigcej nawet, jeden 1 ten sam cztowiek jednego dnia moze mie¢ dobry
nastrdj, a kolejnego bardzo kiepski. Lider powinien to wyczuwac i reagowa¢ adekwatnie do
sytuacji. Nie ulega tez watpliwosci, ze powinien odznacza¢ si¢ cechami gléwnie
ekstrawertycznymi [Swiezy, 2013]. Wydaje si¢ bowiem, ze osoba zamknigta w sobie,
a zwlaszcza majaca klopoty z nawigzywaniem kontaktow z innymi ludZmi, nie sprostalaby
zadaniom stojgcym przed liderem. Jakkolwiek nalezy pamigta¢ o tym, ze sg rozne organizacje
1 firmy, o roznej skali wielkosci, tak iz w mniejszych zespotach rownie dobrze ma szanse
sprawdzi¢ si¢ ktos, komu trudno byloby przypisa¢ ekstrawertyzm. Skuteczny lider to jednak
przede wszystkim jednostka, ktora potrafi skupi¢ swojg uwage na ludziach i ich pracy, dobrze
radzac sobie réwniez w nieformalnych strukturach. Lider ma wszakze inspirowa¢ pracownikéw
do dziatania i motywowac ich do pracy. Czasami za$ bardziej przydatna okaze si¢ do tego
nieformalna, luZzna rozmowa, ktéra wprowadzi element odstresowujacego odprezenia i pozwoli
pracownikowi na przyklad wyzali¢ si¢ na temat trudnosci w zyciu osobistym. Lider moze by¢
kims$, kto wesprze, podtrzyma na duchu czy wprawi w lepszy nastrdj. Nierzadko nieformalna
wymiana kilku zdan z podwtadnym, przeprowadzona w zyczliwym tonie, moze by¢ tym
dziataniem lidera, ktére podniesie w danym dniu efektywno$¢ pracy podwtadnego. Rola lidera
w zarzgdzaniu zespotem jest kluczowa dla osiggni¢cia sukcesu organizacyjnego. Lider nie tylko
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kieruje praca zespotu, ale takze motywuje, wspiera i buduje efektywna komunikacje. Lider
powinien umigjetnie rozpoznawaé talenty 1 umiejetnosci kazdego czlonka zespotu,
przypisywaé odpowiednie zadania oraz stwarza¢ atmosfere sprzyjajaca tworczemu mysleniu
1 wspotpracy. Skuteczny lider angazuje si¢ w rozw¢j swoich podwiladnych, stawia klarowne
cele 1 umiejetnie zarzadza konfliktami. Jego zdolnos¢ do decyzyjnosci, empatii 1 adaptacji ma
istotny wplyw na osiggane rezultaty oraz dlugofalowy rozwdj zespotu.

4. Podsumowanie

Czlowiek jest istota spoteczng 1 aby w ogdle przetrwaé, musi kooperowaé z innymi
jednostkami. Jesli za§ mysli o rozwoju, to musi swoje dzialania koordynowac i sensownie
planowag, co staje si¢ mozliwe miedzy innymi dzigki dziataniu grup celowych, tj. organizacji.
Te ostatnie dziatajg za$ sprawnie 1 czynig postepy tylko wtedy, gdy okazuja si¢ zgrane 1 gdy
panuje w nich dobra atmosfera. Aby taka atmosfer¢ wprowadzi¢, a nastepnie podtrzymac,
niezbedne s3 odpowiednie dziatania lidera. Stad dziatania lidera mozna uzna¢ za kluczowe
w kontekscie funkcjonowania zespolu, w szczegdlno$ci za$ w odniesieniu do grupy
pracowniczej. Lider okazuje si¢ tym, ktéry wskazuje organizacji cele, inspiruje do dziatania,
wspiera w rozwigzywaniu problemow, tagodzi konflikty i sprawiedliwie rozdziela zadania,
a koniec koncow tez wlasciwie ocenia i rozlicza. Musi by¢ zatem nie tylko sprawnym
technokrata i znawca swojej branzy, lecz takze odznaczajagcym si¢ odpowiednimi cechami
charakteru specjalista od meandréw ludzkiej psychiki. Dobry lider powinien by¢ w zwigzku
z tym we wspolczesnych organizacjach kims, kto posiada autentyczny autorytet i kogo mozna
lubié, a takze do kogo mozna si¢ zwrécié z trudnosciami zawodowymi oraz nierzadko réwniez
tymi osobistymi. Nie ulega wszakze watpliwos$ci, ze ewentualne problemy w Zyciu osobistym
mogg przeklada¢ si¢ na zmniejszong wydajno$¢ w pracy. O ile trudno jest poda¢ jaki$ sztywny
1 kompletny wykaz cech dobrego lidera, ktory zachowywatby aktualnos$¢ zawsze 1 wszedzie, to
jednak na ogdét w mig rozpoznaje si¢ organizacje 1 przedsigbiorstwa majace wiasciwe
przywdédztwo. W tego typu miejscach ludzie po prostu chcg zostawacé na dtuzej 1 robig to nie
tylko dla pieniedzy, ale przede wszystkim dla ludzi i $wietnej atmosfery.
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1. Introduction

The coexistence of tenants and property owners is an important aspect of the rental
housing and property management market. The complicated relationship between these two
groups can give rise to numerous dilemmas and disputes, and understanding and effectively
protecting the rights of both parties is crucial to maintaining harmony in this market. In this
paper, | will analyze issues related to the protection of tenants' rights and property rights.

2. Material and methods
The basic set of materials used in the creation of this article are legal acts, case law,
commentaries and legal literature.

3. Results and discussion

Protection of property consists of technical-legal measures that serve directly to protect
this right from threat or infringement by others. These measures take the form of claims or
rights that are not claims® . In the Polish legal system, the legislator, when protecting property,
guarantees, in the event of its violation, the provision of assistance by the competent state
authorities, mainly common courts. Occasionally, however, it allows, under specific conditions,
the use of self-protection, taking the form of necessary defense and permitted self-help. The
system of protection of property rights presents itself extremely elaborate. There are various
means of protection in the law: constitutional, civil, criminal, as well as administrative.
Guarantees of property protection are provided primarily by the provisions of the Constitution
of the Republic of Poland. In the Basic Law itself, the issue of property is devoted to several
articles. The most important and most momentous is Article 21 of the Constitution, which states
that "The Republic shall protect property and the right of inheritance, and expropriation shall
be permitted only if it is done for public purposes and with just compensation™?. The referenced
provision reserves the systemic principle of respect for existing property. According to Article
64 of the Polish Constitution, everyone has the right to property, other property rights and the
right of inheritance. Property and other property rights, as well as the right of inheritance, are
subject to equal legal protection for all. Property may be restricted only by law and only to the
extent that it does not violate the essence of the right to property.

LE. Gniewek, T. Dybowski(red.), System Prawa Prywatnego, t.3 2007r.
2 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
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The right to property is subject to appropriate protection by means of a constitutional
complaint according to the principles of Article 79 of the Polish Constitution. It should be added
that today private property is the basis of Poland's economic system.

The Civil Code® provides for the protection of property:
1) the owner's own assistance,
2) judicial protection.

Self-help is permissible when a specific provision of the law provides for it. In other
cases, judicial protection is needed to protect property rights.

Civil law protection of property is provided by claims in rem as defined in Section V of the
Civil Code. In particular, the owner can use a vindicatory and negatory claim.

Sometimes there is a coincidence of legal claims(vindicatory) with the petitory claim
for the return of the property arising from a bond relationship(lease, rental, lending). In such
situations, the owner may demand surrender of the thing after the expiration of the bond
relationship on the basis of Article 262, 675 or Article 705 of the Civil Code. The owner may
also bring a vindication action.

3.1. Vindicatory claim

A vindicatory claim, from the Latin rei vindicatio, arises "when the owner is unlawfully
deprived of possession of a thing, while its content is a demand for the surrender of the thing
according to its current state"*. An extraction claim does not include a demand for the surrender
of unlawfully collected revenues and benefits, as these can be pursued in a separate procedure.
"A vindicatory claim is actualized in the case of an objectively established (independent of the
fault of the violator) permanent deprivation of the owner's authority over the thing; other means
of violation of possession and use of the thing may form the basis of a negatory claim" °. The
subject of a vindication claim may be only individually designated things or parts of such a
thing.

3.2. Negatory claim

Pursuant to Article 222 par.2 of the Civil Code, a negatory claim is used against a person
who violates property otherwise than by depriving the owner of actual authority over the thing,
the owner is entitled to a claim for restoration of the lawful state of affairs and for cessation of
violations. The purpose of a negatory claim is to put an end to unlawful interference in the
sphere of the owner's rights, making it difficult or impossible for him to exercise authority over
the thing.

3 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny.

4 Balwicka-Szczyrba Malgorzata (red.), Sylwestrzak Anna (red.), Kodeks cywilny. Komentarz

5 E. Gniewek [w:] System Prawa Prywatnego, t. 3, red. E. Gniewek, 2013, s. 875-876; zob. takze wyrok SN z
30.06.2004 r., IV CK 502/03, LEX nr 183713.
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3.3.The landlord as a party to the rental relationship
The owner as a party to the lease relationship has certain rights with respect to the tenant
these include:
- the possibility of evicting the tenant on the occurrence of the required prerequisites
(among others, use of the premises contrary to the contract or inconsistent with its
purpose, neglect of duties that leads to damage, or gross or persistent violation of
domestic order - despite a written warning(the prerequisites are found in Article 11 of
the Law on the Protection of Tenants' Rights®), in such a situation, the lawsuit for
eviction will most often be based on Article 224 of the Civil Code, that is, the
vindication claim of the owner, or Article 675 of the Civil Code. - The claim for the
return of the property at the end of the lease;
- the establishment of a security deposit by the landlord in the lease agreement, the
security deposit secures the payment of rent owed to the landlord on the date the tenant
vacates the premises.

4. Protection of tenants’ rights

Turning to the protection of tenants' rights, it is important to note that tenants, along
with consumers and users, are a group that is particularly protected by public authorities from
actions that threaten their health, privacy and safety, and from unfair market practices.

The definition of a tenant is found in Article 2(1)(1) of the Law on the Protection of
Tenants' Rights, Housing Resources of Municipalities and Amendments to the Civil Code.
According to the law, a tenant is a lessee of premises or a person using them under a legal title
other than ownership.

The Law on the Protection of Tenants' Rights, Municipal Housing Stock and
Amendments to the Civil Code applies not only to persons occupying premises on the basis of
a rental relationship, but also applies to all forms of use of residential premises and studios used
for cultural and artistic activities on the basis of a legal title other than ownership 7, not only
a title of a bonded nature (such as, for example, lending, cooperative tenant's right to the
premises), or in rem (usufruct, easement, cooperative ownership right to the premises), but also
another type of legal title, such as. family-legal® . This was confirmed by the Supreme Court in
its judgment of 19/10/2007, stating that: "The law (...) applies in principle to all legal
relationships entitling a tenant to use a dwelling, with exceptions expressly stated in the law
(Articles 1a and 3)"° . It should be emphasized, however, that not all provisions of the Law are
equally applicable to each of these forms of housing use.

The solutions provided by the Law for the protection of tenants' rights boil down to
"three basic levels of protection™® , namely:

6 Ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatoréw, mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie
Kodeksu cywilnego.

Tart. 2 ust. 1 pkt 4 ustawa ochronie praw lokatoréw, mieszkaniowym zasobie gminy i zmianie Kodeksu cywilnego
dalej OchrLokU.

8art. 2 OchrLokU.

® SN w wyr. z 19.10.2007 r. Syg. | CNP 66/07, Legalis.

10 Ustawa o ochronie praw lokatoréw, mieszkaniowym zasobie gminy i 0 zmianie Kodeksu cywilnego. Komentarz
Komentarz Prof. Dr hab. Konrad Osajda, Dr hab. Bogustaw Lackoronski.
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1) protection of the permanence of the legal relationship authorizing the use of the premises
(Article 11 of OchrLokU);

2) protection against excessive rent and charges for the use of the premises (Articles 7-8a of
OchrLokU); and

3) protection against eviction "on the street” (Articles 14-15 OchrLokU).

4.1. Protection of the permanence of the legal relationship

Article 11 of OchrLokU contains a catalog of reasons justifying the termination of
a contract for the paid use of premises by the owner. One such reason includes, for example,
using the premises in a manner contrary to the contract despite a written warning or neglecting
duties by allowing damage to occur. This provision is intended to protect both the owner and
the tenant. The purpose of this provision is to protect the permanence of the legal relationship
entitling the tenant to occupy a particular premises.

4.2. Protection against excessive rent and charges for the use of the premises

Article 8a and Article 9(1b) of OchrLokU set forth specific rules for increases in rent
(or other charges for the use of the premises). Such rules include.

-the term of notice for rent or other charges for the use of the premises is 3 months, unless the
parties set a longer term in the agreement, and -the term of notice for rent or other charges for
the use of the premises is 3 months, unless the parties set a longer term in the agreement.

-the termination of the amount of rent or other charges for the use of the premises should be
made in writing under pain of nullity.

The constitutional basis for the statutory restriction of the possibility of reserving and
charging excessive fees for the use of premises is Article 76 of the Constitution of the Republic
of Poland, which states that "Public authorities shall protect consumers, users and tenants from
actions that threaten their health, privacy and safety, and from unfair market practices. The
scope of this protection shall be determined by law."

4.3. Protection against eviction ""on the street"

Article 14-15 of OchrLokU regulates the court's determination of an evicted person's

entitlement to a social tenancy agreement. It requires the court to examine in any proceedings
for vacating the premises whether the defendant is entitled to a social lease.
The court shall rule on whether a person is entitled to a social lease only if the person against
whom the order to vacate the premises is to be directed is a tenant within the meaning of Article
2(1)(1) of OchrLokU or a former tenant who met the prerequisites of this provision, but lost the
legal title to the premises he uses.

5. Regulation of tenants in the so-called covid law

I would also like to draw attention to the special protection of tenants during a pandemic.
Avrticle 15 zzu of the law of March 2, 2020, the so-called Covid Law, which during the period
of an epidemic emergency or a state of epidemic declared due to COVID-19, banned the
execution of writs of execution ordering the emptying of residential premises, i.e. eviction. The
ban, which was intended to last a few months, prevented landlords from evicting unreliable
tenants for 2 years. The law was intended to protect tenants, but in practice it turned out to be
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an instrument for much abuse on their part. The consequence of this provision was that
landlords were obliged not only to accept a situation in which they could not remove from the
premises a person occupying their apartment without a legal title, but also forced to "maintain™
such persons in case they do not pay the fees associated with the apartment lease. The situation
presented is an example of privileging tenants over the landlord. Eventually, the ban was
repealed by Article 20 of the Law of April 8, 2022, amending the Law on Assistance to Citizens
of Ukraine in Connection with the Armed Conflict on the Territory of Ukraine and Certain
Other Laws (the lifting of the eviction ban has been in effect since April 15, 2022).

6. Violation of tenants' rights

The public space has echoed with cases involving violations of tenants' rights. This
phenomenon has been dubbed tenement cleaning!-this is behavior by property owners or
persons acting on their behalf against residents that consists in making it difficult to live in a
tenement in order to get rid of unwanted tenants by various means, including cutting off access
to utilities or exerting various types of pressure to make these people move out of the apartment.
This act is criminalized in Article 191 par. 1a of the Criminal Code!?.

7. Summary

The statutory protection of tenants' rights strongly interferes with the freedom to
conclude residential leases, and as a result, not everything can be changed in a lease agreement.
For example, we can't interfere with the reasons and length of termination, and there are strict
rules for making increases. It is also a fact that the owners' problem is the length of the
proceedings to regain ownership. It is not the lengthiness of the proceedings, but the natural
duration of the process, which is a long process.

Protecting property rights and tenants' rights is an important challenge that requires
balancing the interests of property owners and landlords. Property rights enjoy a higher status
in the hierarchy of property rights, which is reflected in Polish legislation. However, the state
plays an important role in ensuring fair rental conditions that protect tenants from market
abuses. It should be emphasized that regulating the protection of property rights and tenants'
rights is essential to ensure the safety of owners and tenants.
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Streszczenie:

W artykule podjeto probe spojrzenia na polityke Trojkata Weimarskiego wobec Partnerstwa
Wschodniego Unii Europejskiej ze szczegdlnym uwzglednieniem Ukrainy. Z kolei celem badan jest
wykazanie sukcesow i porazek dotychczasowej polityki Trojkata Weimarskiego wobec tego programu.
W oparciu o metodologi¢ jako§ciowa przeprowadzono analize instytucjonalno-prawna oraz krytyczna
analize zrodet. Materiat badawczy obejmuje akty pierwotne Trdjkata Weimarskiego, opracowania
naukowe oraz portale internetowe po§wiecone danej problematyce.

Stowa kluczowe: Trojkat Weimarski, Partnerstwo Wschodnie, Ukraina, polityka, analiza

1. Wstep

Od ponad 30 lat Trojkat Weimarski jako formuta trdjstronnych konsultacji pomiedzy
Polska, Francjag 1 Niemcami intensywnie rozwija wspotprace wewnetrzng. Wspotpraca ta
wystgpuje na wielu plaszczyznach pelnigc tym samym znaczaca rol¢ na arenie
mig¢dzynarodowej. Trojkat Weimarski juz na poczatku swojej pracy aktywizowat polityke
wobec programu Partnerstwa Wschodniego, a jej analiza jest przedmiotem badan w niniejszym
artykule. Stad tytulem wstepu przyblizy¢ nalezy istot¢ Partnerstwa Wschodniego.

Program Partnerstwa Wschodniego Unii Europejskiej (UE) skierowany jest do szes$ciu
panstw Europy Wschodniej 1 Zakaukazia: Armenii, Azerbejdzanu, Biatorusi, Gruzji, Moldawii
1 Ukrainy. Program ten stanowi wschodni obszar Europejskiej Polityki Sgsiedztwa, a jego celem
jest przede wszystkim poglebienie wspotpracy regionalnej 1 zacie$nienie stosunkow UE
z partnerami na Wschodzie. Partnerstwo Wschodnie w wymiarze dwustronnym zaktada
wypracowanie nowych podstaw prawnych relacji mi¢edzy UE a wyzej wskazanymi partnerami
w postaci ukladéw o stowarzyszeniu oraz utworzenie poglgbionych i kompleksowych stref
wolnego handlu. Ponadto realizacja Partnerstwa Wschodniego przyjmuje podjecie dzialan na
rzecz pelnej liberalizacji rezimu wizowego i rozwdj wspotpracy w sferze bezpieczenstwa
energetycznego. Partnerstwo w wielostronnym wymiarze traktuje o regularnych spotkaniach
przedstawicieli UE 1 partnerow na szczeblu szefow panstw i1 rzadow, ministrow spraw
zagranicznych, wysokich przedstawicieli oraz ekspertow. Wymiar wielostronny wspiera
przemiany polityczne i gospodarcze w panstwach partnerskich, bedagc forum wymiany
informacji i dos§wiadczen tych krajow [Labuda, 2019]. Z kolei bardziej istotng kwestig jest fakt,

L Artykut powstat przy wsparciu finansowym udzielonym w ramach stypendium naukowego im. prof. Richarda
Pipesa w Instytucie Studidow Politycznych Polskiej Akademii Nauk.

23



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXVIII Stupsk, wrzesien 2023

iz Partnerstwo Wschodnie przesigknigte jest calag masa problemoéw (jak chociazby nielegalna
aneksja Krymu czy krwawe demonstracje na Biatorusi) i ewidentnie sobie nie radzi. Z tego
powodu kluczowe jest wsparcie zewnetrzne nie tylko UE jako catosci, a rowniez
poszczegdlnych panstw mniej lub bardziej zwigzanych z Partnerstwem Wschodnim, ale
petiagcych niebagatelng role w ksztattowaniu unijnej polityki wschodniej — a wigc panstw
wchodzacych w sktad Trojkata Weimarskiego.

Celem niniejszych badan jest wykazanie sukcesOw 1 porazek dotychczasowej polityki
Trojkata Weimarskiego wobec Partnerstwa Wschodniego. Przyjmujac, iz Partnerstwo
Wschodnie powstato znacznie pdzniej anizeli Trojkat Weimarski, analiza dotyczy dziatalno$ci
Trojkata Weimarskiego w tym zakresie po 2009 roku. Nalezy zaznaczy¢, iz pomini¢te zostaja
inicjatywy narodowe panstw-czlonkow, gdyz celem badan jest ocena dziatan Trojkata
Weimarskiego jako organizacji.

Postugujac si¢ metodologia jako$ciowa przeprowadzono analiz¢ instytucjonalno-
prawng oraz krytyczng analize¢ Zzrodet. Materiat badawczy obejmuje akty pierwotne Trojkata
Weimarskiego, opracowania naukowe oraz portale internectowe poswigcone danej
problematyce.

2. Material i metody

Na poczatku drugiej dekady XXI wieku nowe impulsy dla Europejskiej Polityki
Sasiedztwa byly glownym celem spotkan szefow dyplomacji Polski, Francji 1 Niemiec. We
wspolnym o$wiadczeniu opowiedzieli si¢ oni za zwigkszeniem elastyczno$ci w ksztaltowaniu
unijnych relacji sasiedzkich na wschodzie i potudniu Europy — zwlaszcza, Zze tempo zblizania
si¢ do UE bylo w szeSciu krajach Partnerstwa Wschodniego rézne. Niektore panstwa
partnerskie uchodzi¢ mogly za przyktad, zas$ inne — odwrotnie — mogly by¢ w fazie pewnego
kryzysu. Mozna tez twierdzi¢, iz wspotpraca Polski, Francji 1 Niemiec w tym zakresie miata
wycisng¢ pigtno na zatozeniach Partnerstwa Wschodniego jako programu.

Powstanie Partnerstwa Wschodniego spowodowato, iz Trojkat Weimarski bardziej
zainteresowat si¢ tym regionem. Woéwczas zjednoczone Niemcy potrzebowaly pola do
zaprezentowania nowej polityki wobec Europy Srodkowo-Wschodniej. Z kolei cztonkostwo
Francji w Trojkacie Weimarskim motywowala w glownej mierze konieczno$¢ aktywnego
uczestnictwa w zmianach zachodzacych w Europie Srodkowo-Wschodniej. Byto to wynikiem
przyjecia decyzyjnej roli przez Francje w sprawach integracji europejskiej. W kontekscie Polski
Trojkat Weimarski byt wielka szansg jej gospodarczego rozwoju, jak i umocnienia jej pozycji
na arenie miedzynarodowej, tak i gwarantem bezpieczenstwa®. Nie sposob nie podkreslié
jednak, iz dla Polski jako kraju graniczacego bezposrednio ze wschodem powstanie Partnerstwa
Wschodniego byto nadrzednie istotnym wydarzeniem.

2 N. Sobiech, Tréjkgtna wspétpraca — czym jest i jak dziala Trojkgt Weimarski?, [online:]
https://wiadomosci.dziennik.pl/swiat/artykuly/555833, trojkat-weimarski-wspolpraca-polska-francja-niemcy.html
(dostep: 01.07.2023 r.).
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3. Wyniki i Dyskusja

Intensyfikacja prac Tréjkqgta Weimarskiego wobec Partnerstwa Wschodniego ze szczegdlnym
uwzglednieniem Ukrainy

Po kilku latach funkcjonowania Tréjkata Weimarskiego oraz po jego rewitalizacji
w 2011 roku pojawila sie idea Trojkata Weimarskiego Plus®. Do reaktywowania Tréjkata
Weimarskiego doprowadzily wydarzenia zwigzane z dzialaniami wojsk rosyjskich na
Potwyspie Krymskim na Ukrainie®. Wowczas koncepcja Trojkata Weimarskiego Plus
zakladata dodatkowe uczestnictwo Rosji i przedstawicieli panstw Partnerstwa Wschodniego w
szczytach. Kolejne spotkania Trojkata potwierdzity i wprowadzily te mozliwo$¢®. Pomyst ten
interpretowano jako wyr6znienie dla Partnerstwa Wschodniego za konsekwentne realizowanie
reform politycznych, gospodarczych i spotecznych. Nowy charakter organizacji wigzat si¢
z aktywnym dziataniem na rzecz zakonczenia brutalnych star¢ na Ukrainie. W lutym 2014 roku
podjeli je Radostaw Sikorski, Frank Walter Steinmeier oraz Laurent Fabius®. Ministrowie ostro
potepili przeprowadzenie nielegalnej aneksji potwyspu przez Rosj¢, cho¢ deklarowali, iz nie
chca nakrecad¢ konfliktu. Przyznano wéweczas, iz Zachdd jest wobec tej aneksji bezradny, a UE
nie mogta wypatrze¢ w najblizszych latach rozwigzania napigcia. Wyznawano réwniez, jak
bardzo ucierpial wizerunek Rosji w tej kwestii, jednak w przypadku czlonkostwa Ukrainy
w NATO wypowiadano si¢ juz mniej wspierajaco’. Niestety wypracowany przez politykoéw
rozejm nie trwat dlugo, cho¢ pozwolit na zatrzymanie rozlewu krwi.

Oswiadczenie Trojkata Weimarskiego, ktdre pojawilo si¢ przed spotkaniem ministréw
spraw zagranicznych NATO w Brukseli, miato by¢ tez politycznym sygnatem. Szefowie
dyplomacji Polski, Niemiec i1 Francji podkreslili woéwczas zdolno$¢ skutecznego dziatania
w ramach trgjstronnej wspolpracy, czego przyktadem byta udana misja w Kijowie w lutym
w 2014 roku®. Szef niemieckiego MSZ zaakcentowat, ze polityka zagraniczna i bezpieczenstwa
nie moze by¢ traktowana osobno, lecz musi by¢ $cisle ze sobg koordynowana — ,tak, aby
uniknaé dalszego roztamu w Europie”®. Do nieporozumienia jednak doprowadzita wypowiedz
Sikorskiego, ktoéry opowiadat si¢ za wypracowaniem pakietu strategicznego upewnienia
sojusznikow blizszych kryzysowi na wschodzie — tak, by osiggnaé¢ standard takiego samego
bezpieczenstwa dla wszystkich krajow®. Stad polskie stanowisko nie bylo do kofica
zrozumiate.

8 A. Szpor, Tréjkgt Weimarski — asymetrie, struktura i agenda wspétpracy, Centrum Stosunkow
Miedzynarodowych. Raporty i analizy, [online:] https://www.kas.de/c/document_library/get_file?uuid=ab1f4beb-
d6e9-23ae-fd2c-9142ccbe63d9& groupld=252038 (dostep: 02.07.2023 1.).

4 N. Sobiech, Tréjkgtna wspotpraca..., dz. cyt.

5 K. Lang, D. Schwarzer, Consolidating the Weimar Triangle European Policy Functions of German-Polish-
French Co-operation, Stiftung Wissenschaft und Politik — German Institute for International and Security Affairs,
[online:] https://www.swp-berlin.org/publications/products/comments/2011C30_Ing swd ks.pdf  (dostep:
07.07.2023r.).

6 Tamze.

" R. Romaniec, Trdjkqt Weimarski bezradny ws. Krymu. Steinmeier: JesteSmy przeciwni cztonkostwu Ukrainy
w  NATO, [online:] https://www.dw.com/pl/trojkat-weimarski-bezradny-ws-krymu-steinmeier-jestesmy-
przeciwni-cztonkostwu-ukrainy-w-nato/a-17535465 (dostep: 08.07.2023 r.).

8 R. Romaniec, Tréjkqt Weimarski bezradny ws. Krymu..., dz. cyt.

® Tamze.

10 Tamze.
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Dziatania na rzecz Krymu stanowily potwierdzenie celowosci istnienia Trojkata
Weimarskiego. Ukraina zostala wowczas postawiona w wyniku polityki zblizenia do UE
niejako przed wyborem ,,albo z Unig, albo z Rosja”, a Trojkat Weimarski wykorzystal dang
sytuacje do ozywienia Partnerstwa Wschodniego i tréjstronnej wspolpracy'!. Z czasem uznano
jednak, iz zadne z panstw Partnerstwa Wschodniego nie powinno migdzy Unig a Rosja
wybiera¢. Trojkat Weimarski zabiegal o to, by Europejska Polityke Sasiedztwa ksztattowac
W sposob bardziej elastyczny niz do tej pory. Przykltadowo Niemcy sygnalizowaty chec
wprowadzenia korekt w Partnerstwie Wschodnim w trzech obszarach. Po pierwsze powinno
ono by¢ bardziej elastyczne — cho¢ pierwotnie ta platforma wspotpracy powstala jako
alternatywna do cztonkostwa w UE. Steinmeier uwazal, Ze nalezy umozliwi¢ indywidualne
rozwigzania dla kazdego kraju. Dotyczy to rowniez krotkoterminowej pomocy finansowej —
tym bardziej, ze kazdy z szes$ciu krajow wykazywal inne tempo rozwoju relacji z UE. W 2014
roku to Motdawia uchodzita za wzorowy przyktad, inne kraje pozostawaty w tyle. Berlin chciat
tez wprowadzi¢ dodatkowe zachety do wspotpracy 1 mowit o dalej idacych krokach, niz
przystapienie do strefy wolnoctowej. Warunkiem poglebienia wspotpracy miata by¢ jednak w
przysztosci kompatybilnos¢ wspotpracy z UE dla tych krajow.

Przed pigtym szczytem Partnerstwa Wschodniego, ktéry odbyt si¢ w dniu 24 listopada
2017 roku w Brukseli, UE mogta juz wykaza¢ si¢ znacznymi osiagni¢ciami. Uklady
stowarzyszeniowe z Ukraing, Motdawig i Gruzja wytyczyty jasny program reform*2, Obywatele
tych trzech panstw, posiadajac paszporty biometryczne, mogty korzysta¢ z dobrodziejstw ruchu
bezwizowego. Ponadto wzmocniona umowa o partnerstwie z Armenig, post¢py w negocjacjach
w sprawie nowej umowy z Azerbejdzanem i wzmocnione kontakty z Biatorusia dowodzity
zdolnosci adaptacyjnych Partnerstwa Wschodniego w zmieniajacych si¢ okoliczno$ciach.
Jednakze wyzwania byly powazne: wystarczylo wskaza¢ chocby na rozpowszechniona
korupcje, zawtaszczanie struktur panstwowych przez zorganizowane grupy interesOw (cho¢
w roznym stopniu) 1 presj¢ ze strony Rosji. Pigciu z szesciu wschodnich partneréw UE borykato
si¢ z nierozwigzanymi konfliktami na swoim terytorium — W najostrzejszej formie na Ukrainie.
Partnerstwo Wschodnie znajdowato sie zatem na rozdrozu®®.

Analizujac dziatalno$¢ Trojkata Weimarskiego nalezatoby tez odwota¢ sie do Wspolnej
deklaracji ministrow spraw zagranicznych Trojkata Weimarskiego podpisanej w Paryzu,
15 pazdziernika 2020 roku. W czasie, gdy sasiedzi UE do$wiadczali nowych lub trwajacych
powaznych kryzysow i konfliktow, a podstawowe zasady prawa mie¢dzynarodowego byty
famane, ministrowie spraw zagranicznych Francji, Niemiec i1 Polski potwierdzali stanowisko
UE wzywajace do podjecia dziatan na rzecz pokoju, bezpieczenstwa, demokracji 1 praw
czlowieka oraz do ochrony wartoéci, na ktorych Unia zostata ustanowiona®®,

We Wspolnej deklaracji Trojkat podkreslit duze zaniepokojenie konfliktem w Ukrainie,
a takze tym pomig¢dzy Armenia i Azerbejdzanem, wydarzeniami na Biatorusi, jak i niegasnaca,

11 N. Sobiech, Tréjkgtna wspdipraca..., dz. cyt.

12 Fundacja Genshagen, Jak Trdjkgt Weimarski moze wesprzeé rozwdj Partnerstwa Wschodniego, [online:]
https://www.euractiv.pl/section/polityka-zagraniczna-ue/opinion/trojkat-weimarski-moze-wesprzec-rozwoj-
partnerstwa-wschodniego/ (dostgp: 15.07.2023 r.).

13 Tamze.

14 Wspolna deklaracja ministrow spraw zagranicznych Tréjkgta Weimarskiego (Francji, Niemiec i Polski) - Jean-
Yves Le Driana, Heiko Maasa i Zbigniewa Raua (Paryz, 15 pazdziernika 2020 r.), [online:] https://www.stiftung-
genshagen.de/fileadmin/user upload/PL_Gemeinsame Erkldrung 2020 Paris.pdf (dostep: 25.07.2023 r.).
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utrzymujacg si¢ nielegalng okupacja Krymu czy zamachem na Aleksieja Nawalnego z uzyciem
broni chemicznej. Poza tym Trojkat potepit przemoc ze strony wiadz biatoruskich i arbitralne
stosowanie aresztowan w nastgpstwie wyborow prezydenckich, ktérych wyniku nie uznal.
Wezwat on réwniez do przeprowadzenia nowych, wolnych 1 uczciwych wyborow,
spetniajacych miedzynarodowe standardy, wolnych od wplywow zewnetrznych 1 w obecnosci
obserwatorow. Wyrazil poparcie mediacjom prowadzonym przez OBWE, ktore mialy na celu
wsparcie otwartego dialogu z caltym spoteczenstwem biatoruskim i wezwat wtadze Biatorusi
do zwolnienia wszystkich wigzniow politycznych i osob arbitralnie aresztowanych, do
gruntownego zbadania wszystkich przypadkéw lamania praw cztowieka oraz do podjecia
wspolpracy w ramach mechanizmu moskiewskiego OBWE. Z zadowoleniem przyj¢to
zdecydowang reakcje UE polegajaca na wprowadzeniu sankcji, ktorych przestrzeganie bedzie
regularnie monitorowane oraz gotowo$¢ do wprowadzenia dalszych restrykcji wymierzonych
w podmioty 1 wysokich urzednikéw biatoruskich, w tym Aleksandra tukaszenke. Trojkat
zachecal takze Komisj¢ Europejska do opracowania kompleksowego planu wsparcia
gospodarczego dla demokratycznej Bialorusi. Francja i Niemcy zlozyli wowczas wyrazy
solidarno$ci z Polska i Litwa, ktorych ambasadorzy w Minsku zostali odwotani. Trdjkat miat
zagwarantowa¢ wspolng reakcje UE w tej sprawie. I nalezy przyznaé, iz nardd biatoruski
otrzymal duzo wsparcia, zarbwno w granicach jego ojczyzny, jak i na uchodzctwie, w jego
walce o demokracje, postawieniu tamy przemocy i przesladowaniom oraz zwolnieniu
wszystkich wieznidow politycznych. Woéwcezas celem bylo wzmocnienie spoleczenstwa
obywatelskiego, ktore czynnie wprowadza na Biatorusi zasady demokracji, prawa cztowieka
1 praworzadno$¢, co stanowito tez wspdlny cel Trojkata. Dzialania te obejmowaty miedzy
innymi wsparcie niezaleznych mediéw, obroficow praw cztowieka i kobiecych organizacji®®.
Poza tym z zadowoleniem przyjeto humanitarne zawieszenie broni mi¢dzy Armenig
1 Azerbejdzanem, jakie zostato ustanowione 10 pazdziernika, i wezwano obie strony do jego
Scistego przestrzegania. Potepiono wszelkie nieustajace akty przemocy, niezaleznie od ich
zrodta.  Wezwano strony do podjgcia istotnych negocjacji  pod  auspicjami
wspotprzewodniczacych Grupy Minskiej OBWE, bez warunkéw wstepnych 1 na podstawie
uzgodnionych zasad. Trojkat potwierdzil swoje poparcie dla obecnego formatu negocjacji
i odkreslatl, ze wazne jest, aby UE w pelni poparta ten dyplomatyczny proces. Trojkat ponowit
réwniez bezwarunkowe poparcie dla suwerennosci i integralno$ci terytorialnej Ukrainy
1 zdecydowanie potepil nielegalng aneksje Krymu i Sewastopola przez Rosje. Z kolei Francja,
Niemcy i1 Polska w ramach Partnerstwa Wschodniego ponownie zobowigzali si¢ do wspierania
procesu reform na Ukrainie, w szczegolnosci praworzadno$ci, sgdownictwa 1 walki
z korupcja*®.

W deklaracji tej Trojkat nawigzal rowniez do pandemii Covid-19 podkreslajac swoje
poparcie w intensyfikacji wysitkéw na rzecz skoordynowania zarzadzania kryzysem na
terytorium panstw Partnerstwa Wschodniego, w szczegdlnosci w kwestii akceleratora dostgpu
do narzedzi walki z COVID-19 oraz prac nad powstaniem i rozpowszechnieniem szczepionki

15 Tamze.
16 Tamze.

27



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXVIII Stupsk, wrzesien 2023

na poziomie UE. Trojkat zapewniat o checi dalszego wspierania wszystkich panstw Partnerstwa
Wschodniego w walce z niekorzystnymi skutkami pandemii COVID-19%7.

Francja, Niemcy i Polska podkreslity rowniez, jak wazna jest intensyfikacja kontaktow
oraz poglebienie wzajemnej wiedzy pomigdzy spoteczenstwami obywatelskimi krajow
Partnerstwva Wschodniego. Uznano, ze podstawowym dziataniem Tréjkata jest wspotdziatanie
na rzecz wzmocnienia wspotpracy akademickiej, wymiany naukowej oraz programow
stypendialnych, a takze podejmowanie inicjatyw majacych na celu rozwijanie trojstronnej
wspbtpracy w sferze kultury?®,

Dziatalnosé¢ Trojkgta Weimarskiego od 2022 roku

W dniu 8 lutego 2022 roku miato miejsce pierwsze od 2013 roku spotkanie Trojkata
Weimarskiego na najwyzszym szczeblu. Na zaproszenie kanclerza Niemiec — Olafa Scholza —
do Berlina przybyli prezydent Francji — Emmanuel Macron — i prezydent Polski — Andrzej
Duda. Powodem wznowienia tego formatu wspotpracy byto wowczas ryzyko konfliktu migdzy
Ukraing a Rosja. Nalezy podkresli¢, iz w ciggu ostatnich kilkunastu lat formuta Trojkata
Weimarskiego byta stosunkowo rzadko wykorzystywana i cierpial na tym ksztatt dialogu
Polski, Niemiec i Francji. Odbywaly si¢ wprawdzie spotkania rocznicowe na szczeblu
ministrow spraw zagranicznych, ale juz spotkania przywodcow byly odwotywane nawet
z powodu niewielkich réznic politycznych!®. Mozna powiedzie¢, iz to spotkanie, stato sie
pewnego rodzaju ,,wznowieniem” formatu weimarskiego. Wowczas Kanclerz poinformowat
wprost, ze celem Trojkata Weimarskiego jest zapobiezenie wojnie w Europie. Tematem
spotkania byty wysitki na rzecz zapobiezenia akcji militarnej Rosji przeciwko Ukrainie. Dzien
wczesniej kanclerz odbyl spotkanie z prezydentem USA Joe Bidenem, a prezydent Francji
spotkat si¢ z Wladimirem Putinem. Europejscy przywodcy potwierdzili, Ze sa zdecydowani na
deeskalacje kryzysu, a w perspektywie — pokojowe rozwigzanie konfliktu ukrainsko-
rosyjskiego. Panstwa Zachodu zgodnie podkreslaty zar6wno wage rozmow, jak 1 wskazywaly
na ryzyko sankcji, ktore zostang wymierzone w Rosj¢ w razie dokonania agresji na Ukraing.
Podkresli¢ nalezy, iz kraje zachodnioeuropejskie stalty po stronie integralnosci terytorialnej
Ukrainy 1 sprzeciwialy si¢ polityce ,,stref wptywdw” promowanej przez otoczenie Putina.
Podczas berlinskiego spotkania prezydent Duda podkreslal, ze zadaniem przywodcow Trojkata
jest zapewni¢ pokdj 1 przestrzeganie prawa miedzynarodowego. Prezydent Macron o$wiadczyt
natomiast, ze kluczowe jest doprowadzenie do dialogu Rosji i Ukrainy. Wszyscy trzej politycy
podkreslili, ze Trojkat Weimarski jest teraz potrzebng strukturg dialogu europejskiego. Obecna
inicjatywa nawigzywata do dzialan podjetych w 2014 roku w zwigzku z wydarzeniami na
Majdanie w Kijowie®.

W dniu 1 marca 2022 roku odbyt si¢ szczyt Trojkata Weimarskiego w Lodzi. Tematem
spotkania byta agresja Rosji na Ukraing. Wowczas, procz tematu biezgcego, Minister spraw
zagranicznych Niemiec Annalena Baerbock przyjechata do Lodzi, by wyrazi¢ wdzigczno$¢
wobec Polek i Polakow, ktorzy okazuja solidarno$¢ z Ukraincami. Dodata, ze Zachod musi

17 Tamze.

18 Tamze.

19 T. Pawluszko, Powrdt Tréjkgta Weimarskiego. Z korzyscig dla Polski, [online:] https://ine.org.pl/powrot-
trojkata-weimarskiego-z-korzyscia-dla-polski/ (dostep: 28.07.2023 r.).
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dziata¢ wspolnie w tej kwestii. Zwrocita rowniez uwage, ze ta wojna przyniesie wielkie szkody
dla Rosji?!,

W lipcu 2022 roku byly szef niemieckiego MSW i przewodniczacy Bundestagu
Wolfgang Schaeuble, stwierdzit w wywiadzie dla ,,Welt am Sonntag”, ze atak Rosji na Ukraing
zagraza rowniez calej Unii. Wedlug polityka, aby zwigkszy¢ europejskie bezpieczenstwo,
nalezato obra¢ inne niz dotychczas $ciezki integracji. Podkreslil, iz w tej kwestii nie doceniano
Polski i Europy Wschodniej??. Jesli chodzi o poglebienie wspotpracy europejskiej, to wedtug
niego koniecznym jest skupienie si¢ na obronnosci. Niemcy, Polska i Francja winny pracowac
nad tym, by obrona europejska nie byta projektowana jako alternatywa dla NATO, ale raczej
jako jej uzupetnienie®,

Do kolejnego spotkania Trojkata Weimarskiego doszto podczas Monachijskiej
Konferencji Bezpieczenstwa w dniu 17 lutego 2023 roku. Wowczas podkreslano, jak wazna
jest sytuacja w Ukrainie z punktu widzenia pokoju w regionie i na §wiecie?*. W najostrzejszych
stowach przedstawiciele panstw wyrazili swoje potepienie dla niesprowokowanej i brutalnej
wojny napastniczej Rosji przeciwko Ukrainie, ktdra stanowi jawne pogwalcenie porzadku
migdzynarodowego opartego na Karcie Narodow Zjednoczonych. Rok po rozpoczgciu przez
Rosje brutalnej wojny, przywddcy Trojkata Weimarskiego wyrazaja swoja niezachwiang
solidarno$¢ z Ukraing i swoje bezwarunkowe poparcie dla niepodlegtosci, suwerennosci
1 integralnosci terytorialnej Ukrainy w jej migedzynarodowo uznanych granicach oraz dla jej
niezbywalnego prawa do samoobrony przed rosyjska agresja?®. Pafstwa Trojkata
Weimarskiego zapewniali wspiera¢ Ukraing 1 jej nardd tak dlugo, jak bedzie to konieczne, takze
w ramach Europejskiego Instrumentu na rzecz Pokoju oraz poprzez Misje Pomocy Wojskowej
UE. Wezwali Rosj¢ do bezwarunkowego zaprzestania dzialan wojennych 1 wycofania swoich
sit z calego terytortum Ukrainy. Trzej przywoddey potwierdzili swoje zaangazowanie
w koordynacje wysitkow na rzecz zaspokojenia pilnych potrzeb Ukrainy w zakresie sprzgtu
wojskowego 1 obronnego. Podkreslili réwniez zaangazowanie we wdrazanie nowych zatozen
postawy odstraszania 1 obrony NATO oraz w zwigkszanie sojuszniczej obecnosci wojskowe]
we wschodniej czgsci Sojuszu. W zwigzku z tym przywddcy wyrazili wspolne zobowigzanie
do kontynuowania szybkiego wdrazania decyzji podj¢tych na szczycie w Wersalu oraz tych
zawartych w Kompasie Strategicznym, w szczegdlnosci w odniesieniu do wzmocnienia
europejskiej obronnej bazy technologicznej 1 przemystowej, a takze rosnacej
komplementarno$ci migdzy obrong europejska i NATO. Polska, Francja i Niemcy popierali
wysitki Ukrainy na rzecz odbudowy, w tym odbudowy infrastruktury zniszczonej w wyniku
agresji dokonanej przez Rosje, jak rowniez biezagce miedzynarodowe wysitki koordynacyjne na

2L Tréjkqt Weimarski o ataku Rosji na Ukraine. "Nie wolno nam dopusci¢ do tego, zeby te miasta obrécity sie
w gruzy" [online:] https://tvn24.pl/polska/lodz-spotkanie-trojkata-weimarskiego-w-sprawie-ukrainy-wspolna-
konferencja-prasowa-5618387 (dostep: 31.07.2023 r.).

22 Byly przewodniczqcy Bundestagu: Polska, obok Francuzéw i Niemcéw, powinna znalezé sie w czotowcee
europejskiego zjednoczenia [online:] https://tvn24.pl/swiat/niemcy-wolfgang-schaeuble-polska-obok-francuzow-
i-niemcow-powinna-znalezc-sie-w-czolowce-europejskiego-zjednoczenia-5877885 (dostep: 31.07.2023 r.).

23 Tamze.

24 Spotkanie Tréjkqta Weimarskiego. ,, Wazna wspdtpraca”, [online:] https://www.dw.com/pl/spotkanie-trojkata-
weimarskiego-w-monachium-wazna-wspotpraca/a-64747950 908 (dostep: 15.08.2023 1.).

% Komunikat  po  spotkaniu  przywédcow — panstw Trojkgta Weimarskiego, [online:]
https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/komunikat-po-spotkaniu-przywodcow-panstw-trojkata-
weimarskiego,65198 (dostep: 17.08.2023 r.).
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rzecz odbudowy gospodarczej i ozywienia gospodarczego w Ukrainie. Przywodcy opowiadali
si¢ za natozeniem kolejnych sankcji na Rosj¢ w celu ograniczenia jej dziatan wojennych,
zwigkszaniem zbiorowej presji na Moskwe, aby sktoni¢ ja do zakonczenia wojny napastniczej
1 pelnego wycofania swoich wojsk 1 sprzetu wojskowego z Ukrainy, za dochodzeniami dot.
zbrodni wojennych prowadzonymi przez prokuratora Migdzynarodowego Trybunatu Karnego,
jak rowniez ukrainski wymiar sprawiedliwosci. Z zadowoleniem przyjeto wysitki spotecznosci
miedzynarodowe] zmierzajace do rozwazenia ustanowienia odpowiedniego mechanizmu
$cigania zbrodni agresji, jak rowniez utworzenia w Hadze migdzynarodowego centrum §cigania
zbrodni agresji przeciwko Ukrainie, oraz rezolucje ,,Zasady Karty Narodéw Zjednoczonych
lezace u podstaw kompleksowego, sprawiedliwego i trwatego pokoju w Ukrainie” podczas
Nadzwyczajnej Sesji Specjalnej (ESS) Zgromadzenia Ogolnego ONZ. Ponownie opowiedzieli
si¢ pozytywnie za 10—punktowym planem pokojowym dla Ukrainy, jako podstawy do dalszej
dyskusji oraz dla idei Szczytu Formuly Pokojowej z jak najszerszym udziatem
miedzynarodowym. Trzej przywddcy zgodzili si¢, ze przyszto§¢ Ukrainy jest w Europie.
Przywodcey z zadowoleniem przyjeli decyzje Rady Europejskiej z 2022 roku o przyznaniu
Ukrainie statusu kraju kandydujacego do UE, a takze wysitki Ukrainy na rzecz wprowadzania
reform w tak trudnych czasach®.

Nastepnie za$, w dniu 12 czerwca 2023 roku, przywddcey spotkali si¢ przy okazji
kolejnego Szczytu Trojkata Weimarskiego w Paryzu. Podczas spotkania z prasg Prezydent
Duda méwit o wspdlnym interesie taczacym panstwa — zwycigstwie Ukrainy w wojnie
z Rosja?’. Prezydent Polski podkreslat wowczas znaczenie zgaszenia rosyjskiego imperializmu
jako fundamentalnej kwestii dla bezpieczenstwa Europy. Odwotat si¢ w tym kontekscie do
historii obalenia komunizmu w Polsce i politycznego dolaczenia do wspdlnoty Zachodu.
Prezydent wspomniat rowniez o rozmowie z Prezydentem Wotodymyrem Zetenskim, podczas
ktorej Prezydent Ukrainy zrelacjonowat aktualng sytuacj¢ na froncie. Prezydent Duda
podkreslal, jak wazne jest wyparcie rosyjskiego agresora ze wszystkich okupowanych ziem.
Podkreslat tez wage biezacego wsparcia humanitarnego oraz tzw. ,koalicji samolotowe;j”.
Podkreslat wowczas réwniez, iz podstawowym celem jest osiaggnigcie trwalego pokoju
w Europie. Koniecznym w tym celu miato by¢ wzmocnienie obecnosci NATO na wschodniej
flance — zarowno pod wzgledem liczby Zotnierzy, jak i plandow strategicznych i infrastruktury.
Wskazat, ze wydatki na obronno$¢ we wszystkich krajach wspdlnoty NATO stanowi¢ obecnie
powinny minimum 2% PKB. Prezydent wyrazit rowniez duze zadowolenie z pomocy
oferowanej przez obywateli swojego kraju dla Ukrainy?®.

4. Wnioski

Podsumowujac, poczatkowo Trojkat mial widoczne problemy ze wspotpraca
1 przeforsowaniem nowych celow w polityce europejskiej. Dopiero sukces negocjacyjny
ministrow Polski, Niemiec i Francji w lutym w 2014 na Ukrainie, kiedy udato si¢ dzigki ich
mediacji zahamowac¢ dalszy rozlew krwi, stat si¢ paradoksalnie impulsem dla ponowne;j
trojstronnej wspotpracy, zwlaszcza, jesli chodzi o poglebianie Partnerstwa Wschodniego UE.

% Tamze.

21 Szezyt Tréjkqta Weimarskiego w Paryzu, [online:] https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/szczyt-
trojkata-weimarskiego-w-paryzu-,69807 (dostep: 22.08.2023 r.).
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Misja w Kijowie w 2014 roku pokazata, ze Trojkat Weimarski jest waznym narz¢dziem polityki
UE i potrafi spdjnie i skutecznie dziata¢. Wigc aspekt ten jednoznacznie mozna uznac za sukces
prac Trojkata w kontekscie Partnerstwa Wschodniego.

Biezace wydarzenia w tym regionie ukazuja, jak istotne znaczenie dla Unii Europejskiej
ma Partnerstwo Wschodnie, ktore powinno pozosta¢ strategicznym elementem polityki
1 uprzywilejowang podstawag dialogu z panstwami Partnerstwa Wschodniego. Trojkat
Weimarski uwaza, iz obecnie polityka Partnerstwa Wschodniego powinna koncentrowaé si¢
(bardziej niz kiedykolwiek) na wzmacnianiu odpornosci panstw Partnerstwva Wschodniego,
w tym wdrazaniu reform, praworzadnosci, skutecznych rzadow, walki z korupcja 1 wspieraniu
spoteczenstwa obywatelskiego. Uwaza takze, ze polityka Partnerstwa Wschodniego powinna
takze wspiera¢ rozwoj gospodarczy krajow partnerskich, zwtaszcza w celu zréwnowazenia
negatywnych skutkow pandemii Covid-19. Nie sposob nie zgodzi¢ si¢ z tymi zaleceniami
panstw Trojkata, jednak analizujac kolejne lata jego prac w stosunku do panstw Partnerstwa
Wschodniego mozna uzna¢, ze byly one udane, cho¢ byly to w gtownej mierze dziatania
0 charakterze negocjacyjnym i dyplomatycznym.

I tutaj warto podkresli¢, ze Trojkat Weimarski mogt by¢ motorem silniejszej Europy,
ktéra w pelni wykorzystywataby swdj potencjat i zapewnita bezpieczenstwo we wilasnym
sgsiedztwie. Jednak wobec narastajacych wyzwan niezbedna jest Scislejsza koordynacja
miedzy Niemcami, Francjg i Polska w polityce zagranicznej. Dzigki temu zwickszylaby sie
takze spojnos¢ polityki UE wobec wschodnich sgsiadow.

Bibliografia:

1. Byly przewodniczqcy Bundestagu: Polska, obok Francuzow i Niemcow, powinna znalezé
sie w czolowce europejskiego zjednoczenia [online:] https://tvn24.pl/swiat/niemcy-
wolfgang-schaeuble-polska-obok-francuzow-i-niemcow-powinna-znalezc-sie-w-
czolowce-europejskiego-zjednoczenia-5877885 (dostep: 31.07.2023 r.).

2. Fundacja Genshagen, Jak Trojkgt Weimarski moze wesprze¢ rozwdj Partnerstwa
Wschodniego, [online:] https://www.euractiv.pl/section/polityka-zagraniczna-
ue/opinion/trojkat-weimarski-moze-wesprzec-rozwoj-partnerstwa-wschodniego/  (dostep:
15.07.2023 r.).

3. Komunikat po spotkaniu przywodcow panstw Trojkgta Weimarskiego, [online:]
https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/komunikat-po-spotkaniu-przywodcow-
panstw-trojkata-weimarskiego,65198 (dostep: 17.08.2023 r.).

4. Labuda M. (2019), Parlament Europejski VIII kadencji wobec Partnerstwa Wschodniego
ze szczegolnym uwzglednieniem Ukrainy, W: A. Nitszke, J.J. Wec, Podsumowanie VIII
kadencji Parlamentu Europejskiego. Wyzwania integracji europejskiej w latach 2014-2019,
Krakow: Ksiggarnia Akademicka, s. 287-288.

5. Lang K., Schwarzer D., Consolidating the Weimar Triangle European Policy Functions of
German-Polish-French Co-operation, Stiftung Wissenschaft und Politik — German Institute
for International and Security Affairs, [online:] https://www.swp-
berlin.org/publications/products/comments/2011C30 Ing swd_ks.pdf (dostep: 07.07.2023

r.).

31



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXVIII Stupsk, wrzesien 2023

10.

11.

12.

13.

Pawtuszko T., Powrot Trojkqta Weimarskiego. Z korzyscig dla Polski, [online:]
https://ine.org.pl/powrot-trojkata-weimarskiego-z-korzyscia-dla-polski/ (dostep:
28.07.2023 r.).

Romaniec R., Trojkgt Weimarski bezradny ws. Krymu. Steinmeier: Jestesmy przeciwni
cztonkostwu Ukrainy w NATO, [online:] https://www.dw.com/pl/trojkat-weimarski-
bezradny-ws-krymu-steinmeier-jesteSmy-przeciwni-cztonkostwu-ukrainy-w-nato/a-
17535465 (dostep: 08.07.2023 1.).

Sobiech N., Tréjkgtna wspotpraca — czym jest i jak dziata Trojkgt Weimarski?, [online:]
https://wiadomosci.dziennik.pl/swiat/artykuly/555833,trojkat-weimarski-wspolpraca-
polska-francja-niemcy.html (dostep: 01.07.2023 r.).

Spotkanie Trojkqta Weimarskiego. . Wazna wspotpraca”, [online:]
https://www.dw.com/pl/spotkanie-trojkata-weimarskiego-w-monachium-wazna-
wspotpraca/a-64747950 908 (dostep: 15.08.2023 r.).

Szezyt Trojkgta Weimarskiego w Paryzu, [online:]
https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/szczyt-trojkata-weimarskiego-w-
paryzu-,69807 (dostep: 22.08.2023 r.).

Szpor A., Trojkgt Weimarski — asymetrie, struktura i agenda wspodipracy, Centrum
Stosunkow Migdzynarodowych. Raporty i analizy, [online:]
https://www.kas.de/c/document_library/get_file?uuid=ab1f4beb-d6e9-23ae-fd2c-
9142ccbe63d9&groupld=252038 (dostep: 02.07.2023 1.).

Trojkqt Weimarski o ataku Rosji na Ukraine. "Nie wolno nam dopusci¢ do tego, Zeby te
miasta obrocily sie w gruzy” [online:] https://ftvn24.pl/polska/lodz-spotkanie-trojkata-
weimarskiego-w-sprawie-ukrainy-wspolna-konferencja-prasowa-5618387 (dostep:
31.07.2023r.).

Wspdlna deklaracja ministrow spraw zagranicznych Tréjkgta Weimarskiego (Francji,
Niemiec i Polski) - Jean-Yves Le Driana, Heiko Maasa i Zbigniewa Raua (Paryz, 15
pazdziernika 2020 r.), [online:] https://www.stiftung-
genshagen.de/fileadmin/user_upload/PL_Gemeinsame Erklarung 2020 Paris.pdf (dostep:
25.07.2023 1.).

32



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXVIII Stupsk, wrzesien 2023

4. ZASADY PODATKOWE- ICH POCZATEK ORAZ WPLYW NA SYSTEM
PODATKOWY

Monika Brol

Uniwersytet im. Jana Dtugosza w Czgstochowie
Wydziat Prawa i Ekonomii

e-mail: monikabrol2019@gmail.com

1. Wstep

Pierwsze zapisy o podatkach, jakie mozemy znalez¢, pojawiaja si¢ juz w czasach
Noego, ktory budowat arke. Koszty budowy arki pokryto wprowadzajac podatek pogtéwny.
Byt to podatek, ktory obcigzat wszystkich mezczyzn powyzej 20 roku zycia na pot szekla.
Podatek ten miat by¢ ptacony zgodnie z regula- bogaty powinien da¢ nie mniej, biedny nie
wiecej niz pot szekla. W Biblii mozemy znalez¢ wiele innych zagadnien oraz sytuacji
zwigzanych z podatkami.

Rozwdj podatkéw oraz ich rozbudowa, nastgpita w kulturze Egiptu, Grecji, Rzymu.
Pojawily si¢ naturalnie w epoce $redniowiecza, gdzie ich przedstawicielami byli Sw. Tomasz
z Akwinu, Petrarka, Palmieri, a w Polsce A.F.Modrzewski, J. Laski. Na przetomie XVI i XVII
w. my$l podatkowa ksztaltowali J. Bodin, S. de Vauban, W. Petty, T. Hobbes. Powstaty wtedy
dwie teorie podatkowe: kameralistyczna oraz fizjokratyzm. Przedstawicielem kameralistow byt
J.H.G von Justi, a do mysli fizjokratycznej nawigzywat F. Quesnay. Do zwolennikow Quesnaya
w Polsce nalezeli S. Staszic oraz H. KoHataj.

Pierwsze koncepcje, ktore miaty wigkszy wplyw na spoteczenstwo opieraly si¢ na
gruncie liberalnej mys$li ekonomicznej. Polegata ona na tym, aby chroni¢ dobro prywatne
(dobro podatnika przed dziataniem wtadzy naruszajgcej to dobro.

2. Co to jest podatek

Podatek to publicznoprawne, nieodptatne, przymusowe oraz bezzwrotne $wiadczenie
pieniezne na rzecz panstwa, wojewodztwa, powiatu lub gminy wynikajace z ustawy
podatkowej. Podatki stanowia gléwne zrodto dochodow panstwa oraz umozliwiajg
finansowanie jego dziatalnosci.

Publicznoprawny charakter podatku oznacza ze prawo do opodatkowania czyli do
ustanawiania obowiazkow podatkowych ma wylacznie wiadza panstwowa. Gdyby kazdy
obywatel moglt sobie wprowadza¢ swoj wilasny podatek to panstwo przestaloby istniec.
Obywatele oczywiscie majg wptyw czgsciowo na to jakie beda ptacili podatki poprzez wybor
odpowiedniej i sprzyjajacej ich pogladowi wladzy panstwowe;.

Nieodplatny podatek. Nieodplatno$¢ podatku oznacza, Zze podatek jest $wiadczeniem
nieekwiwalentnym. Panstwo naklada na obywatela podatek bez Zadnego konkretnego
wzajemnego $wiadczenia na rzecz podatnika. Obowigzek spetniania $wiadczenia podatkowego
nie jest zatem uzalezniony od tego, czy 1 w jakim wymiarze (stopniu, zakresie) wiadza
panstwowa, a takze wtadza samorzadowa (wojewddzka, powiatowa, gminna) odwzajemnia si¢
podatnikowi. Zaptata podatku nie stanowi podstawy do zadania roszczenia o jakiekolwiek
wzajemne $wiadczenie ze strony panstwa badz samorzadu. Wiladza panstwowa dochody
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z podatkow przeznacza na rdézne cele. To obywatele decyduja na jakie cele beda
wykorzystywane te pieniadze- wybierajac odpowiednich kandydatow do sejmu i senatu.

Przymus jest nieodzowna czescia podatku. Pomiedzy zobowigzanym do spetnienia
obowiazku podatnikiem a uprawnionym do jego poboru panstwem istnieje silna zaleznosc.
Panstwo musi dysponowac¢ mozliwos$cig zastosowania przymusu, by skutecznie egzekwowac
obowiazki podatkowe. Koniecznym jest, aby panstwo stosowato przymus. Panstwo musi
zachowac¢ autorytet sity zwierzchniej, potrafigcej zabezpieczy¢ realizacje ustanowionych przez
siebie obowigzkow podatkowych i egzekwowac ewentualne sprzecznosci.

Podatek nalezy do swiadczen bezzwrotnych. Oznacza to, ze jest on przyjmowany na
rzecz budzetu panstwa w sposob ostateczny i definitywny. Nie ma obowiagzku zwrotu podatku.

Podatki sa swiadczeniem pienigznym, poniewaz dotycza one tych zjawisk
ekonomicznych ktére zwigzane sg z gromadzeniem i1 podzialem zasobow pieni¢znych.
Podatkami nie s3 §wiadczenia w naturze, uslugi osobiste, rzeczy i prawa majatkowe.

Podatki r6znia si¢ od siebie podmiotem opodatkowania (czyli kto jest opodatkowany),
przedmiotem (czyli co podlega opodatkowaniu) oraz sposobem poboru podatku (czyli trybem
1 warunkami ptatnos$ci).

3. Poczatek zasad podatkowych

3.1. KameraliSci

Mysl podatkowa kameralistow przez ponad 200 lat wywierala istotny wplyw na rozwoj
pogladoéw dotyczacych podatkdéw, ich miejsce w zyciu gospodarczym panstwa, a takze na
znaczenie fiskalnej funkcji opodatkowania oraz oddzialywanie podatkéw na procesy
gospodarcze. Najwybitniejszym przedstawicielem mysli kameralistycznej byt J.H.G von Justi.
Kamerali$ci uwazali, Ze ingerencja panstwa w sfere dziatalnosci gospodarczej jest konieczna
do prawidlowego funkcjonowania systemu. Twierdzili oni, ze rozwd) przemystu jest
warunkiem dobrobytu panstwa, a sam przemyst jest zrodlem bogactwa. Rozwo6j przemystu
powoduje rozwdj handlu, co tworzy dochod- jest to podstawa do poboru i §ciggania podatkow.
Z czasem, gdy rozwinie si¢ przemyst 1 handel, stworzy to mozliwo$¢ wymiany
migdzynarodowej towaréw- kolejny dochdéd w postaci cta. JH.G von Justi oponowat za
uczciwg podstawa podatku, jakg miata by¢ ustawa. Nie chcial, aby pobor podatkow dokonywat
si¢ w wyniku samowoli panujacego.

Réwnomiernos¢ oraz sprawiedliwose to kolejne zasady jakimi kierowat si¢ von Justi.
Pragnat, aby podatki nie byty zbyt wysokie w stosunku do dochodu. Zdawatl sobie sprawe
z tego, ze zbyt wysokie podatki sg jednym z czynnikow, ktore skutecznie hamujg, ograniczaja
aktywno$¢ gospodarcza.

3.2. Fizjokraci

Najwybitniejszym przedstawicielem fizjokratow byl F. Quesnay. Wedlug Quesnaya
spoteczenstwo bylo mozna podzieli¢ na trzy klasy: dzierzawcow rolnych, wiascicieli
ziemskich, przemystowcow i rzemie$lnikow. Fizjokraci twierdzili, ze wytgcznie rolnictwo jest
w stanie co roku wytworzy¢ dochdd, a jedynag klasg produkcyjng sg dzierzawcy rolni. Wedtug
ich pogladu dzierzawcy rolni po zebraniu plonow, wigkszo$¢ dochodu oddawali wtascicielom
ziemskim w postaci renty gruntowej. Wtasciciele ziemscy z kolei, wykorzystywali dochdd
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z renty gruntowej na zakup dobr od przemystowcow i rzemieslnikow, a takze na inwestycje,
ktére zapewniajg wzrost produkcji rolnej. Klasa przemystowcow i rzemieslnikow byta uwazana
za klase jatowa, nieprzynoszaca zadnego dochodu dla panstwa.

W zwiazku z pogladami Quesnaya, wedlug ktérych tylko jedna klasa spoteczenstwa
przynosi dochod, wprowadzono podatek jedyny. Byt to podatek, ktory powinien by¢ ptacony z
dochodu osiagnietego ze sprzedazy plonow. W Polsce przez pewien czas dominowal poglad
fizjokratow dotyczacy podatku jedynego. Nie byt to jednak zbyt owocny czas dla panstwa
Polskiego, poniewaz przemyst oraz handel nie mégt si¢ za bardzo rozwina¢.

3.3. Mys$l Adama Smitha

Kolejnym wybitnym przedstawicielem mysli podatkowej byt Adam Smith.

Pierwsza istotng sprawg, na jaka zwrdcit uwage Adam Smith byl model dzierzawy
podatkowej. System poboru podatkéw polegat na tym, ze generalny poborca podatkowy oraz
ustanowieni przez niego regionalni poborcy podatkowi, stawiali si¢ ponad regutami
opodatkowania. Poborca podatkowy byl nastawiony na maksymalizacj¢ dochodow
podatkowych, dla wlasnej korzysci, usprawiedliwionej potrzeba dziatania w imieniu wladzy,
dokonywat poboru podatkow w sposéb arbitralny. Smith dostrzegal wszystkie te wady, uwazat
za konieczne stworzenie takich zasad podatkowych, ktore chronityby podatnika przed
naduzyciem ze strony wtadzy.

W zwiazku z tym Smith wprowadzit zasady podatkowe: zasada dogodnosci
opodatkowania, zasada pewno$ci opodatkowania, zasada tanio$ci opodatkowania, zasada
réwnomiernosci opodatkowania,

Zasada dogodnosci opodatkowania- “kazdy podatek winno si¢ Scigga¢ w takim czasie
i w taki sposob, by podatnikowi byto jak najdogodniej go zaptaci¢”. Dogodny termin poboru
podatku jest odnoszony do sytuacji, w ktorej istnieje najwigksze prawdopodobienstwo, ze
podatnik ma go czym zaptacic.

Zasada pewnosci opodatkowania- podatnik musi mie¢ pewno$¢ co do tego, jakie ma
obowiazki 1 uprawnienia, w zwigzku z ustanowieniem podatku. Zasada ta, ma zapobiegac
samowoli aparatu skarbowego 1 gwarantowa¢ podatnikowi pobor podatku w takiej wysokosci,
ktéra wynika z przepisoOw prawa. Okreslonos$¢ podatku jest wigc sprzeciwem wobec naduzy¢
podatkowych. Smith stwierdza, Zze panstwo powinno zagwarantowaé podatnikowi termin
platnosci, sposob zaplaty, sume, jaka nalezy zaplaci¢, a wszystko to powinno by¢ jasne
1 zrozumiate dla podatnika. Okreslono$¢ podatku ma by¢ zagwarantowana przez wlasciwg tres¢
przepisoOw. Im bardziej przepisy sa proste, komunikatywne, tym wigksza pewnos¢ ograniczania
patologii w opodatkowaniu.

Zasada taniosci opodatkowania sktada si¢ z kilku watkow, ktore razem stanowig spdjna
catosc.

Pierwsza istotng zasadg jest ograniczenie wielkiej liczby urzednikow skarbowych. Im
wieksza jest liczba urzednikéw skarbowych, im bardziej rozbudowany jest aparat skarbowy,
tym wigkszg cz¢$§¢ sumy wplywow podatkowych pochtaniajg wynagrodzenia tych urzednikow.
Kolejng istotna cechg jest nierozsgdnie ustanowiony podatek, czyli zbyt wysoki poziom
obcigzen podatkowych. Moze on wplywa¢ hamujgco na pracowito$¢ spoleczenstwa,
zniechecajac ich do angazowania si¢ w niektore galezie gospodarki.
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Smith rozumie motywy uchylania si¢ od podatku i usprawiedliwia je. Wedlug Smitha
stosowanie wysokich kar na podatniku, ktory unikat ptacenia podatku jest bezzasadne.
Stosowanie wysokich kar spowoduje jedynie zrujnowanie podatnika i jego kapitatu, ktory po
uruchomieniu moze przynies¢ niemate korzysci dla spoteczenstwa. Smith nie twierdzi, ze
podatnikéw uchylajacych si¢ od ptacenia nalezy w zaden sposob nie kara¢. Twierdzi, ze migdzy
czynem podatnika, a karg muszg zachodzi¢ rozsadne proporcje. Gdy tych proporcji braknie, to
oznacza, ze jednocze$nie brakuje umiaru i roztropnosci wtadzy.

Ostatnim istotnym watkiem zasady taniosci jest zwigzek migdzy poziomem dochodéw
podatkowych panstwa, a zakresem i formg kontroli skarbowych. Poborcy podatkowi czgsto
oraz regularnie odwiedzaja podatnika, co powoduje duzy stres u przedsigbiorcy.
Najwazniejszym jest jednak to, ze czeste wizyty poborcy podatkowego odciagaja podatnika od
zajmowania si¢ swoja dziatalnoscia i rozwoju. W czasie, gdy podatnik powinien rozwija¢ swoja
dzialalnos$¢, szuka form, ktére pomoglyby chroni¢ go od wielu niepotrzebnych klopotow
zwigzanych z kontrolg poborcow podatkowych.

Zasada rownosci opodatkowania. Zasada rdownos$ci opodatkowania aczy ze soba dwie
koncepcje: benefit (ekwiwalencji, korzysci) oraz ability- to pay (zdolnos$ci ptatniczej) Odnoszac
si¢ do koncepcji benefit Smith uwaza, ze “poddani kazdego panstwa powinni przyczyniac si¢
do utrzymania rzadu, w jak najscislejszym stosunku do ich mozliwosci, czyli proporcjonalnie
do dochodu, jaki kazdy z nich pod opieka panstwa uzyskuje. Ability to pay oznacza zdolnos$¢
ptatnicza. W rozwazaniach Smitha na temat sprawiedliwej ceny pojawia si¢ 1 inny watek,
ktérego podstawa jest wyrdznienie trzech rodzajéow prywatnych dochodéw bedacych
przedmiotem opodatkowania: renty, zysku i ptacy. Smith uwazat, Ze bogaci nie tylko powinni
ptaci¢ podatki proporcjonalnie do swoich dochodéw, ale rowniez nieco poza t¢ proporcje.
Uwazal on rowniez, Zze nikt nie powinien placi¢ wyzszych podatkéw anizeli jest w stanie
zaptaci¢. Smith zwrdcil rowniez uwage na aspekt dochodow minimalnych, ktére powinny
zosta¢ zwolnione od jakichkolwiek podatkow. Dochodem minimalnym w tym przypadku,
bytby dochod, ktory jest uksztattowany na poziomie niezbednego do zycia minimum

4. Zasady podatkowe

Filozofie, teorie kameralistow fizjokratow oraz liberalizmu byly poczatkiem do
powstania ostatecznych zasad podatkowych. Kazde panstwo moze wprowadza¢ oczywiscie
swoje podatki, posiada wiasny system podatkowy, jednakze wiekszo$¢ z nich opiera si¢ na
podstawie przyjetych zasadach podatkowych.

Zasady podatkowe sformutowane przez Trybunal Konstytucyjny

4.1. Zasada legalizmu

Tres¢ 1 zakres zasady legalizmu wyznacza art. 7 Konstytucji, ktory stanowi o tym zZe
organy wladzy publicznej dzialaja na podstawie i w granicach prawa. Art. 7 Konstytucji
zawiera nakaz dziatania zgodnie z prawem. Oznacza to, ze dzialania podejmowane przez
organy wladzy publicznej musza opiera¢ si¢ na przyznanej im kompetencji. Ogolnie rzecz
ujmujac organy wtadzy panstwowej muszg dziata¢ na podstawie prawa. Z naruszeniem zasady
legalizmu mamy do czynienia, w sytuacji dziatania wtadzy bez podstawy prawnej, dziatania na
niewlasciwej podstawie prawnej oraz dzialania z razagcym naruszeniem prawa.
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4.2. Zasada praworzadnoSci

Zasada praworzadnoS$ci nie jest jednoznacznie zawarta w przepisie konstytucyjnym.
Zasada praworzadnoS$ci cz¢§ciowo jest zawarta w art. 2 Konstytucji. Artykul ten okresla zasadg
demokratycznego panstwa prawnego, ktora jest bardzo ogolng zasada, a jej tres¢ podlega statej
wyktadni, dokonywanej przez te organ, ktore bezposrednio stosuja Konstytucie.
Praworzadnos$¢ laczy ze soba zasade legalizmu z treScig prawa przejawiajgcg si¢ w jego
warto$ci. Oznacza to wyjscie poza “liter¢ prawa” i potozenie akcentu na aspekt aksjologiczny,
ten, ktory dotyczy tre$ci prawa. Zasada praworzadnos$ci ma by¢ fundamentem panstwa
prawnego, a podstawowe zadanie prawa sprowadza si¢ do tego, by jego tre$¢ odzwierciedlata
okreslony system warto$ci. Z naruszeniem zasady praworzadno$ci mamy do czynienia
w sytuacji, gdy zostaly naruszone ogolne zasady prawa. Naruszenie wartosci 1 dobr, ktore sg
chronione konstytucyjne rowniez uznawane jest za zlamanie zasady praworzadno$ci. Za
ztamanie zasady praworzadno$ci uznawane jest roOwniez naruszenie niespornych wartosci
aksjologicznych, przekroczenie zasad wyktadni prawa. Nie tylko ztamanie, naruszenie jakiego$
prawa jest uznawane za ztamanie zasady praworzadno$ci. Pominigcie prokonstytucyjnej
wyktadni stosowanych przepisow prawa lub pominigcie prounijnej wyktadni prawa rowniez
jest ztamaniem zasady praworzadnosci

4.3. Zasada demokratycznego panstwa prawnego

Zasada demokratycznego panstwa prawnego zostala okre§lona w art. 2 Konstytucji.
Zasada ta glownie ma znaczenie w ocenie konstytucyjnosci stanowionych obowigzkéw
podatkowych. Zasada demokratycznego panstwa prawnego mowi o istnieniu pewnego
minimum tre$ciowego, ktore sprowadza si¢ do zakazu bezwarunkowego dziatania panstwa
wobec jednostki, oraz poszanowania wolnosci i praw ekonomicznych. Tres¢ powyzszej zasady
musi by¢ analizowana na podstawie catoksztaltu wszystkich zasad ujetych w Konstytucji,
poniewaz te zasady okreslaja w szczegotach 1 gwarantujg istnienie tej zasady. Zasada
demokratycznego panstwa ma dosy¢ dynamiczny charakter. Jest to spowodowane ciggtymi
zmianami w orzecznictwie Trybunalu Konstytucyjnego.

4.4. Zasada wylacznoSci ustawy w ksztaltowaniu obowiazkéw podatkowych

W orzeczeniu Uw 4/88 Trybunat uznal, ze ustawa podatkowa nie moze powierzac¢
przepisom wykonawczym takich tresci, ktore dotycza istoty obowigzku podatkowego. Wedtug
Trybunatu istote¢ obowigzku podatkowego okreslaja cztery zasadnicze elementy konstrukeji
podatku. Trybunat Konstytucyjny za najistotniejsza rzecz przyjmuje ustaweg, ktéra ma
ksztaltowa¢ tres¢ obowigzku podatkowego. Tylko ten sposob nakladania obowigzkow
podatkowych gwarantuje ochron¢ praw 1 wolnosci ekonomicznych. Przyjecie innego systemu
wprowadzania podatkow byloby zgoda spoteczenstwa na naduzycia i samowolg ze strony
wladzy.

W orzeczeniu U 3/97 Trybunat podkreslit, ze w aktach wykonawczych nie moga
znajdowacd si¢ rozwigzania, ktore z mocy art. 217 Konstytucji zastrzezone sg do wytacznosci
regulacji ustawowej. W orzeczeniu U 1/98 orzekl, ze zasada wylacznosci ustawy oznacza
okreslone implikacje w sferze regulacji podstawowych. Dlatego zdaniem Trybunatu przepisy
wykonawcze nie mogg regulowa¢ zakresu przedmiotowego, podmiotowego, podstaw
opodatkowania i stawek podatkowych.
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Trybunat Konstytucyjny podkreslat, ze art 217 normuje wiladztwo podatkowe panstwa, cO
prowadzi do uznania, ze w Polsce obowigzuje zasada regulowania treSci obowigzkow
podatkowych wylacznie w aktach prawnych rangi ustawy.

Orzeczenia Trybunatu pozwolily na sformutowanie okreslonych standardéw prawnych,
ktore muszg by¢ przestrzegane w prawidtowym procesie legislacyjnym. Pierwsza z tych zasad
jest wydawanie przepisOw wytacznie na podstawie wyraznego i szczegoétowego upowaznienia
ustawy podatkowej. Kolejng zasadg jest wydawanie przepisow tylko w granicach upowaznienia
ustawy podatkowej i tylko w celu wykonania ustawy podatkowej. Przepisy wykonawcze nie
mogg zmienia¢ tre$ci ustawy podatkowej, albowiem prowadzitoby to do przeformutowania w
akcie wykonawczym tresci obowigzku podatkowego. Ostatnig zasada jest istnienie zakazu
udzielania subwencji.

4.5. Zasada zakazu retroaktywnosci prawa podatkowego

Zasada zakazu retroaktywno$ci oznacza, ze prawo podatkowe powinno regulowac
sytuacje przyszte, a nie przeszte. Zasada lex retro non agit zostata uznana przez Trybunal
Konstytucyjny za jeden z fundamentow panstwa prawnego, o czym $wiadczg liczne orzeczenia
TK.
Zdaniem Trybunatu Konstytucyjnego zasada lex retro non agit oznacza, ze:
1) prawo podatkowe nie moze stawacé si¢ swoistg putapka dla podatnika;
2) podatnik musi mie¢ gwarancj¢, ze ukladajac bieg swoich spraw, nie naraza si¢
na skutki prawne, ktorych nie mogt przewidzie¢ w chwili podejmowania decyzji;
3) dzialania podje¢te przez podatnika pod rzadami obowiazujacego prawa podatkowego
1 wszelkie zwigzane z nimi nastg¢pstwa beda takze pdzniej uznane przez nowy porzadek prawny
4) nastgpstwa zdarzen prawnych, ktore zaistnialy pod rzadami dawnych przepisow
podatkowych, nalezy ocenia¢ wedlug tych przepisow, ale gdy przepisy podatkowe ulegly
zmianie, a nastepstwa trwajg nadal, to od czasu zmiany nastepstwa nalezy ocenia¢ wedlug norm
nowej ustawy podatkowej;
5) naruszenie zakazu dziatania prawa wstecz przez przepisy ustawy powoduje, co do zasady,
uznanie takich przepisow za niekonstytucyjne.
Trybunat uznat, ze tylko wyjatkowo i z bardzo waznych powodéw mozna odstapi¢ od
zasady nieretroakcji. Zasadno$¢ odejscia od zasady nieretroakcji, zdaniem Trybunatu
Konstytucyjnego, istnieje wowczas, gdy:
1) regulacja ustawowa ma na celu zniesienie skutkow dziatan dokonanych w celu niegodziwym
albo majacych na celu obejscie ustawy;
2) regulacja ustawowa zmierza do przywrocenia sprawiedliwosci przez uchylenie mocy
obowiazujacej takich norm, ktore przyznawaly nieuzasadnione przywileje

4.6. Zasada zaufania do panstwa i stanowionego przezen prawa podatkowego

Zasada zaufania do panstwa i stanowionego przezen prawa podatkowego taczy w sobie
aspekt jawnosci, jasnosci 1 pewnosci prawa, a takze aspekt ochrony praw stusznie nabytych.

Jawnos¢ prawa podatkowego wigze si¢ z obowigzkiem publikacji regulacji
ustawodawstwa podatkowego we wilasciwym dzienniku promulgacyjnym. Podatnik nie ma
obowigzku przestrzegania prawa podatkowego, ktorego nie mogl poznaé. Obowigzek
publikacji 1 mozliwo$¢ poznania prawa podatkowego, a zatem 1 dostosowania si¢ przez
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podatnika do jego wymogow, wiagze si¢ z nakazem przestrzegania przez ustawodawce zasady
vacatio legis. Vacatio legis to czas, w ktorym akt normatywny badz tez czg$¢ aktu
normatywnego jeszcze nie obowigzuje, mimo ze zostal wydany i ogloszony w dzienniku
publikacyjnym. Oznacza to, ze akt normatywny wchodzi w zycie dopiero w okreslonym czasie
po jego opublikowaniu. Vacatio legis (urlop ustawowy) jest podyktowany koniecznoscig
zapewnienia realnosci w realizacji jawnosci prawa podatkowego. Podatnik musi miec
zagwarantowang nie tyle formalng, ile rzeczywista mozliwo$¢ zapoznania si¢ z trescig
obowigzujacego prawa podatkowego. Z reguly skomplikowane i obszerne ustawodawstwo
podatkowe wymaga czasu na zapoznanie si¢ z jego trescia nie tylko przez podatnika, lecz takze
przez organy podatkowe.

Jasnos¢ prawa podatkowego wiaze si¢ z jezykiem przepisow prawnych. Nalezyta
poprawnos¢, precyzyjnos$¢ i jasno$¢ przepisdOw prawnych maja szczegdlne znaczenie, gdy
chodzi o ochrong konstytucyjnych praw i wolnosci cztowieka i obywatela. Jezyk przepiséw
prawnych musi spetnia¢ szczegdlne wymogi, a przede wszystkim by¢ na tyle komunikatywny,
aby z tresci przepiséw podatkowych mozna byto odczytaé w sposéb jednoznaczny zarowno
obowigzki, jak i uprawnienia.

Pewnos¢ prawa podatkowego jest takim zespolem cech, ktore zapewniajac podatnikowi
bezpieczenstwo prawne, umozliwiaja decydowanie o swoim postgpowaniu w oparciu o petng
znajomos$¢ konsekwencji prawnych, jakie ta dziatalno$¢ moze za sobg pociagnaé. Ustawodawca
ma obowigzek zagwarantowa¢ adresatom unormowan prawnopodatkowych maksymalng
przewidywalno$¢ i obliczalno$¢ decyzji (rozstrzygnig¢) podejmowanych wobec podatnikow
przez organy podatkowe.

Zasada ochrony praw niewadliwie nabytych polega na zakazie pozbawiania obywateli
praw podmiotowych 1 ekspektatyw uksztattowanych przez ustawy wydane w wyniku realizacji
praw podstawowych lub na zakazie ich ograniczania w stopniu naruszajacym istot¢ danego
prawa bez pelnego ekwiwalentu praw (uprawnien) utraconych.

4.7. Zasada sprawiedliwos$ci opodatkowania

Niesprawiedliwe przepisy podatkowe pozostang wytgcznie przepisami, nigdy natomiast
nie nabeda godnosci i1 waloru prawa. Trybunal Konstytucyjny rozpatrywat problem
sprawiedliwos$ci jako zasadg rownosci opodatkowania i zasad¢ powszechnosci opodatkowania
oraz jako forme i zasade legislacji podatkowe;.

Zasada réwnosci odnosi si¢ wobec prawa podatkowego, czyli jednakowym stosowaniu
prawa podatkowego wobec wszystkich adresatow normy podatkowej oraz do réwnosci
w prawie podatkowym, czyli o stanowieniu takiego prawa podatkowego, ktore ani nie
dyskryminuje, ani nie uprzywilejowuje adresatow norm prawnopodatkowych.

Powszechno$¢ opodatkowania oznacza gtownie, ze podatek powinien dotyczy¢
wszystkich dlatego, ze wszyscy muszg dba¢ o dobro publiczne i tym samym przyczyniac si¢ do
finansowania wspdlnych potrzeb. Ponadto z powszechno$cig podatku wiaze si¢ taki rozktad
cigzarow podatkowych, ktéry musi by¢ uzalezniony od zdolnosci do poniesienia przez
podatnika cig¢zaru podatkowego.
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4.8. Zasada roczno$ci podatku

Prawo podatkowe bardzo czesto odnosi si¢ do przedsiewzig¢ finansowych
1 gospodarczych podatnika, ktére stanowig podstawe finansowa jego egzystencji i podstawe
prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej. Dlatego podatki ptacone w skali rocznej powinny by¢
tworzone w sposob szczegblny, tak by nie stanowity putapki dla podatnika.

4.9. Zasada proporcjonalnosci

Z punktu widzenia tre$ci zasady proporcjonalnosci wywiedzionej z art. 2 Konstytucji
istotne jest to, ze:
1) zasada proporcjonalnosci rozwigzan ustawodawczych do zaktadanego celu regulacji moze
stanowi¢ jedyny i samodzielny wzorzec konstytucyjnej kontroli przez Trybunat Konstytucyjny;
2) zasada proporcjonalno$ci rozwigzan ustawodawczych do zakladanego celu dotyczy
formalnego sposobu korzystania przez ustawodawce ze swobody regulacyjnej, w oderwaniu od
oceny wkraczania w konkretne, podmiotowe prawa konstytucyjne;
3) przestrzeganie zasady proporcjonalno$ci rozwigzan ustawodawczych do zakladanego celu
musi by¢ oceniane z perspektywy koniecznos$ci, celowosci, efektywnosci, a takze stopnia
dolegliwosci

5. Podsumowanie

Podsumowujac powyzsze rozwazania mozna zauwazy¢ jak istotng role
w spoleczenstwie, w prawidlowym funkcjonowaniu panstwa odgrywaja zasady podatkowe.
Gdyby nie one spoleczenstwo byloby skazane na samowole wtadzy ustawodawczej. W XXI
wieku nadal mamy do czynienia z samowolg wladzy. W wielu panstwach ludzie nadal sg
zastraszani, nie zyja w demokratycznym panstwie i nie moga wybra¢ sobie wtadzy. Oczywiscie
w panstwach, gdzie panuje demokracja réwniez bardzo czgsto mamy do czynienia
z czgsciowym “wyzyskiem”. W takim przypadku spoteczenstwo jednak ma jakakolwiek
mozliwos¢ zmiany wiladzy. Nigdy nie bedzie tak, ze wszyscy beda zadowoleni z podatkow.
Spoteczenstwo zawsze bylo podzielone na rézne grupy spoteczne. Kazda grupa spoteczna
kieruje si¢ innymi pobudkami glosujac na kandydatow do wladzy panstwowej. Jedna zasada
dotyczy jednak wszystkich- kazdy chce jak najwiecej od panstwa dostac, a jak najmniej mu
oddac.
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5. OPINIE UZYTKOWNICZEK I UZYTKOWNIKOW GADU - GADU
ODNOSNIE TEGO KOMUNIKATORA

Dr Malgorzata Grabowska
e-mail: goskagrab@gmail.com

mgr Paulina Maria Korach
afiliacja — Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II
e-mail: pkorach@onet.eu

1. Wstep

Media spotecznos$ciowe zawtadnety naszym zyciem. I od wigkszosci z nich Polki
1 Polacy sg uzaleznieni, poniewaz bez korzystania z nich nie potrafia wytrzymac¢ 48 godzin
(Grabda, 2017, s. 34 — 35). Spoteczenstwo polskie, gdy tylko otrzyma powiadomienie, zaraz
musi wejs¢ 1 sprawdzi¢ kto 1 co do niego napisat? Telefon, czy numer Gadu — Gadu stat si¢
zatem przedtuzeniem naszych ramion (Grabda, 2017, s. 34 — 35). W zwiazku z tym, Ze obie
autorki artykutu korzystaja z komunikatora Gadu — Gadu od ponad 10 lat i wiedza do czego on
stuzyl wezesniej, a takze widza zmiany, jakie zaszly na nim, od momentu jego powstania
i pojawienia si¢ w Polsce, az do chwili obecnej. Dlatego tez obie badaczki postanowity
przeprowadzi¢ badania, aby sprawdzi¢, czy inni uzytkownicy maja podobne odczucia, czy one
w tych, wlasnych spostrzezeniach sa osamotnione? Poza tym chcialy pozna¢ opinie innych
uzytkownikéw dotyczace komunikatora Gadu — Gadu, gdyz od pewnego czasu, one odnosza
wrazenie, ze Gadu — Gadu z portalu ,, typowo towarzyskiego, stuzgcego przede wszystkim do
komunikacji z kumplami, z osiedla - jak sygnalizowali im uczestnicy prowadzonych przez nich
badan, zmienit si¢ w portal do randkowania, gdzie mtode dziewczgta sprzedaja swoje pikantne
zdjecia. W ten sposob role Gadu — Gadu przejety inne portale spotecznosciowe. Takie jak:
Facebook, Twiter, Snapchat, ktore zabraty uzytkownikow. Z tego powodu komunikator Gadu
— Gadu stracit na jakosci, gdyz zostali w nim, w duzej mierze uzytkownicy pragnacy zachowac
anonimowos$¢, nierzadko z nieczystymi zamiarami.

2. Historia Gadu - Gadu

Gadu-Gadu zostato oficjalnie udostepnione po raz pierwszy 15 sierpnia 2000 roku
i szybko zdobylo duza popularnosé. Pierwszego dnia zarejestrowato si¢ 10.000 oséb. W 2001
roku, z tego komunikatora korzystato juz 250.000 uzytkownikéw. Ponadto, w 2005 roku Gadu
— Gadu uruchomito serwisy spotecznosciowe: mojageneracja.pl; fora.pl; mikroblog.pl; blip.pl;
serwis edukacyjny nauka.pl. Natomiast, w 2006 roku powstato Gadu — Gadu radio, p6zniej
przeksztatlcone w Open.fm oraz Gadu — Gadu nagtos — telefonia internetowa VolP. W dodatku,
w 2007 roku Gadu - Gadu Network S.A weszlo na GPW. Z kolei, w 2008 spotke w catosci
przejeta migdzynarodowa firma Naspers i $ciagneta Gadu - Gadu z gietdy. Natomiast, w 2009
roku powstata telefonia komorkowa Gadu Air wykorzystujaca infrastrukturg Polkomtela. Zas,
w 2011 roku Gadu — Gadu miato 7.000.000 unikatowych uzytkownikow, ktorzy wysytali do
300.000.000 wiadomosci kazdego dnia 1 systematycznie powstawato ponad 500 nowych kont.
Mozna powiedzie¢, ze komunikator Gadu — Gadu przezywal wtedy swoj okres §wietnosci.
Z kolei, w 2015 roku Gadu - Gadu przejat cypryjski fundusz Xevin. Nastepnie, w 2018 roku
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firma Fintecom odkupita Gadu - Gadu i sprowadzila je z powrotem do Polski. Aktualnie
w 2023 roku, wiascicielem Gadu — Gadu, nadal jest firma Fintecom, ktora caty czas inwestuje
w rozwoj aplikacji, wprowadzajac migdzy innymi czatbota AmiGGo opartego na sztucznej
inteligencji, centrum powiadomien, profile publiczne, czy wersje anglojezyczng dostepng pod
adresem ggapp.comi w ten sposob liczy na wigkszg popularno$¢ "stoneczka", rowniez za
granicg (Szutiak, 2023).

3. Zalety i wady Gadu — Gadu na podstawie literatury przedmiotu

Gadu-Gadu to komunikator, ktéry umozliwia przede wszystkim prowadzenie rozmow
tekstowych, udostepnia rowniez przesylanie plikow, prowadzenie konferencji i rozmoéow
glosowych. Jest to program typu adware — udostepnia si¢ go za darmo, ale uzytkownikom sg
prezentowane reklamy. Gadu-Gadu wykorzystuje wlasny (zamknigty) protokét komunikacji.
Uzytkownicy Gadu-Gadu s3 identyfikowani w systemie za pomoca numerow, podobnie jak w
ICQ. Od grudnia 2010 roku jest mozliwe rowniez identyfikowanie uzytkownikoéw za pomoca
loginéw!, obstugiwane jednak jest to jedynie w najnowszych wydaniach oficjalnego klienta
sieci. Wsrod zalet tego komunikatora warto wymieni¢, chociazby uniwersalno$¢ Gadu —
Gadu. Gadu — Gadu. Mozna z niego korzystac: na telefonie, w komputerze, w przegladarce,
w domu, w pracy, w podrézy. Dostownie, wszedzie i na kazdym urzadzeniu. Gadu — Gadu
jest wygodnym w uzyciu portalem dla mtodziezy, dorostych, seniorow oraz wtascicieli firm.
Ponadto Gadu — Gadu pomaga dba¢ o relacje oraz tworzy¢ nowe, dzigki mozliwosci
losowania rozmowcy. Druga zaleta Gadu — Gadu jest gwarancja bezpieczenstwa. ,,Twoje
rozmowy sa szyfrowane i nikt niepowotany nie pozna ich tresci. To, co napiszesz, zostanie
migdzy Toba a Twoim rozmdwca. Kiedy napiszesz wyraz ,,kot”, nie zobaczysz reklamy
karmy. Z Twojej firmy nie wyptyna, jej tajemnice handlowe. Bowiem, troszczymy si¢ o to,
zeby rozmowy na Gadu - Gadu byly dyskretne. Trzecig i ostatnig zaletg Gadu — Gadu jest
fakt, ze ma ono misj¢. Nasza misja jest zblizanie ludzi, dzigki wspieraniu ich codzienne]j
komunikacji. Im lepsza komunikacja, tym lepsze relacje — prywatne i biznesowe. Lepsze
relacje to lepszy $wiat. Zmieniaj go z nami”. #poGGadajmy (https://www.gg.pl/info/poznaj-
gg/). Dostep: [21.08.2023].

4. Pojecie opinii

Termin ,,opinia” jest definiowany jako osobisty poglad lub osad na dany temat, ktory
moze, ale nie musi, by¢ poparty faktami lub pozytywna wiedza. Innymi stowy, opinia jest
nieprzekonujgcym stwierdzeniem stosowanym w sprawach subiektywnych, ktorych nie mozna
udowodnié, jako prawdag lub fatszem. To jest to, co dana osoba mysli lub mysli o czyms, albo
o kims. Dlatego nie jest to prawdziwa, ale stronnicza informacja. Na opini¢ duzy wplyw maja
uczucia, mysli, perspektywa, pragnienia, postawa, doswiadczenia, zrozumienie, przekonania,
warto$ci itp., ktorych nie mozna sprawdzi¢ za pomocg konkretnych dowodow. Dlatego ze
wzgledu na réznice, indywidualne zdanie, kazdej osoby, w danej sprawie jest rOwniez inne.
Opinia to zdanie lub osad wydany na temat rzeczy lub faktu (Dudek, 2023). Natomiast,
W znaczeniu potocznym pojecie to oznacza ,,przekonanie o czyms, poglad na jakas sprawe”,

https://pl.wikipedia.org/wiki/gg_(komunikator_internetowy)#cite_note19.Dostep:Dostep:[09.09.2023].
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»Sposob, w jaki oceniaja kogo$ inni”, ,orzeczenie specjalisty na jaki§ temat”
https://sjp.pwn.pl/sjp/opinia;2495596.html Dostep: [08.09.2023].

5. Material i metoda

Opracowany przez obie badaczki, kwestionariusz ankiety sktada si¢ z 28 pytan. Ma on
dwie wersje. Pierwsza, tradycyjng z gotowymi pytaniami do wydruku i wypeknienia, ktorg
gltowna autorka artykulu wysytata, wczesniej wylosowanym przez siebie uzytkowniczkom
i uzytkownikom Gadu — Gadu, (dzigki funkcji dostgpnej na Gadu — Gadu — losuj rozméwcg),
ktorzy oczywiscie zgodzili si¢ wzig¢ udziat w badaniach. Druga, elektroniczng przygotowang
dla uzytkowniczek i uzytkownikéw Gadu — Gadu, ktorzy majg jakies$ trudnosci i nie sg w stanie
wypehi¢ tradycyjnej, wersji kwestionariusza ankiety — opracowata druga badaczka. Ta druga
wersja kwestionariusza ankiety jest zamieszczona w aplikacji ,,Formularze Google” i badane
osoby otrzymaty do niej bezposredni link. Za pomoca dostepu do tego linku, uczestnicy badan
mogli szybko i1 bez wigkszych probleméw, ja wypemié. Ta druga wersja kwestionariusza
ankiety jest tez nieco zmodyfikowana przez drugg autorke artykutu i sktada sie z 33 pytan.

6. Rezultaty badan

Prezentacja rezultatéw badan jest podzielona na trzy, zasadnicze czg$ci. W pierwszej
czesci artykutu pt. ,, Charakterystyka uzytkowniczek i uzytkownikéow Gadu — Gadu” autorki
artykulu omawiaja podstawowe dane demograficzne tj. pte¢, wiek oraz wyksztatcenie badanych
osob. W badaniach tych udzial wzigto 36 uzytkownikéw Gadu — Gadu. Stanowig oni 83,3%
wszystkich badanych oséb. Za$, 5 uzytkowniczek Gadu — Gadu stanowi 13,9% catej badanej
populacji. Tylko jedna badana osoba nie chciala powiedzie¢, jakiej jest ptci. Stanowi ona 2,8%
wszystkich ankietowanych (Patrz Tabela.3). Wérod uzytkowniczek i uzytkownikow Gadu —
Gadu przewazajg osoby w okresie Sredniej dorostosci. Stanowig one 47,2% catej badanej grupy.
12 badanych oséb jest w okresie wczesnej dorostosci. Stanowig one 33,3% wszystkich
ankietowanych. Zas, 4 badane osoby sg w okresie poznej dorostosci. Stanowig one 11,1% calej
badanej grupy. Natomiast, tylko dwie badane osoby sg w okresie adolescencji. Stanowig one
5,5% wszystkich badanych osob. Z kolei, tylko jedna badana osoba jest w okresie wczesnej
starosci. Stanowi ona 2,8% wszystkich ankietowanych. Zadna z badanych os6b nie zaznaczyta
odpowiedzi: ,, od 75 do 90 lat” i ,,powyzej 90 lat” (Patrz Tabela.l).

Tabela 1. Pte¢ i wiek uzytkowniczek i uzytkownikéw Gadu - Gadu

Ple¢ N — Liczba badanych os6b %
Kobieta. 5 13,9
Mezczyzna. 30 83,3
Nie chce odpowiada¢ na to | 1 2,8
pytanie

36 100
Wiek N — Liczba badanych os6b %
Od 14 do 18 lat. 2 55
Od 19 do 35 lat. 12 33,3
Od 36 do 45 lat. 17 47,2
Od 46 do 65 lat. 4 111
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Od 66 do 74 lat. 1 2,8

Od 75 do 90 lat. 0 0

Powyzej 90 lat. 0 0
36 99,9

Zrédto: Opracowanie whasne przez dr Matgorzate Grabowska.

Wsrod 36 uzytkowniczek i uzytkownikow Gadu — Gadu dominuja osoby, ktore maja
wyksztalcenie wyzsze i zawodowe. Stanowiag one 22,2% wszystkich badanych. Natomiast, 6
badanych os6b deklaruje, ze ma wyksztatcenie srednie oraz $rednie niepetne. Stanowig one
16,7% catej badanej populacji. Z kolei, 4 badane osoby majg wyksztatcenie $rednie zawodowe.
Stanowia one 11,1% wszystkich badanych. Jedna badana osoba nie wie, jakie ma
wyksztatcenie. Rowniez, jedna nie udzielita odpowiedzi na to pytanie ankietowe. Stanowig one
2,8% catej badanej populacji (Patrz Tabela.2).

Tabela 2. Wyksztatcenie uzytkowniczek i uzytkownikéw Gadu - Gadu

Wyksztatcenie N — Liczba badanych os6b %
Podstawowe/ Gimnazjalne. 2 55
Zawodowe. 8 22,2
Srednie. 6 16,7
Srednie niepetne. 6 16,7
Wyzsze. 8 22,2
Srednie zawodowe. 4 11,1
Nie wiem. 1 2,8
Brak odpowiedzi. 1 2,8
36 100

Zrédto: Opracowanie wiasne przez dr Malgorzate Grabowska.

W drugiej cz¢sci artykutu pt. ,,Czestotliwosé korzystania z Gadu - Gadu przez jego
uzytkowniczki i uzytkownikow” sa przedstawione rezultaty badan, ktore obejmujg takie zmienne
niezalezne jak: okres czasu korzystania z Gadu- Gadu przez jego uzytkowniczki
1 uzytkownikoéw oraz czestotliwos$¢ korzystania z Gadu — Gadu, kiedy byto si¢ mtodsza /
mtodszym. Natomiast, 4 badane osoby, teraz wrdcity na Gadu — Gadu, ale korzystaty z niego
jeszcze jako dziecko, majac 12 lat. Stanowity one 11,1% calej badanej populacji. Zas, dwie
badane osoby z Gadu — Gadu korzystaja od 10 lat i od roku. Stanowig one 5,5% wszystkich
ankietowanych. Zadna z badanych 0séb nie zaznaczyla odpowiedzi: ,,od dwéch lat”(Patrz
Tabela.3).

Tabela 3. Okres czasu korzystania z Gadu — Gadu przez jego uzytkowniczki i
uzytkownikéw

Okres czasu korzystania z GG. | N — Liczba badanych osob %
Od 6 miesiecy. 5 13,9
Od roku. 2 55
Od dwoch lat. 0 0
Od 5 lat. 1 2,8
Od 10 lat 2 55
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Wiecej niz 10 lat. 9 25
Teraz wrocitam/ wrocitem, ale | 4 11,1
korzystatam/ korzystalem z
niego jeszcze jako dziecko,
majac 12 lat.

z komunikatora GG |6 16,7
korzystatam/ korzystatem z 18
lat temu, gdy byt on faktycznie
komunikatorem. Woweczas,

stuzyl mi do komunikacji z
kumplami z osiedla.

Inna odpowiedz: od trzech lat- | 5 13,9
36 miesi¢cy; 36 miesigey; 15
lat- 180 miesiecy; od miesigca;
teraz wrocitem po kilku latach.

Brak odpowiedzi. 2 55

36 99,9

Zrédto: Opracowanie whasne przez dr Malgorzate Grabowska.

W ostatniej, trzeciej czesci artykutu pt. ,,Sqdy, przekonania, opinie odnosnie Gadu -
Gadu wyrazone przez jego uzytkowniczki/uzytkownikow” znajduja si¢ rezultaty badan
opracowane przez autorki artykutu w oparciu o nastgpujace zagadnienia ankietowe wyrazajace:
cel wchodzenia na Gadu — Gadu, tresci przewazajace na Gadu — Gadu i zmiany zachodzace na
Gadu — Gadu.

Cel wchodzenia na Gadu — Gadu okreslony przez jego uzytkowniczki i uzytkownikoéw
to: aby pozna¢ ciekawych, fajnych ludzi, aby porozmawia¢ z ciekawymi ludzmi, aby
porozmawia¢ ze znajomymi 1 kolezankami, dla zabawy, w celu komunikacji z kuplami, aby
zaspokoi¢ indywidualne potrzeby seksualne, z ciekawosci, aby podzieli¢ si¢ doswiadczeniem i
spostrzezeniami na temat zachowania niektérych uzytkownikow Gadu — Gadu, inna
odpowiedz: ,,aby poflirtowac”, z ciekawos$ci, z nudow, aby znalez¢ mito$¢ swojego, zycia,
kobiete, mezczyzne swojego zycia, aby zwroci¢ na siebie uwage innych uzytkownikéw Gadu
— Gadu w negatywny i1 naganny sposob, aby zobaczy¢ czy kto$ napisal, jakie zmiany zaszty na
Gadu — Gadu, z samotnosci, aby zrelaksowac si¢ po cigzkim dniu pracy, aby zdenerwowac zong
/ me¢za, aby znalez¢ prace 1 inna odpowiedz (Patrz Tabela.4).

Natomiast, tre$ci rozmow przewazajace na Gadu — Gadu, poruszane przez jego
uzytkowniczki 1 uzytkownikow to: tresci intymne, seksualne, tresci ogolne, tresci dotyczace
zainteresowan 1 naturalne, tresci dotyczace mitosci, tresci dotyczace dnia codziennego, tresci
dotyczace wygladu, ubioru oraz rodziny i relacji rodzinnych, inna odpowiedz: ,,tresci
towarzyskie”. Ciekawostka jest to, ze 6 badanych osob nie potrafi odpowiedzie¢ na to pytanie
ankietowe (Patrz Tabela.4).

45



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXVIII Stupsk, wrzesien 2023

Tabela 4. Cel wchodzenia na Gadu - Gadu okreslony przez jego uzytkowniczki
i uzytkownikoéw i tresci rozméw przewazajace na Gadu — Gadu, poruszane przez jego

uzytkowniczki i uzytkownikow

Cel N — Liczba
badanych
0s6b

Aby, pozna¢ ciekawych, fajnych ludzi. 17/36

Aby, porozmawia¢ z cieckawymi ludzmi, aby porozmawia¢ ze znajomymi i kolezankami. | 11/36

Z nudow. 3/36

Z ciekawosci. 4/36

Dla zabawy. 8/36

Aby, zaspokoi¢ indywidualne, wlasne potrzeby seksualne. 5/36

Aby, znaleZ¢ mitos¢ swojego zycia, kobiete swojego zycia, mgzczyzneg swojego zycia. | 2/36

Aby, zwrdci¢ na siebie uwage innych uzytkownikow GG w negatywny i naganny | 2/36

sposob.

Aby, podzieli¢ si¢ wlasnym doswiadczeniem i spostrzezeniami na temat zachowania | 4/36

»hiektorych” uzytkownikoéw GG.

Aby, zobaczy¢ czy kto$ napisat, jakie zmiany zaszty na GG? 2/36

Z samotnosci. 2/36

Aby, zdenerwowac zong/ meza. 1/36

Aby, zrelaksowac si¢ po cigzkim dniu pracy. 2/36

Aby znalez¢ prace. 1/36

W celu komunikacji z kumplami. 6/36

Inna odpowiedz: aby, poflirtowac. 4/36

Brak odpowiedzi. 1/36

Tresci rozmoéw przewazajace na Gadu — Gadu, poruszane przez jego uzytkowniczki i | N — Liczba

uzytkownikow badanych
0s6b

Tresci ogdlne (typu: skad jestes, ile masz lat?) 12/36

Tresci dotyczace wygladu, ubioru (typu: ile masz wzrostu, jaki masz kolor oczu, | 4/36

wlosow, jak lubisz si¢ ubierac?)

Tres$ci dotyczace zainteresowan/ wykonywanego zawodu/ wykonywanej pracy (typu | 10/36

jaki zawod wykonujesz, jakie masz zainteresowania?).

Tresci dotyczace rodziny i relacji rodzinnych (typu: czy masz zon¢/ me¢za, czy masz | 4/36

dzieci, jak ci si¢ uktada z m¢zem/ zong, partnerkg/ partnerem?).

TreSci intymne, seksualne (typu: czy lubisz seks, czy lubisz sie catowac, czy dotykasz | 17/36

si¢ sama/sam?), tre$ci zachgcajace do zabawy (typu: jakies filmiki sobie wysytamy?).

Tresci dotyczace dnia codziennego. 5/36

TreSci naturalne: che¢é poznania si¢ i nuda. 10/36

Tresci dotyczace mitosci. 6/36

Inna odpowiedz: tre$ci towarzyskie. 1/36

Brak odpowiedzi. 6/36

Zrédto: Opracowanie wlasne przez dr Malgorzate Grabowska.

Z kolei, zmiany jakie majg zaj$¢ na Gadu — Gadu w percepcji jego uzytkowniczek
i uzytkownikow to: nie wprowadzanie zadnych zmian na Gadu — Gadu, zniesienie limitow
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rozmow, zmiana sposobu wyboru rozméwcow/rozméwcezyn na Gadu — Gadu, zmiana szaty
graficznej, wprowadzenie osoby administratora oraz zdjecia potwierdzajacego tozsamosc
(Patrz Tabela.5).

Tabela 5. Zmiany jakie maja zajsé na Gadu - Gadu w percepcji jego uzytkowniczek
i uzytkownikéw

Zmiany zachodzace na GG N — Liczba badanych os6b
Zmiana szaty graficznej. 4/36
Zniesienie limitow rozmow. 9/36
Wprowadzenie osoby administratora. 3/36

Zmiana  sposobu  wyboru  rozméwcow/ | 6/36
rozméwcezyn na GG.
Wprowadzenie kar finansowych dla | 1/36

uzytkowniczek i uzytkownikow za
rozpowszechnianie nagich zdje¢/ cyberseks na
GG.

Whprowadzenie kar finansowych dla | 2/36
uzytkowniczek i uzytkownikéw, ktorzy na GG
nie potrafig zachowac sig.

Wprowadzenie zdjecia potwierdzajacego | 3/36
tozsamos$¢ uzytkowniczek/ uzytkownikow.

Wprowadzenie nowych funkcji na GG. 1/36
Nic, bym nie zmienil/ nie zmienita, dobrze jest | 13/36
jak jest.

Zrédto: Opracowanie wiasne przez dr Malgorzate Grabowska.

7. Podsumowanie

Celem przeprowadzonych przez autorki artykutu, badan ankietowych jest poznanie
opinii odnosnie komunikatora Gadu — Gadu wyrazonych przez jego uzytkowniczki
i uzytkownikow. Rezultaty, tych badan wskazuja, ze wsrod uzytkownikow Gadu — Gadu
przewazaja mezczyzni, w okresie §redniej dorostosci (Patrz Tabela.1). Maja oni wyksztatcenie
wyzsze 1 zawodowe (Patrz Tabela.2). Za$, z przeprowadzonej pod koniec lipca tego roku
ankiecie Panelu Ariadna wynika, ze az 91% internautow zna mark¢ Gadu — Gadu. Badanie to
moze kazdy powtdrzy¢ na co dzien, pytajac przechodnidow o t¢ nazwe. 54% obecnych
uzytkownikoéw to mezczyzni, 43% to kobiety. Zdecydowana wigkszo$¢ uzytkownikow Gadu -
Gadu, bo az 74%, to osoby ponizej 35 roku zycia, blisko 37% to mtodzi internauci majacy od
16 do 25 lat. Uzytkownicy doceniajg polska marke, szybkie i proste dziatanie komunikatora
(Szutiak, 2023). Badanie przeprowadzone przez autorki artykutu pokrywa sie, tylko czesciowo
z badaniem przedstawionym w ankiecie Panelu Ariadna, odno$nie zmiennej wieku internautow.

Rezultaty badan przeprowadzonych przez obie badaczki pokazuja, Ze znaczacej czgsci
badanych, Gadu — Gadu podoba si¢ i nic by na nim nie zmieniali (Patrz Tabela.5). Oznacza
to, ze ich opinie osobiste odnoszace si¢ do tego komunikatora sa pozytywne. Co wiecej,
rzeczywiscie uzytkownicy tego komunikatora maja do niego ogromny sentyment, poniewaz
z badan wykonanych przez autorki artykutu, wynika, iz 9 badanych osob z Gadu — Gadu
korzysta wigcej niz 10 lat. Stanowig one 25% calej badanej grupy. Natomiast, 6 badanych osob
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z Gadu — Gadu korzystato 18 lat temu, gdy byt on faktycznie komunikatorem. Wowczas stuzyt
im do komunikacji z kumplami z osiedla. Warto podkresli¢, ze Gadu — Gadu caty czas tym
komunikatorem pozostaje. Jednak przez 23 lata zmienila si¢ tematyka tam poruszana oraz
powody dla ktorych uzytkownicy korzystaja z niego.

Wsrod odpowiedzi na to pytanie ankietowe pojawiajg si¢ tez takie. ,, od trzech lat- 36
miesiecy”, ,, 36 miesiecy”, ,, 15 lat - 180 miesiecy”, ,,od miesigca”, , teraz wrocitem po kilku
latach”. Stanowig one 13,9% wszystkich badanych. Natomiast, 4 badane osoby, teraz wrocity
na Gadu — Gadu, ale korzystaty z niego jeszcze jako dzieci, majac 12 lat. Stanowity one 11,1%
calej badanej populacji (Patrz Tabela.3). Dodatkowo tez¢ dotyczaca sentymentu do
komunikatora Gadu — Gadu potwierdzit Romuald Remus (2023) z GG, ktory w wywiedzie
udzielonym Marianowi Szutiakowi, (2023) méwit tak: ,,Plany rozwoju komunikatora o nowe
funkcje oraz crowdfunding sprawiaja, ze uzytkownicy GG wracaja z sentymentem do swoich,
starych numeréw GG. Ciesza nas powracajacy uzytkownicy, pytajacy o dostgp do swojego,
starego numeru GG, pragnacy ponownie usltysze¢ charakterystyczny dzwigk wiadomosci 1
odbudowujacy listy kontaktow. Nasz Dziat Supportu na biezaco przywraca numery, a kolejne
stoneczka zapalajg si¢ na listach kontaktow” — dodal Romuald Remus z GG” (Szutiak, 2023).

W dodatku, rezultaty badan ankietowych, wykonanych przez obie badaczki ujawniaja,
ze najwazniejszymi celami wskazanymi przez uzytkownikow Gadu — Gadu s3: poznanie
ciekawych, fajnych ludzi, rozmowa z ciekawymi, fajnymi ludzmi, znajomymi i kolezankami,
zabawa, komunikacja z kumplami, zaspokojenie indywidualnych, wlasnych potrzeb
seksualnych (Patrz Tabela.4). Ponadto, tresci rozméw przewazajace na Gadu — Gadu,
poruszane przez jego uzytkowniczki i uzytkownikow to: tresci intymne, seksualne, tresci
ogollne, treSci dotyczace zainteresowan i naturalne oraz tre$ci dotyczace mitosci (Patrz
Tabela.4).

Na podstawie wyzej przedstawionych rezultatow badan, autorki artykulu wnioskuja, ze
uzytkownicy Gadu — Gadu z jednej strony pragna, aby Gadu — Gadu petnito takg samg rolg, jak
kiedys, to znaczy komunikatora, na ktorym mozna pozna¢, ciekawych ludzi oraz porozmawiaé
z ciekawymi ludzmi. Za$, z drugiej strony, uzytkownicy Gadu — Gadu wyrazajg wilasna,
negatywna opini¢ i przewiduja, ze Gadu — Gadu w przysztosci stanie si¢ portalem seksualnym
lub seksualno — matrymonialnym. Mimo to wypowiedzi niektorych jego uzytkownikow
wskazuja, ze juz nim jest 1 szerokie plany jego wilascicieli nie przyciaggna nowych
uzytkownikéw, bo Gadu — Gadu tak, czy inaczej w ostateczno$ci, upadnie. W zwiazku z tym,
warto byloby jeszcze raz dokona¢ wnikliwej analizy, a takze postara¢ si¢ uwzgledni¢ zmiany
zaproponowane przez uzytkowniczki oraz uzytkownikow i w pierwszej kolejnosci znies$¢ limity
rozmow, bo jak dowiedziaty si¢ autorki artykutu, od uzytkowniczek 1 uzytkownikow Gadu —
Gadu, ktorzy wzigli udzial w prowadzonych przez nie, badaniach ankietowych: ,, te limity to
porazka”. Nastgpnie, warto byloby réwniez: zmieni¢ sposdb wyboru rozmoéwczyn/
rozmoéwcow oraz szate graficzng, aby byla bardziej czytelna dla jego obecnych i nowych
uzytkowniczek i uzytkownikow (Patrz Tabela.5). Apelujemy, aby witasciciel Gadu — Gadu —
firma Fintecom bardziej kierowata si¢ glosami jego uzytkownikow, a nie wlasnymi pomystami,
poniewaz pomysty te oraz zmiany z naszego punktu widzenia, nie sprawdzajg si¢, a takze nic
nowego nie wWnosza.
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6. NISZA FUTBOLOWA NA TIK-TOKU - ANALIZA WYBRANYCH
REDAKCJI | DZIENNIKARZY SPORTOWYCH

Patryk Kapa

Uniwersytet Lodzki

Wydziat Filologiczny

ul. Pomorska 171/173, 91-404 1.6dz
e-mail: patrykkapal5@gmail.com

1. Wstep

Od 2020 r. Tik-tok zagos$cit w gronie najwigkszych mediéw spotecznosciowych. Ze
wzgledu na forme podawanych tresci stal si¢ swoistym nowum i1 wplynat na dziatanie innych
platform. To wtasnie chinska firma wprowadzita na rynek ide¢ kreowania szybkich, krotkich
filmikow wzbogaconych muzyka w tle. Ten format byl na tyle unikatowy i1 popularny, ze
dotychczasowi liderzy w branzy mediow spolecznosciowych - tacy jak Meta i Google
postanowili wprowadzi¢ swoje odpowiedniki na zarzadzanych przez siebie platformach. Tak
powstaty Rolki obecne na Facebooku czy Instagramie oraz Shortsy na YouTube. Jako ze Tik-
tok zrzesza ponad 10 min Polakow! powyzej 18. roku zycia, platforma wzbudzita
zainteresowanie biznesu. Obecnie mozna kazde konto na Tik-toku przeksztalci¢ na konto
biznesowe niczym w serwisie Instagram.

Ogromna popularno$¢ Tik-toka sprawita, ze odbiorcy interesujacy si¢ poszczegdlnymi
niszami przenosili swoje zainteresowanie na t¢ platforme spedzajac na niej coraz wigcej czasu.
Do tej kategorii zaliczaja si¢ rowniez osoby konsumujace tresci o tematyce pitki noznej. Przy
wzrastajacym popycie na krotkie filmiki zwigzane z futbolem, czg¢s¢ dziennikarzy sportowych
stworzyla konto na Tik-toku. Sam format narzucony przez platform¢ wymusit na autorach
potrzebe odpowiedniego dostosowania swoich materialdw oraz postawienie przed tymi
materiatami danych celéw. Zaktadam, ze portal Tik-tok nie jest medium docelowym dla
redakcji sportowych i influenceréw. To znaczy — tworcy maja swoje konta/kanaty na innych
platformach, pracuja w telewizjach, gdzie tworzg tresci. Natomiast obecnos¢ na Tik-toku (przez
swojg krotka forme) ma za cel zaprosi¢ odbiorcéw do zapoznania si¢ z dtuzszymi materiatami
umieszczonymi na innym medium spoleczno$ciowym takim jak np. YouTube czy
prezentowanymi w telewizji.

2. Przedstawienie niszy

Pod pojeciem ,,nisza futbolowa na Tik-toku” rozumiem wszystkich tworcow oraz
odbiorcow, ktérzy odpowiednio - tworza lub konsumuja tre$ci zwigzane z pitka nozna.
W swoich badaniach zawg¢zilem obszar do rynku polskiego oraz wybranych tworcow jakimi sg
redakcje sportowe oraz influencerzy bgdacy rownoczesnie takze dziennikarzami sportowymi.
Sama nisza jest natomiast znacznie bogatsza, zrzesza réwniez kluby czy nawet pitkarzy.
W 2020 r. powszechnie znane byly w przestrzeni internetowej polskich kibicow pitkarskich

! Statystyka dostepna na oficjalnej platformie do tworzenia reklam Tik-toka - https://ads.tiktok.com, Ta i inne
statystyki podane w artykule sg aktualne na dzien 05.09.2023, chyba ze w artykule zaznaczono inaczej.
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Tik-toki Roberta Lewandowskiego, ktory wykonywat dane taneczne ruchy w rytm trendujacej
muzyki lub wykonywat ,trendy” - rozumiane jako zachowania na Tik-toku zyskujace
popularno$¢ i1 posiadajace ja w krotkim okresie najczesciej trwajacym od kilku dni do
2 miesiecy. Przez lata tworcy obecni na Tik-toku wymys$lali swoje formaty. Nie inaczej byto
z tymi z niszy futbolowej. Przez 3 lata Tik-tok dla kibica pitki noznej wyewoluowat z platformy
dostarczajacej tresci typowo rozrywkowe, do portalu, na ktorym znajdujg si¢ rowniez materiaty
informacyjne czy rowniez publicystyczne. Do takiego stanu rzeczy doprowadzito wiasnie
pojawienie si¢ dziennikarzy sportowych na platformie.

3. Przedmiot badan

2.1. Wybor tworcow oraz metody

Podczas swojej analizy postanowilem szczegdlng uwage poswigci¢ dziennikarzom
sportowym oraz redakcjom sportowym ze wzgledu na wymagania, jakie stawia wobec nich
portal Tik-tok, ktore muszg spehni¢, aby zyskiwaé kolejne grona odbiorcoéw. Wymagania
dotyczaca publikacji krotkich form. Wybor poszezegdlnych kont jest skutkiem uwzgledniania
takich kategorii jak: liczba obserwujacych na portalu Tik-tok czy $rednia liczba polubien
materialdw. Wybrane konta to: Przeglad Sportowy; Meczyki; Kanal Sportowy; Mateusz
Swiecicki; Tomasz Cwigkata; Pawel Grabowski. Przy swoich badaniach czerpatem z dorobku
jednej z metod badania wizerunku — analizy zawarto$ci. Z ta r6znicg, ze moim celem nie jest
okreslenie wizerunku tworcoOw przedstawionych treSci, a — dzigki pomocom dostarczonym
przez analize zawartosci — sprawdzenie jak ma si¢ stosunek pojawiania danych formatéw
(z gory zatozonych o skonczonej liczbie) na wybranych kontach do analizowanej konkurencji
1 proba okreslenia celu uzywania takich formatow, a nie innych.

Analiza dotyczy materiatow z okresu miesigca sierpnia 2023r. Wybralem ten miesiac,
poniewaz startujg wtedy najlepsze ligi pitkarskie w Europie oraz dodatkowo kluby moga
przeprowadzac transfery. Takie czynniki sprawiajg, ze na wybranych kontach moze pojawiac
si¢ wigcej tresci 1 co za tym idzie - wigcej materiatu do badan.

2.2. Opis formatéw obecnych na Tik-toku

Na platformie Tik-tok mozna wyr6zni¢ wiele formatéw — rozumiem t¢ nazwe jako grupe
materiatow, ktore posiadajag dany szczegélny zestaw cech. Dane okres§lenia formatow sa
powszechnie uzywane przez specjalistow z zakresu social media, stad odwotlania do
stron/blogow autoréw z tego zakresu, a nie artykutow naukowych, co warto nadmieni¢ — te na
05.09.2023 sg nieobecne na polskim rynku wydawniczym. Positkowatem si¢ nazwami danych
formatow stworzonymi takze przez siebie, co zostato oznaczone w artykule.

Formaty obecne na Tik-toku:

e ,gadajaca glowa” — popularny format na Tik-toku szczegolnie w branzach, gdzie ceni
si¢ wypowiedzi ekspertow 1 za takiego jest uzywany tworca. Format obejmuje wszelkie
materiaty, gdzie autor nagrywa samego siebie — najczesciej widzimy jego piers i twarz
— oraz wypowiada swoj komentarz na danych temat. Z biegiem lat autorzy urozmaicali
ten format. Jesli wypowiedz jest dtuzsza niz minuta czgsto oprocz obrazu tworcy,
obecne sa przebitki nawigzujace do tematu wypowiedzi niczym w materiale
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informacyjnym. Zazwyczaj obecne s3 roéwniez napisy na materiatach, ktére sa
transkrypcja wypowiedzi autora z podkresleniem najwazniejszych czgsci.

o ,urywki” (wlasna nazwa) — tik-tok, ktory - jak sama nazwa wskazuje - jest ,,urywkiem”
dluzszego materialu obecnego na innej platformie. Najczesciej wycinek jest
najciekawsza cze$cia, ktéra budzi u odbiorcy wiele emocji. Opisywany format ma
zacheci¢ odbiorce do zapoznania si¢ z dtuzszym materiatlem, ktorego urywek witasnie
obejrzat. Taki stan rzeczy sprawia, ze tworca wykorzystuje Tik-tok jako platforme
reklamowg dla innych tresci.

e Mini-wywiad - wywiad w okrojonej formie, zazwyczaj sktadajgcy si¢ z jednego pytania
lub kilku krétkich. Dostosowany specjalnie pod platforme Tik-tok. Mini-wywiad jest
zblizonym formatem do ,gadajacej glowy”. Pytania s3 zadawane danemu
ekpertowi/influencerowi, ktéry ma za zadanie na nie odpowiedzie¢. Oba formaty mimo
swojego duzego podobienstwa, warto rozdziela¢. Format ,,gadajacej glowy” rozumiem
jako materiat, w ktorym autor skupia si¢ bardziej szczegdtowo na danej sprawie, sam
omawia aspekty tematu. Jesli chodzi o mini-wywiad wspomniane aspekty sa mu z gory
narzucone poprzez zakres zadawanego pytania.

e Duety? — format, ktory skupia si¢ na interakcji pomigdzy tworcami. W tym formacie
moga by¢ obecne dwa filmiki ,,obok siebie”. Dzigki temu autor moze skomentowaé czy
podda¢ analizie wybrany material innego tworcy, jesli ten udzielit zgody.

e Challenge® - format ,,wyzwan” byl juz uzywany przez uzytkownikow social media
wczesniej, cho¢by na platformie Facebook. Idea polega na wykonywaniu danej
czynnosci, ktora stanowi wyzwanie dla odbiorcéw. Ci za pomocg tego materiatu moga
sta¢ si¢ rowniez tworcami. Wymaga si¢ pozniej od nich, aby sami takze nagrali jak
wykonuja dane wyzwanie. Niekiedy twoércy pod koniec swoich filmikow nominujg
wybranych uzytkownikéw do nagrania ,,challengu”.

e Memy—ZaSJP PWN: mem -,,chwytliwa porcja informacji, zwykle w formie krotkiego
filmu, obrazka lub zdjecia, na ktorym umieszczono jakis tekst, rozpowszechniana
w Internecie”*; tworcy internetowi dostawali rowniez memy pod warunki narzucone
przez Tik-toka. W tej sposob powstaja galerie memow publikowane na platformie czy
filmiki z trendujaca muzyka, ktéra nawigzuje do treSci mema. W niszy futbolowe;j
format uzywany do oceny wydarzen boiskowych czy np. jako zabawny komentarz na
temat spraw pozaboiskowych zwigzanych z osobowosciami pitki nozne;.

3. Wybrane redakcje oraz influencerzy z niszy futbolowej oraz analiza tresci
publikowanych na ich kontach

3.1. Przeglad Sportowy

Przeglad Sportowy to najstarszy polski dziennik sportowy wydawany od 1921 r.
Obecnie tytut nalezy do grupy Ringier Axel Springer Polska tak samo jak popularny serwis
Onet.pl. Przeglad Sportowy obecnie jest sportowym dziatem Onetu. Chociaz ten w przeszto$ci

2 Zrc')dlo: https://kompan.pl/co-to-jest/tiktok-duet/; dostep: 05.09.2023.
3 Zrc')dlo: https://greenparrot.pl/blog/tiktok/; dostep: 05.09.2023.
4 Zrodto: https://sjp.pwn.pl/sjp/mem;5579327.html; dostep: 05.09.2023.
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mial wlasny dziat — Onet Sport. Zakres tematyki, ktorg zajmuja si¢ dziennikarze Przegladu
dotyczy kazdej dziedziny sportu, jednak gléwna rola na tym portalu przypada pitce nozne;.
Z tego powodu jest on waznym ,,tworca” w niszy futbolowej na Tik-toku. O tym takze Swiadczy
liczba 54.3 tysigca followersow.

Statystyki na Tik-toku:
Liczba obserwujacych: 54.3 tys.
Liczba like’6w: 1.2 mln
Przeglad Sportowy w swoich materialach na Tik-toku skupia si¢ przede wszystkim na
publicystyce. Znajda si¢ tam materialy z wypowiedziami ekspertow czy wywiadami z roznych
dziedzin sportu. W miesigcu sierpniu 2023 r. na koncie pojawito si¢ 30 tik-tokdéw, w tym 17
dotyczacej pitki noznej (8 ,,urywkow”; 4 razy format ,,gadajacej glowy”; 4 ,,mini-wywiady”; 1
hybryda). Wszystkie mozna uzna¢ za materialy publicystyczne, tak jak pozostale niedotyczace
niszy futbolowej oprécz jednego tik-toka dotyczacego boksu, ktory byt trescig informacyjna.
Przeglad Sportowy chetnie korzysta z urywkow dtuzszych programow. Szczeg6lnie z programu
- ,,Misja Futbol”, ktory jest co tydzien publikowany w serwisie Onetu i na platformie YouTube.
Co ciekawe — w tik-tokach nie ma linka do materiatu skad jest urywek, jest jedynie
#misjafutbol. Czy to sprawia, ze tworca nie chce, aby odbiorca zapoznat si¢ z dtuzszym
materialem? Podejrzewam, ze taki stan rzeczy jest spowodowany faktem, ze Tik-tok jak kazde
medium spoleczno$ciowe nie chce by odbiorcy opuszczali go, z tego powodu moze mniej
promowac tresci, ktore do takiego zachowania zachecaja. Prawdopodobnie Przeglad Sportowy
stosuje w krotkich materiatach najciekawsze urywki i publikuje je bez linkéw do materialu
zrodlowego, zeby stworzy¢ dyskusje bezposrednio na Tik-toku na temat tylko pokazanego
krotkiego materiatu. Ci odbiorcy, ktdrzy ewentualnie chcg zapoznac si¢ z dtuzszym materiatem
— maja w opisie informacj¢ na jego temat. W ten sposob uzytkownik moze sam dosta¢ si¢ do
tresci, a algorytm Tik-toka nie obnizy wyswietlen filmiku z urywkiem. Twoércy odpowiadajacy
za konto Przeglad Sportowy chetnie korzystajg réwniez z mini-wywiadow. Czesto sg to tez
wypowiedzi gosci programu ,,Misja Futbol”, ktorym jest zadawane krotkie pytanie. To sprawia,
ze dochodzi do swego rodzaju przeplatania si¢ tresci z danych mediow spotecznosciowych.
Jeden z materiatéw Przegladu Sportowego — z 04.08. jest przypadkiem hybrydy dwdch
formatéw: mini-wywiadu 1 ,,gadajacej glowy”. Z perspektywy badacza nie da si¢ okresli¢
jednoznacznie, do ktérego formatu opisywany materiat nalezy. Na materiale jest pokazane
pytanie, na ktoére odpowiada Radostaw Majdan — jeden z prowadzacych program ,,Przeglad
Ligowy”. Majdan odpowiada wprost do kamery, na filmiku jest obecny sam i sam zadaje sobie
to pytanie. Jednak z poziomu opublikowanej tresci nie da si¢ stwierdzi¢, czy kto§ wczesniej
zadal mu pytanie i1 on niejako je powtarza oraz odpowiada na nie — wtedy mozna zaliczy¢
materiat do formatu mini-wywiad, czy jednak Majdan bez niczyjej pomocy wybral sobie taki
aspekt do omowienia i w postaci pytania chce zacheci¢ tylko widza do zostania na diuzej
1 dowiedzenia si¢ jaka jest odpowiedz — wtedy material nalezy do formatu ,,gadajaca glowa”.
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3.2. Meczyki

Jedna z najwiekszych redakcji sportowych w Polsce. Wedtug newzdash.com® jest to 11.
w Polsce platforma pod wzgledem widocznosci w karuzelach newsowych w Google w lipcu
2023. Skupia si¢ gtbwnie na pitce nozne;.

Statystyki na Tik-toku:

Liczba obserwujacych: 50.2 tys.

Liczba like’6w: 1.7 mln

W miesigcu sierpniu 2023 r. na koncie pojawito si¢ 33 tik-tokow, w tym 31 dotyczacej pitki
noznej (23 ,,urywkow”; 4 mini-wywiady; 3 tik-toki informacyjne; 1 hybryda - ,,gadajaca
glowa” 1 ,,urywki”’). Meczyki przede wszystkim skupiajg si¢ na promocji swoich materiatow
umieszczonych na kanale YouTube. Na Tik-toku publikowane sg urywki z programéw czy
wywiadow, o czym informowany jest widz w postaci ramki pojawiajacej si¢ na filmikach.
Dodatkowo tworcy w roznorodny sposob wykorzystuja format mini-wywiad. Na koncie
znajduje si¢ mini-wywiad z pitkarzem, gdzie zadawane mu s3 pytania na zasadzie:
,»Albo...albo”. Rozméwca musi odpowiedzie¢ bardzo kréotko. To jest nieco inny sposdb
prezentacji formatu niz np. w Przegladzie Sportowym, gdzie pytania zadawane ekspertowi
umozliwialy dtuzsza wypowiedz. Meczyki rowniez wykorzystuja mini-wywiad z wieloma
gosémi. Takie same pytania s3 zadawane kilku osobom, a ich krétkie odpowiedzi sa
umieszczane w jednym tik-toku. Feed (tj. tresci zgromadzone na koncie) Meczykoéw wyrdznia
takze obecnos$¢ 3 materiatow, ktére mozna uzna¢ za informacyjne, prezentuja one oprawy czy
obecno$¢ selekcjonera na waznym meczu. Ostatni format - ,,gadajaca glowa” pojawia si¢ tylko
raz 1 takze jest swoista hybryda, tym razem z formatem ,,urywkow”. Poczatkowo jest to
,yurywek” z dluzszego programu. Jednak w materiale przez dtuzszy czas jest obecny ekspert,
dziennikarz sportowy - Mateusz Swigcicki, ktory jest nagrywany w sposob typowy dla
,gadajacej glowy”. Meczyki traktuja swoje konto na Tik-toku jako miejsce do reklamy
dluzszych tresci. Niekiedy takze tworza materialy specjalnie przeznaczone na platforme Tik-
tok. Sg to mini-wywiady.

3.3. Kanal Sportowy

Kanat w serwisie YouTube zalozony przez znanych dziennikarzy sportowych:
Krzysztofa Stanowskiego, Mateusza Borka, Tomasza Smokowskiego i Michatla Pola. Dziata od
1 marca 2020 r. - publikuje tresci zwigzane ze sportem i lifestyle. Najczesciej obecne sg tam
materialy zwigzane z pitka nozna.

Statystyki na Tik-toku:

Liczba obserwujacych: 170.8 tys.

Liczba like’6w: 4.6 mIln Dominujacy format: urywki

W miesigcu sierpniu 2023 r. na koncie pojawito si¢ 8 tik-tokdw, w tym 7 dotyczacej pitki noznej
(4 ,,urywki”; 2 mini relacje, 1 ,,gadajaca glowa”). Sama liczba materialdéw obecnych na koncie
Kanatu Sportowego pokazuje, ze jego redakcja jest sposrod wymienionych zdecydowanie
najmniej zaangazowana w tworzenie tresci na Tik-toka. Ponadto same materialty w porownaniu

5 Zrodto: https://www.newzdash.com/about/all-news-publishers-tracked/Poland/; dostep: 05.09.2023.
54



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXVIII Stupsk, wrzesien 2023

do konkurencji takze sg gorszej jakos$ci. Tresci z takich formatow jak mini relacje czy ,,gadajaca
glowa” maja zwigzek ze sponsoringiem. Mini relacje to przedstawienie zdarzen z meczu, ktory
odbyt si¢ dzigki nawigzaniu wspdlpracy miedzy Kanatem Sportowym, a firmg Decathlon.
Natomiast ,,gadajgca glowa” to wypowiedz jednego z wiascicieli Kanatu — dziennikarza
sportowego — Michata Pola, ktory wybiera potencjalnych ,,Predatorow” na zgrupowaniu kadry
narodowej. Nazwa jest nieprzypadkowa, poniewaz tak nazywa si¢ reklamowany w materiale
napdj energetyczny. Sam materiat w odbiorze sprawia wrazenie, jakoby byl nagrany tylko dla
wypehienia celow marketingowych. Pol wymienia w nim 3 zawodnikéw, z czego 2 bez
uzasadnienia swojego wyboru.

W Kanale Sportowym takze dominuje format ,,urywki”. Jednak w przeciwienstwie do
konkurencji nie ma w opisie tytutu programu skad jest urywek czy informacji, ze cato$¢ jest
dostepna na YouTube. O ile tworcy moga si¢ usprawiedliwia¢, ze druga z tych informacji moze
by¢ powszechnie znana ich widzom, ze wzgledu na fakt, ze YouTube jest ich gtéwng platforma
publikacji, to brak oznaczenia programu moze dezorientowac widza. Na Kanale Sportowym na
YouTube pojawiaja si¢ codziennie materiaty, wigc znalezienie samemu przez odbiorce tego,
ktorego widzial urywek moze by¢ dos¢ trudne, a przy dziatajacych tylu bodzcach na
uzytkownika — ten moze nawet nie podjac takiego dziatania. Sadzac po statystykach Kanatu
Sportowego mozna stwierdzi¢, ze ma on ogromny potencjat, ze wzgledu na wyrobiong marke
na innych platformach. Jednak ten potencjal jest marnowany poprzez publikacje
w analizowanym okresie matej liczby materiatow gorszej jakosci niz konkurencja.

3.4. Mateusz Swiecicki

Mateusz Swigcicki - komentator sportowy telewizji Eleven Sports (z ktora jest zwigzany
od 2015 r.) oraz dziennikarz portalu Meczyki. Wspotpracuje rowniez z redakcja Onet —
uczestniczy w programie ,,Misja Futbol”. Najczesciej w telewizji komentuje lige hiszpanska
oraz wloska. W polskiej niszy futbolowej jest uwazany za eksperta od wspomnianych
rozgrywek pitkarskich.

Statystyki na Tik-toku:

Liczba obserwujacych: 287.4 tys.

Liczba like’0w: 5.3 mIn

W miesigcu sierpniu 2023 r. na koncie pojawilo si¢ 5 tik-tokow 1 wszystkie dotyczyly pitki
noznej. Jedyny zastosowany format przez Swigcickiego to ,,gadajaca gtowa”. Jesli chodzi
o liczbg tik-tow to jest ona zbyt mala, zeby mowic¢ o tym, ze dziennikarz skupia si¢ na tym
medium. Jednak opublikowane materiaty sg bardzo dtugie jak na Tik-tok — najkrétszy 2 min 50
sekund, najdtuzszy — 4 min 54 sekundy. W materialach pojawiajg si¢ przebitki, w czasie ich
emisji Swigcicki staje sie narratorem. Dziennikarz ktadzie duzy nacisk na bardziej szczegotowe
omoéwienie wybranych tematdow, o czym $wiadczy dlugos¢ publikacji. Kazda z nich posiada
takze transkrypcje. Odbiorca moze odnies¢ wrazenie, ze materialy Swiecickiego sa
przygotowane z dbato$cia, co rekompensuje ich mala liczbg. Mozna zatem przypuszczaé, ze
Tik-tok jest dla dziennikarza swego rodzaju odskocznig od komentowania w telewizji czy
udzielania si¢ w programach popularnych redakcji.
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3.5. Tomasz Cwigkala

Tomasz Cwiakata - dziennikarz i komentator sportowy telewizji Canal+. Znany ze
swojej rzetelno$ci dziennikarskiej oraz znajomosci jezykow - z hiszpanskim i portugalskim
w odmianie brazylijskiej na czele. Jest uwazany za futbolowego eksperta w Polsce 1 za granica.
Po odejsciu Paolo Sousy ze stanowiska selekcjonera reprezentacji Polski (to wydarzenie
wzbudzito ogromne kontrowersje), Cwiakata nagrat material po portugalsku, ktory byt
udost¢pniany milionom widzow za granicg. Dziennikarz pod imieniem i nazwiskiem prowadzi
swoj kanat na YouTube posiadajacy 190 tys. subskrybentow, gdzie komentuje wydarzenia ze
$wiata pitki noznej.

Statystyki na Tik-toku:

Liczba obserwujacych: 43.3 tys.

Liczba like’ow: 827.2 tys.

W miesiacu sierpniu 2023 r. na koncie pojawito si¢ 17 tik-tokow. Wszystkie dotyczyly pitki
noznej i nalezaty do formatu ,,gadajacej gtowy”. Juz po samej liczbie tik-tow mozna stwierdzi¢,
ze Cwigkata bardziej angazuje sic w dziatalno$é na Tik-toku niz Swiecicki. Jako ze Cwiakata
prowadzi kanat na YouTube istnialo podejrzenie, ze konto na Tik-toku mégl uzywac na wzor
analizowanych redakcji — czyli jako platforme do reklamy materiatow publikowanych na innym
medium spotecznosciowym. Poréwnanie materialow z obu serwisow pokazuje, ze tresci nie
pokrywaja si¢. Dodatkowo Cwiakata w swoich tik-tokach uzywa tzw. ,,hookow” (znany wsrod
ekspertow z dziedziny social media termin oznaczajacy krétkie zdania na poczatku filmiku
majace za zadanie zaciekawi¢ odbiorce 1 sprawi¢, zeby kontynuowal ogladanie materiatu),
w postaci np. krotkich pytan, na ktére pozniej odpowiada. W jego materialach takze niekiedy
pojawiaja si¢ przebitki. Dlugo$¢ materialow jest rdznorodna - najkrotszy trwa 42 sekundy,
najdtuzszy 3 minuty 1 31 sekund. Wymienione obserwacje pozwalaja sadzi¢, ze Tomasz
Cwigkata traktuje platforme Tik-tok jako odrebne medium, dzieki ktoremu moze trafiaé ze
swoimi tresciami do odbiorcow z polskiej niszy pitkarskie;.

3.6. Pawel Grabowski

Pawet Grabowski - dziennikarz serwisu Viaplay. Wczesniej znany w branzy ze swoich
tekstow dotyczacych ciekawostek w $wiecie futbolu np. na portalu newonce.sport. Ekspert
z tematyki ligi angielskiej.

Statystyki na Tik-toku:

Liczba obserwujacych: 21.1 tys.

Liczba like’ow: 764.9 tys.

W miesigcu sierpniu 2023 r. na koncie pojawilo si¢ 29 tik-tokow. Podobnie jak w przypadku
poprzednich dziennikarzy - wszystkie dotyczyty pitki noznej i nalezaty do formatu ,,gadajacej
glowy”. Materialy Grabowskiego sa podobne do tych publikowanych przez Cwiakale.
Dziennikarz réwniez korzysta z hookow sprawiajacych, ze odbiorca na dluzej zostanie przy
danym materiale. Ponadto s3 obecne przebitki, w ktorych widz moze dostrzec znamiona
profesjonalnego montazu np. w postaci roznorodnych przej$¢ pomigdzy obrazami. Ta cecha
taczy Grabowskiego ze Swieckim. Materiaty, jesli chodzi o czas trwania, sa blizsze warunkom
Tik-toka. Najkrotszy ma 54 sekundy, najdluzszy 2 min 19 sekund. Sadzac po jakosSci
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wydawanych filmikow, mozna stwierdzi¢, ze Tik-tok jest dla Grabowskiego platforma
docelowg do publikacji materiatow. Jego mniejsza liczba obserwujacych niz u wymienionych
kolegéw, to prawdopodobnie zastuga posiadania mniej rozpoznawalnej w niszy marki.

4. WnioskKi

Po przeanalizowaniu tresci opublikowanych na kontach wybranych redakcji
1 dziennikarzy w polskiej niszy pitkarskiej, moge stwierdzi¢, ze cze$¢ z ich dziatan pokrywa sig
z poczatkowymi zalozeniami. Redakcja ,,Kanatu Sportowego” mimo ze najpopularniejsza
z wybranych, traktuje Tik-toka jako platforme, na ktorej powinno si¢ mie¢ konto, ale tworca
nie widzi w niej potencjatu. O tym mogg §wiadczy¢ tresci publikowane w matej liczbie lub
prezentowane przez wzglad na sponsorow. Dodatkowo w materiatach Kanatu Sportowego nie
ma opisu czy nawet informacji, gdzie mozna znalez¢ dtuzszy odcinek, ktorego urywek odbiorca
oglada na Tik-toku. Na koncie mozna odnalez¢ format, ktory nie pojawia si¢ u konkurencji.
Jest nim mini relacja. Jednak ze wzgledu na fakt, ze jest to tre$¢ powigzana ze wspotpraca ze
sponsorem, mozna stwierdzi¢, ze tworcy nie testowali nowego formatu w celu przyciaggniecia
widzow, a raczej publikowali tresci, zeby wypetni¢ warunki wspotpracy z firma, ktéra im ptaci.
Mniejsze konta jak te redakcji Meczykow i1 Przegladu Sportowego takze chetnie korzystaja
z formatu ,urywkow”. W odréznieniu od Kanalu Sportowego w swoich materiatach
umieszczajg informacje na temat tresci zrodtowej. Przeglad Sportowy stosuje w opisie hasztag
z tytulem programu, a Meczyki na filmie dodajag ramke¢ z informacja, ze caly materiat jest
dostepny w serwisie YouTube. W ten sposob dodatkowo oszukuja algorytm Tik-toka, ktory nie
wspiera tworcoOw zachgcajacych odbiorce do opuszczenia platformy na rzecz materialow na
innych serwisach. Zaréwno Przeglad Sportowy, jak 1 Meczyki publikuja takze krotkie tresci
specjalnie tworzone na Tik-toka w postaci mini-wywiadow. Sg one czesto przeprowadzane
z gos¢mi programow, a z tych brane sg pozniej ,,urywki” do kolejnych tik-tokow. Taki stan
rzeczy sprawia, ze obie mniejsze redakcje oprocz traktowania Tik-toka jak platforme
reklamowa, chcg takze zadba¢ o odbiorce na niej same;.

Jesli chodzi o dziennikarzy, wbrew zatozeniem badawczym — Zzaden z nich nie traktuje
Tik-toka jako platformy reklamowej dla innych materialow publikowanych w telewizji czy
serwisach. Mateusz Swiecicki w sierpniu opublikowat najmniej tresci sposrod analizowanych
dziennikarzy, jednak sg one o wiele dluzsze niz typowe jednominutowe tik-toki. Najkrotszy
z nich liczy 2 minuty i 50 sekund. Dla pordéwnania najdtuzszy tik-tok Grabowskiego
w analizowanym okresie trwa — 2 min i 19 sekund. Mozna zatem twierdzi¢, ze Mateusz
Swiecicki chce wprowadzi¢ na Tik-toka inne podejécie do tworzenia tresci. Nie skupia sie na
ilosciowym publikowaniu krétkich filmikow, tylko chece przekroczy¢ granice narzucone przez
serwis publikujgc nieco dtuzsze materialy, ale nadal za krétkie jak na np. YouTube.

Tomasz Cwigkata i Pawet Grabowski skupiaja si¢ na rozwoju stricte swoich kont na
Tik-toku. W swoich treéciach starajg si¢ dostosowaé do warunkoéw narzuconych przez serwis.
Publikuja takze filmiki krotsze niz jedna minuta. W ich materiatach jak u Swigcickiego takze
mozna zauwazy¢ elementy profesjonalnego montazu. Dodatkowo obaj panowie stosuja hooki
— co jest typowe dla krotkich materiatow jak Reelsy na Instagramie czy wlasnie tik-toki, co
potwierdza teze o skupieniu si¢ tworcy na odbiorcy obecnym na Tik-toku. Dodatkowo
Cwigkata, mimo Ze posiada swoj wlasny kanat na YouTube z 190 tys. subskrybentow, to i tak
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nie traktuje Tik-toka jako miejsca do reklamy. Tworzy unikalne tresci specjalne pod dany
serwis.

Podczas analizy mozna zauwazy¢ takze pewien szablon zachowania. Mianowicie, im
bardziej znana redakcja czy dziennikarz tym mniej przyktada si¢ do swoich materiatow na Tik-
toku (jesli chodzi o jako$¢ lub czestotliwos$¢ publikacji), a 1 tak majg wigcej obserwujacych
w serwisie. Zawdzieczajg to swojej rozpoznawalnosci. Ci mniej znani, nadrabiajg t¢ stratg
w postaci tworzenia czesciej bardziej jakosciowych materialow.
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1. Introduction

Over the many centuries of the human species many aspects of social life have changed,
including the feudal system of the patriarchal system. The element that unites all the eras is the
axionormative system in force in each of them, that is a set of norms and values that regulate
functioning of a given community and give it a certain framework so that chaos does not reign.
However, the value system itself is useless without widespread responsibility for its observance.
Therefor, it can be said that responsibility catalyzes social processes, allows people to associate
around certain values or objects for which group members feel co-responsibility. Although the
concept itself seems very, understandable and needing no broader translation, it is one of the
most difficult to define. Its meaning is very multidimensional and refers to a multitude of
aspects of human life from responsibility for oneself and one’s own life, to responsibility for
another person and legal responsibility for deeds committed. The multitude of spheres touched
by responsibility makes it impossible to reduce its meaning to a single, universal definition. The
meaning of the word must be captured in the clarified context in which it is used. Attempts to
formulate a definition of responsibility were made by great thinkers: Karol Wojtyla, Jozef
Tischner, Joseph Ratzinger and Victor Frankl. What is then responsibility? What dimensions
of it can be distinguished? Where did it come from in language? How can it be interpreted?

2. Etymology and meaning of the word in philosophical thought

Defining responsibility is not just a challenge for modern philosophers. The word
“responsibility” comes from the Larin words used in Roman law: respondare and responsum,
which are made up of the prefix re referring to the idea of repetition and the verbs spondare
and sponsum, meaning primarily “to answer” or “to oblige”. In this sense, it referred primarily
to the legal and judicial spheres — a person would answer to a court of law for his deeds or
offenses against society, while at the same time obligating himself to repair the damage done.
In his works, Paul Ricoeur (French philosopher of the 20" century) also referred to this
dimension of responsibility, starting from the Latin word imputare, which means attributing to
someone the causality of certain actions and deeds, while making him responsible for them?.

In addition to the legal-judicial sphere, responsibility draws its meaning from the Roman
Stoic tradition, where it was understood as offcium so as duty or service®. In this dimension, it
can be seen that a person is called to perform tasks entrusted to him, and it is by performing
them he proves his responsibility. Worth mentioning is the fact that a person is responsible not

1 Johannes Schwartlander, Responsibility as a fundamental philosophical concept, Germany, 1974, p. 175.
2 L. Zielinska, From self-responsibility to co-responsibility, “Annales, Ethics in Economic Life”, 2012, p. 175.
3 Johannes Schwartlander, op. cit. p. 174.
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only for the this he has done, but also for those things he should have done, but neglected to do
them. Evil then occurs, because the individual failed to do what he should have done, and thus
neglected the potential with which he was endowed. The concept has evolved over time and
taken on new meanings. In this Christian tradition, responsibility and duty were understood as
obedience to God and the due execution of his will on Earth. Christianity emphasizes that each
person is free in his choices, and for the wrong ones that led to evil he will suffer the
consequences at the final judgement. Responsibility was inextricably linked to the fear of God,
so a person following the commandments and dogmas established by the Catholic Church could
be considered a responsible person. In the Enlightenment, in the era of rationality, in addition
to the law and order that man had to follow, the freedom of the human will became even more
important — in order for a person to be responsible or responsible for something, he must be
free in his actions and decisions. There is no responsibility without freedom. Enlightenment
thought was the starting point for the deliberations of 20" century philosophers.

The indissoluble bond of responsibility and freedom is very close to the idea proposed
by Karol Wojtyla in his work Person and Action. In it, he states that a person, first of all, ”’has
the ability to respond with his will to values. This means that a person can, through his will,
take responsibility for the values and acts he undertakes to defend them. However,
responsibility does not have the right to occur when an individual has been coerced into taking
a certain action. Freedom is a key and necessary element In the thought of moral and natural
responsibility — it must come from within man, from his intentions, than from external
conditions affecting his behavior. In this context, man is responsible not only to others but also
to himself and his conscience.

Up to now, in every era and thought there has been an element of “responding” and
since there is an answer there must have been a question beforehand, or a message leaning
toward it. Such a vision is presented by Jozef Tischner (Polish presbyter, professor and
philosopher) in the idea of dialogical dimension of responsibility. In the process there is
a questioner and responder — the questioner calls for a response, and the responder proves his
responsibility by responding to the call®. In this dimension, responsibility shows itself most
fully, especially in the direct relationship between people, where one is for the other and takes
responsibility one of the other. In dialogical philosophy, there is a pulling of the individual out
of his egoistic identity and opening up to another. In a person able to satisfy his own needs and
ensure his own continuance in happiness and existence, a sense of emptiness is born and a desire
for another deepens and does not let itself be forgotten. Shifting from responsibility for oneself
and one’s own existence to responsibility for another allows a person to pay attention to the
misery and needs of those experiencing hardship or injustice, so it becomes possible to spread
goodness and help the other rather than for one’s own benefit. In order to be able to talk about
dialogical responsibility it is necessary to pay attention that both parties are authentic to their
own self and free in their actions. There is a very thin line from accepting responsibility for the
other to accepting responsibility for the world, because the world is the totality of a person’s
life and actions. By fulfilling one’s responsibilities accordingly, caring for others and
responding at times of experiencing injustice, a person contributes to the betterment of the

4 Karol Wojtyla, Person and Action, Cracow, 1969, p. 178.
5 Jozef Tischner, Philosophy of Drama, Paris, 1990, p. 81.
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world, by which he begins to understand more broadly the significance of his decisions and
activities — he knows that his actions have an impact not only on those close to him, but also on
the wider world. However, in order for a person to be responsible for the world first of all, he
must be responsible in it, so if he begins to neglect his duties and assigned tasks, he should go
back to the beginning od the process and take responsibility for himself first.

Nowadays, in modern times, responsibility is taking on increasingly broader meaning
and communal character that transcends one’s own self and even goes beyond one’s
relationship with another. This primarily related to the advanced degree of globalization and
the increase in interdependence between communities that in some cases are thousands of miles
apart. One example is the economic crisis of 2008, initiated in the United States, which had its
effects all over the world. In addition to this, the crises that today’s society is experiencing do
not only affect a particular region or country, but carry global threats including clime change,
depletion of water and raw material resources and deepening inequality. This prompts people
to reflect on their behavior at the individual level and take actions that can contribute to
improving the global situation. One example of community responsibility are 17 Sustainable
Development Goals set by the United Nations in 2015 as a strategy of implementing change in
member states by 2030. They primarily concern such spheres as combating extreme poverty,
hunger, social inequality and building quality education. Worth defining in this dimension is
the concept of “sustainable development” according to the Norwegian Prime Minister, Gro
Harlem Brundtland, it is “meeting the needs of the present without compromising the ability of
future generations to meet their own needs.”®. Responsibility ceases to be understood as
something that happens here and now, and takes on a forward-looking dimension that
emphasizes the far-reaching consequences of actions taken in the present. Pope Benedict XVI
encapsulated this thought perfectly in Caritas in veritate — ”solidarity is above all the fact that
everyone feels responsible for everyone else.”’.

3. The unique meaning of responsibility in the work of Victor Frankl — “Man’s Search for
Meaning”

Responsibility as seen by Victor Frankl is unique in that it was framed in the reality of
a concentration camp, where all morality, principles and previous values in many cases ceased
to have any meaning — all that mattered was to survive at all costs. Frankl himself was born in
1905 in Vienna, to a family of Jewish descent. He spent his teenage years in the reality of World
War I, indirectly experiencing on his skin the horrors of mass bloodshed and combat on a global
scale. He them studied medicine, specializing in psychiatry and neurology. Even as a student,
he was passionate about subject of existentialism often asking himself questions about the
meaning of human existence and what it ultimately leads to. In the early years of his scientific
career, he was strongly inspired by the works and achievements of Sigmund Freud, but later
rejected his concept, criticizing it as too deterministic. His beginnings as a psychiatrists were
prosperous, he stood out from the rest with his attitude and approach to patients, and in 1939

® M. Porter, M. Kramer, Strategy and Society. The Link between Competetive Advantage and CSR, ,,Harvard
Business Review”, 2006, p. 3.

" Benedict XVI, Caritas in veritate (15.09.2023), [Internet source] Caritas in veritate - Encyklika, Benedykta XVI
| BENEDICT XVI (vatican.va)
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he became head of the Department od Neurology at Rothschild Hospital. That same year, he
became a witness to the Second War — in the world and in the course of his life. The fact that
he had Jewish roots did not augur well for him and his family, but despite the possibility of
fleeing to the United States, he decided to stay with his relatives in Austria in solidarity. By the
time he was thrown into a concentration camp in 1942. Victor Frankl was working on
a manuscript of a work intended to be the seed of a new form of psychotherapy — logotherapy.
Unlike his predecessors, he did not pay as much attention to issues related to the past, and gave
much more importance to the future.

In the camp, all his notes were taken from him, which meant that his life’s work might
never be published. Many people would consider this a no-return situation, especially in a place
where the chances of survival were shrinking with each passing day. For Frankl, the thought
that there was no other person in the world who could write it for him proved to be a source of
hope and the strength needed to overcome the inhumane treatment of the camp. “When we
realize that it is impossible to replace one human being with another the role of the
responsibility we bear for our own life and for sustaining it will appear to us in all its
greatness”.8. In this passage, Frankl perfectly illustrates that the very fact that everyone is
different and unique breeds responsibility. It helped him not to sink into hopelessness and
despair, he found the meaning of his own existence, which he had to fulfill regardless of the
circumstances. The path leading through deed and action is one of the ways to find meaning
presented by the author in Man'’s search for meaning.

The second way is to meet or experience something. Before being sent to the camp, he
married Tilly Grosser, with whom he was separated in 1944 when prisoners were transferred
from Theresienstadt to Auschwitz. Repeatedly, in a state of exhaustion he recalled his wife, not
knowing if she was still alive. The memories had a much deeper dimension they were almost
transcendent, Frankl was accompanied in his most difficult moments by her figure, with whom
he dialogued as if she were standing right next to him physically. The unbreakable bond of love
linking them did not allow them to sink into lethargy and agony; conversely, it made Victor
Frankl want to keep fighting for life despite the animal treatment.

“A man who realizes the responsibility he has to another human being who loves him and
eagerly awaits his return, or to some unfinished work, will never be able to take his own life.
He already knows why he lives, and this will enable him to endure how he lives. .

The final path leading to finding meaning according to Frankl is suffering, which was
not lacking in his life. He believes that a person is able to rise above pain and unpleasant
experiences and make them his own unique victory and symbol of strength of spirit, that he
went through it and did not give up under the onslaught of evil. However, as he stresses,
suffering is not a condition for finding meaning — ”if it can be avoided, the sensible thing to do
would be to remove its cause, because to accept suffering that is not necessary in masochism
rather than heroism™°. Only a responsible person is capable of going through suffering and
making it his triumph, because he knows that if he succumbs to it he will abandon his potential,

8 Victor Frankl, Man Search’s for Meaning, Warsaw, 2016, p.75.
% Ibidem.
10 Victor Frankl, Man’s search for meaning, Warsaw, 2012, p. 126.
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fail to fulfill his vocation and disappoint the people he loves. Suffering is not necessary on the
road to finding meaning, but responsibility is — there is no meaning without responsibility.

4. Conclusion

Responsibility, despite its intuitive meaning present in people’s heads, is
a multidimensional and profound concept. It can be considered in the judicial-legal sphere,
where a person is primarily responsible for wrongdoings committed but this is the most basic
and shallowest dimension. Since the spread of Christianity, responsibility has taken on
a broader meaning and has begun to involve such spheres as morality, relationships, freedom
and community. It manifests itself as a catalyzing element for achieving higher values in each
og the aforementioned aspects of life. This was emphasized in works written by Karol Wojtyla,
Jozef Tischner, Joseph Ratzinger and Victor Frankl. Ultimately, responsibility comes down to
being responsible for something or someone including oneself, Man, in his relationship with
fate or the world or God, is not the sender but the addressee obliged to respond to the call
received, even if it means suffering.
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1. Wstep

W tym artykule przegladowym przyjrzano si¢ relacji pomiedzy aleksytymia, a
wczesnymi nieadaptacyjnymi schematami wg. Jeffreya Young’a (1990, 1999). Pod uwage
wzigto trzy niezalezne badania mierzace aleksytymi¢ poprzez Toronto Alexithymia Scale
(TAS-20) oraz Bermond-Vorst Alexithymia Quesionanaire (ALEX-40) a do mierzenia
schematow skrocong wersje kwestionariusza YSQ (Young Schema Questionnaire).

Celem artykulu jest przedstawienie schematow, ktére 2z najwigkszym
prawdopodobienstwem przewiduja wystapienie aleksytymii. Wynikiem artykutu sg sugestie do
dalszego prowadzenia badan nad aleksytymia a ukladem nerwowym oraz mikroflorg jelitowa.

Schematy Young’a sg ujeciem elementéw poznawczych i emocjonalnych w spojna
koncepcje nieadaptacyjnego funkcjonowania cztlowieka (Stevens, Roediger, Brockman, 2021).
Dotycza one przekonan i zasad, jakie cztowiek przejawia wobec siebie, innych ludzi i §wiata.
Schematy poznawcze wystepuja wraz ze schematami emocjonalnymi. Powielanie tych
schematow w zyciu doroslym jest wg. tworcy wynikiem niezaspokojonych podstawowych
emocjonalnych potrzeb. Nalezy podkresli¢, Ze niezaspokojenie potrzeb emocjonalnych nie
warunkuje wyksztattowanie si¢ schematu w dorostosci. Decyduje o tym w znacznej czgsci
temperament danej osoby.

Ponadto, poruszono obszar stylow wigzi oraz aleksytymii. Osoby uzyskujace wysoki
poziom aleksytymii preferujg autorytarny styl wychowania oraz liberalne rodzicielstwo
(Cuzzocrea, Barberis, Costa i Larcan, 2015).

Charakterystyki aleksytymii podjat si¢ Peter Sifneos w jednej ze swoich prac, opisuje ja
W nastgpujacy sposob:
Te deficyty obejmujg niezdolno$¢ do identyfikacji uczu¢, a takze wykorzystania jezyka do
opisu uczué, niezdolnos¢ do réoznicowania migdzy emocjami i ich odczuciami cielesnymi,
ubdstwo w zakresie marzen 1 fantazji oraz tendencj¢ do opisywania bez konca szczegotow
dotyczacych danego epizodu wywolujacego emocje, ktoérg okreslano jako operacyjny
sposOb myslenia albo jako ,,pensée operatoire” (Sifneos, 1991, s. 118).

W dalszych podrozdziatach opisano szczegdtowa charakterystyke aleksytymii, jej
wspotczesne ujecie, rozwoj emocji w aleksytymii, zrodta i obszary schematéw, materiat
I metoda oraz wnioski.

1.1. Charakterystyka aleksytymii

Aleksytymia jest zjawiskiem ograniczajacym dostep cztowieka do jego wiasnego
wnetrza. Zaburza procesy uswiadamiania wtasnych emocji czy wgladu w zycie emocjonalne.
Metaforycznie mozna okresli¢ ja mianem ,,psychicznej czy emocjonalnej slepoty” (Weiskrantz,
1986). Doswiadczajg zaburzen regulacji emocjonalnej, utozsamiajagc emocje z reakcjami

64


mailto:kasia.krenska01@gmail.com
mailto:patrykbrosbak@gmail.com
https://www.gwp.pl/autor-bruce-a-stevens,dEg-XGw.html
https://www.gwp.pl/autor-eckhard-roediger,dEg-PWo.html

Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXVIII Stupsk, wrzesien 2023

fizjologicznymi organizmu. Mogag przezywac¢ emocje, cho¢ nie zawsze zdaja sobie z tego
sprawe. Nie potrafia nazwaé pobudzenia, a takze okresli¢ jego pochodzenia. Obrazuje to
klasyczny eksperyment Schachtera i Singera (1962) polegajacy na wstrzyknigciu badanym
adrenaliny bez dostarczenia wyjasnienia dla zmian w ich funkcjonowaniu. Mozliwo$¢
psychicznej kontroli daje nam znajomos$¢ przyczyn pojawiajacego si¢ stanu. Bez tej wiedzy
aleksytymicy traktuja pobudzenie jako trudne lub wymykajgce si¢ spod kontroli. Zacheca to do
prob thumienia pobudzenia.

Praca Graemea J. Taylora, R. Michaela Bagby’a i Jamesa Parkera (1991) obrazuje
aleksytymie¢ jako zaburzenie polegajace na utrudnionym uzyskiwaniu dostgpu do wiasnych
procesOw emocjonalnych w zakresie:

1. Psychicznej reprezentacji emocji,
2. Wskaznikoéw behawioralnych,
3. Wskaznikow fizjologicznych.

Badacze opieraja si¢ na modelu deficytu kompetencji Nemiaha i Sifneosa (za: Taylor et
al., 1991), wedlug ktérych mozna wnioskowaé, ze nieprawidtowe wzory relacji afektywnych
migdzy rodzicami i dzie¢mi znaczaco wptywaja na deficyt w przetwarzaniu emocji. Dotyczy
on mechanizméw zaangazowanych w regulacj¢ i modulacje emocji. U 0séb z rozpoznaniem
aleksytymii funkcjonowanie tych mechanizmow jest ostabione. Przejawia si¢ to w rozbieznosci
miedzy fizjologiczng i subiektywna reakcja w sytuacjach stresowych. Na zaburzenia sktadaja
si¢ aspekty poznawcze takie jak: werbalizowanie, analizowanie, identyfikowanie oraz aspekty
afektywne: pobudliwo$¢ emocjonalna i fantazjowanie. Bob Bermond podzielit alekstymie¢ na
trzy typy:

Typ 1- charakteryzuje si¢ niezdolnoscig do uswiadamiania sobie przezywany emocji, brakiem
zdolnosci do nazywania ich oraz nieumiej¢tno$cig odrozniania emocji od pobudzenia
fizjologicznego. Powstaje na skutek zaburzen funkcjonowania kory oczodotowo-
przedczotowej, redukcji st¢zenia dopaminy w tym obszarze oraz spadku funkcji spoidia
przedniego

Typ 2- osoby cierpigce na aleksytymi¢ maja zdolno$¢ do uswiadamiania sobie przezywanych
emocji 1 odrozniania ich od fizjologicznego pobudzenia, ale maja trudno$¢ w adekwatnym
nazywaniu emocji oraz z analizg i refleksja na ich temat. Zdaniem autora u podtoza tego rodzaju
aleksytymii lezy uposledzenie funkcji spoidta wielkiego.

Typ 3- pseudoaleksytymia, charakteryzuje si¢ $wiadomo$cia odczuwanych emocji,
umiejetnoscig nazywania ich oraz rozréznieniem fizjologicznych sktadnikéw emocji od innych
fizjologicznych do§wiadczen, natomiast zaburzone sg procesy analizy emocji oraz umiejetnosé
wyciggania z nich wnioskéw. Bermond wigze to z zaburzeniem funkcji grzebietowo-bocznego
obszaru kory przedczotowej (Elzbieta Zdankiewicz-Scigata, 2017).

Aleksytymia moze by¢ skutkiem dtugotrwalego narazenia na sytuacje i doswiadczenia
traumatyczne, nawet te niezwigzane z narazeniem zycia. Takie stresory jak: zaniedbanie,
opuszczenie, narazenie na przemoc sg szczegdlnie powigzanie w przypadku dzieci z trauma
zdrady.

Ludzi zmagajacych si¢ z aleksytymig cechuje tendencja do ulegania nastrojowi
depresyjnemu. Czynnikiem wplywajagcym na wspomniang korelacje moze by¢ trudno$é
w nawiazywaniu glebokich kontaktow z innymi, uwazajac wigzi z nimi jako ztudne. Swiat ich
nie jest, by¢ moze, grozny, poniewaz jest to tylko 1 wyltacznie ich wiasny $wiat, nad ktorym
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starajg si¢ sprawowac $cista kontrole, ale jest to rownocze$nie §wiat pozbawiony radosci,
niespodzianek, ciepta i glebokiej satysfakcji wynikajacej z wzajemnego zrozumienia si¢
z innym czlowiekiem (Maruszewski, Scigata, 1998). Zwiazek z aleksytymikiem jest rownie
wymagajacy. Jesli partner nie potrafi dostrzec i zrozumie¢ lekow osoby z aleksytymig, moze
ona czu¢ si¢ odrzucona.

W literaturze mozna wyrdzni¢ 4 cechy psychicznego funkcjonowania osoby
z aleksytymig, bedace rowniez drogowskazem w trakcie stawiania diagnozy. Przeanalizowano
je ponizej:

1. Niezdolno$¢ do werbalizacji emocji- czlowiek przezywa pobudzenie emocjonalne
o blizej nieokreslonym charakterze. Jednostka nie moze zastosowac technik kontroli
emocjonalnej. Pobudzenie ma charakter niespecyficzny, osoba jest wigc skazana na
korzystanie z dostgpnych mechanizméw kontroli emocjonalnej i mechanizmow
obronnych, blokujacych powtarzanie informacji poprzez wyparcie, obronno$¢
percepcyjng i izolacjg.

2. Niezdolno$¢ do odrdznienia pobudzenia fizjologicznego od emocji- u aleksytymika
prowadzi do uruchomienia mechanizméw radzenia sobie z emocjami, gdy nie jest to
konieczne. Emocja nie pelni funkcji sygnatowej informujacej o stanie podmiotu.

3. Ubostwo zycia wyobrazeniowego- ograniczona ilos¢ pomystow, jakie zdolni sg
wygenerowac aleksytymicy w sytuacji problemowej. Korzystaja gtownie ze zrddet
zewnetrznych, podejmujac problemy, szczegoétowo analizujg co zrobili by inni. Taylor,
Bagdy, Ryan i Parker (1990) wykryli, Zze trudnos$¢ oséb z aleksytymia dotyczy marzen
na temat zdarzen pozytywnych. Z wigksza fatwoscia pojawiaja si¢ u nich wyobrazenia
zwigzane z poczuciem winy i niedopowiedzeniem.

4. Operacyjny styl myslenia- koncentracja na powierzchownych aspektach zjawiska,
nieche¢c¢ do siggania istoty rzeczy. Jednostka jest demotywowana do dokonywania zmian
w istniejacej sytuacji (Maruszewski, Scigata, 1998).

1.2. Aleksytymia we wspoélczesnym ujeciu

Obecnie dysponujemy $wiadomoscia wskazujaca, ze dziecko dazy do bliskosci
z wybrang osobg. Paradygmat wigzi w 1952 roku, zostal stworzony przez Johna Bowlby’ego.
Sugeruje, ze na poczatkowym etapie zycia najwazniejszymi personami sg rodzice. Podstawa
rozwoju psychicznego jest tworzenie intymnych, emocjonalnych wigzi migdzy bliskimi.
Wedlug perspektywy poznawczo-rozwojowej aleksytymia to ,,brak stow dla emocji”. Dochodzi
do tego w procesie radzenia sobie dziecka w warunkach przemocy psychicznej, fizycznej lub
seksualnej. Jest ono po czes$ci zmuszone przez dotykajace je dysfunkcyjne bodzce zewnetrzne
do zaprzestania odczuwania negatywnych emocji lub przestania nazywania dobiegajacych
z zewnatrz i z ciata komunikatow. To nie dziecko, a dorosty staje si¢ inicjatorem afektow, ktore
zostaja blokowane. Niesprzyjajace rozwojowi sytuacje wymagaja uzycia wyjatkowych
srodkdw, aby stawi¢ im czoto. Wydarzenia, ktorych nie jesteSmy w stanie przewidziec,
kontrolowa¢ czy zrozumie¢ wywotuja ogromny lek i poczucie zagrozenia. Z negatywnymi
emocjami trzeba sobie jako$ poradzi¢ (Zdankiewicz-Scigata i Maruszewski, 2006).

U os6b, ktore doswiadczyty traumy, pojawiaja si¢ depersonalizacja (poczucie obco$ci
wobec wiasnej osoby) 1 derealizacja (poczucie, ze otaczajacy §wiat nie jest rzeczywisty).
Mechanizmy te pozwalaja oderwac si¢ od zalewu negatywnych emocji, uciec w pustke i po
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prostu niczego nie czué¢ (Elzbieta Zdankiewicz-Scigata, 2017). Jezeli poprzez psychiczne
odtaczenie jednostka zacznie odczuwac ulge, moze to doprowadzi¢ do powstania mechanizmu
obronnego stanowigcego nawyk. Dhugotrwate znieksztatcenie postrzegania rzeczywistosci to
prosta droga, aby osiggna¢ zaburzenia w sferze afektywno- poznawczej. Odnoszacej si¢ do
proceséw emocjonalnych, a takze zaburzen dotyczacych tozsamosci.

1.3. Style wiezi rodzicéw a aleksytymia

Badania w kontek$cie zwigzku miedzy aleksytymig przejawiang przez rodzicéw ze
stylami wychowania stosowanymi wobec dzieci przeprowadzit Franceski Cuzzocrei
1 wspotpracownicy (Cuzzocrea, Barberis, Costa i Larcan, 2015). Autorzy zakladaja, ze
aleksytymie mozna postrzegac jako ceche osobowosci. Biorac pod uwage, ze na percepcje oraz
rozumienie emocji oddziatuja style wychowawcze prezentowane przez rodzicéw, nasuwa to
wniosek, ze moga stanowi¢ istotny element emocjonalnych dysfunkcji w rodzinach. W badaniu
zostaja poddane analizie takie style wychowania jak autorytarny, autorytatywny i liberalny.
W  badaniu wzigto udziat 946 rodzicow, do weryfikacji hipotezy uzyto TAS-20,
Kwestionariusza stylow wychowania oraz ,,Skali Kontroli Psychologicznej”. Po analizie
wynikow wykazano, ze osoby uzyskujace wysoki poziom aleksytymii preferuja autorytarny
styl wychowania oraz liberalne rodzicielstwo. Autorytarny styl wychowania jest proba
poradzenia sobie przez rodzicéw z problemem zwigzanym z trudno$ciami w kontekstowym
rozumieniu emocji do$wiadczanych przez dzieci (Elzbieta Zdankiewicz-Scigata, 2017).
Poprzez naktadanie nakazow 1 wymagan rodzice podtrzymuja kontrole nad
nieprzewidywalno$cig emocjonalng dzieci. Mniej jasne jest to w przypadku liberalnego stylu
wychowania. Charakteryzuje go brak ustalonych zasad i regul, analizujac negatywng istote tego
stylu wychowania, mozemy dostrzec ubogi stosunek uczuciowy, obojetnos$¢, brak potrzeby
opieki. Jak wnioskujg badacze, u podtoza stylu liberalnego moze leze¢ sktonnos¢ do unikania
wchodzenia w emocjonalne relacje z dzie¢mi. Dodatkowo wykazano, ze brak umiejetnosci
w nawigzywaniu relacji interpersonalnych jest kompensowany przez rodzicéw poprzez
kontrolg psychologiczna, uzaleznienie dzieci na poziomie fizycznym i emocjonalnym. Rodzice
bedacy w stanie identyfikowac swoje emocje 1 uczucia, wykazujacy niski poziom aleksytymii
stosuja autorytatywny styl wychowania. Potrafig rozumie¢ i rozpoznawaé potrzeby i1 emocje
dziecka, starajg si¢ wspiera¢ jego samodzielno$¢. Na pojawiajace si¢ potrzeby kontekstowo
odczytuja emocje, szybko 1 adekwatnie reaguja. Sprawia to, ze buduja zdrowa, warto$ciowa
relacje.

1.4. Rozwdj emocji w aleksytymii

Emocje nie majg charakteru statycznego. W toku zycia zachodzg zmiany rozwojowe,
nabywamy nowe do$wiadczenia, co stanowi podstawe dla procesow rekodowania. Umozliwia
to przejScie z prezentacji skryptopodobnych na reprezentacje pojeciowe. Rekodowanie
wymaga dostosowania informacji do kolejnych koddéw, jednostka musi wigc dysponowac
odpowiednimi kompetencjami poznawczymi np.: zdolnoscig do abstrahowania, tworzenia,
korzystania z wyobrazni, metafory. Wspomniana funkcja uruchamia proces rozbudowywania
emocji 0 nowe elementy.

Uznaje si¢, ze osoby aleksytymiczne nie potrafig tworzy¢ hierarchicznej reprezentacji
€mocji, z uwagi na zubozenie umiejetnosci w wykorzystywaniu pelnych mozliwosci zardwno
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prawej, jak i lewej potkuli mézgu- i co wiecej, ich wspotdziataniu (Zdankiewicz-Scigata
1 Maruszewski, 2006). W sytuacjach jednostki aleksytymiczne beda dokonywaty prawidtowych
réznicowan stand6w  emocjonalnych, trudno$¢ stanowig sytuacje zaangazowania
emocjonalnego, poniewaz zachodzi w nich konieczno$¢ ztozonego wnioskowania
0 pozawerbalnych parametrach (wnioskowanie o0 emocjach na podstawie muzyki, tonu glosu,
obrazow; por. Hoppe, 1994). Réznicowania aleksytymikow moga okazaé si¢ zubozate, czy
wrecz biedne.

Uruchamianie bardziej zaawansowanych mechanizmow rekodowania opiera si¢
0 motywacj¢ zwigzang z potrzebami tworzenia struktur specyficznych i wieloznacznosci, i
wtedy mamy do czynienia z mechanizmem tzw. Rozmrazania epistemicznego. W przypadku
rekodowania w obrebie kodu werbalnego czy tez abstrakcyjnego oznacza to przynajmniej na
wstepnym etapie tolerowanie niezgodnos$ci w czasie cyklu spistemicznego, stosowanie
ztozonych mechanizméw radzenia sobie z niezgodnoscig, takich jak abstrakcja, réznicowanie,
transcendencja (Abelson, 1967). Jak wiemy z poprzednich rozdziatow deficyt rozpoznawania
emocji stanowi kluczowg ceche¢ aleksytymii. Trudno$¢ ta wystepuje zarowno w kontekscie
emocji wlasnych, jak i rozpoznawania ich u innych. Matgorzata Wawrzyniak (2014) odwotujac
si¢ w badaniach do modelu organizacji do§wiadczenia emocjonalnego Lane’a i Schwartza
(1987) oraz Maruszewskiego i Scigaty (1998), zatozyta, ze osoby z wysokim poziomem
aleksytymii wykazuja deficyt na poziomie zaawansowanych proceséw poznawczych, takich
jak zdolno$¢ do odczuwania reakcji emocjonalnych innych ludzi, zdolno$¢ doceniania
ztozonosci w doswiadczeniach swoich 1 innych ludzi.

1.5. Wczesne nieadaptacyjne schematy

Pojecie ,,schemat” szczegblnie czesto pojawia si¢ w obszarze rozwoju poznawczego.
Jest to wzorzec naktadany na rzeczywistos¢ lub na doswiadczenie, aby ulatwi¢ jednostce ich
zrozumienie, posredniczy¢ w doswiadczeniu i podpowiadac reakcje. Jeffrey E.Young (1990,
1999) postawit hipoteze, 1z cz¢$¢ schematdw- szczegolnie te, ktoére powstaty w gtownej mierze
jako efekt toksycznych doswiadczen w dziecinstwie- moze stanowié trzon zaburzen
osobowosci, pomniejszych problemdéw osobowosciowych oraz wielu chronicznych zaburzen
osi I (Klosko, Young, Weishaar, 2014). Wczesne nieadaptacyjne schematy sa wyraZznie
szkodliwe dla jednostki, pod postacig wzorcéw emocjonalnych i poznawczych. Majac swoj
poczatek w dziecinstwie, powtarzaja si¢ przez cale zycie. Young zaktada, ze nieadaptacyjne
zachowania przejawiajg si¢ pod postacig reakcji na schemat. Sg zatem kierowane poprzez
schemat, nie bedac jego czescia.

Wczesne nieadaptacyjne schematy nie zawsze swoj poczatek maja w urazach lub ztych
doswiadczeniach z dziecinstwa. Jednostka mogta by¢ cale dziecinstwo chroniona przez
rodzicow. Cho¢ nie wszystkie schematy powstaja w ten sam sposob, wszystkie sa szkodliwe,
a wigkszos$¢ z nich inicjuje toksyczne, powtarzajace si¢ regularnie w dziecinstwie 1 okresie
dojrzewania zachowania osob z bliskiego jednostce otoczenia.

Schemat jest tym, co dobrze jednostce znane, dazy zatem do przetrwania. Powoduje
cierpienie i jednocze$nie zapewnia komfort. Schematy majg kluczowy wptyw na to, jak
pacjenci mysla, co czuja, jak dziataja 1 w jaki sposob wchodzg w relacje z innymi; ponadto
paradoksalnie- powodujg, ze odtwarzajg oni w dorostym zyciu te aspekty swojego dziecinstwa,
ktore wyrzadzity najwiecej szkdéd (Klosko, Young, Weishaar, 2014). Osoba zazwyczaj
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doktadnie oddaje na pozniejszych etapach zycia klimat, w jakim uptyngto jej wczesne
dziecinstwo.

Schematy cechuje wielowymiarowos$¢, czyli rézny stopien nasilenia i rozleglosci.
Zauwazalne jest powigzanie, im bardziej nasilony schemat, tym wigcej okazji, ktore mogg go
uruchomic. Jezeli jednostka byta krytykowana od wczesnego dziecinstwa, w pézniejszym zyciu
niemal wszystkie kontakty z ludzmi beda powodowatly uruchomienie schematu. Istniejg
schematy pozytywne i negatywne, takze wczesne i poézniejsze. Na potrzeby artykutu poruszone
zostaja wezesne nieadaptacyjne schematy, ktore uznawane sa za podloze patologii osobowosci.

1.6. Zrédia schematéw
Zrédet schematow nalezy upatrywaé sie w:

a. Podstawowych potrzebach emocjonalnych. Dotyczg wszystkich jednostek w réznym
nasileniu. Wyrdznia si¢ pie¢ podstawowych potrzeb emocjonalnych cziowieka:
bezpieczne przywigzanie do innych, autonomia, wolno§¢ wyrazania prawdziwych
potrzeb i emocji, spontaniczno$¢ i zabawa, realistyczna granice i samokontrola.

b. Wczesnodziecigce do§wiadczenia. Dynamika rodziny stanowi dynamike catego $wiata
dziecka. Na wczesnych etapach rozwoju dynamike stanowig rodzice, w miare
dorastania dochodza do niej réwiesnicy, szkota, lokalna spoleczno$¢ i otaczajaca
kultura. Istniejg cztery rodzaje doswiadczen, na ktorych bazuja powstajace schematy.
Pierwszy to toksyczna frustracja potrzeb. Wystepuje, gdy dziecko ma za mato dobrych
doswiadczen, woéwczas wyksztalca si¢ schemat deprywacji emocjonalnej lub
opuszczenia. Drugim rodzajem wczesnych doswiadczen sprzyjajacym powstaniem
schematow jest traumatyzacja lub wiktymizacja. Dziecko do$wiadcza krzywd lub
przemocy. Prowadzi to do wyksztalcenia schematéw: Nieufno$¢, Skrzywdzenie,
Wadliwosé, Wstyd lub Podatno$¢ na zranienie. W trzeciej sytuacji dziecko dostaje za
duzo dobrego, rodzice zaspokajaja potrzeby w nadmiarze. W tym przypadku pojawia
si¢ schemat Zalezno$¢, Niekompetencja, Roszczeniowos¢, Wielkosciowos¢. Dochodzi
do tego w skutek niezaspokojenia potrzeb autonomii i realistycznych granic. Czwartym
rodzajem do$wiadczen jest internalizacja lub identyfikacja z waznymi innymi. Dziecko
selektywnie identyfikuje si¢ z rodzicem. Internalizuje jego mysli, uczucia,
doswiadczenia i zachowania. Niektore zauwazone tresci stang si¢ czgsciami schematow,
inne wejda w sktad stylu radzenia sobie lub trybu.

Cc. Temperament emocjonalny. Kazde dziecko od chwili narodzin ma odmienng
osobowo$¢ 1 niepowtarzalny temperament, ktéry wraz z rozwojem pozostaje
zaskakujaco stabilny. W procesie formowania si¢ schematow temperament
emocjonalny wchodzi w interakcje z bolesnymi wydarzeniami z dziecinstwa. Roznice
W temperamencie sprawiaja, ze dzieci r6znig si¢ w sposobie reagowania na te same
okoliczno$ci. Z obserwacji wynika, Zze skrajnie korzystne lub skrajnie niekorzystne
wczesne srodowisko moze w znacznym stopniu wplyw wrodzonego temperamentu
(Klosko, Young, Weishaar, 2014).
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1.7. Obszary schematow i wczesne nieadaptacyjne schematy

W ponizszym modelu przedstawiono osiemnascie schematéw podzielonych na pigé
ogolnych kategorii niezaspokojonych potrzeb emocjonalnych, ktére nazywamy obszarami
schematow.

Pierwszy obszar dotyczy probleméw z przywigzaniem. Jednostka nie czuje si¢
bezpieczna w relacjach, mysli, ze nie bedzie szanowana, akceptowana a jej uczucia nie spotkajg
si¢ z empatyczng reakcjg. Wczesne srodowisko moglo charakteryzowac si¢ niestabilnoscia,
przemoca, chtodem emocjonalnym, odrzuceniem i poczuciem osamotnienia. Schematy, ktore
mogg si¢ wyksztatcic:

d. Opuszczenie- schemat ten charakteryzuje do$wiadczanie przykrych uczué

zwigzanych z wizjg innych, waznych oséb jako niestabilnych, nieprzewidywalnych,

mogacych odejs¢.

e. Deprywacja emocjonalna- to giebokie przekonanie, ze inni nie okazg osobie troski,

ciepla, empatii lub ochrony. Moze pojawic si¢ poczucie, ze potrzeby nie s3g wypelnianie

w dostateczny sposob.

f. Skrzywdzenie- jednostka jest nieufna w relacjach, widoczne jest glebokie

przekonanie, ze ludzie chcg ja skrzywdzi¢, wykorzysta¢, upokorzy¢.

g. Izolacja spoteczna- charakteryzuje si¢ przezywaniem siebie jakby za szyba,

odizolowanie od innych, bez swojego miejsca w grupie, czy w spotecznosci.

h. Wadliwos¢- wiaze si¢ z doswiadczeniem silnego wstydu, wiarg we wlasng utomnos¢,

poczuciem bycia gorszym, beznadziejnym, zlym, bezwartosciowym, niezastugujacym

na mito$¢. Objawia si¢ poprzez samokrytycyzm, nienawi§¢ do siebie, wrazliwo$¢ na
krytyke 1 odrzucenie.

Drugi obszar dotyczy uszkodzenia wiary w mozliwo$ci autonomicznego dziatania,
a nawet przetrwania. W rodzinie jednostka doswiadczata nadmiernej nadopiekunczosci. Nie
byta zachecana do samodzielnosci. Wigze si¢ to z nastepujacymi schematami:

1. Zaleznos$¢- cechuje wiara jednostki w bycie nieckompletnym, co sprawia trudno$¢ w

radzeniu sobie z codziennymi zadaniami bez wsparcia innych.

j. Podatno$¢ na zranienie- osobg przesladuje obawa przed mozliwoscia wystapienia

strasznych wydarzen. Lek moze dotyczy¢ zachorowania, kryzysu psychicznego.

k. Nie w pelni rozwinigte JA- schemat ten cechuje uwiklanie emocjonalne z osobg lub

osobami z otoczenia, przez co trudno rozwina¢ autonomi¢ w innych waznych relacjach.

Najczescie] dotyczy to relacji z rodzicem. Wyraznie ukazuje si¢ uczucie pustki,

poczucie, ze bez tej osoby $wiat jednostki nie moze istniec.

I. Skazanie na niepowodzenie- charakteryzuje przekonanie o odniesieniu porazki, ciggte

poréwnywanie si¢ z osobami z otoczenia pod wzgledem tego, w czym sg lepsi.

Jednostka spostrzega siebie jako niekompletna, skazang na porazke co przeklada si¢ na

zaniechanie prob dziatania.

Trzeci obszar dotyczy trudno$ci z realizacja celéw, samodyscypling oraz niska
tolerancja na frustracje. W zwiazku z wystgpieniem problemoéw w tym obszarze trudno jest
wspotpracowac z innymi. Opiekunowie mogli wzmacnia¢ w jednostce poczucia bycia lepszym
od innych, wyjatkowym lub nie bylo zdrowej dyscypliny i wsparcia w rozwoju zdrowych
granic. Wigze si¢ to z nast¢pujgcymi schematami:
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m. Wyolbrzymione JA- przekonanie o swojej wyzszosci nad innymi ludzmi, bycia ponad

ogolnymi zasadami funkcjonowania w spoteczenstwie. W relacjach jednostka moze
wykazywac¢ sklonnos$¢ do rywalizacji, wywierania nacisku, aby sprawy szlty po jej
mysli. Wyrdznia si¢ tendencja do bycia roszczeniowym, trudnoscig w okazywaniu
wspotczucia oraz odczytywania emocji i potrzeb innych.

Niedostateczna samokontrola lub dyscyplina- przejawia si¢ trudnos$cia z realizacja
dhugoterminowych celow i frustracjg. Emocje i impulsy kieruja zachowaniem jednostki,
co sprzyja trudno$ciami w pracy i relacjach. Czasem schemat ten objawia si¢ nadmierng
potrzeba unikania nieprzyjemnych doznan.

Czwarty obszar odnosi si¢ do nadmiernego nakierowania na innych i ttumienia swoich

potrzeb i emocji. Jednostka moze tak postepowaé, aby zyskaé przychylnos¢ innych oséb lub
unika¢ konfliktow. Opiekunowie mogli nie zagwarantowaé bezwarunkowej akceptacji,

w zwiazku z tym jednostka nauczyla si¢, ze jej potrzeby nie sg tak wazne. Wiaze si¢ to

z nastepujacymi schematami:

0. Podporzadkowanie si¢- cechuje rezygnacja ze swoich potrzeb i wyrazania emocji,

w celu uniknigcia negatywnych konsekwencji ze strony innych- zto$¢, opuszczenie,
odwet. Jednostce towarzyszy uczucie przymusu, jest nadmiernie ulegta, jednoczesnie
gromadzi w sobie napigcie, ktore moze znalez¢ swoje ujScie w wybuchach ztosci,
zachowaniach bierno-agresywnych, objawach somatyczny o podtozu psychicznym
Samoposwigcenie- przejawia si¢ wrazliwo$cia osoby na cierpienie innych.
Dobrowolnie poswigca si¢, zaniedbuje wlasne potrzeby. Motywuje ja che¢ pomocy tym,
ktorych postrzega jako stabszych. W ten sposob jednostka unika poczucia winy
pojawiajacego sie, jesli zajmuje si¢ soba. Moze skutkowaé nagromadzeniem si¢ zalu
wobec 0sob, dla ktorych si¢ poswigca.

Poszukiwanie aprobaty- schemat ten charakteryzuje si¢ poszukiwaniem szacunku
1 uznania za wszelkg ceng. Przez to jednostka nie czuje, ze zyje zgodnie ze swoimi
preferencjami 1 nie przezywa radosci.

Pigty obszar dotyczy zahamowania spontanicznej ekspresji emocji i potrzeb. Jednostka

jest nadmiernie czujna na wszystko, co moze pojsé nie tak. Zyje w sztywnym kaftanie zasad

1 przekonan w dziedzinie osiaggni¢¢ 1 dobrego zachowania, ktore wyniosta z domu rodzinnego.

Przez co ma trudno$¢ w odczuwaniu szczg¢$cia, wchodzeniu w relacje, dbaniu o relaks i zdrowie.
W domu rodzinnym osoby moglo dominowaé¢ negatywne nastawienie do rzeczywistosci,
pesymizm, promowanie dazenia do ideatu lub thumienie emocji. Wiaze si¢ to z nastepujacymi
schematami:

r.

Negatywizm- cechuje pesymistyczne nastawienie do rzeczywistosci. Jednostka skupia
si¢ na przykrych aspektach zycia. Odrzuca przez to pozytywne doswiadczenia. Myslac
o przyszlosci, kreuje katastroficzne wizje w réznych obszarach zycia. W zwiazku z tym
doswiadcza silnego leku przed popelnieniem biedu.

Zahamowanie emocjonalne- schemat ten charakteryzuje nadmierng kontrola emocji,
impulséw, dziatania w obawie przed krytyka, zawstydzeniem, utrata kontroli.
Najczesciej zahamowanie dotyczy ztosci, radosci, pobudzenia seksualnego, agresji,
wyrazania potrzeb, czy spontanicznej zabawy.

Nadmierne wymagania- jednostka ma poczucie, ze jest niedostatecznie dobra i dlatego
powinna spetnia¢ wygérowane standardy. Celem jest unikniecie krytyki ze strony
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innych. Schemat ten moze objawia¢ si¢ perfekcjonizmem, sztywnymi zasadami
1 powinno$ciami w kilku dziedzinach zycia. Jednostka jest bardzo krytyczna wobec
siebie 1 innych. Schemat nadmiernych wymagan utrudnia cieszenie si¢ z Zzycia,
odpoczywanie, nawigzywanie i podtrzymywanie relacji.

u. Bezwzgledna surowos¢- jednostka jest karzgca, niecierpliwa, przez co tatwo wzbudzi¢
jej gniew. Jesli kto$ popetnia bledy, to jest przekonana, ze nalezy go surowo ukarac.
Wejscie w perspektywe drugiej osoby 1jej uczué sprawia trudnos¢. Jednostka nie potrafi
wybacza¢ sobie i innym.

Na podstawie: Terapia schematow. Przewodnik praktyka, Klosko, Weishaar, Young (2010).

2. Materialy i metoda

W tym artykule przegladowym powotano si¢ na trzy rézne, niezalezne badania
dotyczace zwigzku pomiedzy schematami a aleksytymia (rysunek 1). W badaniach uzyto
Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) oraz Bermond-Vorst Alexithymia Quesionanaire
(ALEX-40) do mierzenia konstruktu aleksytymii, a takze skrocong form¢ kwestionariusza
schematéw Young’a (YSQ). W pierwszym badaniu (Khaleghi, 2016) wzi¢lo udziat 220
studentow studiow licencjackich Uniwersytetu w Tabriz. Zastosowano korelacje Pearson’a
oraz analize regresji. Wyniki pokazuja, ze obszary: Odlaczenia i odrzucenia; Uposledzona
autonomia 1 wydajno$¢; Skierowanie na innych; Nadmierna czujno$¢/zahamowanie;
1 Uposledzone granice maja znaczace dodatnie korelacje z aleksytymia. W drugim badaniu
(FaramarziRad i in., 2023) przebadano 200 zame¢znych kobiet w osrodku doradztwa
malzenskiego i rozwodow w Robat Karim City. W metodologii uzyto opisowe;j statystyki oraz
analiz¢ regresji czynnikowej. Wyniki pokazuja, ze schematy: Emocjonalna deprywacja;
Wadliwos$¢; Zalezno$é/Niekompetencja; Samoposwiecenie; Wyolbrzymione JA przewiduja
aleksytymig¢. W trzecim badaniu (Ginalska, 2020) wyniki oparto na odpowiedziach 79 os6b
w wieku 20-45 lat. W metodologii zastosowano korelacj¢ Pearson’a oraz analize regres;ji.
Wyniki pokazujg, ze schemat: nadmierne wymagania najsilniej koreluje (dodatnio)
z wymiarem werbalizacji doznan emocjonalnych. Natomiast schematy: Porzucenia /
Niestabilnosci koreluja ujemnie z wymiarem pobudliwos$ci emocjonalnej, a schemat Izolacji
spotecznej koreluje dodatnio z wymiarem operacyjnego stylu myslenia.
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Kwestionariusze schematéw Young'a (YSQ - wersja skrocona)

empatia poznawcza

obszary

schematow przetwarzanie

interoceptywne
oronto Alexithymia Scale (TAS-20)
Aleksytymia
Bermond-Vorst Alexithymia [ -]

Quesionanaire (ALEX-40)

Rysunek 1. Przedstawienie zwigzku pomiedzy aleksytymia oraz wczesnymi
nieadaptacyjnymi schematami (opracowanie wiasne)

Co ciekawe, w innym badaniu wykazano, ze istnieje silny ogdlny zwigzek miedzy
aleksytymig a uzywaniem substancji oraz bardzo silny zwigzek migdzy klinicznymi
populacjami pacjentéw (Preece, 2023). W innym badaniu empatia poznawcza i afektywna sg
potencjalnie niezaleznymi funkcjami, przy czym empatia poznawcza ma blizszy zwigzek
z aleksytymia niz empatia afektywna (Chakraborty, 2021). Podtos¢ 1 psychopatia pierwotna
wykazywaty szerokie upos$ledzenie empatii, podczas gdy rozhamowanie i psychopatia wtorna
byly zwigzane jedynie ze zmniejszong empatig poznawczg (Campos, Rocha, Barbosa, 2023).
Doktadnos¢ interoceptywna 1 aleksytymia byly zwigzane z empatig poznawcza, podczas gdy
aleksytymia byta rowniez pozytywnie zwigzana ze wszystkimi wymiarami psychopatii pomimo
nieoczekiwanego silnego 1 negatywnego zwigzku ze $miatoscig.

Wbrew oczekiwaniom autorow badania nad autyzmem (Aspel, 2018) wykazaly
(w badaniu wzieto udzial 52 uczestnikow (14 kobiet), z ktérych 26 (7 kobiet) otrzymato
wczesniej diagnoze autyzmu wysokofunkcjonujacego lub zespotu Aspergera od lekarza
niezaleznego od obecnego badania), ze wrazliwos$¢ interoceptywna (IS) nie byla zwigzana
z aleksytymig 1 empatig. Badanie pokazato, ze przetwarzanie interoceptywne jest ostabione
u uczestnikow z ASD w pordéwnaniu z uczestnikami kontrolnymi, poniewaz ci pierwsi byli
mniej doktadni w $ledzeniu wilasnego bicia serca 1 wykazywali nizszg zglaszang przez siebie
swiadomos$¢ interoceptywna.

3. Wyniki i dyskusja

Ciekawe sa dysfunkcjonalne schematy, gdyz obejmuja emocje oraz poznanie lub
akademicko, kognitywistyke wraz z gleboko zakorzeniong fizjologia odczu¢ somatycznych.
Ciato posiada pamig¢ przede wszystkim zwigzang z odczuwaniem silnych emocji, ktdre czgsto
towarzysza przezyciom o intensywnym nat¢zeniu. Gdy cztowiek napotyka okreslone wyzwanie
na swojej drodze, odczuwa je poprzez cialto, fizjologie emocje¢, umyst i duchowos¢.
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Nie dziwi wigc sytuacja, w ktorej poszczegdlne te elementy maja zréznicowany poziom
swiadomo$ci doswiadczanej przez jednostke. Schematy obejmujg tre$¢ poznania,
charakterystyke temperamentu oraz kontakt z cialem. Wyniki badan (Khaleghi, 2016;
FaramarziRad 1 in., 2023; Ginalska, 2020) (rysunek 2 i 3) pozwalaja wzmocni¢ teze
o bilinearnym podziale ludzkiego doswiadczenia. Umyst jest narzedziem mojego self,
analizujac, pamigtajac, werbalizujgc czy projektujagc mysli, nieustannie rozwigzuje problemy.
Funkcjonuje $wiadomie oraz nieswiadomie. Wedtlug Schore (2020) lewa strona mozgu
przetwarza §wiadomie, natomiast prawa strona jest nie§wiadoma cze¢$cia, ktéra reaguje na to,
co lewa strona doswiadcza. Prawa potkula interpretuje stan psychiczny nie tylko wlasnego
mozgu, ale takze moézgdw (i umystow) innych oséb (Keenan i in., 2005). Autonomiczny uktad
nerwowy stanowi elementarny mechanizm wspierajacy emocjonalng synchroni¢ mi¢dzy matka
a niemowleciem. Schore cytuje niedawne badania Wass 1 in. (2019), ktorzy zaobserwowali, ze
rodzice nasladujg i wpltywaja na autonomiczng aktywno$¢ swojego niemowlecia poprzez
dynamiczne dopasowywanie wtasnego stanu afektywnego.

Schematy (FaramarziRad i in., 2023) Obszary schemat6w (Khaleghi, 2016)

Odtaczenia i odrzucenia;
przewiduja

Nadmierne wymagania; Uposledzona autonomia i
Emocjonalna deprywacja; wydajnos¢; Skierowanie na
Wadliwosé; innych; Nadmierna
Zaleznos¢/Niekompetencja czujno$é¢/zahamowanie; i

; Samoposwiecenie;

Uposledzone granice
Wyolbrzymione ]a

Aleksytymie

Rysunek 2. Schematy i obszary schematéw, ktére przewidujg aleksytymie (opracowanie
wiasne)

Ponadto powigzano kore czolowa z regulacja emocji, zachowaniami prospotecznymi
(Schore, 1994) i moralnymi (Goldberg, 2002). Davidson (w Goleman, 2003: 189) wskazuje, ze
jednym z najbardziej ekscytujacych odkry¢ w neuronauce w ciggu ostatnich pieciu lat jest to,
ze wiele obszarow mozgu, w tym platy czotowe, zmienia si¢ w odpowiedzi na dos§wiadczenie.
Dodaje, ze na te obszary mézgu znaczacy wplyw ma $rodowisko emocjonalne, w ktorym sie
wychowujemy 1 powtarzajace si¢ doswiadczenia. Maltretowanie w dziecinstwie wptywa na
autonomiczng regulacje¢ 1 zdrowie psychiczne studentow. Istniejg znaczace powigzania miedzy
historig maltretowania a reaktywnoscig autonomiczng (tj. czgstoscia akcji serca 1 arytmig zatok
oddechowych) podczas wyzwan emocjonalnych i fizycznych (Dale i in., 2022).
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korelacja dodatnia (Ginalska, 2020)) korelacja ujemna
Schemat: werbalizacja Schemat: -
. d - . pobudzenie
Nadmierne oz Porzucenia emocjonalne

. emocjonalnych
wymagania

Schemat:
Izolacja
spoleczna

operacyjny styl
myslenia

Rysunek 3. Korelacje dodatnie i ujemne pomiedzy objawami aleksytymii a schematami
(opracowanie witasne)

Mozg nie odrdznia wyobrazonej sytuacji od tej, ktéra dzieje si¢ w tym momencie.
Dotyczy to negatywnych oraz pozytywnych sytuacji. Stresujace wizje mogg wywotac stresowe
wrazenia w ciele, a stresowe wrazenia mogg przywotac sterujagce wizje. Czuje stresowe reakcje
cielesne 1 moj umyst zaczyna podrzuca¢ mi w umysle stresujace wydarzenia. Kiedy pojawiaja
si¢ w moim umysle stresujace wspomnienie, moje cialo zaczyna reagowac nieprzyjemnymi
doznaniami cielesnymi. Innymi stowy, wyobrazanie sobie bezpiecznego miejsca, co jest jedng
z podstawowych interwencji stosowanych w terapii schematdéw, ma na celu uspokojenie uktadu
nerwowego 1 pokazanie mu poprzez umyst, ze jest bezpieczny. 80% sygnatow z ciata ptynie do
mozgu, a 20% z mdzgu do ciata (Porges, 2003). Jezeli moje cialo, bylo narazone na dlugotrwaty
stres 1 jego energia nie zostata skutecznie odprowadzona, to napigcie znajduje si¢ ponizej
poziomu aktywacji stresu, jednak tuz pod nim. Oznacza to, ze w sytuacji niskiego stresu
aktywuje si¢ nagromadzone napigcie. Badania pokazuja, ze wypowiadanie zyczliwych stow
rownowazy prace wspotczulnego i przywspotczulnego uktadu niezaleznie czy sa one kierowane
do innych, czy do siebie (Porges, 2003). A wyobrazanie sobie wspotczucia wystarczy, aby
uruchomi¢ system kojenia 1 afiliacji oraz wyciszy¢ system wykrywania zagrozen (Rockliff 1 in.
2011). Jezeli moje ciato jest zsynchronizowane z umystem, to rozpoznawanie subtelnych zmian
cielesnych jest od razu zauwazane 1 w drugg strong, negatywne mysli pojawiajace si¢ w umysle
sa z uwaznos$cig obserwowane, nie przechodzg na ciato.

Istnieje znaczacy pozytywny zwigzek migdzy zmiennymi emocjonalnego ujawniania
siebie i1 aleksytymii (FaramarziRad i in., 2023). Skala ujawniania emocjonalnego zawiera
w sobie ujawnianie szczescia, depresji, gniewu, spokoju, apatii, strachu i zazdro$ci. Brak
wyrazania 1 ekspresji emocji jest pierwszym typem aleksytymii (Bermond, 1997).
Charakteryzuje si¢ niezdolno$cig do uswiadamiania sobie przezywanych emocji i brakiem
zdolnosci do nazywania ich. Powstaje na skutek zaburzen funkcjonowania kory oczodotowo-
przedczotowej, redukcji stezenia dopaminy w tym obszarze oraz spadku funkcji spoidta
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przedniego. Wysoki wynik wymiaru pobudliwo$ci emocjonalnej w kontekscie aleksytymii
oznacza, ze pobudliwo$¢ emocjonalna osoby jest niska i nie reaguje uczuciami w sytuacjach
emocjonalnych. Osoby z aleksytymia, ktore charakteryzuja si¢ nizsza pobudliwoscig
emocjonalng, bywaja z natury oceniane jako chtodne.

Odtaczenie 1 odrzucenie to schemat emocjonalnej deprywacji oraz poczucia bycia
wadliwym. Jednostka nie czuje si¢ bezpiecznie w relacjach. Wida¢ tu brak wilasciwie
wyksztattowanej synchronii z obiektem przywigzania, ktora reprezentuje nauka wyczuwania
spotecznego zaangazowania za pomocg reakcji fizjologicznych. Uszkodzona autonomia
1 wydajnos$¢ to schemat zaleznosci od figury rodzica. Nadopiekunczos$¢ i nadmierne zwigzanie
uposledzaja autonomig dziecka. To brak swobodnego eksplorowania srodowiska. Cztowiek nie
doswiadcza stabilnego wzorca poczucia bezpieczenstwa w sytuacji oddalenie si¢ od opiekuna.
Uklad nerwowy reaguje niepokojem, gdy umyst nie wytworzyt bezpiecznego obrazu postawy
rodzicielskiej, aby mogl swiadomie podejmowa¢ wiasne decyzje. Uszkodzone granice to
schemat roszczeniowos$ci 1 wyolbrzymionego JA. Czlowiek ma poczucie wyzszosci nad
innymi. Ignorowanie ogolnych zasad funkcjonowania w spoteczenstwie oraz trudnos¢
W czytaniu emocji i potrzeb innych ludzi. Nadmierna czujno$¢ i zahamowanie to schemat
nadmiernych wymagan. Jednostka ma przekonanic o byciu niedostatecznie dobrym
1 powinnos¢, aby spetnia¢ wygorowane standardy i odznaczaé si¢ szczegdlnymi osiggnieciami
w réznych obszarach zycia. To perfekcjonizm i1 sztywne zasady dyktowane przez umyst. Fuzja
z tre$cig moze odbywac si¢ na poziomie skonceptualizowanego self.

Whioski:
e Osoby z aleksytymia maja znieksztatcony system przetwarzania sygnalow biegnacych
z ciala w tym przetwarzania interoceptywnego.
e Aleksytymicy rozumieja/odczuwaja emocje (w tym empati¢ poznawczg) na poziomie
poznawczym, a nie afektywnym.
Zalecenia terapeutyczne:
o Ksztattowanie efektywnych umiejetnosci koregulacji uktadu nerwowego swojego oraz
innych oso6b (teoria poliwagalna, prawy mozg).
e Oddziatlywanie na ciato oraz psychik¢ wymaga integratywnego podejscia do leczenia
(rysunek neuronalny, $piew, muzyka).

Sugestie na dalsze badania:
e Zbada¢ zwigzek mikroflory jelitowej 1 reaktywnosci AUN oraz ich role mediacyjng
w aleksytymii (czy mikroflora jest pelnym mediatorem aleksytymii oraz jak si¢ zmieni,
gdy dodana zostanie reaktywno$¢ AUN?).
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Streszczenie

W dzisiejszym $wiecie konkurencja na rynku mediéw prasowych staje si¢ coraz bardziej
wymagajaca. Aby przetrwac i osiggnac¢ sukces, wydawnictwa prasowe musza dostosowaé swoje
strategie marketingowe do realiow cyfrowej ery. Niniejszy artykut analizuje znaczenie takiej strategii w
kontekscie wydawnictw prasowych, koncentrujac si¢ na dlugoterminowym podejsciu do zaspokajania
potrzeb czytelnikow 1 przyciggania reklamodawcow. Kluczowe elementy strategii marketingowej
wydawnictwa prasowego obejmujg analize rynku, konkurencji oraz zachowan konsumentow. Artykut
sugeruje konkretne kroki majace na celu stworzenie efektywnej strategii, w tym oceng obecnej sytuacji,
analize celow, okres$lenie mozliwosci finansowych do ich osiggnigcia, a takze znaczenie mediow
spotecznosciowych i sity medialne;j.

Wyniki badania wskazuja na duzy potencjal obecnosci wydawnictwa na mediach
spotecznosciowych. Interakcja z czytelnikami na platformach spolecznosciowych moze pozytywnie
wplynac na postrzeganie gazety. Jednak aby odnies$¢ sukces, wydawnictwa prasowe musza opracowaé
kompleksowe podejscie, uwzgledniajac analize rynku reklamowego, konkurencji oraz segmentacjg
rynkowa. Sita medialna, cho¢ i jest istotna, nie jest jedynym kluczowym elementem strategii
marketingowej wydawnictwa prasowego. Skutecznos$¢ strategii zalezy od uwzglednienia wszystkich
aspektow dziatan wydawnictwa, w tym interakcji z czytelnikami i reklamodawcami oraz innowacyjnego
podejscia do promocji i tresci. Optymalizacja strategii marketingowej wydawnictwa prasowego w epoce
cyfrowej ma na celu nie tylko wzmocnienie pozycji gazety na rynku, lecz takze przyczynia si¢ do jej
sukcesu, zwlaszcza w obliczu wyzwan wynikajacych z cyfrowej rewolucji mediow.

Stowa kluczowe: strategia marketingowa, wydawnictwo prasowe, rynek mediow, sita medialna, analiza
rynku.

1. Wstep

Analizujac zmiany zachodzace we wspolczesnym §wiecie mozna zauwazy¢, ze kwestie
takie jak ich efektywne antycypowanie oraz wyprzedzanie pod tym wzgledem konkurencji
zyskuja coraz bardziej na znaczeniu [Albarran, 2004, s. 291-307]. Tendencja ta ma swoje
przejawy w postaci strategicznego podejscia do rynku, tj. podejscia, ktore uznaje koniecznos$¢
orientacji na potrzeby odbiorcow w diugoterminowej perspektywie. Podstawa przetrwania
wydawnictw prasowych jest wigc w takiej sytuacji przede wszystkim zwigzana
z opracowaniem i implementacja okres$lonej strategii [Johnson i Scholes, 1993, s. 10].

Dziatajac na konkurencyjnym rynku zadaniem wydawcy jest analiza jego charakteru, a
odniesienie sukcesu jest zwigzane z osiagni¢gciem przewagi konkurencyjnej, ktora zyskuje si¢
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dzigki odpowiedniemu zarzadzaniu marketingowemu [Krzyminski, 1989, s. 118]. Jest to
mozliwe dzigki wlasciwe sformulowanej oraz realizowanej strategii marketingowej, ktorg
rozumie si¢ jako okre$lanie celow i zamierzen wydawnictwa oraz przyjecie kierunkéw
dziatania, jak réwniez alokacje zasobow niezbednych do zrealizowania tych celow
w zalezno$ci od zmieniajacych si¢ warunkow na rynku, tj. warunkdéw otoczenia oraz
konkurencji [Kotler, Armstrong, Daunders, Wong, 2002, s. 136].

Podstawowym 1 centralnym elementem kazdej strategii marketingowej sg nabywcy.
Analiza powigzan rynkowych, w ktérych istnieja media pozwala stwierdzi¢, ze wystepuja one
réwnolegle na dwoch rynkach: rynku zawarto$ci mediow, tj. rynku przekazu (produkt to
informacja, rozrywka itp.) oraz rynku reklamy (miejsce reklamowe jest sprzedawane
reklamodawcom) [Beliczynski, 1999, s. 28-29; Croteau i Hoynes, 2006].

Proces tworzenia strategii marketingowej w przypadku wydawcoéw prasy mozna
przygotowa¢ w oparciu o udzielenie odpowiedzi na sekwencj¢ nastepujacych pytan (udzielone
odpowiedzi sprecyzuja dzialania, ktore beda konieczne do podejmowania) [Beliczynski, 2006,
s. 28-29; Croteau i Hoynes, 2006]:

1. Ocena obecnej sytuacji:

e Analiza audytu marketingowego;

e Analiza konkurencji;

e Analiza zachowan konsumenta;

2. Analiza plandw i celow:

e Okreslenie misji i celow;

e Badanie marketingowe;

e Segmentacja rynkowa;

e Analiza strategii konkurenc;ji;

3. Srodki do osiagniecia celow:
e Analiza strategii marketingowej produktu;
Analiza strategii rozwoju — produkt rynek;
Strategia promocji;
Strategia cenowa.
Wsrod wszystkich krokow wymienionych powyzej najwazniejsze z perspektywy
tworzenia strategii marketingowej wydawnictwa wydaja si¢ by¢ te, ktore sg charakterystyczne
dla rynku mediéw. Z tego wzgledu, w audycie dzialan marketingowych, tj. przegladzie

poszczeg6lnych skladnikéw marketingu mix w realizowaniu celéw, strategii i planowaniu
wydawnictwa nie wszystkie z szans, zagrozen jak rowniez mocnych i stabych stron maja takie
same znaczenie [Sissors i Baron, 2002, s. 45-46]. Najwazniejszymi sg te, ktore okresla si¢ jako
krytyczne. Poza wynikami finansowymi, sg to przede wszystkim mozliwosci dalszego rozwoju
wzrostu wynikajace ze zjawiska konwergencji medidéw (tj. potaczenia tradycyjnych cech takich
urzadzen jak komputer, laptop, smartfon oraz Internet z ich informacyjno-rozrywkowym
charakterem) jak rowniez z rozwoju projektow konkurencyjnych [Ots, 2005, 167-191].
Konkurencja na rynku prasy jest przede wszystkim zwigzana z zabieganiem o tych
samych reklamodawcow oraz czytelnikow [McDowell, 2006, s. 229-251]. Przewaga
konkurencyjna jest osiggana przez takim wydawcow, ktorzy lepiej rozpoznaja ich potrzeby,
zaproponuja najlepsza koncepcj¢ marketingu-mix oraz ustalg z nimi jak najlepsze dtugotrwale
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relacje partnerskie (np. dzigki prenumeracie), by mozliwe bylo realizowanie zamierzonych
celow zaro6wno przez wydawcow jak rowniez ich klientéw [Picard, 2004, s. 62].

Ostatnig z kwestii teoretycznych, ktora jest warta poruszenia to fakt, iz okreslenie
strategii marketingowej wigze si¢ ze stworzeniem wizji firmy 1 jej misji, jak roOwniez
najwazniejszych celow (nadrzednych w poréwnaniu ze strategia marketingowg). Na rynku
wydawniczym cel tej wigze si¢ przede wszystkim ze stworzeniem trwalej podstawy
dziatalnosci w celu zapewnienia dtugiego okresu dziatalnosci, zdobycia coraz wigkszego rynku
z gwarancjg pozadanej stopy zysku oraz §wiadczenie ustug, ktore wiazg si¢ z charakterem firmy
wydawniczej w sposob ekonomicznie efektywny [Kowalski 1 Jung, 2006, s. 20-21].

2. Material i metody

Artykul ma na celu ustalenie optymalnej strategii marketingowej dla wydawnictwa
prasowego w erze cyfrowej, uwzgledniajac zmieniajacy si¢ rynek mediow, potrzeby
czytelnikoéw oraz reklamodawcow. Praca naukowa powstata w oparciu o analiz¢ rynku
reklamowego, a takze przeprowadzono ankiet¢ za pomoca Google Forms wérod czytelnikow
i reklamodawcow. Badanie przeprowadzono z poszanowaniem zasad etyki badawczej,
z zachowaniem anonimowosci i dobrowolnosci uczestnictwa respondentow.

Na podstawie przeprowadzonych badan, zaproponowano strategi¢ marketingowa
obejmujaca zmiany w szacie graficznej gazety, aktywno$¢ na mediach spotecznosciowych,
konkursy oraz nowe hasta reklamowe. Kluczowym celem strategii jest zorientowanie na
czytelnikow 1 reklamodawcoéw oraz analiza rynku i konkurencji. Dziatania te maja na celu
zwigkszenie czytelnictwa, przyciagnigcie reklamodawcow 1 wzmocnienie pozycji
wydawnictwa na rynku. Sita medialna jest istotnym elementem, ale nie wystarcza sama w sobie
— sukces wymaga kompleksowego podej$cia uwzgledniajacego wszystkie aspekty dziatalnosci
wydawnictwa.

3. Wyniki i dyskusja

Wyniki przeprowadzonego badania, dotyczacego interakcji czytelnikow z gazeta na
platformach spotecznosciowych, dostarczaja istotnych wnioskéw na temat wplywu mediow
spotecznos$ciowych na czytelnictwo oraz postrzeganie gazety w erze cyfrowej.

Z badania wynika, ze 62% respondentéw regularnie czyta gazety, zarowno w formie
drukowanej, jak i cyfrowej. (Wykres 1).
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38%

CZY REGULARNIE CZYTASZ GAZETY W FORMIE DRUKOWANEJ LUB
CYFROWEJ?

Wykres 1. Czy regularnie czytasz gazety w formie drukowanej lub cyfrowej?

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow uzyskanych za pomoca przeprowadzonej ankiety Google
Forms.

Jednak tylko 45% S$ledzi konto gazety na mediach spoteczno$ciowych, takich jak

Facebook czy Instagram. To sugeruje, ze gazeta ma potencjat do zwickszenia swojej obecnosci
w mediach spotecznosciowych i przyciagniecia wigkszej liczby czytelnikow. (Wykres 2).

- . Nie

55%

CZY OBECNIE SLEDZISZ KONTO GAZETY NA PLATFORMACH
SPOLECZNOSCIOWYCH, TAKICH JAK FACEBOOK, INSTAGRAM ITP.?

Wykres 2. Czy obecnie sledzisz konto gazety na platformach spotecznosciowych, takich
jak Facebook, Instagram itp.?

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikoéw uzyskanych za pomoca przeprowadzonej ankiety Google
Forms.

Najbardziej atrakcyjnymi  treSciami ~ publikowanymi  na  platformach
spotecznosciowych gazety okazuja si¢ by¢ wiadomosci lokalne (592 odpowiedzi), zdjecia
z wydarzen lokalnych (405 odpowiedzi) oraz artykuty opiniotworcze (399 odpowiedzi).
Interakcja z gazeta na mediach spoleczno$ciowych, takie jak komentowanie, udostepnianie czy
lajkowanie, wptyne¢ta na postrzeganie gazety lub jej tresci u 57% respondentéw. (Wykres 3.)
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. Tak

@ (N

. Nie jestem pewien/pewna

CZY INTERAKCJA Z GAZETA NA MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH
(NP. KOMENTOWANIE, UDOSTEPNIANIE, LAJKOWANIE) WPLYNELA
NA TWOJE POSTRZEGANIE TEJ GAZETY LUB JEJ TRESCI?

Wykres 3. Czy interakcja z gazeta na mediach spotecznosciowych (np. komentowanie,
udostepnianie, lajkowanie) wptyneta na twoje postrzeganie tej gazety lub jej tresci?
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow uzyskanych za pomoca przeprowadzonej ankiety Google
Forms.

Warto zwréci¢ uwage, ze niemal potowa badanych (49%) uwaza, ze aktywno$¢ gazety

na mediach spotecznos$ciowych, takie jak organizowanie dyskusji czy odpowiadanie na pytania
czytelnikow, wptywa na ich zaangazowanie w czytanie tresci gazety. (Wykres 4).

. Nie jestem pewien/pewna

CZY UWAZASZ, ZE AKTYWNOSC GAZETY NA MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH (NP. ORGANIZOWANIE DYSKUSJI,
ODPOWIADANIE NA PYTANIA CZYTELNIKOW) WPLYWA NA TWOJE
ZAANGAZOWANIE W CZYTANIE TRESCI GAZETY?

Wykres 4. Czy uwazasz, ze aktywnos$¢ gazety na mediach spotecznosciowych (np.
organizowanie dyskusji, opowiadanie na pytania czytelnikébw) wptywa na twoje
zaangazowanie w czytanie tresci gazety?

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow uzyskanych za pomoca przeprowadzonej ankiety Google
Forms.

Jednak tylko 35% respondentow uzywa mediéw spoteczno$ciowych gazety jako
gléwnego zrodla informacji lokalnych. (Wykres 5).
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. Tak

. Nie

. Czasami

52%

CZY UZYWASZ MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH GAZETY JAKO
GLOWNE ZRODEO INFORMACJI NA TEMAT LOKALNYCH WYDARZEN
LUB TRESCI?

Wykres 5. Czy uzywasz mediow spotecznosciowych gazety jako gtéwne zrédto
informacji na temat lokalnych wydarzen lub tresci

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow uzyskanych za pomoca przeprowadzonej ankiety Google
Forms.

Co istotne, 53% badanych uwaza, ze obecnos¢ gazety na mediach spotecznosciowych
jest wazna dla jej rozwoju 1 pozyskiwania nowych czytelnikow, co wskazuje na znaczenie
strategii marketingowej opartej na tych platformach. (Wykres 6).

. Tak

. Nie

53%

. Nie jestem pewien/pewna

16%

CZY UWAZASZ, ZE OBECNOSC GAZETY NA MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH JEST WAZNA DLA JEJ ROZWOJU |
POZYSKIWANIA NOWYCH CZYTELNIKOW?

Wykres 6. Czy uwazasz, ze obecnos$¢ gazety na mediach spotecznosciowych jest wazna
dla jej rozwoju i pozyskiwania nowych czytelnikow?

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow uzyskanych za pomoca przeprowadzonej ankiety Google
Forms.

W otwartym pytaniu, dotyczacym sugestii i uwag, pojawity si¢ roznorodne odpowiedzi,
obejmujgce m.in. oczekiwania co do tresci, czestotliwosci publikacji oraz interakcji
z czytelnikami: ,, Bardzo bym chciat widywacé nowe tresci na profilu swojej ulubionej gazety
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czesciej, przynajmniej kilka razy dziennie” — co wskazuj¢ na che¢ czestszej aktualizacji tresci;
., Chciatabym, zeby gazeta na mediach spolecznosciowych publikowata ekskluzywne tresci,
ktorych nie znajde nigdzie indziej. To by mnie przyciggneto” — co wskazuje na potrzebe dostepu
do tresci ekskluzywnych, ktére nie bytyby dostepne w innych zrédtach; ,, Bardzo doceniam,
gdy gazeta odpowiada na pytania i komentarze. To sprawia, Ze czuje si¢ bardziej doceniony”
— W konteks$cie interakcji z  czytelnikami, doceniono inicjatywy  gazety
w odpowiadaniu na pytania i komentarze czytelnikdw, co wptynetoby na ich wigksze
zaangazowanie; ,, Obecnie duzo tresci na mediach spolecznosciowych to tresci-wideo. Gazety
moglyby czesciej publikowaé krotkie filmy, wywiady czy relacje na zywo” — respondenci
wyrazili takze zainteresowanie treSciami wideo, uwazajac, ze obecnie wiele tre$ci na mediach
spoteczno$ciowych opiera si¢ na formatach wideo, takich jak krotkie filmy, wywiady czy
relacje na zywo; ,, Konkursy z nagrodami przyciggajg uwage. Gazety moglyby organizowac je
czesciej, to by mobilizowalo ludzi do uczestnictwa” — konkursy 1 nagrody zostaty okre§lone
jako narzedzie przyciagajace uwage i mobilizujace do uczestnictwa, co sugeruje, ze ich czestsza
organizacja bytaby mile widziana.

Te sugestie 1 uwagi moga pomoéc gazecie w dostosowaniu swojej strategii na mediach
spotecznosciowych do oczekiwan czytelnikow oraz zwigkszeniu zaangazowania
1 zainteresowania treS§ciami. Wyniki badania sugeruja, ze obecno$¢ gazety na mediach
spotecznosciowych moze pozytywnie wplywa¢ na jej czytelnictwo i postrzeganie przez
czytelnikow. Strategia oparta na interakcji z czytelnikami i1 angazowaniu ich na platformach
spoteczno$ciowych moze przyczynic¢ si¢ do sukcesu gazety w erze cyfrowej.

Bardzo wazne jest rowniez weryfikowanie informacji i sposobu ich pozyskania. Warto
w tym miejscu rowniez doda¢, iz media bywaja podatne na sterowanie informacja lub jej
manipulacje 1 nie s3 w stanie calkowicie przestrzec si¢ bledow. Maja jednak mozliwos¢
minimalizowania niebezpieczenstwa ich powstania chociazby przez wilasne dobre praktyki
redakcyjne. W tej dziedzinie, dla wydawnictwa zaproponowano dwa rozwigzania:

1. Wprowadzenie nowego hasta reklamowego promujacego gazete: ,,Gazeta X. Twoje
lustro rzeczywistosci”;

2. Wprowadzenie nowej stalej kolumny do wydawnictwa, pt. ,,Nasz komentarz”, w ktorej
umieszczana bedzie analiza spoteczna, gospodarcza lub polityczna najwazniejszego

w danym tygodniu wydarzenia z Zycia spotecznos$ci lokalnej. Bedzie to element

wyrdzniajacy oferte gazety w pordwnaniu z innymi wydawnictwami lokalnymi.

Dodatkowo, w wydawnictwie internetowym oraz na Facebookowym fan page’u gazety

czytelnicy zachecani bedg do dyskusji na temat komentarza.

Jak juz wspomniano, skuteczny element strategii marketingowej to rozbudowywanie i
roznicowanie oferty tak by dana gazeta stata si¢ niepowtarzalna. Wyré6znianie produktu i jego
jako$ci wpisuje sie¢ w strategi¢ pozycjonowania — czytelnicy z rynku docelowego wybieraja
tytul, ktory daje im najwigksza warto$¢. Efektem tak obranej i rozwijajacej si¢ strategii
marketingowej moze by¢ zwigkszenie czytelnictwa i udzial w czytelniczym rynku, co daje
mozliwo$¢ wigkszej pozycji na reklamowanym rynku. Nowym dla gazety czynnikiem, ktory
wyrozni jego oferte na rynku prasy lokalnej bedzie utworzenie i aktywne prowadzenie kont
spotecznosciowych gazety na portalach takich jak Facebook oraz Instagram. Na Facebooku —
poza artykutami dostepnymi w internetowym wydaniu gazety — publikowane beda réwniez
dodatkowe tresci, ktorych celem bedzie zwiekszenie interakcji z czytelnikami. Zaliczac si¢ do

85



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXVIII Stupsk, wrzesien 2023

nich beda: ankiety, materialy wideo oraz zdjgcia uzytkownikow na okreslony temat.
W przypadku konta instagramowego, umieszczane beda na nim zdjgcia z omawianych
wydarzen oraz inspiracje dla czytelnikéw odnosnie waznych dla spotecznosci lokalnej miejsc
oraz wydarzen.

Dodatkowo, prorynkowg misja wydawnictwa w jego nowym wydaniu bedzie przede
wszystkim dostarczanie codziennych, rzetelnych informacji z regionu oraz mozliwos¢
interakcji z czytelnikami. Celem oficjalnym bedzie utrzymanie jak najwyzszej jakosci pisma
1 zachowanie pozycji gazety najpowazniejszej 1 najbardziej wiarygodnej w regionie, oraz cele
komercyjne, tj. osiaganie jak najwyzszych przychodow reklamowych.

Kolejnym dzialaniem, ktére zwigzane bedzie z podniesieniem czytelnictwa gazety
bedzie zmiana jej szaty graficznej, ktora przez niektorych czytelnikow moze by¢ uznana jako
nieaktualna i przestarzata. W celu minimalizowania kosztow, ktére sa zwigzane z zamowieniem
ustugi projektu nowego logo u kontrahenta, gazeta moze wprowadzi¢ konkurs na nowe logo
wsrod czytelnikow. Jako nagrode, wydawnictwo moze zaproponowac np. bilety uczestnictwa
w istotnym dla regionu wydarzeniu kulturalnym lub sportowym. Konkurs rozpowszechniony
bedzie szczegbdlnie w mediach spotecznosciowych w celu dotarcia rowniez do mtodych
czytelnikéw. Od$wiezenie szaty graficznej gazety sprawi, ze bedzie ona dla nich bardziej
atrakcyjna w poréwnaniu do konkurencji.

Warto zauwazy¢, ze w tak sprecyzowanych podstawach nowej strategii marketingowej
czynnikiem, ktéry bedzie je dodatkowo wspieral bedzie okreslenie podstawowych korzysci
czytelnikow 1 reklamodawcow, np. poczucie czytelnikdw przynaleznosci do elity danej
spotecznosci, otrzymywanie rzetelnych informacji. Odpowiednio dobrana strategia
pozycjonowania (troska o jak najwyzsza jako$¢ publikowanych artykutéw) jak roéwniez
strategia konkurencji umozliwia dobrg obstuge wybranych segmentéw czytelnikow oraz
reklamodawcow i wsrod nich osiggania pozycji lidera, ktory w najlepszym stopniu zaspokaja
ich potrzeby.

W tej kwestii, rekomendacja przedstawiona dla wydawnictwa jest zwigzana z checig
dotarcia do nowych, mtodych odbiorcéw dzigki portalom spotecznosciowym. Tak ustalone
1 implementowane elementy strategii umozliwia uzyskanie znaczacych przychodow
reklamowych. Na ich poziom korzystnie wptynie réwniez odpowiednie wykorzystywanie przez
wydawce i redakcje sily medialnej medium. To m.in. dzigki temu media beda mniej wrazliwe
na reklamowe reperkusje spadku czytelnictwa i konkurencj¢ intermedialna.

4. Podsumowanie

Reasumujac, na podstawie przeprowadzonej analizy mozna zauwazy¢, ze finansowe
oraz pozafinansowe efekty wydawnictw, ktére sg rezultatem wiasciwego okreslenia
1 realizowania obecnych strategii maja kluczowe znaczenie dla spotecznego, gospodarczego
oraz politycznego wymiaru ich dziatan. Poprzez wyznaczenie wigkszej 1 intermedialnej skali
dziatan, wydawca bedzie miat mozliwo$¢ wzmocnienia pozycji silnego specjalisty rynkowego
(publikowanie najnowszych i najbardziej rzetelnych informacji z regionu opatrzonych
komentarzem oraz otwarto$¢ do dyskusji z czytelnikami) przez co zepchnie konkurencyjne
tytuty poza granic¢ przychodow wyznaczajaca bezpieczny byt wydawniczy.

Kolejny wazny wniosek, ktory plynie z analizy to fakt, iz przetrwanie wydawnictwa
prasowego, a tym bardziej realizowanie bardziej ambitnych celow w wymiarze ekonomicznym
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nie jest zagwarantowane przez postrzeganie sity medialnej jako najwazniejszego elementu
strategii marketingowej, jesli zaniedba si¢ pozostale elementy. Bazowanie jedynie na tym
elemencie dziatan wydawnictwa przektada si¢ na negatywne efekty finansowe. Sila ta jest
natomiast wzmacniana przez prawidtowo obrane oraz witasciwie implementowane wszystkie
sktadniki strategii.

Wypehienie petnego katalogu dziatan zapisanego powyzej w opracowanej procedurze
ulepszenia strategii marketingowej da wydawnictwu prasowemu mozliwo$¢ osiggnigcia
zamierzonych celow.
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Abstract

This scientific article explores the influence of personalization algorithms in internet search
engines on the formation of ,,filter bubbles” and their ensuing consequences. Despite the convenience it
offers, personalization poses challenges and threats to our perception of reality and critical thinking. The
article presents the results of empirical research that illustrate how personalization impacts the diversity
of information delivered to users. The research reveals that personalization not only restricts access to
various sources of information but can also result in adverse effects, such as cognitive dissonance and
online narcissism. Users frequently opt for information that reinforces their pre-existing beliefs, thus
solidifying them within information bubbles and impeding the development of an objective worldview.

The paper also delves into the concepts of ,narcissistic surfing” and ,,oversharing” as
phenomena associated with personalization, which may lead to excessive self-focus and the generation
of valueless content. Strategies are proposed to aid in circumventing the filter bubble and maintaining a
more objective perspective in the online realm. The principal aim is to comprehend how to harness the
potential of personalization while facilitating critical thinking and the exploration of diverse viewpoints
in the online space. In the context of the conducted research and analysis, this article substantially
contributes to advancing our understanding of the intricate influence of personalization on our online
information consumption patterns and behavior in the digital environment.

Keywords: information bubble, search personalization, Internet, cognitive dissonance, information
socjety.

1. Wstep

W erze cyfrowej rewolucji, gdzie dostep do informacji jest nieograniczony,
personalizacja algorytmow wyszukiwarek internetowych stata si¢ podstawowym narzedziem,
ktore ksztaltuje nasze doswiadczenie online. Niemniej jednak, za pozornym wygodnictwem,
jakie oferuje personalizacja, kryja si¢ wyzwania i niebezpieczenstwa, ktére moga wptynaé na
naszg percepcje rzeczywistosci 1 zdolnos$¢ do krytycznego myslenia. Ten artykut skupia si¢ na
wplywie personalizacji algorytméw wyszukiwarek internetowych na tworzenie si¢ ,banek
informacyjnych” w przestrzeni online oraz na konsekwencjach tego zjawiska.

Personalizacja nie tylko ogranicza dostep do réznorodnych zrodet informacji, ale takze
moze generowaé negatywne efekty, takie jak dysonans poznawczy i1 narcyzm online.
W obliczu nowych informacji uzytkownicy czesto wybierajg te, ktore potwierdzajg ich
istniejgce przekonania, zamiast konfrontowac si¢ z odmiennymi punktami widzenia. Efekt ten
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utwierdza ich w ich wlasnych bankach informacyjnych i utrudnia rozwijanie obiektywnego
Spojrzenia na $wiat.

W niniejszym artykule przedstawiono wyniki badan empirycznych, ktore ilustruja,
w jaki sposob personalizacja wplywa na roznorodno$¢ dostarczanych uzytkownikom
informacji. Ponadto, omowiono sugestie strategii, ktére mogg pomoc unikng¢ putapki banki
informacyjnej i zachowac bardziej obiektywne perspektywy w §wiecie online. Gléwnym celem
jest zrozumienie, jak mozemy wykorzysta¢ potencjat personalizacji, jednocze$nie zachowujac
zdolnos$¢ do krytycznego myslenia i eksplorowania roznorodnych perspektyw w przestrzeni
internetowe;j.

2. Material i metody

W 1999 roku P. Pirolli i S. K. Card ogtosili teori¢ pn. Information Foraging Theory,
stanowigcg probe wyjasnienia strategii i technologii gromadzenia oraz ,.konsumpcji” informacji
majacych zastosowanie w przeptywie informacji w $rodowisku informacyjnym. Kontakt
z informacja i1 $§rodowiskiem informacyjnym moze by¢ bowiem pozytywny lub negatywny
(zagrozenia). Celem tej teorii jest wyjasnienie i opis adaptacyjnych rozwigzan [Babik, 2014, s.
45-46]:

1) jak ludzie wykorzystuja mozliwos$ci srodowiska informacyjnego,
2) jak srodowisko informacyjne powinno w optymalnym stopniu odpowiadaé¢ ich
potrzebom.

Liczne badania dowodza, Ze najwigcej zagrozen wynika ze ztego 1 szkodliwego
dziatania, jak réwniez nieprawidlowego uzytkowania technologii informacyjnych ze
szczegolnym naciskiem na Internet [Babik, 2014, s. 45-46]. Niezmiernie waznym zagrozeniem
w procesie obiegu (przeplywu) informacji jest zjawisko okreslane mianem ,banki
informacyjne;j”.

Koncepcj¢ banki informacyjnej, zwanej takze banka filtrujacg (filter bubble) opracowat
E. Parisier na podstawie dwoch eksperymentow przeprowadzonych w 2011 roku. Pierwszy
z nich polegal na wpisaniu przez dwdjke jego przyjaciot do wyszukiwarki Google akronimu
,BP” (British Petroleum). W rezultacie jedna z tych o0sOb otrzymata wyniki
o tematyce inwestycyjnej, druga za$§ — tresci dotyczace wycieku ropy. W ramach drugiego
eksperymentu kolejna para przyjaciot otrzymata zadanie wpisania do w/w wyszukiwarki stowa
»Bgipt”. Tak, jak w pierwszym przypadku otrzymano zupelnie inne tresci. I tak jedna
z tych osob otrzymata informacje zwigzane z ofertami biur podrézy. Tymczasem drugi
internauta — tre$ci odnoszace si¢ do wydarzen arabskiej wiosny na placu Tahrir [Szpunar, 2019,
s. 61].

Dawniej zmiany w algorytmach Google zdarzaty si¢ stosunkowo rzadko i byty rozlegte.
Pierwszym algorytmem stuzacym do oceny stron w nowo tworzonym silniku wyszukiwarki byt
PageRank, opracowany w 1996 roku przez L. Page i S. Brin. Algorytm opierat si¢ na prostym
zalozeniu — ,,strony z wigkszg iloscig odnosnikéw z innych zrodet sa wartosciowe 1 powinny
by¢ premiowane wyzszymi pozycjami w wynikach wyszukiwania” [Szpunar, 2019, s. 61].

Dnia 23 lutego 2011 roku oficjalnie wprowadzono algorytm Google Panda, ktorego
celem byta ,walka ze stronami niskiej jakosci, duplikatami tresci 1 upychaniem stow
kluczowych”. Na poczatku dziatat on jako filtr ,,obok” gtdéwnego algorytmu. Wigczenie do
glownego algorytmu wyszukujgcego nastgpito w styczniu 2016 roku [Szpunar, 2019, s. 61].
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Jako przetomowy nalezy uzna¢ rok 2011, kiedy to wprowadzono wyszukiwanie
spersonalizowane — algorytm dostosowuje wyniki zapytan do indywidualnych potrzeb
i preferencji kazdego internauty. Mimo ogromnego utatwienia zwigzanego z ,,filtrowaniem”
ogromnej ilosci publikowanych tresci w Sieci (redukowanie nadmiaru informacji) proces ten —
jak podkresla M. Szpunar — niesie ze sobg negatywne konsekwencje: personalizacja de facto
oznacza ,,zamkniecie kazdego z nas w matym, odizolowanym od innych, prywatnym swiecie.
Zyjemy niczym w szklanej barice, nie majgc dostepu do baniek innych osob, chyba, Ze ich
zainteresowania, poglgdy i potrzeby artykutowane on-line sq zbiezne z naszymi” [Szpunar,
2019, s. 60].

,Nieprzyjazne narzgdzie wyszukiwawcze” mozna zaklasyfikowa¢ do srodowiskowych
barier informacyjnych, a wiec niezaleznych od adresata wiadomosci. Bariery te mogg utrudniaé
uswiadomienie potrzeby badz poszukiwanie informacji [Babik, 2014, s. 56].

Zgodnie z klasyczng koncepcjg dysonansu poznawczego jednostki wykazuja silng
tendencj¢ do spdjnosci 1 zachowania jedno$ci migdzy wilasnymi przekonaniami, pogladami
1 wiedza. Dysonans moze pojawic si¢ wskutek zetkniecia si¢ z nowymi informacjami, stad dana
osoba zaczyna poszukiwac¢ ludzi, ktérzy potwierdza i utrzymajg jej weczesniejsze przekonania.
Szereg badan empirycznych potwierdza prawidlowo$¢ okreslang btedem konfirmacji — ludzie
maja sktonno$¢ do podtrzymywania wiasnych hipotez, anizeli do konfrontowania ich [Szpunar,
2019, s. 60].

Ze zjawiskiem ,banki filtrujacej” jest $ci§le zwigzane pojgcie egocasting-u, czyli
»zindywidualizowane korzystanie z mediéw, koncentrowanie si¢ na tym, co jest nam znane”
[Stownik Jezyka Polskiego].

Innymi stowy jest to model ,,konsumowania tresci medialnych” polegajacy na tym, ze
w tym przypadku uzytkownik Internetu skupia si¢ wytacznie na tresciach zbieznych ze swoimi
zainteresowaniami, przy jednoczesnym swiadomym pomijaniu — ale takze i deprecjonowaniu
— tresci, ktore nie sg zgodne z jego pogladami. M. Szpunar podkresla jak zgubny ma to wpltyw
na komunikacje: ,,Taka optyka sprawia, ze jednostka nie tylko koncentruje si¢ na samej sobie,
ale takie przestrzen narracyjna, w jakiej przychodzi jej funkcjonowaéd, jest mocno
sfragmentaryzowana, wycinkowa, a w konsekwencji nieprawdziwa” [Szpunar, 2019, s. 64].
Egocasting nie sprzyja ,,wyjsciu” z banki informacyjnej. Problem ten trafnie ujat L.. Kotkowski,
ktory stwierdza, Zze przegladajac strony gtowne wybranych serwisdw spoteczno$ciowych
cztowiek ,zwyczajnie si¢ nudzi”. Paradoksalnie z tej nudy kliknie/obejrzy/odstucha
»podsuwane” mu nudne tresci. W ten sposéb utwierdza algorytm w przekonaniu, ze dana rzecz
mu ,,si¢ podoba”. A skoro tak, to znaczy, ze chce jej widzie¢/stysze¢ wiecej. Tymczasem tresci,
ktore mogg stanowi¢ potencjalny przedmiot zainteresowan sg ,,spychane” poza obrgb banki
informacyjnej — ,.istnieje bowiem cien szansy, Ze jesli trafie na cos, co mi si¢ nie spodoba,
przestane zaglgdac do danego serwisu i wyswietla¢ pokazywane w nim reklamy” [Kotkowski,
2021].

Tworca koncepcji banki informacyjnej wyrazit poglad, iz ,,nawet tak banalna
i prozaiczna czynnos¢ jak lajkowanie czy udostgpnianie pewnych tresci na Facebooku moze
determinowac obraz banki nas otaczajgcej” [Szpunar, 2019, s. 64]. M. Florczak podkresla, iz
LHhalezy mie¢ Swiadomosc, Ze portale takie jak Facebook proponujg nam czesto to, co
chcielibysmy zobaczy¢”. Autor ten sugeruje, by w celu zachowania niezalezno$ci oraz
obiektywnosci przegladanych wiadomosci korzysta¢ np. ze specjalnych dodatkéw do
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przegladarek zwigkszajacych réznorodno$¢ zrdédet informacji, czy tez obserwowad badz
,»polubi¢” strony internetowe prezentujacych dane wydarzenie z réznych punktow widzenia,
takze te z ,drugiej strony barykady” (np. korzystanie z aplikacji mobilnej Flipboard)
[Florczak].

3. Wyniki i dyskusja

Interesujgce wnioski ptyng z przeprowadzonego badania w zakresie funkcjonowania
baniek informacyjnych w polskim systemie medialnym. Badanie to mialo na celu
zweryfikowanie, czy polska wersja wyszukiwarki Google — podajac zroznicowane wyniki na
szukane przez uzytkownikoéw frazy — wptywa w sposob istotny na zestaw tresci, jaki otrzymuje
uzytkownik. Z przeprowadzonych ankiet — odpowiednio na prébie 44 i 22 respondentow
wynika m.in., ze: ,,w wyszukiwarce Google nie sq obecne banki filtrujgce na poziomie doboru
linkow dla uzytkownikow, ktore mialyby by¢ proponowane internautom na bazie historii ich
aktywnosci w sieci” [Szpyt-Wiktorowska, 2018]. Niemniej jednak z cytowanego badania
wynika, ze konkurencyjna wzgledem Google wyszukiwarka Duck Duck Go — bazujaca na
kryterium trafnosci wyszukiwanych informacji, a nie na personalizacji — ,, ukazuje
uzytkownikowi duzo wigksze spektrum ZzZrédet informacji (...). W otrzymanych wynikach
znajdujq sie media o roznych zasiegach i z roznych fragmentow spektrum sceny politycznej oraz
okreslane jako przychylne i nieprzychylne rzgdowi” [Szpyt-Wiktorowska, 2018]. Wyniki badan
pozwalaja ponadto sformutowa¢ wnioski, ze:

1) wyniki wyszukiwania ograniczone sg do kilku serwisow i roznig si¢ jedynie ich
wzajemna pozycja na liScie wynikow wyszukiwania, przy czym wysoka pozycja
niektorych mediow moze wynika¢ z prowadzonych przez nadawcéw dziatan SEO,

2) uzytkownicy serwisow internetowych korzystaja z wyszukiwarki w celu poszukiwania
tresci informacyjnych, jednak do poznania interpretacji danej informacji z duzym
prawdopodobienstwem bezposrednio kierujg si¢ do medium uznawanego przez siebie
za wiarygodne,

3) serwisy opiniotworcze moga zajmowaé relatywnie nizsze pozycje w wynikach
wyszukiwania ze wzgledu na skale ruchu, ktora jest ograniczona z uwagi na brak tresci
o0 uniwersalnym charakterze (np. sport),

4) zbadania wynika, ze w przeciwienstwie do Google, konkurencyjna wyszukiwarka Duck
Duck Go bazuje na kryterium trafno$ci wynikdw, nie opierajac si¢ na personalizacji. To
prowadzi do wyswietlania uzytkownikowi znacznie szerszego spektrum zrodet
informacji, w tym medidw o rdéznych zasiggach 1 roznych punktach widzenia
politycznego. To oznacza, ze uzytkownicy tej wyszukiwarki mogg by¢ bardziej narazeni
na réznorodno$¢ tresci informacyjnych.

5) badanie sugeruje, ze uzytkownicy serwisow internetowych korzystaja z wyszukiwarek
w celu znalezienia tresci informacyjnych, ale czesto kieruja si¢ do medidw uznawanych
przez siebie za wiarygodne, aby pozna¢ interpretacj¢ danej informacji. To podkresla, ze
mimo réznorodnos$ci wynikow wyszukiwania, zaufanie do konkretnych zrodet
pozostaje kluczowym czynnikiem w procesie informacyjnym.

Podsumowujac, badanie to wskazuje na istnienie pewnych réznic miedzy dziataniem
wyszukiwarek, takich jak Google i Duck Duck Go, oraz na to, ze uzytkownicy Internetu majg
tendencj¢ do polegania na mediach uznawanych za wiarygodne, niezaleznie od wynikow
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wyszukiwania. Rowniez eksponowanie medidow opiniotworczych moze by¢ ograniczone, co
ma wptyw na réznorodnos$¢ tresci informacyjnych dostepnych dla uzytkownikow.

Mimo ze na poziomie poznawczym mozemy deklarowaé che¢é konfrontowania sig¢
z innymi, poznawania alternatywnych swiatopogladdw, nasze dziatania pokazujg, ze jesteSmy
bardziej zainteresowani zamykaniem si¢ w informacyjnej bance, niz to komunikujemy na
poziomie deklaratywnym. A to z kolei zachowanie zdecydowanie sprzyjajace narcyzmowi
[Szpunar, 2019].

W tym miejscu warto wspomnie¢ o zjawisku okreSlanym terminem surfowanie
narcystyczne (narcissurfing), polegajacym na wyszukiwaniu w Sieci informacji na wiasny
temat oraz potrzebie eksponowania si¢ on-line. Z tym drugim aspektem zwigzany jest tez proces
zwany oversharingiem, czyli nadmierne informowanie o sobie, ktore prowadzi do generowania
bezwarto$ciowych tre§ci — przekazy te na ogodt stajg sie ,,niczym wigcej jak probg
rozpaczliwego poszukiwania kontaktu z drugim cztowiekiem” [Szpunar, 2019].

Jednak, aby unikng¢ banki informacyjnej i1 zachowaé bardziej obiektywng perspektywe
w $wiecie online, istniejg liczne strategie, ktdre warto rozwazy¢:

1) Dywersyfikacja zrodel informacji: Systematyczne korzystanie z réznych zrodet
informacji, w tym tych o r6znych orientacjach politycznych i geograficznych, pomaga
w uzyskaniu bardziej zrownowazonej wiedzy.

2) Krytyczna ocena wiarygodnos$ci zrodel: Rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny
wiarygodnos$ci zrodet informacji online. To obejmuje sprawdzanie zrddel, analizg
zawartosci oraz identyfikacj¢ ewentualnych stronniczosci.

3) Ograniczanie personalizacji: Swiadome ograniczanie personalizacji wynikow
wyszukiwania 1 tresci na platformach spolecznosciowych, aby uniknaé tworzenia sig¢
banki informacyjne;.

4) Edukacja medialna: Aktywne uczestnictwo w programach edukacji medialnej, ktore
pomagaja w rozpoznawaniu dezinformacji, propagandy 1 manipulacji w mediach.

5) Umiejetne dzielenie si¢ informacjami: Odpowiedzialne dzielenie si¢ informacjami
online, unikajac nadmiernej ekspozycji osobistej 1 oversharingu, co moze przyczynia¢
si¢ do generowania tresci o niskiej wartosci.

6) Kultura dialogu online: Promowanie kultury dialogu, szacunku i konstruktywnej
debaty w przestrzeni online, aby zachgca¢ do wymiany réznych perspektyw.

7) Swiadome Korzystanie z narzedzi i technologii: Wykorzystywanie narzedzi
1 rozszerzen przegladarek internetowych, ktore pomagaja oceni¢ wiarygodnos¢ zrodet
1 blokowa¢ dezinformacje.

8) Badania nad wplywem zachowan online: Prowadzenie badan nad wplywem
zachowan online, takich jak narcissurfing 1 oversharing, na ksztattowanie przekonan
1 postrzeganie rzeczywistosci uzytkownikow Internetu.

9) Rola regulacji i polityki publicznej: Badanie skutkow i efektywnosci r6znych form
regulacji 1 dziatah politycznych majacych na celu ograniczenie banki informacyjne;j
I dezinformacji w Internecie.

Poprzez wdrozenie tych strategii mozna zwigkszy¢ odporno$¢ na bank¢ informacyjng
1 promowac bardziej obiektywna perspektywe w §wiecie online oraz moga pomoc w rozwijaniu
bardziej skutecznych narzedzi 1 rozwigzan majacych na celu unikanie banki informacyjne;j
i zachowanie obiektywnej perspektywy w $wiecie online.
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4. Podsumowanie

W dobie cyfrowej rewolucji, personalizacja algorytméw wyszukiwarek stata sie
kluczowym narzedziem, ktdre ksztaltuje nasze doswiadczenia online. Jednak, mimo widocznej
wygody, jaka niesie ze sobg personalizacja, istniejg potencjalne wyzwania
1 zagrozenia, ktore wplywaja na nasza percepcje rzeczywistosci oraz naszg zdolno$¢ do
krytycznego myslenia. W niniejszym artykule naukowym przeprowadzono analiz¢ wplywu
personalizacji algorytmow wyszukiwarek internetowych na formowanie si¢ tzw. ,,banek
informacyjnych” w przestrzeni online. Badanie skupito si¢ na szczegétowym zrozumieniu,
w jaki sposob indywidualnie dostosowane wyniki wyszukiwania mogg prowadzi¢ do izolacji
uzytkownikéw od roznorodnych Zrédetl informacji oraz jak wplywajg na sposoby mys$lenia tych
uzytkownikow.

Analiza podkresla, Ze personalizacja nie tylko ogranicza dost¢p do roznorodnych zrodet
informacji, ale moze réwniez prowadzi¢ do negatywnych efektow, takich jak dysonans
poznawczy 1 narcyzm online. Uzytkownicy czgsto wybierajg informacje, ktore potwierdzaja ich
istniejace przekonania, co utrwala ich w swoich bankach informacyjnych i utrudnia rozwijanie
obiektywnej perspektywy na §wiat.

Najwazniejsze jest zrozumienie wpltywu personalizacji na nasze zachowania
W przestrzeni internetowej oraz nasze nawyki konsumpcji informacji w sieci. W konteks$cie
przeprowadzonych badan i analizy, ten artykul stanowi wklad w nasza wiedz¢ na temat
ztozonych aspektéw personalizacji w Internecie i jej skutkow dla uzytkownikow.
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Abstract

The scientific article focuses on evaluating the effectiveness of promotional strategies of
Jagiellonian University in the context of creating a desirable institutional image and attracting students.
Contemporary educational institutions face competition at both the national and international levels,
necessitating the development of innovative and effective methods to capture the attention of potential
candidates. In the case of Jagiellonian University, with its rich tradition and prestige, striking a balance
between preserving heritage and introducing innovative solutions poses a key challenge.

The article is based on empirical research, including an analysis of the university's promotional
materials, recruitment data, and opinions of current students. The study concentrates on identifying key
factors influencing candidates' choice of university and how promotional strategies impact these factors.

The results of the analysis point to a complex relationship between tradition and innovation in
the context of university promotion. While maintaining tradition may attract students seeking stability
and prestige, incorporating innovative elements may be crucial for enticing candidates in search of novel
programs and teaching methods.

Keywords: Jagiellonian University, promotional strategies, university image, student recruitment,
tradition, innovation.

1. Wstep

Tradycja 1 innowacja to dwa kluczowe elementy, ktore wplywaja na sposob, w jaki
uczelnie kreuja swdj wizerunek 1 przyciagaja studentow. W przypadku Uniwersytetu
Jagiellonskiego, jednej z najstarszych uczelni w Europie, dlugotrwata tradycja jest jednym z jej
najwiekszych atutow. Jednak rownocze$nie, aby sprosta¢ zmieniajacym si¢ oczekiwaniom
studentéw 1 wyzwaniom wspotczesnego srodowiska akademickiego, uczelnia musi by¢ zdolna
do wprowadzania innowacji w swoje strategie promocyjne.

Gléwnym celem badawczym jest przeprowadzenie analizy skutecznosci strategii
promocyjnych Uniwersytetu Jagiellonskiego w kontekscie rownowagi migdzy tradycja
a innowacj3. Badanie ma na celu okreslenie, jakie strategie promocyjne sg stosowane przez
uczelnig, jakie sg ich efekty, oraz jakie wyzwania i mozliwos$ci wigzg si¢ z utrzymaniem tradycji
I wprowadzaniem innowacji w promocji uczelni.
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2. Material i metody: Tradycja oraz innowacja w promocji uczelni

W artykule wykorzystano analiz¢ zawarto$ci materialdw promocyjnych oraz badanie
opinii studentow jako dwie gtowne metody badawcze w celu zrozumienia wptywu strategii
promocyjnych Uniwersytetu Jagiellonskiego na wybor uczelni przez potencjalnych studentow.

Tradycja w konteks$cie promocji uczelni odnosi si¢ do dtugotrwatych praktyk, wartosci
1 osiggniec, ktore stanowig integralng czes¢ tozsamosci instytucji. Innowacja, z kolei, odnosi
si¢ do wprowadzania nowych pomystéw, rozwigzan i metod, ktore pozwalajg uczelni
dostosowac si¢ do zmieniajacych si¢ potrzeb spoteczenstwa i rynku pracy.

W przypadku Uniwersytetu Jagiellonskiego, jej historia sigga ponad szes$ciu wiekow, co
stanowi solidny fundament dla budowy wizerunku instytucji. Uniwersytet Jagiellonski to
najstarsza uczelnia w Polsce i z pewnoscia jedna z najbardziej rozpoznawalnych polskich
instytucji edukacyjnych na arenie migdzynarodowej. Jako pierwotna Akademia Krakowska,
uczelnia zostata ustanowiona w 1364 roku 1 od tego czasu kontynuuje swojg dziatalno$¢ przez
ponad szes¢ wiekéw!. Uniwersytet regularnie zajmuje czolowe pozycje w wielu
renomowanych rankingach uczelni akademickich, potwierdzajac swoja renome i wyjatkowa
pozycje w $wiecie nauki i edukacji. Dtuga lista wybitnych absolwentow, takich jak Mikolaj
Kopernik, (fac. Nicolaus Copernicus) czy Karol Wojtyla, dodaje autentycznosci i renomy
uczelni®. Tradycja manifestuje si¢ rowniez poprzez zachowanie historycznych budynkow
i zabytkowego kampusu uniwersyteckiego. Wlasnie te elementy strategii promocyjnej
Uniwersytetu Jagiellonskiego mozemy zaobserwowa¢ w obecnych reklamach na oficjalnym
kanale YouTube uczelni®. Jedng z najbardziej trafnych reklam zamieszczonych na danym
YouTube kanale jest videoprojekcja na 650-lecie Uniwersytetu Jagiellofiskiego w Krakowie®.
Zazwyczaj na kanale obserwuje si¢ ograniczong liczb¢ wyswietlen filmow, ktora rzadko
przekracza 1000, zwtaszcza nowe projekty promocyjne w okresie dwoch tygodni uzyskuja
jedynie okoto maksymalnie 372 wy$wietlenia®.

! https://iwww.uj.edu.pl/uniwersytet-z-collegium-medicum/historia, data dostepu 04.09.2023.

2 https://2023.ranking.perspektywy.pl/ranking/ranking-uczelni-akademickich, data dostgpu 04.09.2023.
3 https://www.uj.edu.pl/uniwersytet-z-collegium-medicum/historia, data dostepu 04.09.2023.

4 https://www.youtube.com/@ujkrakow, data dostepu 04.09.2023.

5 https://www.youtube.com/watch?v=_LkZS6PbO-M, data dostepu 04.09.2023.

® https://www.youtube.com/@ujkrakow/videos, data dostepu 04.05.2023.
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@ YouTube uniwersytet jagielloniski mX Q ) = N @
GLOWNA WIDEO PLAYLISTY SPOLECZNOSC KANALY INFORMACJE
=
%

2:32
Informacja o Uniwersytecie Mismatched - POB 1 From a single molecule to Zdrowie publiczne, czyli jak bada¢
Jagielloriskim w polskim jezyku... 124 wyséwietlenia + 2 tygodnie temu nanodevices - POB 2 spoleczenstwa?
143 wyswietlenia + 8 dni temu 171 wyswietleri + 2 tygodnie temu 372 wyswietlenia * 2 tygodnie temu

=
'. Sy,
¥
Sniadanic
Profesorskic
Elektronowy wyscig Sniadanie Profesorskie Organiczna elektronika i "Czy mozna zaprzyjaznic si¢ z
333 wyswietlenia + 1 miesigc temu 461 wyswietleri + 1 miesigc temu nanourzadzenia - POB 2 botem?"

715 wyswietleri * 2 miesigce temu 432 wyswietlenia * 2 miesigce temu

Rysunek 1. llos¢é wyswietlen ostatnich materiatéw promocyjnych na oficjalnym kanale
Uniwersytetu Jagiellonskiego
Zrédto: https://www.youtube.com/@ujkrakow/videos, data dostepu 04.05.2023.

Nizsza ogladalno$¢ jest rowniez obserwowana w przypadku starszych materiatow
promocyjnych, datowanych na rok 2018, ktore osiaggaja maksymalnie 612 wyswietlen’.

£ YouTube uniwersytet jagielloriski m X Q 4 Qo @
GLOWNA WIDEO PLAYLISTY SPOLECZNOSE KANALY INFORMACJE

Forum Ujotum z Wojciechem 12 05 2018 r Swigto Uniwersytetu Jak studiowac i mie¢ czas na #misjaUJ - Przemek
Mannem Jagielloniskiego ystko - panel ze stud ii... 612 wyéwietle - 3 lata temu

304 wyswietlenia + 3 lata temu 227 wyswietler: « 3 lata temu 487 wyswietlen « 3 lata temu

#misjaUJ - Kasia #misjaUJ - Bartosz #misjaUJ - Patryk Akademicki Dzier Pamieci 2019 -

467 wyswietler + 3 lata temu 152 wyéwietlenia - 3 lata temu 240 wyswietleft - 3 lata temu Sonderaktion Krakau

420 wyswietler - 3 lata temu

Rysunek 2. Materialy promocyjne z 2018
Zrodto: https://www.youtube.com/@ujkrakow/videos, data dostepu 04.05.2023.

Projekcja wideo, zwigzanego z Jubileuszem 650-lecia Uniwersytetu Jagiellonskiego,
stanowi efektywng strategi¢ Public Relations (PR) uczelni, co potwierdza ponad 19 tysiecy
wyswietlen oraz 189 polubien. Jest ona jednym z najbardziej popularnych wideo na kanale, co
zatem stawia jg w roli przedmiotu analizy pod wzgledem skuteczno$ci dziatan promocyjnych.

" Tamze, data dostepu 05.09.2023.
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Niezwykta podroz po historii i tradycji Uniwerystetu Jagiellonskiego
ke i 1 P D oo
19 tys. wyswietlen 9 lat temu
Rysunek 3. Projekcja wideo, zwigzanego z Jubileuszem 650-lecia Uniwersytetu

Jagiellonskiego
Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=_LkZS6PbO-M, data dostepu 05.09.2023.

Ponizej przedstawiono w jaki sposdb ta aktywnos$¢ moze by¢ wykorzystana jako
narzedzie PR (Public Relations):
1. Kreowanie wizerunku uczelni: Iluminacja budynkow, ktora ozywia zabytkowe mury
najstarszej polskiej uczelni, pomaga w kreowaniu pozytywnego i niezapomnianego
wizerunku Uniwersytetu Jagiellonskiego.
2. Historia i tradycja: Przedstawienie historii i tradycji uczelni za pomoca
najnowoczesniejszej  technologii  videoprojekcji  pozwala na  zachowanie
I przekazywanie dziedzictwa uczelni kolejnym pokoleniom.
3. Komunikacja wizualna: Wykorzystanie nowoczesnej technologii, takiej jak
videoprojekcja 1 animacje, jest efektywnym sposobem na przyciggnigcie uwagi mediow
1 spotecznosci online.
4. Przekaz hasla Jubileuszu: Iluminacja nawigzywala do hasta Jubileuszu uczelni,
HInspirowani przesztosciq, tworzymy przysztos¢”, co stanowito spojng i przekonujaca
narracj¢ podczas calego wydarzenia oraz podkreslato potaczenie tradycji z innowacja.
Podsumowujac, iluminacja budynkéw w ramach Jubileuszu 650-lecia Uniwersytetu
Jagiellonskiego byla skuteczng strategia PR (Public Relations), ktéra pozwolita uczelni na
podkreslenie swojej historii, tradycji 1 znaczenia w nowoczesny 1 atrakcyjny sposob.

Drugim przyktadem udanej strategii promocyjnej jest reklama na kanale YouTube
Uniwersytetu Jagiellonskiego, zatytutowana ,, Zmieniamy Swiat” (16 tys. wyswietlen oraz 43
polubienia)®.

8 https://www.youtube.com/watch?v=bD9IskJgTGY &t=51s, data dostepu 05.09.2023.
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Uniwersytet JagielloAski - Zmieniamy Swiat
= Uniwersytet Jagiello... I "
4

11,8 tys. subskrybentéw S Iﬁ < g A> Ddostebul
16 tys. wyswietler 12 lat temu

Rysunek 4. Reklama ,,Zmieniamy Swiat’
Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=bD9lskJgTGY &t=51s, data dostepu 05.09.2023.

Szczegolnie ciekawym aspektem jest wykorzystanie w niej wizerunku Mikotaja
Kopernika. Wybitny naukowiec petni role symboliczng 1 historyczna, a jego obecno$¢ ma kilka
potencjalnych celow i znaczen:

1. Symbol nauki i tradycji: Mikotaj Kopernik jest jednym z najwazniejszych postaci
w historii nauki. Wykorzystanie jego wizerunku moze podkresla¢ dtuga tradycje
Uniwersytetu Jagiellonskiego jako miejsca, gdzie kontynuowane sg badania naukowe
i naukowy duch.

2. Inspiracja dla studentow: Obecno$¢ Kopernika w reklamie moze by¢ inspirujaca dla
obecnych i potencjalnych studentdw uczelni, sugerujac, ze uczelnia jest miejscem, gdzie
studenci moga kontynuowac¢ wielka tradycj¢ odkry¢ naukowych i naukowego ducha.

3. Miedzynarodowy wizerunek: Kopernik to posta¢ o znaczeniu mi¢dzynarodowym, co
moze pomoc w zwigkszeniu rozpoznawalnosci Uniwersytetu Jagiellonskiego na arenie
migdzynarodowe;.

4. Zwiazek z Krakowem: Wykorzystanie wizerunku Kopernika moze podkresla¢
zwigzek uczelni z historig 1 dziedzictwem miasta.

Poczatkowo tradycyjne metody promocji mogg wydawaé si¢ mniej atrakcyjne
w poréwnaniu do innowacyjnych rozwigzan. Niemniej jednak tradycyjne metody promoc;i,
takie jak reklamy prasowe, ulotki czy plakaty, sa wcigz obecne w codziennym zyciu. Mimo
rozwoju nowoczesnych technologii, nie mozna zapominacé, ze nie wszyscy potencjalni studenci
sa w pelni zintegrowani z cyfrowym $wiatem. Dlatego tradycyjne metody sa wcigz skuteczne
w dotarciu do szerszej grupy odbiorcow.
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Rysunek 5. Plakat promocyjny na Rynku Giéwnym
Zrédto: https://www.instagram.com/p/CtoVhAYsLST/?img_index=1, data dostepu 05.09.2023.

Jednak warto zauwazy¢, ze wspolczesni studenci poszukuja bardziej elastycznych,
nowoczesnych i praktycznych form nauczania. Dlatego innowacje w ofercie edukacyjnej, takie
jak nowe programy studiéw, metody nauczania online czy interdyscyplinarno$¢, moga rowniez
przyciaga¢ nowe talenty do uczelni. Ponadto, innowacje w dziedzinie komunikacji i technologii
pozwalaja uczelni dotrze¢ do szerokiego grona potencjalnych studentéw. Aktywnos$¢ na
mediach spotecznosciowych pozwala uczelni na komunikacje z mtodymi ludzmi w ich
wlasnym s$rodowisku. Organizowanie interaktywnych wydarzen online, takich jak wirtualne
dni otwarte czy konkursy, umozliwia potencjalnym studentom blizsze zapoznanie si¢ z oferta
uczelni.

W efekcie relacji miedzy tradycja a innowacja, promocja Uniwersytetu Jagiellonskiego
skupia si¢ na podkreslaniu prestizu i historycznej warto$ci uczelni, jednoczes$nie prezentujac
swoja gotowos¢ do dostosowania si¢ do wspolczesnych wymagan edukacyjnych i naukowych.

3. Wyniki i dyskusja

Ponizej przedstawiono wyniki online-kwestionariusza na temat promocji ushug
edukacyjnych Uniwersytetu Jagiellonskiego. Wypehienie kwestionariusza byto dobrowolne
1 anonimowe. Na udzial w ankiecie zdecydowalo si¢ 102 studentow i studentek zagranicznych.
Ankieta zostata przeprowadzona w trybie online za pomocg platformy Google Forms. Byto to
badanie online, a kwestionariusz byt przekazany do bezposredniego wypetniania
respondentowi®.

Stosowane byly pytania jednokrotnego, wielokrotnego wyboru oraz pytania otwarte.
Przedmiotem badania jest grupa docelowa — studenci zagraniczni pierwszego roku

® Kontaktowano si¢ z respondentami bezposrednio poprzez Messenger, wiadomo$¢é mailows, kanat oficjalny
Ambasadoréw UJ.
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Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie w wieku 17-19 lat, polsko i rosyjskojezyczni. Data
startu zbierania ankiet — 05.05.2023, data konca zbierania odpowiedzi — 13.05.2023. Gtownym
celem kwestionariusza jest zidentyfikowanie przyczyn wyboru studiow na UJ wsrod
obcokrajowcow, poznanie zrodet informacji o wydziale, skutecznos¢ reklamy w sieciach
spotecznosciowych zespotu Ambasadorow UJ. Na podstawie wynikoéw kwestionariusza mozna
zidentyfikowa¢ rowniez motywy, ktore miaty wptyw na gtowne etapy podejmowania decyzji
przy wyborze Uniwersytetu.

Ankietowani zostali zapytani o przyczynach wyboru swojej przyszitej uczelni. Na
podstawie odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ studiujacych dokonata
swojego wyboru ze wzgledu na prestiz uczelni (60,8% — 62 osoby ze 102 badanych), a takze
na ich decyzje rownie miaty wplyw takie czynniki, jak atrakcyjnos¢ oferty dydaktycznej (33,3%
— 34 osoby ze 102 badanych), unikatowos$¢ wybranego kierunku studiow (33,3% — 34 osoby ze
102 badanych) oraz dobra baza dydaktyczna (33,3% — 34 osoby ze 102 badanych). Najmnigj
0sob dokonalo wyboru swojej przyszlej uczelni ze wzgledu na atrakcyjnos$¢ akademikow UJ —
tylko 14,7% — 15 0sob ze 102 badanych (wykres 1).

2. Dokonates(as) wyboru i aplikowates(as) na Uniwersytet Jagiellonski ze wzgledu na (wybor

wielokrotny):
102 odpowiedzi

34 (33,3%)
34 (33,3%)

atrakcyjnosc oferty dydaktycznej
unikatowos¢ wybranego kierun...

atrakcyjno$¢ akademikow UJ 15 (14,7%)
prestiz/renoma Uczelni 62 (60,8%)
pozytywne opinie kolegéw/kole. .. 27 (26,5%)
dobra baza dydaktyczna 34 (33,3%)
wysokos¢ czesnego 16 (15,7%)

innef—0 (0%)

Wykres 7. Przyczyny wyboru UJ

Zrodio: badania wlasne.

Poza przyczynami, ktore miaty wptyw na wybdr uczelni, istotne jest, by sie¢ dowiedzie¢
skad studenci dowiedzieli si¢ o niej. Najwieksza grupe stanowig osoby, ktore dowiedziaty si¢
0 Uniwersytecie Jagiellonskim poprzez ,,Dni otwarte” 1 inne wydarzenia tego typu (19,6%).
17,6% badanych wskazato strone¢ UJ, a na trzecim miejscu grupa osob, ktora dowiedziata si¢
0 uczelni dzieki reklamie internetowej (11,8%), co wskazuje na jej skutecznos¢ (wykres 2, 3).
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3. Skad dowiedziates(as) sie o Uniwersytecie Jagielloriskim?
102 odpowiedzi

@ Strona UJ

11,8% @ Od kolegéw/kolezanek, studentow UJ
19,6% @ Od swoich réwiesnikow

@ Reklama w serwisie spotecznosciowy...

@ Reklama w serwisie spotecznosciowy...

@ Reklama w serwisie spotecznosciowy...

@ Reklama w innych serwisach spotecz...

@ Informatory, broszury, ulotki

12V

Wykres 8. Skad respondenci dowiedzieli si¢ o UJ 1/2

Zrodlo: badania wiasne.

3. Skad dowiedziates(as) sie o Uniwersytecie Jagiellonskim?

102 odpowiedzi

@ Reklama prasowa

@ Reklama internetowa

@ Spoty radiowe

@ "Dni otwarte” i inne tego typu
wydarzenia

@ ranking najlepszych uczelni w Polsce

@ Podréze

A 22

Wykres 9. Skad respondenci dowiedzieli si¢ o UJ 2/2

Zrodlo: badania wiasne.

Wartosciowe sa pytania uzupeiniajace w jaki sposob robi¢ promocj¢. One pomagaja
skutecznie wypracowac strategi¢ PR dla Uniwersytetu oraz pozwoli to skuteczniej modelowac
zachowanie kandydatow w procesie wyboru uczelni, programow edukacyjnych.

Na pytanie w ktorym okresie respondenci najbardziej aktywnie zbierali informacje
o uczelni 1 wydziale odpowiedziato 97 osob, z ktorych zdecydowana wigkszo$¢ (70,1%) zbiera
informacje w zimie, 18,6% pytanych zbiera informacj¢ wiosng. Najmniej osob zajmuje si¢
zbieraniem informacji o przysztej uczelni jesienig (6,2%) oraz latem (5,2%) (wykres 4). Na
podstawie zebranych odpowiedzi mozna okresli¢, ze w zimowym okresie roku warto
zwigkszy¢ wsparcie reklamowe i udziela¢ najwiecej informacji o dostepnych ofertach
i kierunkow studiow UJ.
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10. W ktorym okresie najbardziej aktywnie zbierates(as) informacje o uczelni i wydziale?
97 odpowiedzi

® zima
@ wiosna
lato

. ® jesien

Wykres 10. W ktérym okresie roku respondenci najbardziej aktywnie zbierali informacje
0 uczelni i wydziale
Zrédto: badania wiasne.

Na koncu ankiety respondentéw zapytano o to, na co oni najczesciej zwracaja uwage
podczas przegladania komunikatu reklamowego, by na podstawie wynikow dowiedziec¢ si¢ jak
najskuteczniej tworzy¢ reklamg¢ Uniwersytetu. Odpowiedzi mozna podzieli¢ na grupy:
pierwsza i najwigksza grupa respondentéw zwraca uwage podczas przegladania komunikatu
reklamowego na tres¢ i jasny przekaz (16 odpowiedzi z 27 zebranych zawierato w sobie tresc),
druga grupa respondentow zwraca uwagg na oferte | podanie konkretow tej oferty, W tym
podane w niej kontakty, linki (10 odpowiedzi z 27 zebranych), trzecia grupa zwraca uwage
najczesciej na szate graficzng | atrakcyjnosé obrazkoéw (7 odpowiedzi z 27 zebranych) i czwarta
grupa osob pytanych zwraca uwage na spojnos¢ przekazu reklamowego (4 odpowiedzi z 27
zebranych).

Na podstawie przedstawionych danych mozna wywnioskowaé, ze komunikaty
reklamowe, stworzone w celu promocji Uniwersytetu Jagiellonskiego, powinny zawierac
w sobie jakosciowg, spOjng tre$¢ 1 prosty, zrozumiaty dla kazdego przekaz. Rowniez
w skutecznie wykonanym komunikacie reklamowym powinny zawiera¢ si¢ najwazniejsze
szczegoty oferty oraz jej konkrety, w tym odpowiednie linki (np. do strony UJ) czy tez kontakty
z odpowiednimi pracownikami UJ w celu np. udzielenia odpowiedzi na pytania kandydatow.
Warto tez bra¢ pod uwage szate graficzng w celu zwigkszania atrakcyjnosci komunikatu
reklamowego.

Zalecenia dot. promocji Uniwersytetu Jagiellonskiego
Pierwszym krokiem do opracowania narzedzi reklamowych i PR w promocji ustug jest
zdefiniowanie docelowych odbiorcoéw Uniwersytetu Jagiellonskiego:
1) Kandydaci — osoby, ktore podjety juz decyzj¢ o rekrutacji na wydziat;
2) Potencjalni abiturienci — osoby, ktore sa $wiadome potrzeby uzyskania ustug
edukacyjnych uczelni wyzszej, ale nie maja ustalonej decyzji co do konkretnej uczelni
1 wydziatu lub decydujg si¢ na przyjecie na inng uczelni¢ lub Wydziat;
3) Uczniowie —uczniowie szkot, placowek o$wiatowych szkoty podstawowej i gimnazjum
w roznym wieku, uczacy si¢ w klasach poprzedzajgcych mature;
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4) Rodzice — grupa docelowa obejmuje rodzicow kandydatow, potencjalnych kandydatow
I dzieci w wieku szkolnym;
5) Zleceniodawcy korporacyjni — organizacje, ktoére maja mozliwos¢, zamiar lub juz
oplacaja czesne poszczegdlnych studentdow, w réznych celach'®;
Specyfika sktadu konsumentow reklamy i PR Uczelni polega na orientacji nie tylko na
potencjalnego studenta, ale takze na jego otoczenie, ktore moze mie¢ wptyw na jego wybor.
Gléwnym zadaniem promocji UJ jest stworzenie i zapewnienie funkcjonowania
systemu promocji przewagi konkurencyjnej. Glownym konkurentem Uniwersytetu
Jagiellonskiego jest Uniwersytet Warszawski, ktory aktywnie prowadzi kampanie reklamowe.
Wspotczesne technologie umozliwiajg uniwersytetom wejscie na szersze niz tylko lokalne,
regionalne, krajowe, $wiatowe rynki konsumenckie produktow i ustug edukacyjnych.
Opracowano nastepujace zalecenia dotyczace usprawnienia dziatan PR na rzecz
promocji Uniwersytetu Jagiellonskiego:

1) Mini-gry dostepne do pobrania w AppStore lub Google Play. Gry to dobry spos6b na
promowanie swojej marki, ze wzgledu na ich potencjal do angazowania szerokiej
publiczno$ci w interaktywny sposob. Moze to by¢ odpowiednik popularnej gry Doodle
Jump, tylko zamiast gtdwnego bohatera mozna uzy¢ logo Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Za kazde zebrane punkty mozna bedzie uzyskaé bonusy (rys. 6):

] 2025 16

318

%

UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE

:
Rysunek 6. Przyktadowy prototyp mini-gry ,,UJ Jump”

Zrédto: opracowanie wlasne.

10 D. Tworzydto, S. Gawronski (2004) Wykorzystanie public relations w zarzadzaniu szkota wyzsza, W: praca
zbiorowa pod redakcja G. Nowaczyk i M. Kolasinskiego, Marketing szkoét wyzszych, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Bankowej w Poznaniu, Poznan.
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2) AR-maski. Maski AR to specjalne filtry, ktore dodaja rozne efekty wizualne i dzwigkowe
do zdje¢ i filméw w stories na Instagramie przy uzyciu technologii Rzeczywistosci
Rozszerzonej. Po zauwazeniu ciekawego efektu w stories jednego ze znajomych, osoba
moze klikng¢ jego nazwe, sprobowac¢ i doda¢ do siebie, obserwujac nasze konto.
Tworzyli$my juz takg maske z logo Uniwersytetu Jagiellonskiego (rys. 7):

08:47 o T -

14 ambasadorzy_uj |

HekoMMepyeckas opraHusauns

Mu pazom' @

« informative aid for international candidates and

foreigners entering their studies

« studies admission support

matinf.uj.edu.pl/kandydaci/oferta-dla-najlepszych/stypen..

MokasaTb nepesoa

o“a MoanucaHsl pawel.winiarski, studenciuj n ewé
&2

Bbl noanucaxs! Hanucartb KOoHTaKTb! +2

MOTIVATION INTRO DAYS SCHOLARS.. ORGANIZA.. DORMITORI...

| (D & =y

da a ® ©& o

Rysunek 7. AR-Maska ,,UJ Crown” Ambasadoréw UJ na Instagramie
Zrodto: https://www.instagram.com/ambasadorzy_uj/, dostep 15.05.2022.

Warto utworzy¢ nowa maske, umiesci¢ jg w katalogu i poinformowac subskrybentow.
Nastepnie uruchomic¢ challenge: subskrybenci musza umiesci¢ stories z naszg maska i linkiem
do konta Ambasadoréw UJ. Aby jak najwigcej uzytkownikow wzieto udziat w takiego rodzaju
aktywnosci, warto publikowaé ich stories na oficjalnym koncie Ambasadorow UJ na
Instagramie, uzyskujac w ten sposob wzajemnie korzystny PR.

3) Konkursy z markowymi nagrodami, wymagajace niewielkiego wysitku. Na przyktad
za repost, obserwowanie profilu oraz zaznaczenie znajomych pod postem Uniwersytetu
Jagiellonskiego na Instagramie/Facebooku kandydaci moga dosta¢ koszulke z logiem UlJ.

4) Zorganizowanie wystawy sztuki wspolczesnej na terenie uniwersytetu. Wystawa
moglaby skupia¢ si¢ na pracach wspdlczesnych artystow, ktére mogtyby by¢ tworzone
zarowno przez studentéw jak i1 absolwentow. Takie wydarzenie promocyjne bytoby
zaréwno tradycyjne (zwigzane z kultura i sztukg Krakowa, ktéra od wiekéw byta silnie
obecna na terenie uczelni), jak i innowacyjne (koncentrujace si¢ na nowych trendach
I eksperymentach artystycznych).

104



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXVIII Stupsk, wrzesien 2023

4. Podsumowanie

Analiza skutecznos$ci strategii promocyjnych Uniwersytetu Jagiellonskiego
w kontekscie kreowania wizerunku i pozyskiwania studentow dowodzi, ze zarowno tradycyjne
metody, jak i innowacyjne rozwigzania, mogg przynosi¢ efekty w pozyskiwaniu studentow.

Wazne jest odpowiednie dostosowanie strategii promocyjnych do zmieniajacych si¢
preferencji studentow. Tradycyjne metody sg wcigz waznym narzedziem komunikacji, jednak
innowacyjne rozwigzania, takie jak aktywno$¢ na mediach spoteczno$ciowych i angazowanie
influenceréw, sa niezbedne dla utrzymania atrakcyjno$ci uczelni w obecnych czasach.

Przysztos¢ strategii promocyjnych Uniwersytetu Jagiellonskiego bedzie opiera¢ si¢ na
rownowadze miedzy tradycja a innowacja. Potaczenie sprawdzonych metod z nowymi
technologiami i trendami pozwoli uczelni na nadal przycigganie najlepszych studentéw i godne
reprezentowanie swojego prestizowego dziedzictwa.
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12. WSPOLPRACA EURO-REGIONALNA NA PRZYKLADZIE
EUROREGIONU KARPACKIEGO

Zofia Minge i Emilia Machura

1. Wstep

Juz od 1993, czyli od zatozenia Unii Europejskiej (UE) kraje europejskie w duzej mierze
daza do wspoélpracy i wspolnych korzysci na wielu dostepnych ptaszczyznach, od polityki,
gospodarki, wspolnej waluty, handlu az po réwnos$¢ kulturowa i wspoiprace. Jednak pomyst
wspotpracy migdzyregionalnej, wykraczajacy poza granice panstwowe zrodzit si¢ juz w latach
pie¢dziesigtych XX wieku w Europie Zachodniej. [“Euroregiony jako forma wspotpracy
transgranicznej w Europie”; 2015; Jerzy P. Gwizdata].

Patrzac z perspektywy czasu mozna stwierdzi¢, ze wspotpraca transgraniczna stala si¢
jednym z wazniejszych elementoéw obecnej gospodarki nie tylko Polskiej, ale ogélnoswiatowe;.
Jednak niniejszy artykul ma na celu przyblizenie §wiadomosci, jak istotna jest ta wspotpraca
réwniez na nizszych poziomach; regionalnych i lokalnych. Informacje zawarte w nim skupiaé
si¢ beda przede wszystkim na historii, definicji, strukturze i funkcjonowaniu Euroregionu
Karpackiego wraz z przyktadem jego dziatania.

2. Podstawy i historia Euroregionow

Powojenne zniszczenia, $mier¢ miliondw o0sob, epidemie, utrudniony przeplyw
kapitatu, zahamowanie handlu w licznych sektorach poskutkowaly znaczacym regresem
gospodarczym panstw europejskich- szczegdlnie mocno dotknietych dzialaniami zbrojnymi.

Po zakoficzeniu II Wojny Swiatowej nadziei dopatrywano si¢ w procesach
integracyjnych. Istotnym wydarzeniem stato si¢ zatozenie w 1948 roku Organizacji
Europejskiej Wspotpracy Gospodarczej. Jej poczatkowym celem bylo koordynowanie
I nadzorowanie przedsigwzig¢ zwigzanych z planem Marshalla oraz dazenie do ustabilizowania
kursu walutowego. Organizacja zrzeszajaca liczne narody stanowila nadziej¢ na przyspieszony
proces odbudowy zard6wno w znaczeniu gospodarczym, jak i polityczno-spolecznym.

Kolejne etapy integracji europejskiej obejmowaly stopniowo coraz wigksza ilos¢
gospodarek 1 budowaty coraz efektywniej dziatajaca instytucje zrzeszajaca panstwa gotowe
wspolpracowaé w imi¢ rozwoju swojego kraju oraz catej Europy.

Problemem obejmujacym caty kontynent byta takze nienawis¢ i ksenofobia szerzaca si¢
pomiedzy poszczegdlnymi narodami, ktore niewiele lat wczesniej walczyly po wrogich
stronach. Wieloletnie konflikty, napigcia przygraniczne, traumy czy tez ksenofobiczne
stereotypy powielane pokoleniowo nie sprzyjaty pelnemu rozwojowi procesow integracyjnych.
Oproécz wspotpracy na najwyzszych szczeblach polityczno-gospodarczych, konieczne byto
zatagodzenie stosunkow pomigdzy obywatelami panstw europejskich. W tym celu w 1958 roku
powstat euroregionalny zwigzek miast powiatow i gmin na terenie Holandii i Niemiec. Co
istotne, byla to inicjatywa ze strony wtadz lokalnych zaniepokojonych stabo rozwinigta
infrastrukturg transportowa przy granicy, ubostwem i bezrobociem, ktore dotykaly tereny
przygraniczne obu, skonfliktowanych dotagd po wojnie, panstw.

Wspolne dziatania przyczynity si¢ do znacznego rozwoju regionu. Otwarto przejscia
graniczne, usprawnila si¢ sie¢ komunikacyjna, poprawiono sytuacj¢ ekonomiczng
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mieszkancow. Co wigcej, zaawansowany stopien wzajemnych dziatan pozwolit na zmiang
dotychczasowej niecheci sgsiadow we wzajemne poszanowanie odmiennej kultury, jezyka,
historii. Holendersko-niemiecki protoplasta wspotpracy transgranicznej do dzi§ stanowi
przyktad sprawnie funkcjonujacego euroregionu.

Do dalszej analizy wspotpracy euroregionalnej zachodzacej pomiedzy europejskimi
gospodarkami, niezbedne jest omoéwienie kluczowych dla tematu definicji.

Euroregion jest wewnetrznie ztozong instytucjq spoteczng. Jego celem jest integracja
spotecznosci oddzielonych granicami i roznigcych sie kulturg, gospodarkq i administracjq.
Euroregion nadaje formalng strukture jednej z podstawowych form wspotpracy
transgranicznej. Tworzy fundament dla powstawania transgranicznej sieci polqgczen,
umozliwiajgc w ten sposob wspoiprace gospodarczq i infrastrukturalng i zmiane kulturowq
[Joanna Fratczak-Muller, Anna Mielczarek-Zejno; Euroregion. Od partnerstwa do sieci
wspotpracy transgranicznej]. Z kolei Anna Misztal jaka istot¢ euroregionéw podaje wspolne
dzialanie na rzecz odkrywania 1 angazowania potencjatu sgsiadujacych gospodarek.
Euroregion jest sformalizowang formq wspoipracy transgranicznej pomiedzy regionami co
najmniej dwoch panstw czlonkowskich Unii Europejskiej. Jego podstawowym zadaniem jest
mobilizacja potencjatu regionow transgraniczych. [Anna Misztal; Rola euroregiondéw
w rozwoju inicjatywach klastrowych]. Nauki geograficzne kreuja nowe spojrzenie na definicje¢
1 geneze¢ powstawania euroregiondow, przedstawiaja je jako pewng przestrzen, w ktorej
krajobraz i mieszkancy majg mnostwo cech wspolnych, a zarazem odrozniajq sie od innych
regionow, jest to rowniez wielostronna, ponadgraniczna wspolnota komunalna, utworzona na
obszarach czesci panstw wchodzqcych w sktad danego panstwa [S. Rozycki; Idea
euroregionalizacji 1 jej ocena na przyktadzie badan ankietowych w Euroregionie Nysa, Jelenia
Gora - Liberec 1995.]. Od strony instytucjonalnej jednostka wspodtpracy trasgranicznej jest
thumaczone jako region szczegolny, transgraniczny, tqczgcy wspolpracg regiony co najmniej
dwoch sgsiadujgcych ze sobg panstw, w ktorych ta wspolpraca zostata zinstytucjonalizowana
[M. Greta, K. Lewandowski; Euroregion Baltyk wobec wyzwan aktywujacych pogranicze.
Zeszyty Naukowe. Ostroteckie Towarzystwo Naukowe im. Adama Chetnika], czy tez jako
formalna struktura wspolpracy transgranicznej, skupiajqca przedstawicieli szczebla
regionalnego, a takze w uzasadnionych przypadkach partnerow gospodarczych i spotecznych
[Praktyczny przewodnik wspolpracy transgranicznej. Stowarzyszenie Europejskich Regionow
Granicznych]. Przoduje wiec poswiadczenie, zZe euroregiony stanowig sformalizowang
jednostke, odpowiednio prowadzong i kontrolowang. Ich istnienie jest szeroko uzasadnione, za
pomoca kontekstu podobienstw kulturowych, kontekstu geograficznego (sgsiadujace
polozenie, ta sama szeroko$¢ geograficzna, klimat, uksztaltowanie terenu) oraz historycznego
1 gospodarczego, ktore thumaczg wspdlng potrzebe dazenia do poprawy sytuacji ekonomiczne;.

Sukcesywne wyodrebnianie kolejnych euroregionéw wsrod panstw Europy to
konsekwencja postepujacych proceséw integracyjnych. Wzrost liczby krajow cztonkowskich
Unii Europejskiej jest wspotmierny ze wzrostem zapotrzebowania na tworzenie nast¢pnych
jednostek wspolpracy euroregionalnej. Wspodlpraca euroregionalna definiowana jest jako
szczegolna forma wspotpracy miedzynarodowej i wspolpracy transgranicznej, eksponujgca
szczegolng forme wspolpracy transgranicznej, ktora wyroznia si¢ dodatkowo nastepujgcg
cechq: wyzszym stopniem instytucjonalizacji struktur wspoipracy transgranicznej [Gtowny
Urzad Statystyczny, Urzad Statystyczny we Wroclawiu; Euroregiony w nowym podziale
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terytorialnym Polski]. Ponizsze wyjasnienie uwydatnia zalezno$¢ pomigdzy pojeciami:
wspotpraca euroregionalna oraz wspodtpraca transgraniczna. Oba odnoszg si¢ do aktywnosci
wychodzacej poza granice terytorium jednego panstwa, jednak nie sa jednoznaczne.
Wspolpraca o charakterze euroregionalnym jest pojeciem wezszym i odwotuje si¢ do bardziej
zinstytucjonalizowanej 1 posiadajgcej strukturalny element jednostki wspotpracy
transgranicznej. Aby takg uzna¢ musi spetniac kilka istotnych kryteriow: lokalny lub regionalny
charakter, transgraniczno$¢ obszaru oraz umiejscowienie wzdtuz granic Unii Europejskiej. Za
obszar transgraniczny uznaje si¢, w geograficznym rozumieniu, obszar zlokalizowany na
pograniczu panstw, a wiec w bliskiej odleglosci od granicy po obu stronach. Z tego powodu
inaczej nazywany réwniez pograniczem czy obszarem przejsciowym. Obszary transgraniczne
skladaja si¢ z regionow, a wiec wzglednie jednorodnych terendéw, ktére zostaly
wyszczegolnione po wzigciu pod uwage konkretnych cech np. Klimatycznych, historycznych,
politycznych, administracyjnych, granicznych czy demograficznych. Regiony potozone
w bliskiej odlegtosci od granic przyjety nazwe regiondw transgranicznych. To witasnie sposrod
ich obszarow wyodrgbniane sg euroregiony.

Dla funkcjonowania euroregiondéw niezbedne jest wsparcie 1 koordynacja ze strony Unii
Europejskiej. Zwlaszcza wsparcie finansowe umozliwia osiggnigcie oczekiwanych celéw, czyli
rozwoju obszardw transgranicznych poprzez wspélnie podejmowane inicjatywy czy
dlugofalowa wspotprace wewnatrz roznych dziedzin. Aktualnie w Europie dziata ponad 160
euroregiondéw. W granicach Polski lokuje si¢ 16 euroregiondw. Sposrod nich pierwszy swoje
funkcjonowanie rozpoczat Euroregion Nysa- 1991 rok. Jako przyczyny jego utworzenia podaje
si¢ potrzebe rozwoju gospodarczego oraz che¢ walki z niskimi standardami Zycia na terenach
przygranicznych Polski, Czech oraz Niemiec. Oprocz tego pobudka do wspotpracy stata sig
pogarszajaca sytuacja Gor Izerskich niszczonych przez kwasne deszcze. Liczne preznie
dzialajace euroregiony przyczynily si¢ do przyspieszenia procesu konwergencji, a wiec do
zacierania si¢ roznic pomig¢dzy regionami roznych panstw. Dla Polski oznaczato to
intensyfikacje rozwoju gospodarczego 1 doganianie dotad lepiej rozwinigtych krajow
zachodnio-europejskich.

3. Struktura i funkcjonowanie Euroregionu Karpackiego

Aby lepiej zobrazowac i wyjasni¢ dziatanie euroregionu, warto skupi¢ si¢ na jednym,
wybranym. W tym wypadku jako przyktad zostal uzyty Euroregion Karpacki, ktory jest
rowniez jednym z najwigkszych (154 tys. Km2, zamieszkaty przez ponad 15 mln ludnosci),
Z 16 regionow znajdujacych si¢ m.in. na terytorium Polski. Po stronie polskiej organem
odpowiedzialnym za Euroregion Karpacki jest Stowarzyszenie Euroregion Karpacki Polska,
ktore zostalo powotane w 2001 roku.
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Rysunek 1. Euroregiony w Polsce
Zrédto: [Euroregiony jako forma wspétpracy transgranicznej w Europie; Jerzy P. Gwizdata; 2015].

Zostal utworzony 14 lutego 1993 roku, prowadzac pigciostronng wspotprace miedzy
Polska (11% powierzchni Euroregionu Karpackiego), Ukraing (35% powierzchni Euroregionu
Karpackiego), Stowacja (10% powierzchni Euroregionu Karpackiego), Wegrami (18%
powierzchni Euroregionu Karpackiego) oraz Rumunig (26% powierzchni Euroregionu
Karpackiego), aby w podobienstwie do reszty regionow, utatwi¢ wspotprace oraz moc razem
rozwigzywa¢ wspodlne, problemy charakterystyczne dla konkretnych rejondéw jednostek
samorzadow terytorialnych, organéw rzadowej administracji oraz sasiadujacych ze soba
obszarow. Jednak glownym zadaniem miato by¢ niwelowanie skutkow peryferyjnego
potozenia obszar6w na przygranicznych terenach poszczegdlnych panstw, ktore majg
stosunkowo niskg aktywno$¢ ekonomiczng. Oprocz tego Euroregiony maja za zadanie
jednoczy¢ Europe poprzez dziatanie zgodnie z zasadami rdownos$ci oraz wzajemnych korzysci.
[“Etnocentryzm konsumencki w §rodowisku migdzynarodowym”; Elzbieta Wolanin-Jarosz;
2015].

Euroregion Karpacki obejmuje przede wszystkim obszar geograficzny Karpat, basenu
rzeki Cisy 1 pobliskie tereny, jakimi s3:

- Obszary Departamentdéw po stronie rumunskiej: Szatamar, Maramures, Bihar, Suceava,

Szilagy, Botosani i Hargita (42 308 km2)
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- Obszary Kantondw po stronie wegierskiej: Torsad-Abauj-Zemplen, Hajdu-Bihar,
Heves, Jasz-Nagykun-Szolnok, Szabolcs-Szatmar-Bereg wlacznie z miastami
Nyiregyhaz, Miszkolc, Debrecen oraz Eter (28 639 km2)

- Obszary krajow proszowskiego 1 koszyckiego 1 samorzadow cztonkowskich
Stowarzyszenia “Region Karpaty” po stronie stowackiej (15 725 km?2)

- Obszary obwodoéw: Iwowskiego, zakarpackiego, iwanofrankowskiego i czerniowskiego
po stronie ukrainskiej (56 600 km2)

- Obszar wojewddztwa podkarpackiego 1 samorzadow cztonkowskich Stowarzyszenia
Euroregion Karpacki Polska (17 845 km2) [“Euroregiony polskie w procesie integracji
europejskiej oraz przezwycigzaniu peryferyjnosci i dysproporcji regionalnej”; Marianna
Greta; 2013]

Do celéw oraz zadan Samorzadu naleza m.in.

- Rozwdj spoteczno-gospodarczy m.in. poprzez promocj¢ i rozwdj gmin i powiatow
cztonkowskich

- Laczenie 1 wspoélpraca ludzi, $rodowisk oraz instytucji poprzez integracje oraz
internacjonalizacja potencjalu obszaru Karpat, ktore opieraja si¢ o zasoby kulturowe,
przyrodnicze i ludzkie i stworzenie struktur wspotpracy transgranicznej i migdzy
regionalnej

- Wsparcie dziatah na rzecz Inteligentniejszej Europy oraz dzialan ekologicznych
i niskoemisyjnych

- Ochrona srodowiska naturalnego, zdrowia 1 dziatania w tych tematach

[“Statut Stowarzyszenia Euroregion Karpacki Polska”; 2020; Rozdziat II cele i sposoby
dziatania]

Jednak na poczatku tworzenia jednostki trzeba bylo mierzy¢ si¢ ze zdaniem
potencjalnych wspot-cztonkoéw i odpowiednio zorganizowaé umowy oraz caly statut dziatania.
Ze wzgledu na widoczng réznic¢ kulturowa oraz etniczng nalezalo wiedzie¢ w co sojusz moze
ingerowac, znowu roznica pogladoéw politycznych wcale nie pomagata w uzyskaniu petlnego
porozumienia chociazby ze wzgledu na to, ze kazdy z krajow w momencie zaktadania
euroregionu byt poza Uniag Europejska (UE). Tak zdarzyto si¢ jednak dzigki temu, Ze Polska
miala juz uregulowane stosunki z UE. Jednak ze wzgledu na wcze$niej wymienione rdznice,
ztozong przesztos¢ oraz trudng teraZzniejszo$¢, pomyst potaczenia tych krajow jednym
euroregionem przyjmowany byt z niechecig 1 dos¢ duzym dystansem.

Z perspektywy Polski przeciwnikiem pomystu byt przede wszystkim obszar przemyski,
ktory m.in. zadat referendum, uwazat, ze euroregionami interesujg si¢ antypolskie srodowiska
oraz grozi to niebezpieczenstwem podziatu Polski na dzielnice oraz strachu, ze przez brak
konkretnych ofert ze strony przemys$la poskutkuje zbyt wysoka konkurencja. Jednak te
argumenty zostaty zbijane przez zwolennikdw utworzenia Euroregionu chociazby poprzez
fakty takie, jak nienaruszalno$¢ suwerennosci i integralnosci terytorialnej, struktura nie jest
zamknigta, co znaczy, ze moze si¢ zarowno powigkszy¢, jak 1 zmniejszy¢, jest to ogromna
szansa na rozwoj przygranicznych obszarow, ktére nie rozwijaja si¢ tak szybko, jak pozostata
cze$¢ krajow, brak wysuwania roszczen terytorialnych oraz polepszenie si¢ wizerunku Polski
na plaszczyznie migdzynarodowej jako wspieranie 1 szacunek mniejszosci narodowych
i odrgbnosci religijnych oraz kulturowych. [“Euroregiony polskie w procesie integracji
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europejskiej oraz w przezwyciezaniu peryferyjno$ci i dysproporcji regionalnej”; 2013;
Marianna Greta]

Jak nazwa wskazuje, Euroregion jest mocno powigzany nie tylko z kontynentem
Europejskim 1 taczeniem krajéw w jego potozeniu, ale rowniez z Unig Europejska, ktora
aktywnie promuje i wspiera integracje z krajami Europy wschodniej i Srodkowej. Dzigki tym
mozliwosciom UE otwarcie wspiera Euroregiony przede wszystkim poprzez finansowanie
projektow, wzbogacajacych je posrednio region o warto$¢ kulturowa, ekologiczng i rozwoj
w tych obszarach.

Obecnie Euroregion Karpacki jest przestrzeniag, w ktérej promuje si¢ otwartosé
i profesjonalizm oraz oferuje potencjat kontaktow i sit¢ partnerskich instytucji. Chca by¢
otwarci dla potencjalnych inwestorow, przedsiebiorcow i przede wszystkim by¢ wyjatkowym
miejscem turystycznym i to wszystko, aby mogli wspomagaé region w dochodzeniu do
wczesniej wymienionych celow. I tak, jak finansowanie przez Stowarzyszenie nie jest celem
samym w sobie, tak Jednostki Samorzadéw Terytorialnych, ktére sa odpowiedzialne za
konkretnie wydzielony region moga by¢ bardzo ograniczone przez brak pienigdzy na dane
przedsiewziecie, badz zmniejszone dofinansowania. Dlatego tez czgsto dopatruja si¢ i biorg
udzial w projektach, dzigki ktérym beda mogty podniesé swoj dochdd, z ktorego optacaja drogi,
wodociagi, kanalizacj¢, budynki do uzytecznos$ci publicznej itp. Nalezy jednak pamigtac, ze sg
one stworzone przede wszystkim, aby operowaé tym, ile dostang i do jakich projektow sig¢
dostana, aby rzeczywiscie zajmowac si¢ przede wszystkim osigganiem celow Stowarzyszenia
Euroregionu.

Nie zmienia to jednak faktu, ze Jednostki Samorzadéw Terytorialnych potrzebuja
funduszy do prowadzenia dziatan na swoim terenie, dlatego przewija si¢ miedzy nimi temat
“statego Zrodla finansowania”. Nie jest to jednak brane pod uwage ze strony Euroregionu, ze
wzgledu na to, Ze jest on stworzony, aby wspiera¢ zawarte w nim regiony. Jezeli wigc dana
Jednostka chciataby znalez¢ sposob na state dofinansowanie do swoich dziatan, musiataby
wpierw uzgodni¢ to ze Stowarzyszeniem. W szczegdlnosci, ze istnieja rdzne programy
ustawowe, ktore utrudniajg Jednostce osiggniecie takiego “stalego dochodu” [“Euroregiony
a wspoOlpraca zagraniczna Jednostek Samorzadu Terytorialnego”; 2012; Bogdan Kosciuch,
Anna Pozniak].

Jest to zwigzane z umowa, ze gtownag forma finansowania rozwoju Euroregionu sg
przede wszystkim projekty udostepniane przez Stowarzyszenie, czyli “we wlasnym gronie”.
Aby moc uzyskac fundusze z projektdw najczesciej trzeba spetni¢ wymagania i1 ztozy¢ wniosek
konkretnie do danego projektu. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze oprocz projektow z funduszy jest
tez mozliwo$¢ prowadzenia wiasnych projektow, co daje dodatkowe mozliwosci na rozwoj
regionu tacznie ze wsparciem finansowym.

4. Case study “Etno Carpathia”

Przyktadowym programem, ktory wszedt w zycie wtasnie dzigki istnieniu Euroregionu,
w 2019 roku, jest projekt wlasny “Etno Carpathia”. Projekt trwal do 2022 roku i mial warto$¢
844 701,74 EUR, z czego 717 996,46 EUR zostato pokryte z dofinansowania od Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego Program Wspotpracy Transgranicznej Interreg V-A Polska-
Stowacja 2014-2020, a liderem bylo wtasnie Stowarzyszenie Euroregion Karpacki Polska.
Celem projektu bylo zwiekszenie atrakcyjnosci, promocja oraz rozpoznawalno$¢ pogranicza
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polsko-stowackiego dzigki wykorzystaniu zasobow dziedzictwa kulturowego w tym rejonie,
ktére z roznych przyczyn sg zagrozone zapomnieniem. Przede wszystkim wykorzystano fakt
wystepowania na tych rejonach prawdziwej mieszanki etnicznej w postaci Pogorzan, Lemkow,
Bojkow, Zemplina, Zamagurie i Sari$a, ktorzy mieli rézne tradycje, odmienna estetyke
rzemiosto, rekodzieta i muzyke, jednoczes$nie taczac wspdlng histori¢ oraz korzenie. Dzieki
temu powstal pomyst, aby stworzy¢ produkt, ktory nie tylko przyciggnie turystow, ale
uswiadomi ich o dziedzictwie kulturowym oraz pozwoli mu przetrwac jeszcze dluzej. Na
pierwszym planie miata zosta¢ postawiona autentycznos¢, majaca zachgci¢ turystow do
poznania wielokulturowos$ci polsko-stowackiej czgsci Karpat. [“O projekcie EtnoCarpathia”;
etno.visitcarpathia.com]

Dziatania zostaly podzielone na 5 etapoéw, ktére skrupulatnie prowadzity do
zamierzonego celu i byly czeSciowo prowadzone w jednakowym czasie. W pierwszej
kolejnosci skupiano si¢ na inwentaryzacji zasobow, ktdre moga zosta¢ wykorzystane do
stworzenia tego produktu. Dzigki temu wybrano 1 wykorzystano 7 catkowicie lub tylko
czg¢sciowo zniszczonych, lub nieistniejgcych juz obiektow do stworzenia e-przewodnikow.
Miaty one by¢ wyposazone w wersje tekstowa (audio) oraz zdjeciowa, a dodatkowo powinny
naktada¢ obraz przedstawiajacy owczesny wyglad obiektu na telefon badz tablet. Mialo to
zacheci¢ turystow do zwiedzania zabytkow kultury w nowoczesny sposob, a na sam koniec
jako element dodatkowy miata zosta¢ utworzona wizualizacja hologramu postaci zwigzanej z
dziedzictwem kulturowym regionu. Co dodatkowo miato zachgci¢ turystow. [“O projekcie
EtnoCarpathia”; www.etno.visitcarpathia.com]

Oprocz samego produktu poczyniono przygotowania pod wzgledem marketingowym w
postaci wydania publikacji, na ktorej rowniez oparty jest ten artykul, a jest to “Etnocentryzm
konsumencki w §rodowisku miedzynarodowym - studium rynkowe Euroregionu Karpackiego”
z roku 2015 napisana przez Elzbieta Wolanin-Jarosz. Miata ona dotrze¢ przede wszystkim do
instytucji zwigzanych z etnografig pogranicza. Natomiast druga miata by¢ typowo promocyjna
w postaci albumu z markowymi obszarami kultury tego rejonu. Do tego przeprowadzano
warsztaty i spotkania informacyjne, aby jak najlepiej odda¢ ducha pogranicza turystom. Do
warsztatow zaliczaly si¢ regkodzieto, fotografia oraz zajmowanie si¢ nowoczesnymi
narzgdziami marketingu. To wszystko miato by¢ wypromowane dzigki dwudniowej imprezie
kulturalnej pod nazwa Etno Weekend, Wizytacja studyjna dla blogeréw i dziennikarzy, ktorzy
mieli pod koniec przygotowac relacje z przedsiewziecia itd. [“O projekcie EtnoCarpathia”;
etno.visitcarpathia.com]

5. Ocena funkcjonowania Euroregionu Karpackiego

Trudno jednoznacznie oceni¢ funkcjonowanie Euroregionu Karpackiego. Aby si¢ tego
podja¢ konieczne jest uwzglednienie istotnych cech instytucji, cech narodowos$ci wchodzacych
w jej sktad oraz potencjatu gospodarczego. Omawiany euroregion charakteryzuje si¢ bardzo
widoczng rozbieznos$cig kulturowa i1 narodowo$ciowa. Skupia przedstawicieli licznych
mniejszosci etnicznych, ktore dzieli historia, kultura, jezyk czy oczekiwania. Jest to duze
wyzwanie, by sprosta¢ oczekiwaniom niejednorodnej grupy. Ponadto, najwigkszy obszar
Euroregionu Karpackiego znajduje si¢ na terytorium Ukrainy, a wiec kraju, ktoéry nie wchodzi
w sktad Unii Europejskiej, a dodatkowo jest objety dziataniami zbrojnymi. Trudna sytuacja
polityczno-ekonomiczna jednego z cztonkoéw zdecydowanie utrudnia funkcjonowanie
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wspolnoty. Uwzgledniajac utrudnienia i wyzwania, z jakimi mierzy¢ si¢ musi Euroregion
Karpacki, uzna¢ mozna, ze jego dziatania skutecznie wspieraja mieszkancow terytoriow. Na
wysokim poziomie realizowany jest cel propagowania wielokulturowos$ci euroregionu.
Przyktadem jest niewatpliwie program “Ethno Carpatia”, ktéry promowat potencjat kulturalny
obszaru. Marketingowe podejscie poskutkowalo rozpowszechnieniem wiedzy na temat
euroregionu, jego walorow turystycznych oraz etnograficznych, ktére zostaty dogtebnie
opisane w studium rynkowym euroregionu. Uwidocznione zostaty takze walory krajobrazowe,
bardzo atrakcyjne i zréznicowane, obejmujace Karpaty. Promocja euroregionu nakierunkowata
turystow 1 mito$nikéw wypraw gorskich, na zwiedzanie Euroregionu Karpackiego. Projekt
odrodzit bogactwo i1 dziedzictwo kulturowe obszaru, zwracajagc uwage na wszystkie jego
aspekty zaczynajac na krajobrazowych, a konczac na muzycznych czy rzemieslniczych.

Euroregion dba takze o rozwdj gospodarczy przedsigbiorstw ulokowanych na jego
obszarach. Sposrod projektow o charakterze innowacyjno-gospodarczym wymieni¢ mozna
InterVentures, ktoérego celem jest wzrost konkurencyjnosci przedsigbiorstw euroregionu.
Zwraca uwage zwlaszcza na ich internacjonalizacje, wymiang do§wiadczen migdzy sobg oraz
wprowadzania innowacji wewnatrz jednostek.

Euroregion wspiera rowniez agroturystyke czego dowodem jest inwentaryzacja
wiejskich baz noclegowych. Po pandemii COVID-19 oraz zwazajac na panujacg w Ukrainie
wojne, jest to bardzo istotne, by uatrakcyjnia¢ obszar pod wzgledem infrastruktury i turystyki.

Reasumujac uzna¢ mozna, ze euroregion skutecznie stawia czoto wyzwaniom, ktore
napotyka. Jest wsparciem dla réznorakich sektorow, nie zapominajagc nawet o najbardziej
niszowych, takich jak etno-rzemiosto czy muzyka regionalna. Dostrzega zagrozenia oraz szanse
i odpowiednio dobiera rozwigzania, by nieustannie dziala¢ na rzecz rozwoju terenow
przygranicznych.

Umozliwia efektywne zarzadzanie grupg wielonarodowosciowg 1 usprawnia dziatanie
wspolnie podejmowanych projektow. Odpowiada na biezace oczekiwania panstw Unii
Europejskiej oraz gospodarek wysokorozwinigtych. Dla Ukrainy stanowi kanat komunikacji
z instytucjami unijnymi i zapewnia bezposredni dostep do srodkdéw jej pomocy materialnej oraz
niematerialnej.

Pod wzgledem kulturowym stat si¢ obronca dziedzictwa historycznego, kulturowego
czy przyrodniczego, a takze przyczyna wzrostu wzajemnej tolerancji i poszanowania dla
odmiennosci. Dzialanie euroregionu jest sprawne, ciagte, efektywne i ukierunkowane na
wsparcie i rozwoj wszystkich regionow cztonkowskich.

6. Podsumowanie

Przechodzac do podsumowania, warto jeszcze raz zaznaczy¢ warto$¢ 1 korzysci ptynace
z Euroregionu Karpackiego. Pomimo réznych niecheci ze strony wigkszos$ci stron, ptynacych
z r6znych pobudek, mozna doj$¢ do wniosku, ze Euroregion Karpacki jest nie tylko przydatnym
stowarzyszeniem dbajacym o caly region niezaleznie od panstw, ale rowniez wspiera ich
réznorodno$¢ kulturowa, pomagajac ja utrwali¢ 1 promowac. Dzigki programom oferowanym
przez Euroregion Jednostki Samorzadow Terytorialnych na pograniczu 5 panstw, ktore ze
wzgledu na swoj staby rozw6j gospodarczy, ale ogromny potencjat kulturowy, moga tatwiej si¢
rozwijac i dba¢ o swoje korzenie.
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13. WSPOLCZESNA GOSPODARKA SWIATOWA: ISTOTA, STRUKTURA,
WSPOLCZESNY ROZWOJ ORAZ JEJ POWIAZANIA ZE SRODOWISKIEM
OSOB NIELETNICH. CZY GROZI NAM KATASTROFA ROZWOJOWA
I NIEHUMANITARNY CHAOS NA ARENIE MIEDZYNARODOWEJ?

Aleksandra Roszak

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa
Kierunek: Bezpieczenstwo Narodowe

1. Wstep

Gdy S$wiat staje w obliczu coraz bardziej zlozonych wyzwan gospodarczych
1 spotecznych, zrozumienie wspotczesnej gospodarki $wiatowej staje si¢ nie tylko przedmiotem
zainteresowania ekonomistow, ale takze kwestig o fundamentalnym znaczeniu dla przysztosci
naszej planety. Dla dzisiejszych pokolen i tych, ktére przyjda, pojecie "gospodarka swiatowa"
oznacza co$ znacznie wiecej niz tylko cyfry, dane makroekonomiczne czy wskazniki wzrostu.
To zagadnienie, ktore dotyka kwestii sprawiedliwosci spotecznej, rownos$ci, zrownowazonego
rozwoju i perspektyw zyciowych najmtodszych cztonkdéw spoteczenstwa - osob nieletnich.

Artykut ma na celu przyjrzenie si¢ glebiej istocie i1 strukturze wspotczesnej gospodarki
Swiatowej. Rozwazy jej rozwoj na tle zmian spotecznych i technologicznych, ktore
nieuchronnie wplywaja na jej ksztalt. Celem jest zrozumienie, jak te procesy gospodarcze
oddziatujg na zycie 1 przysztos¢ dzieci i mtodziezy na catym $wiecie. Czy nasza gospodarka
Swiatowa jest gotowa sprostaé tym wyzwaniom oraz czy dzisiejsze dzialania 1 decyzje
przyczynig si¢ do lepszej przyszlosci dla dzieci na calym $§wiecie, czy tez zostang one
pozbawione szans na godne zycie i rozwdj?

2. Wspolczesna gospodarka swiatowa

Gospodarka to system produkcji, dystrybucji i konsumpcji dobr i uslug w danej
spotecznosci lub kraju. Jest to sfera zycia spotecznego, ktora dotyczy zarzadzania zasobami
oraz tworzenia, przetwarzania i wymiany dobr materialnych i niematerialnych. Obejmuje ona
rézne sektory, takie jak rolnictwo, przemysl, ustugi, handel i finanse. Podstawowe cele
gospodarki to efektywne wykorzystanie zasobow, generowanie dochodu, zwigkszanie
produkcji 1 zaspokajanie potrzeb spotecznych. Wspolczesna gospodarka swiatowa, okreslana
rowniez jako globalna gospodarka, odnosi si¢ do wyzej wspomnianych sieci ekonomicznych
powigzan i interakcji migdzy roznymi krajami i regionami na catym $wiecie. Jest to system, w
ktérym towary, ustugi, kapitat, technologie i informacje przeptywaja swobodnie na skale
mig¢dzynarodowa, regiony specjalizuja si¢ w produkcji i dostarczaniu licznych, okreslonych
dobr i1 ustug, a nastepnie handluja nimi migdzy soba na duzg skale.

Znaczenie gospodarki §wiatowej dla wspolczesnego $wiata jest znaczace i nieustannie
rosnie. Wspotzalezno$¢ miedzy krajami staje si¢ coraz bardziej widoczna w dziedzinach
handlu, finanséw, technologii, kultury 1 innych obszarach. Jednakze z powodu nieréwnosci
technologicznych oraz rozwojowych nie wszystkie panstwa uzyskujg takie same korzysci.

115



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXVIII Stupsk, wrzesien 2023

3. Wazrost globalizacji i urbanizacja oraz ich wplyw na rozwdj gospodarczy

Waznym aspektem gospodarki $§wiatowej jest globalizacja, ktéra ma na celu miedzy
innymi te nierdwnosci zmniejszy¢ lub wyeliminowa¢ poprzez rozwo6j technologii
komunikacyjnych 1 transportowych. Firmy migdzynarodowe moga rozszerzaé swoja
dziatalno$¢ na rozne rynki, a klienci majg dostep do roznorodnych produktow i1 ustug z r6znych
Czesci $wiata.

Inny proces, ktory charakteryzuje wspodtczesng gospodarke to proces urbanizacji.
Wzrost miast i ich rola jako osrodkéw gospodarczych i innowacji wplywa na ksztaltowanie si¢
globalnych sieci dostaw, migracje ludno$ci, rozwdj infrastruktury oraz zmiany spoleczne
i kulturowe. Eksportowanie produktow i ustug na nowe rynki przyczynia si¢ do wzrostu
dochodéw 1 zatrudnienia, co wptywa na wzrost gospodarczy w danym kraju. Przeptyw
informacji, technologii i wiedzy naukowej pozwala na poprawg proceséw produkcyjnych,
wprowadzenie nowych technologii oraz doskonalenie produktow i uslug. Dzigki globalne;j
wymianie know-how, korzysci wynikajace z transferu technologii obejmujg zwigkszenie
wydajnosci, poprawe jakosci i konkurencyjno$¢ firm oraz mozliwo$¢ rozwoju sektoréw
o wysokiej wartosci dodane;.

Wzrost globalizacji ma réwniez inne pozytywne wplywy na $wiatowa gospodarke,
prowadzi on rowniez do wzrostu konkurencji na globalnym rynku. Firmy musza konkurowaé
nie tylko z lokalnymi konkurentami, ale rowniez z przedsigbiorstwami z innych krajow. Ta
konkurencja stymuluje przedsigbiorstwa do ciaglego doskonalenia swoich produktoéw, ustug
1 procesow, co przektada si¢ na innowacje 1 wzrost efektywnosci. Konkurencja moze rowniez
prowadzi¢ do obnizenia cen i zwigkszenia wyboru dla konsumentéw, co przyczynia si¢ do
dalszego rozwoju gospodarczego. Wzrost handlu migdzynarodowego, inwestycji
zagranicznych i globalnych tancuchow dostaw sprawia, ze gospodarki sg coraz bardziej
wzajemnie powigzane. Firmy mogg korzysta¢ z tanszej sily roboczej 1 zasobéw w innych
krajach, a konsumenci majg wigkszy wybor towarow 1 ustug. Jednak globalizacja gospodarcza
niesie tez ze sobg wyzwania, takie jak nieréwnosci spoteczne, utrata miejsc pracy w niektérych
sektorach, wykorzystywanie osob nieletnich jako mniej kosztownych pracownikow i presj¢ na
srodowisko naturalne oraz zanieczyszczanie go. [ESPAS, 2017]

Woazrasta takze liczba porozumien i uméw miedzynarodowych dotyczacych réznych
obszarow, takich jak ochrona §rodowiska, prawa cztowieka i handel. Jednoczes$nie, wptyw
kultur 1 idei z r6znych regionéw Swiata prowadzi do wzajemnego przenikania si¢ tradycji,
jezykéw 1 stylow zycia. Wspotczesna globalizacja niesie za sobg zarowno korzysci, jak
1 wyzwania. Z jednej strony, umozliwia szybsza wymian¢ informacji, innowacji
technologicznych 1 wspotprace miedzynarodows. Z drugiej strony, rodzi obawy dotyczace
utraty tozsamos$ci kulturowej, nieréwno$ci spotecznych i nadmiernego wplywu duzych
korporacji na §wiatowa gospodarke oraz pogorszeniu poziomu praw i poszanowania cztowieka
jako pracownika.

4. Nowe technologie i innowacje jako glowne sily napedowe wzrostu gospodarczego
Inng istotng cechg wspotczesnej gospodarki jest rozwdj technologiczny i innowacje,

ktore majg ogromny wptyw na sposob, w jaki produkujemy, konsumujemy i komunikujemy si¢

w obecnych czasach. Przemyst technologiczny, taki jak branza IT, telekomunikacja, robotyka
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czy sztuczna inteligencja, rewolucjonizuje nasze zycie kazdego dnia i zmienia sposob, w jaki
prowadzimy biznes. Internet stat si¢ kluczowym narz¢dziem komunikacji, handlu i wymiany
informacji. Firmy wykorzystujg internet do prowadzenia dziatan marketingowych, sprzedazy
online, zarzadzania relacjami z klientami, a takze do wspotpracy 1 komunikacji z partnerami
biznesowymi. E-commerce, e-biznes i ustugi w chmurze to tylko niektore z przyktadow, ktore
umozliwiajg firmom osiggni¢cie globalnego zasiggu i skuteczne funkcjonowanie w $wiecie
cyfrowym. Innowacje technologiczne, takie jak sztuczna inteligencja, uczenie maszynowe,
robotyka czy analiza danych, réwniez maja duze znaczenie w gospodarce. Firmy wykorzystuja
te technologie do automatyzacji proceséw, optymalizacji operacji, doskonalenia efektywnosci
produkcji i usprawniania dzialan logistycznych. Sztuczna inteligencja jest rowniez
wykorzystywana w personalizacji ofert, analizie rynku, prognozowaniu trendow
i podejmowaniu strategicznych decyzji biznesowych.

Mimo wielu udogodnien i mozliwosci jakie ludzko$¢ nieustannie opracowuje, statystyki
pokazuja, ze na §wiecie wcigz wykorzystuje si¢ nieletnich do pracy. Praktyka wykorzystywania
dzieci do pracy jest jednym z najbardziej nieetycznych i moralnie nieakceptowalnych zjawisk,
z jakimi mamy do czynienia na skale globalng. To problem, ktory dotyka wiele krajow na calym
$wiecie, niezaleznie od poziomu rozwoju gospodarczego czy kulturowych kontekstow. Dzieci,
ktoére powinny mie¢ prawo do edukacji, rozwoju i dziecinstwa wolnego od trybu dorostego
zycia, czesto zmuszane sg do pracy na skrajnie niekorzystnych warunkach. Wiele najwigkszych
swiatowych korporacji nie przyktada si¢ do kontroli skad pozyskiwane sg surowce do produkcji
ich maszyn oraz wszelkiego rodzaju sprzetu. Pracodawcy nie decyduja si¢ na przejrzyste
1 legalne, a przede wszystkim bezpieczne miejsca skad moga czerpa¢ materiaty, liczy si¢ niski
koszt i szybka produkcja.

5. Zmiana charakteru pracy i zatrudnienia w dobie cyfryzacji

Automatyzacja procesOw 1 robotyzacja moze zastgpi¢ niektore tradycyjne stanowiska
pracy, szczegolnie w obszarach, w ktorych wykonywane sg rutynowe zadania, ktore moga by¢
zautomatyzowane. Powoduje to, ze pracownicy zmuszeni sg si¢ przystosowa¢ do nowych
wymagan, zdobywa¢ umieje¢tnosci cyfrowe 1 elastycznie dostosowywac si¢ do zmieniajacych
si¢ potrzeb rynku. Badania wykazuja, ze okoto dwoch trzecich miejsc pracy w USA 1 Europie
jest zagrozonych automatyzacja za pomoca sztucznej inteligencji. Chociaz wigkszo$¢
pracownikow nie straci swoich miejsc pracy, 7% pracownikow w USA i podobna liczba
w Europie zajmuje stanowiska, gdzie generatywne systemy sztucznej inteligencji moga
zastgpi¢ ponad poloweg ich zadan. [Goldman Sachs, 2022] Na globalng skale, sztuczna
inteligencja moze zautomatyzowac jedng pigta miejsc pracy, co odpowiada okoto 300 milionom
peloetatowych miejsc pracy w gléwnych gospodarkach. Najbardziej narazeni na utratg pracy
sa pracownicy wykonujacy zadania biurowe. Wedlug prognoz Goldman Sachs, 7%
pracownikoOw moze straci¢ prace w ciggu 10 lat po wprowadzeniu generatywnej sztucznej
inteligencji przez potowe pracodawcow. Niemniej jednak, prognozy te wskazuja, ze wzrost
produktywno$ci wynikajacy z wykorzystania sztucznej inteligencji moze mie¢ dwa gltowne
efekty: pracownicy beda mogli skoncentrowac si¢ na zadaniach o wigkszej wartosci, a osoby,
ktore zostang zastgpione przez sztuczng inteligencje, ostatecznie mogg znalez¢ nowe
mozliwo$ci zatrudnienia. Raport powotuje si¢ na badanie ekonomisty Davida H. Autora z 2022
roku, ktore wykazato, ze 60% obecnych miejsc pracy nie istnialo w 1940 roku, a ponad 85%
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wzrostu zatrudnienia w ciggu ostatnich 80 lat mozna przypisa¢ tworzeniu nowych rol pod
wptywem technologii. [Goldman Sachs, 2022] Co wykazuje, ze wigkszo$¢ tych pracownikoéw
znajdzie nowe, rownie wydajne miejsca pracy. Raport podkresla réwniez, ze umiejetnosée
przekwalifikowania si¢ staje si¢ kluczowa kompetencja przysztosci. Wraz z postepem
technologicznym rozwija si¢ roOwniez rynek rozwigzan dla dziatow HR, takich jak systemy
zarzadzania personelem, ktore umozliwiajg elastyczne przenoszenie pracownikow mig¢dzy
r6znymi obszarami w zalezno$ci od zapotrzebowania na prace. To daje pracownikom wigksze
mozliwo$ci przekwalifikowania sig.

Jaki jest twaj najwigkszy problem zwigzany z pracg zdalng?"

m Wspatpraca i komunikacja

m Samotnosd

m Nieumigjetnost odciecia sie od pracy
Rozproszenie w domu

m Bycie w innej strefie czasowej, niz
wspoipracownicy

m Bycie zmotywowanym

m Wykorzystywanie urlopu

m Znalezienie do sprawnej sieci

m Inne

Wykres 1. Opracowanie wlasne na podstawie Buffer 2020

Pracownicy pracujacy zdalnie napotykajg na szereg trudnosci i wyzwan w zwiazku z tg
forma pracy co mozna odczyta¢ z Wykresu 1. Problemy te obejmujg wyzwania zwigzane
z komunikacja i wspotpracg na odlegtos¢, poczuciem samotnosci, trudnosciag w wytaczaniu si¢
Z pracy, rozpraszajacymi elementami w domowym otoczeniu, roznicami w strefach czasowych
w porownaniu z innymi czlonkami zespotu, koniecznoscig utrzymania motywacji, trudnosci w
korzystaniu z urlopéw oraz znajdowaniem niezawodnego potaczenia internetowego. Istotne
jest, aby pracodawcy i pracownicy podejmowali odpowiednie dziatania w celu rozwigzania
tych problemdéw i zapewnienia efektywnosci. Zastosowanie sztucznej inteligencji moze mie¢
znaczacy wpltyw na przysztos¢ rynku pracy. Choc¢ istnieje ryzyko utraty miejsc pracy,
zwiekszona produktywnos$¢ i1 rozwodj nowych technologii moga rowniez stworzy¢ nowe
mozliwosci zatrudnienia 1 umozliwi¢ pracownikom skoncentrowanie si¢ na bardziej
wartosciowych zadaniach. Kluczem do sukcesu bedzie adaptacja, rozwo6j umiejetnosci
odpowiadajacych potrzebom rynku pracy i innowacyjno$¢ w tworzeniu nowych rol i zawodow.

6. Wspolczesny rozwaéj gospodarki, a prawo i humanitarno$¢ czlowieka
Wspotczesny rozwoj gospodarczy jest nierozerwalnie zwigzany z aspektami prawnymi.
Prawo odgrywa istotng rolg w regulowaniu dziatalnosci gospodarczej, zapewnianiu
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sprawiedliwych warunkéw pracy, ochronie $rodowiska, walki z korupcja, promowaniu
uczciwej konkurencji i ochronie praw konsumentow. Jest ono kluczowe dla zapewnienia
uczciwosci i odpowiedzialno$ci w dziatalnos$ci gospodarcze;.

Gospodarka odgrywa kluczowag role w ksztalttowaniu naszego spoteczenstwa,
wptywajac na warunki zycia, dostep do zasobow, rowno$¢ spoteczng i sprawiedliwos¢. Jednak,
aby ten rozwdj byt rzeczywiscie zrownowazony i sprawiedliwy, konieczne jest uwzglednienie
wyzej wspomnianych aspektow prawnych. Wspotczesny rozwdj gospodarczy powinien
uwzglednia¢ rowno$¢ szans, eliminacj¢ ubdstwa, przeciwdziatanie dyskryminacji
1 zapewnienie godziwych warunkow zycia dla wszystkich cztonkéw spoteczenstwa. Podejscie
humanitarne koncentruje si¢ na ludzkim wymiarze rozwoju, dbatosci o dobrostan spoteczny
I zapewnieniu, ze nikt nie jest pozostawiony w tyle w procesie gospodarczym. Nie wszedzie
prawo to jest przestrzegane i respektowane. Najnowsze badania pokazuja, ze w wielu
kopalniach i fabrykach najliczniejsza grupa pracownikoéw sag dzieci.

Dzieci sa grupa spoteczng, ktdra powinna by¢ szczegodlnie chroniona, ze wzgledu na
swoj niepelny rozwoj fizyczny i1 psychiczny oraz potrzebe nauki i zabawy, ktdra jest istotna dla
ich zdrowego i prawidlowego rozwoju. Wykorzystywanie nieletnich do pracy nie tylko odbiera
im te podstawowe prawa, ale takze narusza zasady godnosci cztlowieka i praw dziecka uznane
przez Miedzynarodowa Organizacj¢ Pracy i Organizacje Narodow Zjednoczonych.

7. Spoleczne przyczyny nielegalnej pracy dzieci

Problem nielegalnej pracy dzieci jest jednym 2z najpowazniejszych wyzwan
spotecznych, ktore obecnie dotykaja wiele krajow na calym $wiecie. Jest to kwestia
0 ogromnym znaczeniu, zarowno z moralnego, jak i ekonomicznego punktu widzenia. Prace
wykonane przez dzieci w nieodpowiednich warunkach stanowig naruszenie ich praw,
ograniczaja mozliwosci rozwoju oraz narazaja je na rozne niebezpieczenstwa fizyczne
I psychiczne.

Jednym z kluczowych czynnikow, ktory sprzyja nielegalnej pracy dzieci, jest ubdstwo
1 niska jako$¢ zycia w niektorych spotecznosciach co mozna odczyta¢ z Wykresu 2. W wielu
przypadkach rodziny, ktore zyja w skrajnym ubdstwie, zmuszone sa do posytania swoich dzieci
do pracy, aby przyniosty one dodatkowy dochdd do domu. Brak dostgpu do podstawowych
potrzeb, takich jak Zywno$¢, mieszkanie czy opieka zdrowotna, czgsto sprawia, ze rodzice nie
maja wyboru 1 musza polega¢ na zarobkach swoich dzieci.
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Czestotliwost wystepowania pracy nieletnich na
obszarze wiejskim jest trzykrotnie wyzsza, niz na
obszarze miejskim

i Fe

16.10%
AL e 13.90%

11.60%

5.70%

Miejski Wiejski Migjski Wiejski Miejski Wiejski

m Tota Boys mGirls

Wykres 2. Zestawienie wynikéw wplywu miejsca zamieszkania; obszar wiejski oraz
miejski, opracowanie wlasne na podstawie UNICEF 2021

Kolejnym istotnym aspektem jest brak dostgpu do edukacji. W wielu spotecznos$ciach,
zwlaszcza na obszarach wiejskich i w krajach rozwijajacych sig, nie istnieja odpowiednie
struktury edukacyjne ani $rodki finansowe, ktore umozliwilyby dzieciom regularne
uczeszczanie do szkot. To prowadzi do sytuacji, w ktérej dzieci nie tylko tracag mozliwosé
zdobycia wiedzy 1 umiejetnosci, ale takze stajg si¢ bardziej podatne na pracg w niebezpiecznych
warunkach

Niektére tradycje kulturowe 1 spoteczne moga réwniez wplywacé na nielegalng prace
dzieci. W niektorych spotecznosciach praca dzieci jest akceptowana jako cze$¢ kultury lub
tradycji, czgsto jako forma nauki zawodu. To utrudnia skuteczng eliminacj¢ tego problemu,
poniewaz wymaga zmiany nie tylko prawa, ale takze przekonan i1 warto$ci spotecznych.

8. Pandemia COVID-19 oraz jej konsekwencje zycia codziennego dzieci

W  okresie okotopandemicznym na poczatku lat 20 XX wieku UNICEF
1 Migdzynarodowa Organizacja Pracy przeprowadzita badania wsrdd ponad 70% Swiatowe;j
populacji dzieci w wieku od 5 do 17 lat. Wynik tych badan przedstawil, ze liczba oséb
niepetnoletnich zmuszonych do pracy wzrosta, a znaczacy wplyw miata na to pandemia
COVID-19. [UNICEF, 2021] Wedtug tych danych w latach 2000-2016 udato si¢ zmniejszy¢
liczbe dzieci zmuszonych do pracy o az 94 miliony. Mimo wczesnych pozytywow, po raz
pierwszy od dwudziestu lat postep w walce z tym procederem zostat zatrzymany. Raport zwraca
szczegolng uwage na drastyczny wzrost liczby najmtodszych dzieci w wieku od 5 do 11 lat,
ktore wciaz sag zmuszane do pracy. Obecnie stanowig one ponad potoweg wszystkich dzieci
pracujacych. W ciggu ostatnich czterech lat liczba dzieci zmuszonych do pracy wzrosta o 16,6
miliona w krajach Afryki Subsaharyjskiej. To zjawisko wigze si¢ z narastajgcg liczbg ludnosci,
czestymi kryzysami, skrajnym ubdstwem i niewtasciwymi politykami spotecznymi. [UNICEF,
2021]

Zbieg pandemii COVID-19 z globalnym problemem pracy dzieci budzi zaniepokojenie.
W 2020 roku pandemia skutkowata znaczacym wzrostem liczby dzieci w gospodarstwach
domowych o niskich dochodach, szacowanym na okolo 142 miliony, co tylko zaostrzyto
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sytuacje juz istniejacych 582 milionow dzie ci zyjacych w ubdstwie w 2019 roku. Rodziny tych
dzieci doswiadczyly utraty miejsc pracy i zrodet dochodu, obnizek przekazywanych $rodkow,
a takze musiaty zmierzy¢ si¢ z licznymi innymi problemami zycia codziennego. [UNICEF,
2021]

Rolnictwo to gtowny sektor, w ktorym nielegalnie pracuja dzieci. (Wykres 3.). COVID-
19 spowodowat liczne trudnosci w ptynnym fukcjonowaniu runku na catym §wiecie. Brak rgk
do pracy przyczynit si¢ do licznych strat zywnosciowych oraz uniemozliwieniu pracy na
dalszych etapach takich jak produkcja, transport, dostawy. Réwniez w mniejszych regionach,
ze wzgledu na mniejszg ilo$¢ surowcodw nie otwieraty si¢ lokalne rynki i bazary, co skutkowato
ogolnym gltodem oraz ograniczeniem zarobku z wlasnych zbioréw zebranych na rodzinnych
polach.

Obszar,w ktorym pracuje najwiece] dzieci to
rolnictwo

n Rolnictwo Ustugi Przemyst

Wykres 3. Zestawienie procentowe obszaréw, w ktérych najczesciej wykorzystywani sg
nieletni do pracy, opracowanie witasne na podstawie UNICEF 2021

W takiej atmosferze szerokie spektrum dowoddw potwierdza, ze rodziny moga zwracad
si¢ do pracy dzieci jako mechanizmu radzenia sobie z trudno$ciami. Zamknigcie szkot
w okresach lockdownéw stwarza dodatkowe ryzyko, szczegdlnie dla dzieci znajdujacych sig
w trudnych sytuacjach, poniewaz sa one jeszcze bardziej sklonne podja¢ prace, gdy
uczeszczanie do szkoty staje si¢ nierealng opcja. Po opuszczeniu szkoty i przystapieniu do
ptatnej pracy, dla dzieci moze okazac si¢ wyjatkowo trudne powrdt do edukacji.

Przyktadowo, organizacja Human Rights Watch zbierala swiadectwa od 81 dzieci
w Ghanie, Nepalu i Ugandzie, ktore zostalty zmuszone do pracy dziecigcej lub do§wiadczytly
trudniejszych warunkoéw pracy w zwigzku z pandemia. Niektore z tych dzieci podkreslaty, ze
ich rodziny nie mialy juz wystarczajacej ilosci jedzenia, wigc byly zmuszone pracowac, aby
zdoby¢ wystarczajaco duzo pozywienia. Dzieci opisywaly, ze ich praca czgsto byta dluga
1 wyczerpujaca - jedna trzecia z nich w kazdym z tych krajow musiata pracowaé co najmniej
10 godzin dziennie, a niektore nawet po 16 godzin dziennie. Ci, ktérzy juz pracowali przed
wybuchem kryzysu, twierdzili, ze pracuja teraz jeszcze wigcej od czasu zamknigcia szkot.
[Human Rights Watch, 2021]
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Podobne doniesienia pochodza z réznych regionéow $wiata. Ocena przeprowadzona
przez Migdzynarodowa Inicjatywe Kakao w 263 spolecznosciach na Wybrzezu Kosci
Stoniowej wykazata znaczacy wzrost pracy dzieci w sektorze kakaowym od lipca do wrze$nia
2020 roku, w porownaniu z tym samym okresem 12 miesi¢cy wczesniej. Dane z Ekwadoru
wskazujg na wzrost o ponad jedng trzecig wskaznika pracy dzieci od poczatku pandemii.
W Egipcie donoszono, ze dzieci sa wysytane do pracy w uprawach bawetny i innych pracach
rolniczych. W Sao Paulo w Brazylii, praca dzieci zwigkszyta si¢ o 26 procent miedzy majem
a lipcem 2020 roku w gospodarstwach domowych wspomaganych przez UNICEF. [UNICEF,
2021]

Raport przedstawil rowniez inne kluczowe wnioski [UNICEF, 2021]:
— 70% dzieci zmuszonych do pracy pracuje w rolnictwie (112 mln), 20% w ustugach (31,4
mln), a 10% w przemysle (16,5 min).
— Sposrod dzieci, ktore pracuja, do szkoty nie chodzi niemal 28% najmtodszych w wieku

5-11 lat i 35% dzieci w wieku 12-14 |at.

— Praca dzieci jest bardziej rozpowszechniona w$rdd chtopcow niz dziewczat. Natomiast,
jesli wzia¢ pod uwage prace domowe wykonywane przez dzieci co najmniej 21 godzin
tygodniowo, réznica migdzy plciami zaciera sig.

9. Produkcja Miki:

Jednym z najbardziej pozagdanym obecnie surowcow, ktore sg intensywnie poszukiwane
oraz wydobywane jest mika. Mika posiada dobrg izolacje¢ elektryczng oraz dobre wtasciwosci
przewodnictwa cieplnego. Jednak za tym wspanialym surowcem, ktéry podbija rynek
migdzynarodowy 1 napedza dzisiejsza gospodarke na wielu obszarach, kryje za soba ciag
niezmiennych przykrych oraz czgsto trudnych do uwierzenia historii.

Przed wprowadzeniem miki do migdzy innymi kosmetykdéw, musi zostaé ona
oczyszczona z pozostatosci innych sktadnikéw, takich jak metale cigzkie oraz musi pozytywnie
przejs$¢ badania laboratoryjne. Polskie prawo dotyczace regulacji surowcoOw kosmetycznych nie
okresla doktadnie dopuszczalnych rozmiarow miki. Natomiast jest ono ostrzejsze w Stanach
Zjednoczonych, gdzie zakazuje si¢ stosowania miki o rozmiarach czgstek powyzej
150 mikronow dla bezpieczenstwa wrazliwych okolic oczu. Takie regulacje prawne jednak nie
dotycza, a tym bardziej nie chronig dzieci, ktore wykorzystywane sg do nielegalnej
1 nichumanitarnej formy pracy w celu jej wydobycia. Szacuje si¢, ze w Indiach, glownie
w rejonach Bihar i Jharkand [Source Intelligence, 2020], przy wydobywaniu miki pracuje okoto
20 tysiecy dzieci (nie s3 to jednak aktualne dane, poniewaz wielu producentéw ukrywa swoje
zroédta wydobycia, by firmy nie tracity dobrego imienia). W nielegalnych kopalniach pracuja
juz kilkuletnie dzieci. By wydoby¢ mike, codziennie schodza do waskich podziemnych tunelli,
ktorych glebokos¢ sigga nawet 100metrow bez Zadnych zabezpieczef jak kask czy maska
chronigca przed pylem. Niezabezpieczone korytarze czesto ulegaja obsuwaniu co powoduje, ze
na dzieci spadaja ciezkie kamienie. Smiertelnych wypadkéw wedtug szacunkéw organizacji
zajmujacych si¢ zwalczaniem pracy dzieci jest nawet 100 miesi¢cznie. Najwigksze Swiatowe
firmy nie podzielaja zdania opinii publicznej na ten temat, iz jest to nichumanitarne i nieetyczne
1 niezaprzestanie korzystaja z ustug pracy dzieci, poniewaz najwazniejszy jest zysk przy matych
kosztach. Mike z Indii sprowadza wiele panstw, miedzy innymi panstwa na ktérych terenie
rowniez znajduja si¢ jej ztoza. W Polsce poktady miki znajdujg si¢ gtownie w Sudetach oraz
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w okolicach Dolnego Slaska. Skaty i kamienie, ktére ja zawieraja powstaly z prastarych
wulkanéw. W Polsce te ztoza nie sg tak liczne jak w Indiach jednak produkcja nadal bytaby
mozliwa, przy czym latwiej bytoby kontrolowa¢ jej wydobywanie bez narazania zycia dzieci
oraz pozostatych pracownikow.
Jednakze to z tego azjatyckiego kraju, jakim sa Indie pochodzi 60% $wiatowej produkcji tego
sktadnika, ktérego nie uzywa si¢ tylko do wspomnianej wyzej branzy, ale rowniez:
— Budowa piecéw indukcyjnych, tukowych 1 wysokiej czgstotliwosci
— aplikacje wysokiego napiecia
— aplikacje wysokotemperaturowe
— Przemyst uszczelniajacy (np. dystrybucja ropy i gazu)
— Elementy grzejne do zastosowan elektrycznych i termomechanicznych
Sa to obszary wykorzystywane intensywnie w dzisiejszej gospodarce, liczne sektory bez
ktorych zycie codzienne obecnie nie istnieje na wielu szczeblach. Zapotrzebowanie jest duze,
dlaczego wiec liczne i znaczace korporacje nie chca poswieci¢ czgsci Srodkdéw na lepsze,
a przede wszystkim potrzebne zmiany?
W matym gronie znajduja si¢ producenci, ktorzy chcg traktowaé swoich pracownikéw
z szacunkiem oraz prowadzi¢ w pehni legalny i bezpieczny dla planety biznes. Zdecydowali si¢
oni zastapi¢ mike naturalng fluoroflogopitem (fluorophlogopite), czyli mika syntetyczng. Mika
Syntetyczna jest bezpieczna i trwalsza od naturalnej, wytwarza si¢ ja na bazie borokrzemianu.

10. Wydobywanie szafirow na Madagaskarze

Wysoko§¢ oplat za nauke jest bariera, ktora jako jedna z gldéwnych przyczyn
uniemozliwia dostep dzieciom do edukacji. Panstwo nie zapewnia odpowiedniego wsparcia dla
instytucji edukacyjnych. Nauczyciele czgsto otrzymuja wynagrodzenie w oparciu o to, co
rodzice sg w stanie zaptaci¢. Jednak wigkszo$¢ rodzicow, to ludzie biedni, czesto rolnicy, ktorzy
maja trudnosci z zapewnieniem nawet podstawowego wyzywienia. To sprawia, ze edukacja
dzieci jest czesto niemozliwa do zrealizowania.

Wielu rodzicow na Madagaskarze jest rodzicami wielodzietnymi. Starsze dzieci cze¢sto
musza pomaga¢ w prowadzeniu domu i opiekowaé si¢ mtodszymi rodzenstwem. Sytuacja
w wielu domach jest trudna, a czesto brakuje jedzenia. Szacuje sie, ze okoto 10 800 dzieci
pracuje przy wydobyciu miki na Madagaskarze, a ponad 230 400 dzieci zaangazowanych jest
w prace przy wydobyciu réznych surowcow, takich jak kamienie szlachetne, ztoto czy
materiaty budowlane do budowy drég i domow. [UNICEF, 2019] Wigkszo$¢ mieszkancow
Madagaskaru zyje w skrajnym ubostwie, przy czym obecnie 75% populacji, czyli trzy czwarte
z 25,6 miliona osob, utrzymuje si¢ za mniej niz 1,90 dolaréw dziennie, co stanowi
migdzynarodowy prog ubéstwa wedtug definicji Banku Swiatowego. [UNICEF 2019]

Wyjatkowa 1 odizolowana geografia Madagaskaru stanowi istotny czynnik wptywajacy
na ubostwo. Dla ludnosci wiejskiej, ktdra w znacznej mierze polega na rolnictwie
i rybotowstwie, wyzwania zwigzane z §rodowiskiem sg szczeg6lnie dotkliwe. Poziom wad stale
rosnie, a potozenie Madagaskaru naraza go na czeste cyklony. To skutkuje suszami
1 problemami z dostepem do zywnosci, co jest szczeg6lnie trudne w przypadku juz biednej
ludnosci.
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Problemy z dostepem do czystej wody i brakiem odpowiedniej infrastruktury sanitarno-
higienicznej to istotne wyzwania na Madagaskarze. Tylko okolo polowa mieszkancow ma
dostep do czystej wody. W obszarach o ograniczonym dostepie do wody, gtownie kobiety
1 dziewczeta ponoszg trud pracy zwigzanej z jej zdobywaniem. To zajecie, ktére pochtania duzo
czasu 1 jest fizycznie wymagajace, co ogranicza mozliwos¢ nauki i1 zarobkowania. Na
Potudniowym Madagaskarze az 90% doméw nie ma dostepu do podstawowych udogodnien
sanitarnych. Praktyka wyprdzniania si¢ na otwartej przestrzeni jest powszechna, co zwigksza
ryzyko wystapienia chordb przenoszonych przez wodeg, takich jak biegunka. [UNICEF, 2019]

11. Dzieci w produkcji Fast Fashion

Innym obszarem wspotczesnej gospodarki jest handel ,,Fast Fashion”, ktéry obejmuje
sprzedaz ubran, butéw, akcesoridw, kosmetykdéw oraz mniejszych przedmiotdw codziennego
uzytku. Jest to model biznesowy w przemysle, ktory charakteryzuje si¢ szybkim tempem
produkcji i wprowadzaniem na rynek tanich, masowo produkowanych ubran. Gtownym celem
,,Fast Fashion” jest dostarczenie klientom najnowszych trendow modowych w krotkim czasie,
czesto w ciggu kilku tygodni oraz w przystepnych i zachecajacych niskich cenach. Dzieki temu
klienci moga czgsto wymienia¢ swoja garderobe, kupujac nowe trendy bez duzego obcigzenia
dla portfela. Przyczynia si¢ jednak ten model do ,,obcigzenia” $srodowiska naturalnego oraz do
wykorzystywania taniej sity roboczej w krajach o nizszych kosztach produkcji. Pracownicy
moga by¢ narazeni na niskie ptace, dtugie godziny pracy, zte warunki pracy i naruszenia praw
czlowieka, w tym rdwniez nielegalnego wykorzystywania dzieci.

Obecny proces jest w wigkszoS$ci nieetyczny 1 nichumanitarny. Nalezatoby podja¢ nowe
kroki w celu przeksztatcenia produkcji na w petni legalny i bezpieczny tryb. Jednym
z rozwigzan jest doktadniejsze kontrolowanie warunkow oraz osob zatrudnionych w fabrykach,
ktorymi w wiekszos$ci sg dzieci. Pracujg one w niebezpiecznych warunkach, narazajac si¢ na
urazy 1 problemy zdrowotne. Czgsto obstluguja maszyny bez odpowiedniego szkolenia czy
ochrony, co przyczynia si¢ do licznych urazéw 1 powaznych problemow zdrowotnych. Diugie
godziny pracy czesto przekraczaja dopuszczalne normy, uniemozliwiajgc im uczgszczanie do
szkoty. Dodatkowo otrzymuja minimalne wynagrodzenia lub kwote, ktora nadal nie zapewnia
godnego przezycia calej rodzinie.

Innym negatywnym aspektem, o ktorym réwniez warto wspomnie¢ jest
zanieczyszczenie srodowiska. W celu obnizenia kosztow produkcji ,,Fast Fashion” czesto
stosuje tansze materialy, ktore mogg miec¢ krotszg trwatos¢ i gorsza jakos¢. Jest to jeden
z czynnikoéw, ktory prowadzi do szybkiego zuzycia i1 utylizacji ubran, ktoére w wiekszosci
zamieniaja si¢ w $mieci. Kazdego roku wyrzucane jest okoto 92 miliony ton odpadow
zwigzanych z odziezg. [Katarzyna Zajaczkowska, 2022] Szybka produkcja 1 ich konsumpcja
majg negatywny wplyw na $rodowisko naturalne. Wytwarzanie ubran w duzej skali wymaga
duzych ilo$ci wody, energii i chemikaliow, a takze generuje duze ilo$ci odpaddéw i emisji gazow
cieplarnianych. Branza modowa zuzywa okoto 93 miliardow metrow sze$ciennych wody,
dodatkowo pozostawiajac znaczng czgs¢ wody, ktora odprowadzaja z fabryk jako
zanieczyszczong toksynami. Wedtug Programu Ochrony Srodowiska ONZ 20% $wiatowych
scieckow pochodzi z barwienia tekstyliow. [Katarzyna Zajaczkowska, 2022] Poniewaz
wiekszos¢ produkcji odbywa si¢ w krajach o mniejszych regulacjach, $cieki czgsto trafiajg do
rzek 1 morz co zabija faung i flor¢. Impulsywne zakupy promowane przez obecny marketing
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i rynek gospodarczy powinno by¢ zamienione na §wiadome podejscie do zakupow, rozwazne
wybieranie ubran i kupowanie tylko tego, czego naprawde potrzebujemy, co moze roOwniez
prowadzi¢ do redukcji odpaddéw i zmniejszenia wykorzystania zasobow naturalnych.

12. Podsumowanie

Wspoélczesna cywilizacja rozwija si¢ w tempie niezwykle szybkim, generujac
niezliczone ilosci dobr i mozliwosci. Mimo tych osiggnie¢ w wielu czeSciach $wiata nadal
istnieje rzeczywisto$¢, w ktoérej dzieci zmuszane sg do pracy, czesto w ekstremalnych
1 niebezpiecznych warunkach. Jest to problem globalny, ktérego nie mozna bagatelizowac,
gdyz narusza podstawowe prawa dzieci i wplywa na nasza przysztos¢ jako spoteczenstw
i jednostek. Dziecinstwo jest czasem, ktory powinien by¢ wolny od nadmiernych obowigzkow.
To etap, w ktoérym dzieci powinny mie¢ mozliwo$¢ odkrywania §wiata, rozwijania swoich
zdolnosci, ksztattowania swojej tozsamosci 1 uczgszczania do szkoty. Praca dzieci nie tylko
pozbawia je tej cennej okazji do rozwoju, ale takze stawia pod znakiem zapytania ich zdrowie
psychiczne i fizyczne oraz bezpieczenstwo.

Zapewnienie lepszej przysztoSci dzieciom oraz zwalczanie pracy dzieci to
kompleksowy proces, ktory mozna osiaggna¢ poprzez zréwnowazone podejscie. Kluczowe sg
edukacja oraz regularne kontrole w obszarach o podniesionym ryzyku wykorzystywania
nieletnich do pracy. Programy edukacyjne powinny by¢ dostepne i dostosowane do lokalnych
potrzeb, zapewniajac dzieciom narzgdzia do lepszego jutra. Wspieranie rodzin w ubogich
spotecznosciach poprzez programy socjalne i ekonomiczne jest niezwykle istotne. Pomoc
finansowa 1 dostep do srodkéw utrzymania moga zmniejszy¢ presj¢ posytania dzieci do pracy
by do$wiadcza¢ dogodnych warunkéw codziennego zycia. Firmy powinny dziataé etycznie
1 angazowaé si¢ w unikanie wykorzystywania dzieci w procesach produkcyjnych oraz
pozyskiwania surowcoéw. Rzetelny monitoring calego procesu produkcji oraz promowanie
humanitarnych standardéw. Ustanawianie minimalnego wieku pracy, ograniczenia godzin
pracy oraz zapewnienie bezpiecznych warunkow pracy dla nieletnich sg fundamentalne.
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1. Introduction

In every country, the energy sector has a strategic function, and is therefore subject to
a whole series of regulations that define the framework for its operation, both internationally
and domestically. Energy security means that uninterrupted supply of energy demand is
ensured, both at a given point in time and in the future. Interruptions in supply would mean
huge economic losses and a total blackout would cause chaos that would be difficult to predict
[Dziewit, 2021, p. 14].

Modern energy policy is facing three crises, each of which brings a real revolution in
energy market thinking. First, the global economy is facing the challenges of climate change.
Global warming should be limited to 1.5 degrees Celsius above pre—industrial levels, and global
greenhouse gas emissions must reach net zero by 2050 [Salehi, 2023, p. 1]. The world’s
economies, which are just recovering from the slowdown caused by the COVID-19 pandemic,
are simultaneously experiencing a crisis caused by Russia’s aggression against Ukraine. The
Russian—led war has been met with the toughest economic sanctions in history, including on
Russian raw materials, which have been the lifeblood of almost all European economies.
Demand for these raw materials is outstripping supply, and this is another element raising the
already historically high prices associated with the pandemic [Dziewit, 2021, p. 7].

Analyzing the overlap of the three major crises, it can be concluded that the pandemic
has been brought under control by our joint efforts, while it is also in the hands of the people to
end the war. The climate crisis, on the other hand, cannot be avoided. We can only try to limit
its deadly effects on the biosphere and the negative effects on human civilization. According to
Antonio Guterres “The climate crisis is a race that we are losing, but that we can win™’.

Irreversible processes taking place in the Earth’s system (including the biosphere,
climate and society), influence the search for innovative solutions for green transformation. If
humanity does not accelerate action to mitigate the effects of climate change, it will lead to the
death of part of the planet and civilization as we know it [Smorczewska—Mickiewicz, 2022].

In this regard, the environmental pressure exerted on companies on the one hand by
institutions and regulations (EU, national), and on the other by growing public awareness, is
extremely important. Consumers now place a high value on thoughtful and green choices, so
companies are striving to create and implement innovative solutions. For this reason, traditional
energy companies are embarking on an energy transition process, and a green and sustainable

L A. Guterres, UN Secretary—General, at the Opening of the Climate Action Summit 2019, p. 1.
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component has become a prerequisite for any Venture Capital (hereafter VC) investment that
bets on businesses creating environmentally friendly solutions [Torosiewicz, 2021, p. 26].

Many Startups are increasingly focused on developing clean energy technologies.
Investors are willing to take risks in these companies because of their high growth potential and
ability to mitigate climate change. Anticipating the trajectory of innovation can enable
policymakers to develop new capabilities to capitalize on incremental and Disruptive
Innovations (DI). Despite caution on the part of business, we are seeing a political consensus
on the need to transform the economy, and the spread of eco—innovation has been identified as
key to the social transformation strategy towards sustainability and a green economy [EIO,
2010, p. 2].

The need to transition to clean energy sources has led to the development of
breakthrough technologies and solutions that innovative Startups are using. By focusing on
breakthrough technologies, they are participating in the creation of a sustainable energy system
and have the potential to become pioneers and make concrete contributions to the renewable
energy sector. There are Renewable Energy Startups, including those that focus on solar and
wind energy technology and financing, while others are exploring environmentally friendly,
efficient battery technology or microgrid systems. By supporting and investing in visionary
Startups, we can change the world to one where clean, renewable energy becomes the dominant
source of power, contributing to a sustainable and low—carbon economy. More and more
Startups offering energy services are emerging in Poland due to the low prices compared to
other sectors of the economy — competition.

2. Material and methods

Purpose: The subject of our discussion is the future of the energy industry based on
innovation. The main goal of the chapter is to discuss Startups operating in the energy industry.
The chapter emphasizes the importance of Startups that combine sustainable business with
practical and innovative solutions to global problems. It is hypothesized that Startups are
realizing the economic and social potential of energy transformation.

Design/ methodology/ approach: A systematic review of domestic and foreign
literature was used to describe the phenomena, theories and concepts.

Findings: The article summarizes the results of a study dedicated to technology for
energy and a study by Rolando Fuentes, Dongmei Chen and Frank A. Felder (2023) mapping
innovations in the electricity sector by Startups around the world.

Practical implications: The result of the scientific analysis indicates that Startups are
making a concrete contribution to the energy sector, taking part in the creation of a sustainable
energy system. They help change the world around us to one in which clean, renewable energy
can become the dominant source of energy, contributing to a sustainable and low—carbon
economy.

Originality/ value: The chapter synthesized legislative and market conditions in the
context of changes in the energy industry of the future. The value of the presentation was to
discuss the synergies between energy corporations (knowledge, infrastructure, experience,
financial resources) and Startups operating in the energy industry (agility, innovation,
creativity, disruptive technologies).
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3. Results and discussion

The gap between the rich and the poor continues to widen, and the Earth’s natural
resources are mercilessly exploited. We are living at the expense of future generations. The
economy and the environment are closely intertwined. Human activity is putting the
environment at the point of no return, where ecosystem degradation is increasing, putting
business at risk of a deep crisis. According to Ruth Levitas (2013) “the economic shock waves
of 2008 and the ensuing global recessions laid bare the instability of global capitalism and its
inability to provide sustainable livelihoods for the world’s population™?.

The functioning of the Polish energy sector is determined by the political and regulatory
environment in the European Union (EU). The transformation of the energy sector is aimed at
changing the structure of electricity generation and reducing the share of coal (decarbonization),
while increasing the share of Renewable Energy Sources (RES). In order to achieve the EU’s
climate goals, it is necessary to transform energy systems towards low—carbon and modern
technologies. It is also a significant step toward achieving other key goals, such as economic
development, energy access and energy system resilience [Sadie et al., 2020; Staszewska, 2022,
p. 538; Dziewit, 2021, pp. 10-11].

A special role in the energy transition is played by eco—innovation, which, according to
Claude Fussler and Peter James (1996), is understood as “the process of developing new
products, processes or services which provide customer and business value but significantly
decrease environmental impact” [Pacheco et al., 2018, p. 2].

In this chapter, we will use the Eco-Innovation Observatory’s (hereinafter EIO)
definition: “Eco—innovation is the introduction of any new or significantly improved product
(good or service), process, organisational change or marketing solution that reduces the use of
natural resources (including materials, energy, water and land) and decreases the release of
harmful substances across the whole life—cycle. Definitions of eco—innovation suggest the
existence of two approaches to eco-innovation: eco—efficiency (understood as improving the
quality of the environment and life) and resource efficiency (leads to lower production costs,
increases the competitiveness of enterprises) [Tarnawska, 2013, p. 741].

Startup founders are visionaries, highly creative, entrepreneurial individuals who are
open to new challenges and are willing to bear the risks associated with innovation activities.
They see the changing economic environment as an opportunity to realize visions, dreams and
plans. They are optimistic and able to adapt to changing market conditions [Gupta et al., 2020,
p. 8922].

Eco—innovation can be an idea for a new Startup, product or service, as well as an
improvement of existing operations. Eco—innovation focuses on new technologies, but equally
important is creating new services and making organizational changes, so the core of eco—
innovation is creating business models that are both competitive and environmentally friendly
by reducing the resource intensity of products and services [EIO, 2016, p. 7].

2R. Levitas, Utopia as Method — The Imaginary Reconstruction of Society, Palgrave Macmillan, New York, NY,

p. 1.
3 E10, Eco—Innovation Observatory Annual Report 2010. Pathways to a resource-efficient Europe, Funded by

the European Commission, DG Environment. Eco—Innovation Observatory, Brussels, 2010, p. 2.
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In the energy sector, Startups using eco—innovation can “speed up the development and
proliferation of distributed renewable energy technologies™. Startups, on the one hand, develop
alternative designs that precisely tailor technology to users (climate sensitivity, available energy
technology, among others), and, on the other hand, promote knowledge (sharing with other
users and manufacturers) that increases user awareness and involvement and saves time and
resources in the product development process for manufacturers [Hyysalo, 2013, p. 499].

In addition to improvements in physical energy products and systems, users can also
innovate in the virtual domain, especially in energy modeling. In other words, “there are plenty
of informed energy users who could serve as lead users and work with energy related
companies to promote innovation in the sector’. The increase in user participation in the
energy sector, observed in participatory processes, makes it necessary for energy companies to
become eco-innovative by adapting to a new class of customers and partners. The basic premise
of collaborative approaches is that engaging customers and civil society helps companies
provide better services in terms of quality and sustainability. In crowdsourcing, utility operators
can receive valuable input from customers in planning and innovation activities. Studies have
also shown that citizens are willing to incorporate crowdsourcing into some aspects of service
delivery in Smart cities [Dall-Orsoletta, 2017, p. 8].

Corporate Venture Capitale programs have become a common practice among energy
companies because, as Antonios D. Livieratos and Panagiotis Lepeniotis (2017) proclaim,
“collaborating with Startups is recognized as a means to innovate and keep leadership in
a changing industry”®. The exchange of technology and knowledge between corporations and
Startups plays a key role in reducing the resources needed for innovation. Although strategic
partnerships are so beneficial, the challenge is to gather the most suitable partners from among
the thousands of Energy Startups around the world. First, it remains a challenge for both sides
to connect, and second, to find a consensus on how to work together effectively [Dall-Orsoletta,
2017, p. 7].

According to Alize and Romero Dall-Orsoletta and Fernando and Ferreira Paula, one
way for Startups to connect with larger companies is through online platforms, an example of
which is “a global development technology platform for innovations, funding, and insights,
(Global Innovation Exchange, GIE)”. GIE, which operated from 2017 to 2021, was not limited
to energy-related innovations. It supported social innovation in the energy sector, with
engagement in energy policy and regulation included [Global Innovation Exchange, 2021]. An
example of a more capital-based initiative is the Plug and Play platform. P&P has built
a network with Startups, the world’s leading corporations, VC firms, Universities and
Government Agencies across a wide range of industries [Plug and Play, 2021].

One of P&P’s accelerator programs focused on solving energy challenges through
innovations in renewable and distributed energy resources, Smart home and Internet of Things
(1oT), hydrogen, grid—scale storage, e-mobility and electric vehicle charging, cyber security,

4S. Hyysalo, J.K. Juntunen, S. Freeman, User innovation in sustainable home energy technologies, Energy Pol.
55 (2013), p. 499.

5 G. Medyna, T. Saarelainen, S. Gaur, O. Kohonen, J. Tenhunen, L. Wang, Evolution of user driven innovation,
in: Proc. ASME Int. Des. Eng. Tech. Conf. Comput. Inf. Eng. Conf. DETC 2010, vol. 5, 2010, p. 5.

8 A.D. Livieratos, P. Lepeniotis, Corporate venture capital programs of European electric utilities: motives,
trends, strategies and challenges, Electr. J. 30, p. 38.
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retail and customer engagement platforms. Of course, energy—only platforms Energy Future
(EF) and Free Electrons have also emerged, connecting Startups and energy companies through
accelerator programs: Orsted (open challenge on wind turbine coating technology) and
Equatorial 365 (seeks technological and social innovation to promote energy accessibility in
a Brazilian city) [Fuentes et al., 2023, p. 7].

From a Startup’s point of view, partnering with a large company means privileged
access to key complementary assets that can be fundamental to successful market entry. It seems
legitimate to say that joint R&D, partnerships, alliances and co—development have become
a common approach to dealing with resource requirements in the energy transition. Open
challenges and platforms enable Startups to access learning, scale, and funding opportunities,
while for companies in the electric power sector, they represent an opportunity to access new
ideas and solutions while leveraging Startups’ ability to profit from small markets [Fuentes et
al., 2023, p. 9].

A key prerequisite for the transformation taking place is the construction of a new
energy sector, making extensive use of Digital Technologies (DT) and the ICT industry, by
replacing coal-and gas—fired generation sources with renewable energy sources. Adjusting the
energy sector entities to the challenges resulting from the energy transition process means
restructuring’ these entities, while assuming a fundamental remodelling of the activities
conducted by them so far [Popczyk, 2018, p. 5].

Today’s companies are trying to compete by offering the most modern and personalized
product/ service. Startups are becoming pioneers in this type of business, and are also uniquely
susceptible to megatrends. For the purposes of the chapter, by megatrends we will mean the
macroeconomic and geostrategic forces that are shaping the world. They are factual and often
supported by verifiable data. By definition, they are large and encompass some of society’s
greatest challenges and opportunities [Modly et al., 2016, p. 8].

It is difficult to predict how technology trends will evolve. The McKinsey Global
Institute (2022) has identified 14 of the most important emerging technology trends today
specific to two accepted divisions: Silicon Age, which includes digital and IT technologies, and
Engineering Tomorrow, which includes physical technologies in areas such as energy and
mobility [Chui et al., 2022, p. 1].

As Ronaldo Fuentes, Dongmei Chen and Frank A. Felder (2023) notes, predicting future
technologies requires a combination of quantitative and qualitative approaches. The researchers
proposed a systematic approach to mapping future technology trends in the electric power
industry based on an analysis of the business proposals of 320 Startups around the world. They
classified Startups according to their business proposals in the context of megatrends disrupting
the electric power sector (Table 1).

7 Restructuring is defined as systematic rebuilding, modernisation or updating the organisational structure as well
as the principles of operating. It represents a strategy of growth and reorientation (annotation Auth.).
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Table 1. Megatrends in electricity, based on Startup innovation

Trend Description

Decarbonization | pertains to carbon and other greenhouse gas emissions reductions in the electricity
sector. It includes efforts that decouple electricity production or consumption
from carbon emissions.

applies IT and other digital technologies developed outside the industry to the
Digitalization electricity sector. Current applications employ artificial intelligence and newly
created data to enhance efficiency in processes, but also developing of new
products and services and the emergence of new players in the industry.

refers to technologies that challenge the concept of a vertically integrated sector.
Distributed Instead, they develop the possibility for geographically distributed producers and
consumers using locally produced electricity.

Electrification The use of electricity in economic sectors traditionally consumed other fuels such
as gasoline and heating oil.

Source: D. Shipworth, Megatrends in the Electricity Sector, in: R. Fuentes, D. Chen, F.A. Felder, Systematically
mapping innovations in electricity using startups: A comprehensive database analysis, p. 2.

Analysis of the data presented shows that the primary technology for decarbonization is
Photovoltaic (PV) generation. Innovations in the field of PV are focused on developing more
resilient materials and panels that are easier to install and maintain. An updated regulatory and
market structure for the industry is not required for these innovations to be implemented
[Fuentes et al., 2023, p. 2].

The clearest trend demonstrated by Fuentes et al. is that innovation in the electricity
sector is focused on decarbonization and digitization (Figure 1).

@ Decarbonization
@ Digitalization
@ Distributed

@ Electrification

Figure 1. Startup count by megatrend
Source: R. Fuentes, D. Chen, F.A. Felder, Systematically mapping innovations in electricity using startups: A
comprehensive database analysis, p. 5.
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Electrification of traditionally non-electric sectors is separate from much of the Startups'
innovation. More specifically, if the innovation pipeline materializes, the dominant new
technologies will be in PV solar, storage, and Al [Fuentes et a., 2023, p. 5]. Of the 129
companies with a clear focus on decarbonization, 35% are focused on PV (Figure 2).

Figure 2. Where do firms focused on decarbonization concentrate their efforts?
Source: R. Fuentes, D. Chen, F.A. Felder, Systematically mapping innovations in electricity using startups: A
comprehensive database analysis, p. 6.

This percentage represents the most significant concentration on renewables, with 11%
of companies developing wind technologies and 10% on other general renewable technologies
such as biomass and hydropower. This finding is consistent with the theory that incumbents are
more likely to focus on incremental improvements to well-established technologies than
Startups. Only five Startups are focusing on the use of new fuels such as hydrogen,
decarbonized gas or biofuels, while seven are focusing on entirely alternative energy generation
methods such as hybrid hydropower plants [Fuentes et al., 2023, p. 7].

82 companies were identified within the digitalisation megatrend. Analysis of the data
shows that Artificial Intelligence is the dominant technology for Startups, with 27 companies
using it. This number is almost double that of companies innovating in other areas, including
data mining and logging (13 companies), digital platforms (13 companies) and blockchain
technology (8 companies) (Figure 3).
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Digitalization
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Figure 3. Startups focused on digitalization work in the following areas
Source: R. Fuentes, D. Chen, F.A. Felder, Systematically mapping innovations in electricity using startups:
A comprehensive database analysis, p. 7.

According to Fuentes et al., innovation in the electricity sector is focused on
decarbonization and digitization. In particular, the dominant technologies being developed by
Startups are solar power, Artificial Intelligence and energy storage. Our analysis shows that
solar PV is the key technology behind decarbonization efforts.

Photovoltaic innovations focus on product innovations such as sustainable innovations,
more resilient materials, easier photovoltaic installation, increased efficiency and easier
maintenance. These innovations are being introduced within the same business model under
existing electric industry regulations. Storage technologies can be very disruptive to the
electricity sector, but the innovations we are seeing in storage technology are incremental
(problem well defined, domain defined first). Storage includes batteries that last longer,
recharge in shorter periods or use other cheaper raw materials [Fuentes et al., 2023, p. 2].

4. Conclusion

A key technology in decarbonization will be Photovoltaic. PV innovations are focused
on product innovations (sustainable innovations, resilient materials, easy—to—install systems,
increased efficiency and simple systems to maintain with the current business model).

The future of electricity will be low—carbon and digital. Breakthrough technologies will
be solar power, Artificial Intelligence and energy storage. Many innovations assume a more
distributed power system and associated regulatory—market framework.

The result of the scientific analysis indicates that Startups are making a concrete
contribution to the energy sector by participating in the creation of a sustainable energy system.
They are helping to change the world around us to one in which clean, renewable energy can
become the dominant source of energy, contributing to a sustainable and low—carbon economy.
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1. Wstep

Sport to dynamicznie rozwijajaca si¢ dziedzina. Wraz z rozwojem technologicznym,
zwickszonym poziomem komputeryzacji, zwickszylo si¢ takze zainteresowanie rywalizacja
w $wiecie wirtualnym. E-Sport to branza, ktora z ekskluzywnej niszy w ostatnich latach
przerodzila si¢ w preznie rozwijajaca si¢ galaz rozrywki.

Jednym z potwierdzen zwigkszajacej si¢ popularnosci wirtualnych zmagan sg imprezy
e-sportowe przyciagajace rzesze kibicow. Mozna doszuka¢ si¢ analogii pomigdzy imprezami
sportowymi a imprezami e-sportowymi. W naukach spotecznych szeroko opisywane byly
imprezy sportowe w kontekscie turystyki ich wptyw na marke miasta, w ktorym si¢ odbywaja.

Celem niniejszego artykutu jest proba przyblizenia wpltywu organizowania imprezy e-
sportowej na promocj¢ miasta. Za przyktad postuzy impreza rozgrywana w Katowicach - Intel
Extreme Masters. Na potrzeby pracy przeprowadzono w 2022 roku anonimowg ankiete
z uczestnikami imprezy odbywajacej sie w stolicy Gornego Slaska.

2. E-sport

E-sport mozna zdefiniowa¢ jako zawody sportowe prowadzone przy uzyciu systemu
elektronicznego i immersji technologicznej w zorganizowanym i ustrukturyzowanym
srodowisku lig, drabinek 1 turniejow przyciagajacych sponsoréw, widzow i nadawcow,
z graczami zazwyczaj nalezacymi do druzyn lub organizacji sportowych (Zhong Y., Guo K.,
SuJ.,ChuS. K. W. 2022). Szersza definicje¢ e-sportu zaproponowali P. Riatti, A. Thiel. Zgodnie
z nig e-sport to konkurencyjne 1 zorganizowane gry komputerowe 1 wideo, w ktorych dwie lub
wiecej stron (osoby fizyczne lub zespoly) mierza si¢ ze sobg w regulowanych
1 zrownowazonych warunkach. Aby wygra¢ z przeciwnikiem potrzebne sg umiejgtnosci
strategiczne, taktyczne, fizyczne i umystowe (Riatti i Thiel 2022). Kontrowersje budzi
porownywanie e-sportu do tradycyjnego sportu $cisle zwigzanego z aktywnoscia fizycznag.
Zwolennicy traktowania e-sportu jako sport podnoszg, ze taka aktywnos$¢ takze obejmuje
zabawe (dobrowolng, wewngtrznie motywowang aktywnosc¢), sa tworzone imprezy i zawody,
a imprezy e-sportowe, tak jak sportowe, sg regulowane przez zasady, w ktorych na drodze
konkurencji na umiejetnosci dzieli si¢ uczestnikow na zwyciezcow i1 przegranych.

Obecnie e-sporty okre$lane mianem "sportowej" aktywno$ci intelektualnej nie sg
uznawane w Polsce za sport. W czerwcu 2017 r. polski parlament przyjat nowelizacje ustawy
o sporcie i poprawit definicj¢ sportu, ktora zostala rozszerzona o pojgcie rywalizacji
intelektualnej. Byt to ukton w stron¢ $rodowiska e-sportowego, jednak do tej pory jedynie
0 znaczeniu technicznym i symbolicznym. S. Myrna przekonuje, ze wazniejsze niz definicyjne
uznanie e-sportu za sport, jest stworzenie Polskiego Zwigzku E-sportu: Posiadanie oficjalnego
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zwigzku mogqcego korzysta¢ z przywilejow zarezerwowanych wylqcznie polskim zwigzkom
sportowym oznaczatoby bowiem de facto zrownanie e-sportu z innymi tradycyjnymi
dyscyplinami, ktore rowniez posiadajq dedykowane im zwiqzki sportowe. Do tych przywilejow
(...) zaliczy¢ mozna przede wszystkim wylgcznos¢ na organizowanie i prowadzenie
wspotzawodnictwa sportowego o tytut Mistrza Polski oraz Puchar Polski w danej dyscyplinie,
a takze wylgczne prawo ustanawiania i realizacji regut sportowych i dyscyplinarnych we
wspotzawodnictwie sportowym  organizowanym przez zwigzek (z wyjgtkiem regul
dyscyplinarnych dotyczgcych dopingu w sporcie). Wreszcie taki ustanowiony polski zwigzek
sportow elektronicznych miatby wylgcznosé¢ na powotywanie narodowej kadry e-sportowej,
reprezentujgcej Polske na arenie migdzynarodowejl4. Ponadto oficjalnie uznawanemu
zwigzkowi sportowemu zdecydowanie latwiej jest reprezentowac interesy osob uprawiajgcych
dany sport (Myrna 2020).

E-Sport nie jest zjawiskiem znanym w ostatniej dekadzie, cho¢ to w ostatnich latach
moéwi si¢ o nim bardzo duzo. Poczatki wirtualnego wspotzawodnictwa siegaja przeszto 70 lat.
W latach pigcdziesiatych minionego wieku branza informatyczna dokonata wyraznego skoku.
Wyraznym krokiem na przod okazato si¢ opracowanie przez IBM komputera dla
amerykanskiego wojska w 1952 roku. W tym samym roku inna firma opracowala pierwszg gre,
ktorg byla cyfrowa wersja gry "kotko i krzyzyk". Jednak za kamien milowy w e-sporcie
uwazana jest gra "Tennis for Two" stworzona przez pracownikow MIT. Produkcja jako
pierwsza na $wiecie dawata mozliwo$¢ rywalizacji przeciwko sobie dwom zawodnikom przy
pomocy osobnych joystickéw, a publiczno$¢ mogta $ledzi¢ te zmagania na ekranie. Spetnione
zostaly wigc najwazniejsze funkcje e-sportowej rywalizacji - byta wirtualna gra, przynajmniej
dwoch graczy oraz mozliwos$¢ obserwowania jej przez widzow.

Kolejny istotny krok na drodze ewolucji e-sportu znéw zostal zrobiony za sprawa
dziatalnosci studentow z MIT. W 1962 roku stworzyli gre Spacewar. Byta to pierwsza gra,
ktora zostala zainstalowana na kilku niezaleznych komputerach. Rozgrywka byla znacznie
bardziej ztozona, a rywalizacja wymagala taktyki i umiejetnego korzystania z zasobow. Na
bazie kodu ze Spacewar powstato pdzniej wiele programdéw zorientowanych na rozrywke. Za
pierwszy e-sportowy turniej uznaje si¢ imprez¢ "Intergalactic Spacewar Olympics"
zorganizowang w 1972 roku na Uniwersytecie Stanforda, w ktorej nagroda glowna byla
prenumerata popularnego magazynu "The Rolling Stones" (Farokhmanesh 2012).

W 1980 roku w Stanach Zjednoczonych zorganizowano pierwsze krajowe zawody
"Space Invaders Championship". Kwalifikacje odbywaty si¢ w kilku najwigkszych miastach,
co pozwolito przyciagnac¢ tacznie blisko 10000 czynnych uczestnikow. Sukces ten sprawil, ze
pojawiato si¢ coraz wigcej zorganizowanych turniejow. Dekada mingta pod znakiem szerokiej
popularyzacji gier komputerowych. Przyczynily si¢ do tego migdzy innymi programy
telewizyjne pokazujace wirtualng rywalizacje. Powstajace salony gier dawaty tatwy i szeroki
dostep dla spoteczenstwa, ktéremu spodobala si¢ rywalizacja na ekranie. Wielokrotnie
w salonach gier organizowane byly konkursy majace wyloni¢ najlepszego zawodnika
w konkretng gre vide. Jeszcze przed latami dziewigédziesigtymi rozwoj technologiczny
pozwolit szerokim masom na granie w domach za sprawa komputeréw lub konsol
wspomaganych telewizorem.

W latach dziewiecdziesigtych stato si¢ jasne, ze gry jezeli beda chciaty by¢
konkurencyjne, to beda musiaty zapewni¢ mozliwos¢ sieciowej gry kilku graczy, zwtaszcza ze
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komputery stawaly si¢ coraz mocniejsze i bardziej dostepne. W potowie lat 90. rozpoczely sig
pierwsze duze imprezy LAN, na ktorych gracze mogli ze sobg rywalizowa¢. Z tych spotkan
wylonily si¢ wczesne druzyny, okreslane w $rodowisku e-sportowym jako klany, ktore
napedzaly profesjonalng gre. Pozniej zespoly te regularnie rywalizowaly migdzy sobg
w wigkszych turniejach. Wraz z rozwojem sieci i mozliwoscig korzystania z prywatnych
potaczen internetowych, zniknety rowniez wezesniejsze ograniczenia regionalne. Narodzity si¢
gry dajgce fundamenty e-sportu, takie jak Starcraft czy Unreal Tournament. E-sport
dynamicznie rozwijat si¢ nie tylko w USA, czy Japonii, ale takze w Niemczech. To wtasnie
tam na przetomie wiekow powstawaty ligi e-sportowe na wysokim poziomie (Larch 2023).

W nowym tysigcleciu imprezy e-sportowe osiggaty range globalnych, czego
przyktadem moga by¢ rozgrywane w Korei Potudniowej World Cyber Games, czy
zorganizowane we Francji Mistrzostwa Swiata w Sportach Elektronicznych. W tym czasie
zaczal tez rysowaé si¢ wyrazny podzial na gry komputerowe i konsolowe. W pdzniejszych
latach bedzie widoczne, ze to gry komputerowe beda dominowa¢ najwazniejsze i najbardziej
prestizowe imprezy e-sportowe. Istotnym krokiem na drodze do poprawienia kwestii
organizacyjnej bylo powotanie w 2008 roku Miedzynarodowej Federacji E-sportu (leSf)
bedacej ciatem wyznaczajacym kierunki rozwoju dla catej branzy, ktorej gtléwnym problemem
ciagle pozostaje rozproszenie i nieskoordynowanie osrodkoéw decyzyjnych.

W kolejnej dekadzie dla popularyzacji e-sportu bardzo istotny okazat si¢ dynamiczny
rozw0j social mediéw. Strumieniowe nadawanie na wlasnych warunkach do odbiorcow,
ktorym tatwiej jest sledzi¢ widowisko za posrednictwem transmisji w internecie, pozwolito na
dynamiczny rozwoj niezalezny od kanatow telewizyjnych. Szczegdlnie istotny w poszerzeniu
bazy odbiorcéw okazal si¢ portal "Twitch", z czasem dolaczyl takze "YouTube". Rozwoj
smartfondw oraz rozpowszechnienie szybkiego internetu pozwolily na §ledzenie relacji
z meczow e-sportowych za darmo. Pewnym problemem dla branzy e-sportowej byta
inkluzywnos$¢ sponsorow objawiajgca si¢ sponsoringiem glownie ze strony firm zwigzanych
z branzg informatyczng. Dopiero szeroka widownia najwiekszych imprez e-sportowych
zainteresowala inwestorOw spoza szeroko rozumianej branzy informatycznej.

Gry komputerowe liczg przeszto 70 lat. Z niewielkiej niszy stat si¢ prezng galezia
rozrywki z ogromnym potencjalem rozwojowym. Widoczne jest to migdzy innymi w imprezach
e-sportowych, poprzez zwigkszajaca si¢ liczbe odbiorcéw i wyzsze nagrody dla najlepszych
zawodnikow, a takze swoista dume i prestiz dla miasta bedacego gospodarzem imprezy e-
sportowej. Z matej niszy dostepnej dla naukowcow, potem dla najbogatszych ludzi, e-sport stat
si¢ multimedialnym rynkiem wartym miliardy dolarow, przyciggajacym wielu inwestoréw.

3. E-sport w Polsce i promocji miasta

Wedle badan przeprowadzonych przez firme¢ Nielsen, ktora zajmuje si¢ sprawdzaniem
aktywnosci w mediach, na poczatku pandemii granie w gry bylo bardziej popularne niz
ogladanie gier (w stosunku 83% do 29%) wsrod fanow esportu w wieku 18-34. Ponad 30%
badanych stwierdzito, ze traktuje Sledzenie e-sportowych wydarzen jako alternatywa dla
tradycyjnych tresci, ktore konsumowali sprzed wybuchem pandemii. (Nielsen 2020).
Zwigkszenie zainteresowania e-sportem na skutek pandemii potwierdzit raport wspomnianego
Deloitte'a z 2021 roku. Wynikato z niego, ze ponad potowa badanych Europejczykoéw z powodu
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obostrzen covidowych po raz pierwszy obejrzala rozgrywki e-sportowe. Sposrod 14 badanych
nacji to Polacy byli nacjg najbardziej entuzjastyczng wobec e-sportu (Deloitte 2021).

Firma konsultingowa Deloitte w porozumieniu z organizacja Interactive Software
Federation of Europe (ISFE) przygotowata raport na temat rynku e-sportu w Europie, ktory
uwzglednial Polske. Badanie koncentrowato si¢ na okresleniu zachowan konsumenckich,
trendow oraz obecnej sytuacji branzy e-sportowej. W wynikach mozna znalez¢ informacje
przyblizajace rozmiar rynku e-sportowego w Polsce, popularno$¢ i liczbe odbiorcow
w poréwnaniu z innymi krajami na kontynencie. Co ciekawe polscy badani znalezli si¢
w czotowce najlepiej rozeznanych w branzy e-sportowej. 93% badanych Polakow styszato
0 e-sporcie, co jest wynikiem wyzszym o 7 punktéw procentowych od europejskiej srednie;j.
Potowa badanych Polakéw potrafita poda¢ trafng definicje e-sportu. 52% Polakéw
przynajmniej raz obejrzato mecz e-sportowy, dla przyktadu u kolejnych Hiszpanéw wynik ten
wyniost 49%, a w Wtochow 48%. Sposrdd badanych krajow Polska 1 Hiszpania sg krajami
0 najwyzszym udziale ptacacych konsumentdéw za ten rodzaj rozrywki (po 26%).

Rozwo6j wielu branz zostal zahamowany przez ogolno$wiatowe restrykcje zwigzane
z pandemig COVID-19. Jednak dla branzy e-sportowej byt to moment dynamicznego wzrostu
zainteresowania i poszerzenia grona odbiorcow. Dziatalno$¢ sektora rozrywkowego zostala
zatrzymana za sprawg wprowadzonych ograniczeh w przemieszczaniu si¢ i kontaktach
migdzyludzkich. Odwolane zostaly wszystkie zawody sportowe, pozniej reaktywowane, ale
dlugo bez udziatu publicznosci, zamknigte byty kina, nie odbywaty sie koncerty. Z uwagi na
rywalizacje odbywajaca si¢ wirtualnie, ograniczenia w fizycznej obecnosci nie wplynety
znaczaco na mozliwo$¢ przeprowadzenia rozgrywki e-sportowej. Osoby poszukujace emaocji
w obserwowaniu bezposredniej rywalizacji na zywo pozostaly bez mozliwosci $ledzenia jej
przez odwotane widowiska sportowe. Dlatego zainteresowanie czg$ci z nich przejeta jedyna
dostepna rywalizacja na zywo, czyli e-sport (Deloitte 2022).

Prawdziwy duch e-sportu przejawia si¢ w wydarzeniach na zywo, co wzmacnia cala
branze. Paradoksalnie prawdziwa sila e-sportu przejawia si¢ przez imprezy i fizyczng obecnos¢
kibicow, gromadzacych si¢ w najwiekszych halach widowiskowo-sportowych. To dowdd na
rozw0j branzy i oddanie odbiorcéw, decydujacych si¢ poswieci¢ czas i pienigdze, zeby
wspolnie uczestniczy¢ w e-sportowym widowisku.

Utrzymywata si¢ powszechna opinia, ze organizowanie duzych imprez sportowych
przyczynia si¢ do poprawy wizerunku miasta, ktore jest gospodarzem. Imprezy sportowe byty
przedmiotem badan naukowych szczegdlnie w kontek$cie marketingowym 1 turystycznym,
albowiem mialy przyczyni¢ si¢ do wzmocnienia marki miasta 1 spowodowaé zwigkszenie
przychodow z ruchu turystycznego. W tym wzgledzie najwigksze imprezy e-sportowe
zaczynajg konkurowac z wigkszymi imprezami sportowymi. Konieczne jednak jest poszerzenie
wiedzy o wptyw imprez.

Tworzac marke miasta, jego wladze starajg si¢ znalez¢ takie sposoby promocji, czyli
zaprezentowania si¢ w pozytywnym S$wietle i zdobycia lojalno$ci swoich odbiorcow, ktore
odr6znig ich miasto od innych oraz wzbudza pozadane reakcje. Istotna jest zatem spojnosé
1 wiarygodno$¢ wizerunku. Tworcy marki powinni dazy¢ do stworzenia wizerunku
opierajacego si¢ na konkretnym aspekcie, trafiajacy w oczekiwania spotecznosci lokalnej
1 odbiorcéw (Junghardt 1996).
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Przyktadem takiej dziatalnosci sa Katowice. Miasto, ktore w ostatnich latach przechodzi
gruntowng modernizacj¢ i zdecydowato si¢ na zmiane wizerunku. Stolica Gérnego Slaska
chciata by¢ mniej kojarzona z wygasajacym przemystem gorniczym. W to miejsce Katowice
chcg wzmocni¢ swoj wizerunek faczac go z sektorem teleinformatycznym, poprzez tworzenie
warunkow dogodnych dla funkcjonowania branzy IT. Koherentne do tych dziatan jest
organizowanie najwiekszej imprezy e-sportowej w Polsce, czyli Intel Extreme Masters.
Impreza uwazana jest za jedng z najwazniejszych w $wiecie e-sportu i corocznie gromadzi
wielu kibicow z Polski i catego $wiata.

4. Badania

Na potrzeby badan przeprowadzona zostata anonimowa ankieta w trakcie IEM 2022.
Badanie miato miejsce 27 lutego 2022 pod katowickim Spodkiem. Ankieta miata charakter
bezposredni, ale anonimowy. Zawieraly si¢ w niej pytania kontrolne, ktére pomagaty
zweryfikowac¢ szczero$¢ odpowiedzi 1 wlasciwe zrozumienie pytania. Dzigki temu odrzucono
kilkanascie ankiet, w ktérych pojawiaty sie skrajne odpowiedzi na to samo pytanie. Po
przeprowadzonej weryfikacji udato si¢ uzyska¢ 127 poprawnie wypetnionych ankiet.

Badanie mialo na celu sprawdzenie wplywu uczestnictwa w imprezie e-Sportowej na
postrzeganie miasta gospodarza.

85% ankietowanych pochodzilo spoza metropolii gornoslasko-zaglebiowskiej, a wigc
byli turystami e-sportowymi. Potwierdzito to pytanie o odleglo$¢ miejsca zamieszkania od
odbywajacej si¢ imprezy, w ktorym 12% ankietowanych wybrato dystans do 30 km. Ponad
potowa przejechata na IEM'22 przeszto 200 km.
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Wykres 11. Odlegtos¢é miejsca zamieszkania od IEM'22
Zrédto: opracowanie na podstawie badan whasnych.

Impreza cieszy si¢ bardzo duzym uznaniem u widzoéw, ktorzy w 93% zgtosili gotowos¢
do przyjechania na kolejna edycje. 6% wybrato odpowiedz neutralna, a zaledwie 1% nie chciat
przyjecha¢ na przysztoroczng odstone.
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Wykres 2. Gotowos¢ przyjazdu na kolejna edycje IEM
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Wykres 2. Gotowos¢ przyjazdu na kolejng edycje IEM

Zrédto: opracowanie na podstawie badan whasnych.

Jak wida¢ z ponizszego wykresu osoby, ktore odwiedzity Katowice z powodu imprezy
e-sportowej w 47% zmienity swoje postrzeganie Katowic na lepsze. Dla 5% wizyta w stolicy
Gornego Slaska sprawita, ze zdanie o miescie pogorszylo sie. 48% stwierdzito, ze ich zdanie
o miescie organizujacym IEM nie ulegto zmianie.
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Wykres 3. Zmiana w postrzeganiu Katowic z uwagi na udziat w IEM 2022
Zrédlo: opracowanie na podstawie badan whasnych.

Przyjazd na imprez¢ e-sportowg to znakomita okazja do poznania waloréw miasta
gospodarza. 73% ankietowanych pozytywnie odnosi si¢ do perspektywy przyjechania do
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Katowic w innym celu niz IEM. 16% nie ma zdania w tej kwestii, a 13% deklaruje negatywny
stosunek do odwiedzenia Katowice w innym celu niz prestizowa impreza e-sportowa.
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Wykres 4. Gotowos¢ przyjazdu do Katowic w innym celu niz IEM
Zrédto: opracowanie na podstawie badan whasnych.

Na wykresie numer 5 przedstawiony zostat rozktad odpowiedzi na pytanie o to czy
poleciliby Katowice swoim znajomym. Ponad 3/4 ankietowanych udzielilo odpowiedzi
pozytywnej - 24%. Dla porownania tgczna liczba odpowiedzi negatywnych osiggneta zaledwie

9%.
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Wykres 5. Gotowos¢ do polecenia Katowic znajomym aby odwiedzili miasto

Zrédlo: opracowanie na podstawie badan whasnych.
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5. Podsumowanie

Branza e-sportowa to dynamicznie rozwijajaca si¢ sektora rozrywkowego.
Potwierdzeniem tego sg nie tylko wyniki ekonomiczne i zwigkszajaca si¢ warto$¢ branzy, ale
takze zwickszajaca si¢ liczba widzow imprez e-sportowych. Coraz wigksza liczba osob
odbierajagcych dane wydarzenie sprawia ze, impreza e-sportowa staje si¢ atrakcyjnym
narzedziem do promoc;ji, takze w marketingu terytorialnym.

Wydarzenie generuje ogromne zainteresowanie w mediach tradycyjnych
1 nowoczesnych trafiajac do milionéw odbiorcow tresci e-sportowych. Jednak samo dotarcie
do jak najwigkszego grona widzow to nie wszystko, albowiem wazne jest takze wywolanie
okreslonych reakcji. W powyzszym artykule przedstawiono wpltyw imprezy sportowej na
postrzeganie miasta.

Przedstawione wyniki badan na podstawie ankiet zebranych w trakcie najwigkszej
imprezy e-sportowej w Polsce wskazuja na duzy potencjal marketingowy, albowiem
bezposrednie uczestnictwo w miejscu organizowania imprezy e-sportowej wplyneto na
postrzeganie miasta gospodarza. Efekt byl pozytywny. Wiekszo$¢ badanych deklarowata
kolejne akcje korzystne dla Katowic, w tym m.in. pozytywna zmiana w postrzeganym
wizerunku Katowic, rozwazenie ponownego przyjazdu w celu innym niz impreza e-Sportowa,
czy polecenie odwiedzenia Katowic swoim znajomym.

Wyniki badan nalezy traktowaé jako asumpt do kolejnych badan nad imprezami
e-sportowymi i ich wplywem na promocj¢ miasta, tym bardziej, ze branza e-sportowa jest
w trakcie dynamicznego rozwoju, a co za tym idzie takZze przeobrazania si¢ i zmieniania
formuly. Kolejne badania powinny glebiej analizowa¢ zachowania konsumentoéw 1 turystow
e-sportowych i1 weryfikowa¢ je z dotychczas dostgpng wiedza, ktora najczesciej oparta jest
0 badania tradycyjnych imprez sportowych.
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1. Wstep

Nie od dzi§ wiadomo, ze znajomos$¢ jezyka angielskiego jest jedng z kluczowych
umiejetnosci we wspotczesnym zyciu. Nauke tego jezyka rozpoczyna si¢ juz w najmtodszych
klasach szkolnych, cho¢ obecnie coraz czesciej rodzice posyltaja dzieci do szkot jezykowych
praktycznie od wieku niemowlecia, bowiem wedtug licznych badan (Goksan, S., 2020), im
wczesniej rozpoczyna si¢ kontakt z jezykiem obcym, tym tatwiej jest go dziecku przyswoié
1 sprawic, by stal si¢ on naturalna, a nie tzw. ,,szkolng” umiejetnoscia. O znaczeniu angielskiego
swiadczy fakt, ze w wielu $wiatowych koncernach i instytucjach, nawet poza granicami krajow
anglojezycznych, uzywa si¢ go jako jezyka komunikacji wewngtrznej. A zatem biegle
postugiwanie si¢ jezykiem angielskim moze otworzy¢ drzwi do lepszych mozliwosci
zawodowych 1 umozliwi¢ prace¢ w migedzynarodowym §rodowisku. Angielski stat si¢ de facto
jezykiem globalnej komunikacji, drugim jezykiem dla wielu, utatwiajac w ten sposob kontakt
1 wspolprace miedzy ré6znymi narodowosciami na réznym szczeblu, w tym dyplomac;ji
1 polityki, gdzie jest gldéwnym jezykiem negocjacji 1 komunikacji. Znajomos¢ jezyka
angielskiego jest zatem kluczowa, umozliwia globalng komunikacje i dostgp do wiedzy,
natomiast technologia wspomaga ten proces dostarczajac narzg¢dzi, ktore usprawniajg t¢ nauke.

Nowoczesna technologia wywarta gleboki wplyw na proces uczenia si¢ jezyka
angielskiego, zmieniajac tradycyjne metody nauczania. Dotychczasowe podej$cia edukacyjne
czesto ograniczatly si¢ do stosowania podrecznikow, zaje¢ w salach lekcyjnych 1 ograniczonego
kontaktu z autentycznym je¢zykiem poza szkoly. Zastosowanie technologii informacyjno-
komunikacyjnej tzw. TIK dato nauczycielom mozliwos¢ sprawienia, by nauka jezyka stata si¢
nie tylko atrakcyjna, lecz przede wszystkim bardziej autentyczna i spersonalizowana. TIK,
w tym gléwnie aplikacje mobilne, platformy edukacyjne oraz Zrodta multimedialne, zapewnit
uczniom dostgp do réznorodnych materialdow oraz mozliwos¢ aktywnego uczestniczenia
w procesie nauki. Technologia komputerowa wraz z wirtualng rzeczywistos$cig tworzy
wciggajace 1 interaktywne s$rodowisko do ¢wiczen jezykowych, umozliwiajac uczniom
angazowanie si¢ w realistyczne symulacje rzeczywistych sytuacji i kontekstow (Czerkawski
1 Lykowski, 2019). Elastyczno$¢ i mobilnos$¢ technologii (wigkszo$¢ potrzeb realizujemy za
pomocy telefonu) umozliwiajg nauke¢ w dowolnym miejscu 1 o kazdej porze, co jest istotne
w $wiecie, w ktérym tempo zycia jest szybkie, a dostep do wiedzy jest nieograniczony. Dzieki
interaktywnym ¢wiczeniom, quizom, grom edukacyjnym, materialom wideo, nauka jezyka
stata si¢ dla ucznidéw mniej lub zupehie nieucigzliwg forma spedzania czasu. Natomiast wraz
z pojawieniem si¢ sztucznej inteligencji, proces nauki zaczyna nabieral jeszcze innego
wymiaru.
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2. Podstawy teoretyczne sztucznej inteligencji w edukacji jezykowej

Sztuczna inteligencja (SI) to interdyscyplinarna dziedzina informatyki, ktora
koncentruje si¢ na tworzeniu i rozwijaniu maszyn, komputerow i systemow zdolnych do
wykonywania zadan, standardowo wymagajacych ludzkiej inteligencji. Celem SI jest tworzenie
modeli 1 algorytméw umozliwiajagcych maszynom analiz¢ danych, dedukcj¢, rozpoznawanie
wzorcoOw, podejmowanie decyzji, uczenie si¢ oraz interakcj¢ z otoczeniem w sposob
inteligentny.

Gtownym celem sztucznej inteligencji jest symulowanie procesOw myslowych
I umystowych, ktore sa typowe dla ludzi. W tym konteks$cie, SI dazy do rozwoju
komputerowych systemoéw zdolnych do podejmowania decyzji w oparciu o logiczne
wnioskowanie, uczenia si¢ na podstawie do$wiadczenia oraz adaptacji do zmieniajacych si¢
warunkow.

Algorytmy uczace si¢ na podstawie danych pozwalaja maszynom rozwija¢ zdolno$¢ do
identyfikacji wzorcow 1 zalezno$ci w danych. Przetwarzanie j¢zyka naturalnego umozliwia
maszynom analizg, generowanie i interpretacj¢ jezyka ludzkiego, co znaczaco poprawia
uzytkowanie owej technologii. Systemy sztucznej inteligencji wykorzystuja wiedze ekspercka
do podejmowania decyzji w okreslonych dziedzinach, co moze mie¢ zastosowanie migdzy
innymi w medycynie i przemy$le. Automatyzacja, za pomoca algorytmow, dazy do osiggniecia
optymalnych wynikéw w okreslonym kontekscie, jak na przyktad optymalizacja tras dostaw
w logistyce.

Wykorzystanie sztucznej inteligencji (SI) w procesie uczenia si¢ jezyka angielskiego
niesie za sobg liczne korzyS$ci, ktore istotnie wptywaja na efektywno$¢ i1 skuteczno$¢ tego
procesu. Wspotczesne technologie oparte na SI dostarczajg zaawansowanych narzg¢dzi i metod,
umozliwiajacych adaptacyjne podej$cie do nauki.

Przede wszystkim, SI w edukacji jezykowej pozwala na dostosowanie tresci
1 materialéw do indywidualnych potrzeb i zdolnosci ucznidow. Systemy uczace si¢ na podstawie
danych sg w stanie analizowa¢ postepy ucznia i1 identyfikowaé obszary wymagajace
poglebionej pracy. Na przyktad, platformy edukacyjne oparte na SI mogg reagowac¢ na wyniki
ucznia w roznych ¢wiczeniach, dostosowujac poziom trudnosci i tempo nauki do jego
umieje¢tnosci, co prowadzi do bardziej efektywnego przyswajania materiatu.

Ponadto, SI wzbogaca proces uczenia si¢ poprzez dostarczanie natychmiastowej
informacji zwrotnej. Systemy analizujagce wymowe, gramatyke i strukture zdania moga
zidentyfikowa¢ btedy oraz sugestie zwrotOw mieszczacych si¢ w kanonie poprawnosci,
umozliwiajgc w ten sposob szybka korekte 1 doskonalenie umiejetnosci. Na przyktad, aplikacje
mobilne do nauki jezyka angielskiego oferujg funkcje takie jak rozpoznawanie mowy, co
umozliwia ¢wiczenie wymowy 1 doskonalenie akcentu.

Dodatkowo, SI wspiera uczniow poprzez roznorodne metody interakcji, co moze
wplywa¢ na motywacj¢ 1 zaangazowanie. Chatboty czy wirtualni asystenci jezykowi moga
stanowi¢ przyjazne 1 interaktywne S$rodowisko do ¢wiczenia jezyka angielskiego
w rzeczywistych sytuacjach komunikacyjnych. Z kolei wirtualne lekcje i testy wykorzystujace
mozliwosci oferowane przez SI pozwalaja na elastyczne dostosowanie ich tresci do potrzeb
ucznia, a takze utatwiajg zdalne uczenie sie, ktore zyskuje na popularnosci na catym $wiecie.

W rezultacie, stosowanie SI pozwala na efektywne i1 spersonalizowane podejscie,
natychmiastowg informacj¢ zwrotng oraz réznorodno$¢ metod interakcji. Te korzysci majg
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istotny wplyw na proces nauki, pozwalajac uczniom osigga¢ lepsze wyniki i zdobywaé
umiejetnosci jezykowe w sposob bardziej dostosowany do ich indywidualnych potrzeb.

3. Metody uczenia si¢ jezyka angielskiego wspomagane przez SI

Jednym z glownych przyktadow jest zastosowanie adaptacyjnych platform
edukacyjnych, ktore wykorzystujg SI do analizy postepow uczniow. Systemy te dostosowujg
tresci oraz poziom trudnosci do indywidualnych zdolnos$ci ucznia. Przyktadowo, platforma
Duolingo, korzystajac z SI, monitoruje postgpy w nauce i dostosowuje ¢wiczenia oraz zadania
adekwatne do poziomu i umiejetnosci jezykowych.

Kolejng metodg jest wykorzystanie analizy jezyka naturalnego w procesie nauki.
Aplikacje wykorzystujace SI potrafig analizowaé teksty napisane przez uczniow pod katem
poprawnosci gramatycznej 1 stylistycznej. Grammarly, bedac narzedziem do sprawdzania
gramatyki, uzywa SI do wskazywania ewentualnych btedéw w czasie rzeczywistym czyli
w trakcie procesu pisania. Jednocze$nie przedstawia wybor innych srodkow jezykowych
I zwrotow synonimicznych, ktére mozna zastosowac nie tylko dla polepszenia jakos$ci tekstu,
ale rowniez w celu usprawnienia umiejetnosci jezykowych i1 rozbudowania wlasnego
leksykonu.

Istniejg rowniez specjalne aplikacje wykorzystujace zasoby sztucznej inteligencji, ktore
umozliwiajag ¢wiczenie komunikacji ustnej w jezyku angielskim. Dzigki interakcjom
z chatbotami lub wirtualnymi asystentami jezykowymi, zyskujemy istotny obszar do ¢wiczen
tej umiejetnosci w zaciszu wlasnego domu. Migdzy innymi, ,asystent rozmowkowy” na
platformie Babbel moze symulowa¢ dialogi w jezyku angielskim, w ten sposéb umozliwiajac
uczniom ¢wiczenie komunikacji w roznych kontekstach przypominajacych autentyczne
sytuacje.

Ogodlnie rzecz biorac, metody uczenia si¢ jezyka angielskiego wspomagane przez SI
ktada nacisk na spersonalizowane podejscie, adaptacje tresci do zdolnosci 1 zainteresowan
uczniéw oraz dostarczanie natychmiastowej informacji zwrotnej. Te interaktywne narzg¢dzia
przyczyniaja si¢ do doskonalenia umiejetnosci jezykowych uczniow w sposob bardziej
ukierunkowany i efektywny.

4. Aplikacje mobilne i platformy internetowe

Istnieje wiele popularnych aplikacji mobilnych i platform internetowych,
wykorzystujacych sztuczng inteligencje (SI) do nauki jezyka angielskiego. Ciekawym
przyktadem jest Rosetta Stone, platforma oferujgca nauke jezyka angielskiego w interaktywny
sposob, w ktorej SI analizuje postepy uzytkownika w nauce i dostosowuje zawarto$¢ lekcji do
jego poziomu. Z kolei aplikacja Grammarly, o ktérej byta mowa we wczesniejszej czgsci
artykutu, cho¢ jest kojarzona z gramatyka, wykorzystuje SI réwniez w dziedzinie nauki
sprawnego pisania. Natomiast w obszarze interakcji jezykowej, ChatGPT Kkorzysta
z technologii SI do prowadzenia rozmow w tzw. jezyku naturalnym. Narzedzie to umozliwia
uzytkownikom ¢wiczenie komunikacji w jezyku angielskim poprzez interakcje z wirtualnym
asystentem, co pozwala na doskonalenie umiej¢tnosci komunikacyjnych w szerokim
kontekscie.

Jedng z najpopularniejszych aplikacji do nauki j¢zyka angielskiego jest Duolingo. Jest
to platforma, ktora taczy zaawansowane technologie SI z interaktywnymi ¢wiczeniami, grami
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1 quizami. Dostosowuje materiaty i poziom trudno$ci do poziomu umiejetnosci kazdego
uzytkownika, wykorzystujac  algorytmy uczenia maszynowego do opracowania
zindywidualizowanego procesu uczenia si¢. Aplikacja oferuje réznorodne C¢wiczenia
obejmujgce stownictwo, gramatyke, rozumienie ze stuchu, a nawet mowienie. Celem aplikacji
jest dostarczenie skutecznego i przyjaznego srodowiska do nauki jezyka angielskiego poprzez
wykorzystanie S| do natychmiastowego dostarczenia uzytkownikowi informacji zwrotne;j.
Program decyduje rowniez czy uczen jest juz gotowy do przejscia na kolejny poziom trudnosci
nauki czy moze potrzebuje wigkszej liczby powtdrzen dla utrwalenia poznawanych konstruke;ji.
Na przyktad, jesli uczen popetlnia czeste bledy w okreslonym obszarze gramatycznym,
aplikacja dostarcza wigcej ¢wiczen w tym zakresie. Jesli uczen rozpoczyna nauke od
podstawowego poziomu jezyka angielskiego, aplikacja Duolingo udostgpnia mu interaktywne
¢wiczenia, takie jak thumaczenie zdan, uzupehianie luk, czy rozpoznawanie dzwickow mowy.

Wykorzystanie SI w aplikacji przyczynia si¢ do skutecznego przyswajania materiatu,
poprawiajac umiejetnosci czytania, rozumienia ze shuchu, pisania oraz méwienia. Dodatkowo,
autorzy programu zwracajg uwage na aspekty interaktywne 1 grywalizacje¢, przez co motywuja
uczniéw do regularnej nauki.

5. Inteligentne systemy oceny umiejetnosci jezykowych

Sztuczna Inteligencja (SI) moze wspomaga¢ ocene umiejetnosci jezykowych uczacych
si¢ na rozne sposoby, oferujagc automatyzacj¢ uzytkowania produktéw, dostosowanie do
indywidualnych potrzeb oraz biezaca informacje¢ zwrotng. Automatyczna ocena pisemnych
zadan wykorzystuje algorytmy przetwarzania j¢zyka do identyfikacji btedow ortograficznych,
gramatycznych i stylistycznych. Analiza mowy z kolei pozwala ocenia¢é wymowg i intonacje
ucznidéw, natomiast sprawdzenie stopnia umiejetnosci rozumienia ze stuchu polega na ocenie
odpowiedzi ucznidw na pytania dotyczace tekstu stuchanego. Ocen¢ interakcji jezykowych
przeprowadzajg wirtualni asystenci jezykowi, analizujac jakosc¢ tekstow. Co wazne, informacja
zwrotna jest dostarczana w czasie rzeczywistym w trybie natychmiastowym, co przyczynia si¢
do szybszego 1 bardziej skutecznego doskonalenia umiejetnosci jezykowych.

Automatyczne oceny jezykowe stanowia wazny element wspolczesnych narzedzi
usprawniajacych uczenie si¢ jezyka angielskiego, oferujac szereg korzysci, ale réwniez stoja
przed pewnymi wyzwaniami, ktére warto blizej przeanalizowac.

Roéznorodnos¢ jezykowa i1 kontekstualna moze wplywac na doktadnos¢ ocen. W jezyku
angielskim istnieje wiele dialektow, akcentéw oraz wyrazen slangowych, ktore moga by¢
trudne do rozpoznania przez algorytmy. Ponadto, specyficzne niuanse i kontekst sytuacyjny
moga wptywaé na poprawno$¢ interpretacji tresci, co moze prowadzi¢ do niezamierzonych
btedéw w automatycznym ocenianiu. Na przyktad, zdanie zawierajgce dwuznaczno$¢ moze by¢
Zle zinterpretowane przez algorytm.

Kolejnym wyzwaniem jest ocenianie wypowiedzi pisemnych. Elementy kreatywnosci
1 indywidualnos$ci wykraczajace poza przyjete i opisane normy utrudniajg jednoznaczng oceng
przez systemy oparte na algorytmach. Automatyczne oceny moga by¢ mniej skuteczne
w identyfikacji subtelnych elementow takich jak styl pisania czy wyrazanie emocji.
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6. Material i metody

W zwiazku z tym, ze o ile stosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnej (TIK)
w nauczaniu jest juz dosy¢ powszechne, o tyle o zasobach sztucznej inteligencji wiemy
stosunkowo niewiele, postanowitem przeprowadzi¢ badania sondazowe na grupie nauczycieli
jezyka angielskiego, z ktorymi miatem kontakt w trakcie praktyk zawodowych w roku
akademickim 2022/23. Badanie, w formie ankiety zawierajacej dwa pytania otwarte, pozwolito
zgromadzi¢ informacje na temat korzysci 1 zagrozen wynikajacych ze stosowania rozwigzan
sztucznej inteligencji w nauce jezyka angielskiego. Pierwsze pytanie skierowane do
respondentow to: Jakie dostrzegasz korzysci wynikajgce ze stosowania narzedzi opartych na
sztucznej inteligencji (SI) w procesie nauczania jezyka angielskiego? Ponizej przedstawiam
analize wybranych odpowiedzi.
Odpowiedz 1: ,,Moim zdaniem narzg¢dzia SI pomagaja w szybszej ocenie pisemnych prac, co
pozwala lepiej §ledzi¢ postgpy ucznidw.”
Analiza: Odpowiedz wskazuje na skuteczno$¢ oceniania przy uzyciu sztucznej inteligencji.
Nauczyciel docenia szybkos$¢ 1 wygode, jaka narzgdzia SI moga przynies¢ w analizie prac
uczniow.
Odpowiedz 2: ,,Uwazam, ze narzedzia SI pozwalaja na lepsze dopasowanie nauki do poziomu
1 umiejetnosci uczniow.”
Analiza: Ta odpowiedz podkresla zalete indywidualizacji procesu nauczania. Wykorzystanie
narzedzi SI pozwala na dostosowanie materialdow do potrzeb kazdego ucznia, co moze
zwigkszac¢ skuteczno$¢ nauki.
Odpowiedz 3: ,Dzigki narzedziom SI moge skupi¢ si¢ na analizie postepow uczniow i
dostosowywac materiaty do ich potrzeb.”
Analiza: Nauczyciel podkresla zwigkszong mozliwos¢ koncentracji uwagi na istotnych
elementach nauczania.
Odpowiedz 4: ,,Cwiczenia interaktywne na platformie pomagaja uczniom w doskonaleniu
rozumienia ze stuchu.”
Analiza: Nauczycie akcentuje korzys$ci zwigzane z doskonaleniem umiejetno$ci rozumienia ze
stuchu. Narzedzia SI oferuja interaktywne ¢wiczenia, Ktore moga poprawi¢ umiejetnosci
komunikacyjne uczniow.
Odpowiedz 5: ,,Uczniowie sg bardziej zaangazowani w nauke dzieki narzedziom SI, ktore
oferujg atrakcyjne formy pracy i aktualne materiaty.”
Analiza: Odpowiedz wskazuje na wptyw narzedzi SI na motywacj¢ uczniéw, poniewaz dzieki
nim nauka staje si¢ ciekawsza 1 bardziej atrakcyjna.

Analiza odpowiedzi sugeruje, ze nauczyciele dostrzegaja wiele korzysSci
w wykorzystywaniu narzedzi opartych na SI, takich jak szybko$¢ oceniania, spersonalizowany
proces nauczania, analiza postgpow uczniow, doskonalenie sprawnos$ci jezykowych i dobor
atrakcyjnych materialow. Te korzysci przektadaja si¢ na poprawe skuteczno$ci nauczania oraz
wigkszg motywacj¢ uczniow do nauki jezyka angielskiego.

Drugim pytaniem skierowanym do respondentow byto: Jakie zagrozenia widzisz
w wykorzystywaniu narzedzi opartych na sztucznej inteligencji (SI) w procesie nauczania jezyka
angielskiego? Oto jak przedstawia si¢ analiza wybranych odpowiedzi:
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Odpowiedz 1: ,Jestem zaniepokojona tym, ze technologia cyfrowa, a najbardziej takie
rozwigzania jak sztuczna inteligencja moze zastapi¢ potrzebe interakcji miedzyludzkich
w procesie nauki jezyka.”

Analiza: Odpowiedz wskazuje na obawy zwigzane z utratg osobistej interakcji miedzy
nauczycielem a uczniami. Nauczyciel wyraza obawy, ze narzedzia SI moga wplyna¢ na jakos¢
relacji szkolnych.

Odpowiedz 2: ,,Moje gtéwne obawy to btedy w ocenianiu i nieprecyzyjna analiza umiej¢tnosci
uczniow, zbyt mechaniczne podejécie do sprawdzania prac.”

Analiza: Nauczyciel podkresla ryzyko zwigzane z nieprecyzyjnymi ocenami umiejetnosci.
Obawy te moga wynika¢ z ograniczen narzedzi SI w zrozumieniu kontekstu i subtelnosci
jezyka.

Odpowiedz 3: ,,Mam watpliwosci co do prywatnosci danych ucznidw, szczegdlnie jesli
korzystamy z platform online bez kontroli rodzicielskiej w domu.”

Analiza: OdpowiedZ wskazuje na istotny problem zwigzany z ochrong prywatnosci danych
uczniéw. Nauczyciel podnosi kwesti¢ bezpieczenstwa informacji w sieci.

Odpowiedz 4: ,Istnieje ryzyko, ze uczniowie uzaleznig si¢ od wiedzy oferowanej przez
komputery i straca zdolno$¢ do samodzielnego myS$lenia i rozwigzywania problemow
jezykowych.”

Analiza: Ta odpowiedz odnosi si¢ do obaw zwigzanych z nadmierng zaleznoscig od narzgdzi
SI. Nauczyciel wyraza obawy, ze uczniowie moga polega¢ wylacznie na technologii zamiast
rozwija¢ swoje wlasne umiejetnosci.

Odpowiedz 5: ,,A co jesli rozwdj sztucznej inteligencji doprowadzi do redukcji miejsc pracy
w szkotach?”

Analiza: Odpowiedz wskazuje na obawy zwigzane z zastgpieniem cztowieka przez maszyne.
Nauczyciel podnosi ryzyko utraty pracy.

Analiza odpowiedzi sugeruje, ze nauczyciele dostrzegaja potencjalne zagrozenia
zwigzane z wykorzystaniem narzedzi opartych na SI, takie jak zaburzone interakcje
miedzyludzkich, btgdy oceniania, ryzyko utraty prywatnosci danych, zubozenie samodzielnego
myslenia uczniow oraz perspektywe redukcji etatow nauczycieli.

7. SI w nauce jezyka angielskiego - perspektywy

Rozwoj sztucznej inteligencji w obszarze edukacji jezykowej otwiera drzwi do
rewolucji w procesie nauki jezykdéw obcych. Wprowadzenie SI z pewnos$cig przeksztatci
obecny obraz ksztatcenia jezykowego, wptywajac na wiele aspektow tego procesu.

Jednym z kluczowych elementéw jest indywidualizacja nauki. Dotychczasowe
podejécie polegato na standardowej metodologii 1 tempie pracy szkolnej, znacznie
odbiegajacych od realnych potrzeb dostosowania do ré6znych umiejetnosci i stylow uczenia sie.
Dzigki SI mozliwe bedzie stworzenie zindywidualizowanego programu nauczania,
dostosowanego do poziomu, tempa pracy i preferencji kazdego ucznia. To z kolei przyczyni si¢
do bardziej skutecznego przyswajania materiatu i wigkszej motywacji.

Wprowadzenie SI do edukacji jezykowej wplynie rowniez na role nauczyciela.
Tradycyjnie nauczyciel byt gtlbwnym zrodiem wiedzy i1 informacji. Teraz, dzigki SI, nauczyciel
staje si¢ przewodnikiem i mentorem, ktory Kieruje uczniow w wiasciwym kierunku, analizuje
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ich postepy 1 dostosowuje strategie nauczania. To wymaga od nauczycieli umiejetnosci
skutecznego wykorzystania narzedzi technologicznych oraz otwartosci umystu.

Wptyw SI na edukacje jezykowa bedzie rowniez odczuwalny w sferze oceny.
Tradycyjne metody oceny, oparte na recznej korekcie prac, moga ulec zmianie na korzys¢
automatycznych systemow oceniania. SI bedzie w stanie analizowal prace uczniow,
identyfikowac btedy gramatyczne i stylistyczne, a takze ocenia¢ wymowe, a nawet szacowac
gotowos¢ do komunikacji w jezyku obcym.

Ponadto sztuczna inteligencja moze promowac uczenie si¢ jezykow obcych w grupach
uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych poprzez dostosowanie tresci do ich
mozliwos$ci ucznidw, szczegolnie tych ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (Parker,
2022). Unia Europejska opublikowata niedawno wytyczne etyczne dotyczace korzystania ze
sztucznej inteligencji dla nauczycieli, oferujgc praktyczne porady dotyczace jej skutecznego
wykorzystania i sposobu dostosowania nauczania do indywidualnych potrzeb uczniéw, w tym
0s6b o specjalnych potrzebach, wraz z wyjasnieniem "popularnych i rozpowszechnionych
btednych przekonan na temat sztucznej inteligencji, ktére moga powodowac dezorientacje lub
niepokoj zwigzany z jej wykorzystaniem, zwlaszcza w edukacji" (Komisja Europejska, 2022).

Jednak wraz z postegpem SI w edukacji jezykowej, pojawiajg si¢ nowe wyzwania.
Kwestie zwigzane z prywatnoscig danych uczniéw, uczciwoscig oceniania automatycznego
oraz ograniczonym kontaktem mig¢dzyludzkim w procesie nauki stajg si¢ istotnymi punktami
do rozwazenia. Dodatkowo, niektorzy Kkrytycy twierdza, ze tak intensywne stosowanie
technologii do uczenia si¢ sprawia, ze jest ono zimne i pozbawione charakteru (Peters, 2003:
15) i moze ,,odcztowieczy¢” edukacj¢ poprzez zmniejszenie roli nauczyciela i zastapienie go
maszyng (Bayne, 2015: 8). Jednak mimo tych kontrowersji, stosowanie sztucznej inteligencji
przebija si¢ do edukacji i ma coraz liczniejsze grono zwolennikow.

8. Whnioski

Podsumowujac, rozwoj SI w nauce jezykow obcych moze zmieni¢ obraz edukacji
jezykowej poprzez spersonalizowanie procesu nauczania, przedefiniowanie roli nauczyciela,
wprowadzenie innowacyjnych metod oceny 1 umozliwienie autentycznych interakcji
jezykowych. Bates zauwaza, ze ,nie chodzi juz o to, czy srodowiska wirtualne zastapia
tradycyjne sale lekcyjne, ale jak szybko i w jakim stopniu nastapi ta transformacja” (2015: 2).
Jednak wraz z tymi korzySciami pojawiaja si¢ nowe wyzwania, ktore wymagaja uwagi
1 odpowiednich regulacji. Ostatecznie, SI moze przyczyni¢ si¢ do bardziej efektywne;,
dostepnej 1 atrakcyjnej edukacji jezykowej, przewidujac przyszie potrzeby ucznidw.
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Abstrakt

Susza w obecnych czasach staje si¢ coraz czestszym i powazniejszym problemem. Celem
artykutu jest przedstawienie wptywu susz ogloszonych na terenie Polski w latach 2000-2020 na zmiany
w stanach wody oraz przeplywach na przykladzie rzeki Iny. Pod uwage autorka wzigla rowniez
oddzialywanie czynnikéw meteorologicznych takich jak opady atmosferyczne i temperatury powietrza,
ktore znacznie wplywajg na wielkos$¢ przeptywow i stany wody w rzekach.

W tym celu wyjasniono definicj¢ stanu wody oraz przeptywu. Dokonano rowniez przegladu
literatury omawiajacej suszg oraz jej cechy, rodzaje oraz skutki. Wyjasniono takze definicje nizowki,
stanu ostrzegawczego oraz alarmowego. Przeanalizowano dane hydrologiczne i meteorologiczne
opublikowane przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej — Panstwowy Instytut Badawczy
dotyczace Iny oraz miasta Goleniow.

W pracy przedstawiono wyniki analizy przeprowadzonej na podstawie stanow wody
i przeptywow dla Iny oraz rocznej sumy opadow i §redniej rocznej temperatury powietrza w Goleniowie.
Wykazano, ze w latach susz ogloszonych dla Polski nie zawsze sg widoczne nizowki oraz mate
przeptywy w wodach powierzchniowych. Analiza wykazata, ze najwazniejszymi czynnikami
wptywajacymi na parametry rzek sa temperatury powietrza i opady atmosferyczne. Zaobserwowano
zwigzek migdzy iloscig opadow, a stanem wody oraz przeptywami w rzece Inie. Wazna rolg odgrywa
rowniez temperatura, ktora wplywa na wigksze parowanie wody i przyczynia si¢ przez to do
powstawania suszy. Dzigki badaniom stwierdzono, Zze ogloszenie suszy na terenie catego kraju nie
zawsze ma odzwierciedlenie w stanach wod oraz przeplywach gdyz sa one zalezne od lokalnych
czynnikoéw meteorologicznych.

Stowa klucze: hydrologia, susza, stan wody, przeptyw

1. Wstep

Coraz czescie] w Polsce 1 na $wiecie mozna zauwazy¢ skutki zmiany klimatu, ktore
objawiaja si¢ wielokrotnym wystepowaniem zjawisk ekstremalnych. S3 nimi np. nawalne
opady nieraz skutkujgce podtopieniami, a nawet powodziami, bardzo silne wiatry niszczace
infrastrukture oraz zadrzewienia, a takze bardzo wysokie temperatury wraz z nocami
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tropikalnymil. Coraz czesciej pojawiaja sie susze powodujace trudne warunki zycia dla roslin
oraz zwierzat, katastrofy ekologiczne, straty w rolnictwie, wysychanie zbiornikow i ciekow
wodnych oraz obnizanie si¢ poziomu zwierciadta wod podziemnych. W ostatnich latach coraz
wiecej mowi sie o niedoborach wody w skali krajowej. Dlatego tez w tej pracy postanowiono
doktadniej przyjrze¢ si¢ wpltywowi susz, ktore wystapity w Polsce w pierwszym
dwudziestoleciu  XXI wieku oraz oddziatywaniu lokalnych opadéw atmosferycznych
1 temperatur powietrza na zlewnig¢ rzeki Iny, a w konsekwencji na przepltywy w rzece.

2. Materialy i metody

W pracy dokonano analizy danych hydrologicznych Iny, ktéra znajduje si¢ w pdétnocno-
zachodniej Polsce. Jej bieg rozpoczyna si¢ w jeziorze Insko. Ina jest prawym doptywem Odry.
Jej dtugo$¢ wynosi 129 km, a powierzchnia zlewni jest rowna 2189 km? [Skierski, 2015].
Zlewnia obejmuje teren Pojezierza Inskiego 1 Choszczenskiego, Rowniny Drawskiej,
Pyrzyckiej, Nowogardzkiej i Goleniowskiej oraz Doliny Dolnej Odry [Gotgbiowski, 2020].
Ostatni wodowskaz przed ujsciem Iny znajduje si¢ w Goleniowie (ryc.l), dla ktoérego
przeanalizowano dane meteorologiczne. Jest to punkt, w ktérym mierzy si¢ zasobnos¢ wody
prawie calej zlewni ze wzgledu na blisko$¢ ujscia rzeki.

! Nocami tropikalnymi nazywamy noce, w ciggu ktorych temperatura powietrza utrzymuje si¢ powyzej 20°C
[Kossakowska-Cezak i Skrzypczuk, 2010]
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Rycina 1. Zlewnia Iny

Zrédto: Blachuta J i in. (2014). Opracowanie projektu warunkéw korzystania z wod zlewni rzeki Iny SYNTEZA,
Wroctaw, Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej — Panstwowy Instytut Badawczy Oddziat we Wroctawiu.

By moc wiarygodnie przedstawi¢ wptyw suszy oraz czynnikOw meteorologicznych na
wody powierzchniowe autorka wykorzystata dane hydrologiczne oraz meteorologiczne
opublikowane przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej — Panstwowy Instytut
Badawczy (IMGW-PIB). Warto w tym miejscu podkresli¢, ze rok hydrologiczny trwa od
listopada do pazdziernika nastgpnego roku i w taki sposdb rowniez dokonywano analizy
dwudziestoletnich danych opublikowanych przez IMGW-PIB. W badaniach zastosowano dane
hydrologiczne dla rzeki Iny analizujac dobowe stany wody oraz przeptywy wody w cieku z lat
2000-2020. Na ich podstawie zostaly obliczone $rednie okresowe, roczne oraz
dwudziestoletnie. Wyznaczono réwniez trend liniowy rocznych stanéw wody. Informuje on
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0 zmianach ilosci wody w rzece w latach 2000-2020. W oparciu o dane meteorologiczne
opublikowane przez IMGW-PIB stworzono wykres przedstawiajacy roczne sumy opadoéw
atmosferycznych i $redniej rocznej temperatury. Dzigki temu byla mozliwos¢ dokonania
ogolnego, wstepnego okreslenia wptywu podanych czynnikéw na stany wody i przepltywy
w Inie. W tabeli 1 przedstawiono liczbe dni, w ktérych odnotowano stany wody odpowiadajace
danemu przedzialowi oraz sume¢ dni w ciggu roku, ktore przedstawiaty stan ponizej i powyzej
$redniej dwudziestolecia. Srednia zostata obliczona z lat 2000-2020. W tabeli 2 zestawiono dni
w potroczu chtodnym i ciepltym, w ktérych stan wody byt ponizej lub powyzej sredniego stanu
z dwudziestolecia. Pétrocza wyznaczono zgodnie z Rocznikami Hydrologicznymi IMGW-PIB.

3. Wyniki i dyskusja

3.1. Definicja stanu wody oraz przeplywu rzeki

Stanem wody okresla si¢ wysokos$¢ lustra wody w przekroju poprzecznym, ktory
przekracza umownie uznany poziom wyrownawczy, ktory nazywa si¢ zerem wodowskazu. Jest
to wartos¢ wzgledna, dlatego tez by mie¢ mozliwos¢ trafnej oceny poziomu wody nalezy znaé
stany charakterystyczne dla danego zera wodowskazu. Stan wody jest przedstawiany
w centymetrach [Szymkiewicz i Gasiorowski, 2010].

Przeplyw, inaczej zwany natgzeniem objetosciowym, informuje o objetosci wody, ktora
przeptywa przez okre§lony przekrdj porzeczny koryta rzeki w jednostce czasu. Natezenie
przeplywu wyraza si¢ w m?®/s. Jest on istotnym parametrem, ktory bierze si¢ pod uwage
ustalajac wystgpowanie susz, nizowek czy wezbran [Szymkiewicz i Gasiorowski, 2010].

3.2. Objasnienie pojecia suszy oraz przedstawienie jej rodzajéw oraz cech

Susza jest definiowana jako okres, w ktorym wystepuje deficyt wody spowodowany
brakiem opaddéw lub ich znikomg ilo$cig oraz wysokimi temperaturami co skutkuje duzym
parowaniem wody (ryc.2) [Keder, Chmiel, Hyska, Komornik, 2012; Nowicka, 2005]. Mozemy
ja podzieli¢ na trzy rodzaje: susz¢ atmosferyczng, glebowa i hydrologiczng [Bajkiewicz-
Grabowska, 2021]. Pierwsza z nich wystepuje w czasie braku opadow i wysokich temperatur
powietrza. Takie sytuacje wystepuja w momencie wyzowej cyrkulacji powietrza, ktéra sprawia,
ze nad obszary Polski naptywaja suche i goragce masy powietrza (ryc.2) [Bajkiewicz-
Grabowska, 2021; Nowicka, 2005]. W trakcie suszy glebowej dochodzi do zmniejszenia si¢
ilosci wody w glebie wskutek utrzymywania si¢ suszy atmosferycznej 1 wysokich temperatur.
Ostatnim rodzajem suszy jest susza hydrologiczna. Charakteryzuje si¢ ona zmniejszaniem
objetosci wod powierzchniowych 1 podziemnych (ryc.2). W trakcie suszy moze dojs¢ do
wyschnigcia matych ciekdéw. Przyczyng tego jest obnizanie si¢ zwierciadta wody podziemnej,
ktéra nie jest w stanie zasila¢ ciekdéw powierzchniowych oraz brak opadow, ktore mogltyby
zasili¢ rzeki [Bajkiewicz-Grabowska, 2021; Nowicka, 2005].
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Rycina 2. Schemat rozwoju i przebiegu suszy w cyklu hydrologicznym
Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Tokarczyk T. (2010). Nizowka jako wskaznik suszy hydrologiczne;.
Warszawa: Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej.

3.3.Nizéwki jako skutek wystepowania susz

Wskutek wystepowania susz, ktore przyczyniajg si¢ do cigglego obnizania zwierciadia
wod podziemnych oraz powierzchniowych, dochodzi do wystepowania tzw. nizowek. Sg to
niskie stany wody i przeplywy w rzekach, ktore sa spowodowane bardzo niskim stopniem
zasilania ciekow przez wody zlewni. Zasadniczo przyczyna deficytéw wody w zlewniach sg
braki opadéw atmosferycznych lub ich zbyt mata suma oraz wysokie temperatury generujace
intensywne parowanie. Zimg natomiast — wystepujgca niska temperatura powietrza, ktora
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znacznie wptywa na dhugi czas zalegania pokrywy $nieznej, utrudnione wsigkanie wody w
przemarznigty grunt jak rowniez wystepowanie zjawisk lodowych na ciekach. Nizéwka jest
stanem, w ktorym wody rzek notuje si¢ ponizej strefy stanow $rednich, a jej dtugos$¢ osiaga
minimum kilkanascie dni. Nizoéwki trwajace do kilku tygodni sg naturalnym zjawiskiem i sg
okreslane na podstawie analizy wptywu objetosci wody w rzece na srodowisko oraz gospodarke
[Bajkiewicz-Grabowska, 2021].

3.4. Stany ostrzegawcze oraz alarmowe

Bardzo waznym elementem ochrony przeciwpowodziowej jest okre§lenie stanu
ostrzegawczego i alarmowego dla danego wodowskazu. W Inie stan ostrzegawczy wynosi 270
cm, a stan alarmowy 320 cm [IMGW-PIB, https://hydro.imgw.pl/#station/hydro/153140090].
Ostrzegaja one o mozliwym zagrozeniu zaistniatym wskutek ilosci wody w rzece. Stan
alarmowy informuje o napetnieniu koryta rzecznego woda i idagcym za tym zagrozeniem dla
spoteczenstwa oraz gospodarki. Najczesciej koryto rzeczne jest wypeklione woda az do
krawedzi brzegdéw. Stan ostrzegawczy obejmuje stany wody ponizej stanu alarmowego 1 jest
ostrzezeniem przed mozliwoscia wystgpienia bardzo wysokich stanéw wody zagrazajacych
ludziom oraz infrastrukturze [Ceran i in., 2014].

3.5.Stany wody oraz przeplywy w Inie w latach 2000-2020

Najwigksze susze w Polsce w XXI w., ktore objely swoim zasiggiem minimum 75%
powierzchni kraju wedtug Panstwowego Gospodarstwa Wodnego ,,Wody Polskie” oraz Kreski
[https://uwr.edu.pl/naukowcy/czym-sie-zajmujemy/sucha-polska/], wystapity w 2000, 2002,
2003, 2005, 2006, 2011, 2015, 2018, 2019 i 2020 roku.

Na rycinie 3 zostaly przedstawione $rednie roczne stany wod oraz Srednie roczne
przeptywy w pierwszych dwoch dekadach XXI w. Na podstawie $rednich rocznych stanéw
wody okreslono rowniez trend liniowy informujacy o zmianach ilosci wody w korycie Iny
w ciggu badanego dwudziestolecia.

Na podstawie pomiarow wykonanych na stacji hydrologicznej w Goleniowie mozna
stwierdzi¢, ze latami suchymi byt 2005, 2006, 2014, 2015, 2016, 2019 oraz 2020 rok a latami
wilgotnymi 2000, 2001, 2002, 2011 1 2017 rok (ryc.3). Najnizszy $redni roczny poziom wody
w latach suchych wystapit w 2006 roku i wyniost 117 cm a w latach wilgotnych w 2018 roku
osiggajac 175 cm . W 2006 roku odnotowano réwniez najnizszy stan dobowy w Inie na
przestrzeni analizowanego dwudziestolecia, ktéry wynidst zaledwie 55 cm. Rekord dobowe;j
ilosci wody w Inie wystapit w 2002 roku 1 wynosit az 409 cm. Najwyzszy $redni roczny stan
wody w latach suchych odnotowano na poziomie 142 cm w 2005 roku, a w latach wilgotnych
226 cm w 2002 roku. W latach suchych wystapily najnizsze przeplywy w calym
dwudziestoleciu. Najmniejszy $redni przeplyw odnotowano w roku 2016 i wynidst zaledwie 7
m?/s. Najnizszy przeptyw dobowy odnotowano w 2006 roku i wyniost on 1,94 m3/s. Najwigksze
srednie roczne przeptywy w latach suchych wyniosty 10,2 m*/s i wystapilty w 2005 roku.
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Rycina 3. Srednie stany wéd oraz przeptywy Iny w latach 2000-2020
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych publicznych Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej —
Panstwowy Instytut Badawczy.

Najwieksze przeptywy w okresie dwudziestolecia wystepowaty w latach wilgotnych.
Najwigkszy roczny przeplyw byt niemalze dwukrotnie wigkszy od $redniej dwudziestoletniej
i wynosit 23,8 m?/s. Najmniejszy roczny przeptyw lat wilgotnych odnotowano w 2018 roku
osiggajac 15,1 m3/s. Najwickszy dobowy przeplyw w dwudziestoleciu wystapil 8 marca 2002
roku wynoszac 61,6 m3/s. Lata, ktére przedstawiono jako lata suche pod wzgledem stanow
wody i przeptywow czesciowo pokrywaja sie z najwickszymi suszami ogtoszonymi dla Polski
w trzecim tysigcleciu. Analizujac $rednie roczne stany wody w latach 2000-2020 mozna
zauwazy¢ staly spadek objetosci wody oraz coraz mniejsze przeptywy. Trend liniowy wyraZnie
wskazuje na coraz mniejsze ilosci wody w rzece jak i w catej zlewni. W Inie z roku na rok
sukcesywnie spadat stan wody. Na poczatku dwudziestolecia byt on o wiele wyzszy niz
w latach koncowych. W drugiej dekadzie XXI wieku stany powyzej $redniej dwudziestoletniej
mozna uzna¢ za wyjatkowe przypadki. Poréwnujac $redni stan wody z lat 2000-2010 oraz
2011-2020 roznica wynosi az 18 cm na korzys$¢ pierwszej dekady.

Zauwazalne jest silne powigzanie standw wody 1 przeptywow w Inie oraz rocznych sum
opadow atmosferycznych i1 temperatur powietrza (ryc. 3 1 4). Mata objgtos¢ wody w rzece
wynika z potozenia zlewni Iny na obszarze charakteryzujacym si¢ stosunkowo niskimi sumami
opadéw (jednymi z najmniejszych sum opadow atmosferycznych na tle wojewodztwa
zachodniopomorskiego) [Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiegol].
W latach, ktore odznaczaly si¢ matymi opadami i wysokimi temperaturami powietrza,
wystepowaty stany wody ponizej Sredniej z dwudziestolecia lub zostat odnotowany spadek
objetosci wody w stosunku do roku poprzedniego. Mata ilos¢ opadow 1 wysoka temperatura
miaty rowniez odzwierciedlenie w przeptywach ponizej $redniej dwudziestoletniej. Od lat 2003
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1 2004 stany wody i przeplywy zaczely stopniowo spadaé, do 2006 roku. Dodatkowo w 2003
12004 roku odnotowano bardzo mata roczng sume opadéw, ktora wynosita odpowiednio 459,1
mm oraz 500,7 mm.
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Rycina 4. Roczne sumy opadéw atmosferycznych oraz srednie roczne temperatury
powietrza w Goleniowie w latach 2000-2020

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych publicznych Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej —
Panstwowy Instytut Badawczy.

Wskutek niskich sum opadow oraz stosunkowo duzych temperatur powietrza doszto do
obnizenia si¢ standow wody w rzece trwajacych do 2006 roku. Kolejnym rokiem, w ktorym
przyczyna niskich stanow wod i przeplywow byly wysokie temperatury latem byt rok 2009.
Roczna suma opadéw nie byta drastycznie niska, aczkolwiek wysoka roczna temperatura
powietrza wynoszaca 8,4°C doprowadzila do tego by roczny stan wody osiagnat tylko 151 cm,
a $redni roczny przeplyw zaledwie 9,8 m?/s. Lata 2013-2016 rowniez mozna okresli¢ jako
okresy suche. W kazdym roku $rednia roczna stanow wody i przeplywow bylta ponizej $redniej
dwudziestoletniej. W latach 2018-2020 wystgpity bardzo wysokie temperatury roczne
wynoszace okoto 10°C oraz niskie sumy opadow osiggajace nieco ponad 400 mm (2018 12020)
i 563,5 mm (2019). Takie warunki spowodowaly wystgpienie nizowek. Mata suma opadow
1 bardzo wysoka temperatura powietrza spowodowaty, ze poziom wody w Inie w 2019 osiagnat
zaledwie 121 cm a przeptyw wynidst nieco ponad 7 m?*/s. W 2020 roku sytuacja byta podobna
gdyz stan wody wynidst zaledwie 138 cm a przeptyw 8,1 m?/s. Niestety coraz wyzsza
temperatura powietrza oraz malejace sumy opadow (ryc.4) beda skutkowaé w przysztosci coraz
powazniejszymi i czgstszymi suszami.

Na podstawie tabeli 1 przedstawiajacej liczbe dni, w ktorych wystgpit stan wody
odpowiadajacy okreslonemu przedziatowi mozna okresli¢ najczgsciej wystepujace stany wody
w kazdym roku. W latach suchych wskazanych na podstawie danych hydrologicznych,
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wystepuje duzy odsetek dni, gdzie poziom wody nie osiagga 1 metra (tab.1). W ciggu pierwszego
dwudziestolecia XXI wieku az w 6 latach 75% dni roku osiggnety stan wody w Inie ponizej
sredniej dwudziestolecia — 162 cm.

Tabela 1. Liczba dni w roku z okreslonym stanem wody

Stan|  Dpj ze stanem ponizej éredniej Dni ze stanem powyzej Srednie;
wody
] 100- | 140- | Suma | 162- | 200- | 250- | 270 Suma
<80 [80-100 - ) : - i . " | =320 .
Lol 140 | 162 | dni | 200 | 250 | 270 | 320 dni
2000 0 0 18 80 98 | 124 | 47 35 43 19 | 268
2001 0 0 34 46 80 | 131 | 129 | 14 11 0 285
2002 0 0 49 68 | 117 | 66 79 19 18 66 | 248
2003 0 0 85 50 | 144 | 117 | 2 12 10 221
2004 | 53 27 73 33 | 186 | 96 63 4 17 180

2006 52 76 156 27 311 36 18 0 0
2007 0 4 133 85 222 65 73 5 0 143
2008 19 78 58 19 174 38 82 40 20 12 192

0
0
2005 40 82 83 41 246 64 42 7 6 0 119
0
0

2009 0 35 144 70 249 69 32 9 6 0 116
2010 3 27 81 64 175 95 77 13 5 0 190
2011 0 17 60 51 128 61 80 37 47 12 237
2012 0 22 148 54 224 50 46 15 31 0 142
2013 0 42 137 56 235 76 43 8 0 180
2014 1 66 167 | 102 | 336 29 0 0 0 0 29
2015 0 83 163 27 273 34 43 10 5 0 92
2016 1 37 243 56 337 27 2 0 0 0 29
2017 0 0 64 63 127 | 114 77 26 21 0 238
2018 50 70 50 7 177 30 47 42 66 3 188
2019 39 112 | 106 39 296 62 7 0 0 0 69
2020 0 77 154 64 295 24 44 3 0 0 72

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych publicznych IMGW-PIB.

Wystapity rowniez lata, w ktorych zostaty przekroczone stany ostrzegawcze oraz
alarmowe. Najwiecej dni w roku, w ktdrych stany zostaty przekroczone wystapity w latach
2000, 2002, 2011 oraz 2018. W 2002 roku wystapito az 66 dni, gdzie poziom wody przekraczat
320 cm (tab.1). Niestety mimo lat, w ktorych stany wod Iny sa powyzej stanu $redniego dla
dwudziestolecia, przewazajg stany 1 przeptywy ponizej $rednie;j.

W zestawieniu stanow wody (tab. 1) mozna wyrdzni¢ lata, w ktorych zauwazalne sg
wyrazne nizéwki. Sa to 2004-2006, 2008, 2014, 2015 i 2018-2020. Najczesciej stany
nizowkowe wystepowaty w potroczu cieptym — od czerwca do wrzesnia. Pojawialy si¢ takze
niskie stany wody w listopadzie oraz w grudniu — w latach 2006 i 2019. Byly one skutkiem
warunkoéw pogodowych, ktore wystapity w poprzednim roku hydrologicznym.
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Stan wody w rzekach w ciggu roku jest zrdznicowany. Wyraznie wyrdznia si¢

prawidtowo$¢ wykazujaca nizsze stany wody w poiroczu cieptym oraz wyzsze stany wody
w poétroczu chtodnym (tab.2).

Tabela 2. Liczba dni ze stanem wody ponizej i powyzej Sredniej (2000-2020) oraz sredni
stan wody w pétroczu chtodnym i cieptym

Pélrocze chiodne (1 XI—-301V) Potrocze cieple (1 V-31X)
Sredni Sredni
Lata | Dni ze stanem | Dni ze stanem | stan | Dni ze stanem | Dni ze stanem | stan
ponizej sredniej powyze] $redniej| wody | ponizej sredniej powyzej Sredniej| wody
[cm] [cm]
2000 0 182 250 91 93 161
2001 0 181 213 74 110 173
2002 0 181 288 115 69 164
2003 0 181 211 141 43 147
2004 16 166 204 165 19 106
2005 63 118 181 176 8 103
2006 123 58 142 184 0 92
2007 91 90 174 125 59 152
2008 11 171 233 163 21 118
2009 70 111 183 173 11 120
2010 90 91 173 84 100 166
2011 3 178 254 123 61 147
2012 42 139 205 181 3 123
2013 60 121 183 171 13 119
2014 151 30 148 184 0 111
2015 88 93 172 184 0 103
2016 151 31 139 184 0 111
2017 72 109 170 51 133 206
2018 0 181 252 176 8 99
2019 110 71 143 184 0 98
2020 118 74 169 184 0 107

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych publicznych IMGW-PIB.

JednakZe mozna znaleZ¢ wyjatki jak cho¢by rok 2000, 2001, 2010 oraz 2017 gdzie stan
wod w potroczu cieplym znajdowatl si¢ powyzej $redniego. Nie brakuje takze okresow, kiedy
stany wody w potroczu chtodnym wystepuja ponizej Sredniej dwudziestoletniej. Sa to lata 2006,
2014, 2016, 2019 oraz 2020.

Niestety, w latach, w ktorych odnotowano przewage stanu wody ponizej stanu Sredniego
w potroczu chtodnym, nie wystgpit ani jeden dzieh w podlroczu cieptym, gdzie stan wody byt
powyzej sredniej dwudziestolecia. W roku 2006, 2014, 2016 oraz 2019 $rednie stany wody
zaré6wno potrocza chtodnego jak i cieplego byty ponizej §redniej dwudziestolecia. Z roku na
rok mozna zauwazy¢ wzrost liczby dni, w ktorych odnotowano stan wody ponizej $redniej.

3.6. Analiza danych oraz wnioski
Analizujac wszystkie wykorzystane w pracy dane z lat 2000-2020 pierwszym
wnioskiem jaki si¢ nasuwa to fakt, iz ogloszenie suszy dla kraju nie zawsze oznacza
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odzwierciedlenie tego w wodach powierzchniowych we wszystkich jego regionach. Rowniez
brak suszy nie wskazuje na to, ze wody powierzchniowe w catym kraju b¢da w normie $rednich
z wielolecia, co wynika z duzej powierzchni Polski, ktéra skutkuje zréznicowaniem sum
opadow 1 temperatur powietrza. Przeprowadzone analizy wykazaly wplyw lokalnych
czynnikbw meteorologicznych na zasoby wody w zlewni. Na podstawie danych
hydrologicznych i meteorologicznych, wida¢ ogromny wplyw opadéw atmosferycznych oraz
temperatury powietrza na zjawiska wystepujace w rzekach. W latach, kiedy sumy opadow byly
duze a temperatury powietrza niskie, zauwazalne byly stosunkowo wysokie stany wod
powierzchniowych. Mimo suszy ogloszonej dla Polski w 2000, 2002 oraz 2011 roku stany
wody w zlewni Iny zarysowywatly si¢ powyzej $redniej z dwudziestolecia. W tym przypadku
widoczne jest powigzanie z niskimi temperaturami powietrza oraz duzymi rocznymi sumami
opadow atmosferycznych. Byty takze lata, w ktorych wystapity bardzo mate roczne sumy
opadoéw, lecz mimo to roczny stan wody w Inie nie obnizyl si¢ ponizej Sredniej
dwudziestoletniej. Byt to rok 2003, 2012 i 2018. Srednie roczne temperatury powietrza w tych
latach nie przekraczaly $redniej dwudziestoletniej wynoszacej 9°C. W kazdym z tym
przypadkoéw lata poprzedzajace charakteryzowaty si¢ duzymi sumami opadow. To pokazuje,
ze duze zapasy wody zgromadzonej rok wczesniej, uzupetniaja jej braki w roku suchym. Wazne
jest wiec aby wspiera¢ $rodowisko w magazynowaniu jej w sytuacji nadmiaru [Swiatek
i Walczakiewicz, 2019]. Waznym czynnikiem jest takze temperatura, ktéra wpltywa na
intensywno$¢ parowania, co wyjasnia duzg liczbe dni z nizOwkami w okresie letnim. Poprzez
wigksze parowanie stany wody w okresie letnim zarysowuja si¢ gldwnie na poziomie stanow
ponizej Sredniej z dwudziestolecia. W latach 2007, 2014, 2016 oraz 2018-2020 wystapity
srednie roczne temperatury blisko 10°C. Wylaczajac rok 2007, w ktdrym roczna suma opadow
byta druga najwyzsza w okresie catego dwudziestolecia oraz 2018, ktéry byt po roku
wyjatkowo wilgotnym, w kazdym roku stany wody oraz przepltywy byty zatrwazajaco niskie.
Kumulacja matej ilosci opadow 1 wysokich temperatur spowodowaty niskie stany wody
1 przeptywy rzeczne. Szczegodlnie istotne sg warunki hydrologiczne w latach 2014-2016. W
2015 roku mimo najnizszych opadow w ciggu podanych 3 lat, stan wody oraz przeptyw byt
najwyzszy. Przyczyna tego byla nizsza temperatura tego roku niz w 2014 1 2016 co skutkowato
wieksza objetosciag wody w Inie. Mimo braku okrzyknigcia roku 2014 1 2016 latami z suszg to
lokalne czynniki meteorologiczne spowodowaly, ze byty to lata z jednymi z najnizszych stanow
wody w catym dwudziestoleciu. Najwazniejszym wnioskiem catej analizy jest ubozenie zlewni
Iny w wodg. Wystepujace coraz wyzsze temperatury, ktore sg skutkiem globalnego ocieplenia
generuja intensywne parowanie, ktore jest bardzo niebezpieczne dla zasobow wody. Takze
nieregularne 1 nawalne opady powoduja splywy wody do ciekdw 1 zbiornikdw pozbawiajac
mozliwosci jej retencji przez przyrode.

4. Podsumowanie

Z biegiem lat niedobory wody stodkiej beda coraz bardziej dotkliwe dla zycia na Ziemi.
Dlatego tak wazny jest monitoring Srodowiska oraz badanie zasobow wod powierzchniowych.
Niniejszy artykul wskazuje na istotne czynniki powodujace problemy z niedoborem wody
w Polsce. Susze powoduja kryzys nie tylko przyrodniczy, ale bardzo czesto rowniez
gospodarczy. Niestety w ostatnich latach niedobory wody i1 susze oraz coraz wyzsze
temperatury wystepuja niemalze co roku. Coraz wigksza ilo$¢ susz pojawiajacych si¢ z roku na
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rok prowadzi do coraz powazniejszych problemow, na ktére trzeba reagowac. Nalezy wspieraé
i nadal rozwijaé retencje wody w zlewni przede wszystkim dbajac o zalesienie zlewni [Swiatek
1 Walczakiewicz, 2022]. Dzigki lasom nie tylko woda jest magazynowana, ale réwniez
przeciwdziatajg one powodziom. Wazne jest takze unikanie regulacji koryt rzecznych, ktore
powoduja szybszy odptyw wody oraz brak mozliwosci retencji wody. Dbajac o wody
powierzchniowe mozemy przeciwdziata¢ katastrofom ekologicznym i spotecznym.
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Abstrakt: Awaryjnos¢ oraz straty wody na sieci wodociggowej nierozerwalnie wiaza si¢ z jej
eksploatacja i sg przewidywane juz na etapie jej projektowania. To przez nie tracimy energig, materiaty
oraz potrzebng do zycia wodg. Eksploatatorzy sieci starajg si¢ usuwaé zaistniate przez nie problemy
poprzez prowadzenie remontdéw 1 prac renowacyjnych oraz poszukiwanie i likwidowanie wyciekdw,
ktore sa skutkiem awarii i niosg ze soba straty wody. Robig to réwniez poprzez analizy pracy sieci
wodociggowych, ktore pozwalajg na identyfikacje¢ jej odcinkéw szczegodlnie narazonych na awarie oraz
stanowigcych potencjalne zrodta wyciekow. W artykule przeanalizowano wtasnie taka sie¢ dla jednostki
wiejskiej. Pokazano w niej obliczenia dotyczace miedzy innymi wskaznikow strat wody na sieci
wodociggowej czy stosowane oceny pod katem awaryjnosci sieci wodociggowe;.

Stowa kluczowe: straty wody, analiza strat wody, awaryjno$¢ sieci wodociaggowej

1. Wprowadzenie

W obecnym kryzysie klimatycznym kluczowe jest, aby wszyscy mieszkancy naszej
planety, w tym przedsigbiorcy i instytucje, podejmowali dzialania proekologiczne na
wszystkich mozliwych plaszczyznach. Gléwnym z tych dzialan powinno by¢ oszczgdzanie
wody. Jest to szczegodlnie istotne w przypadku wod stodkich, ktore s zasobem ograniczonym
1 podlegajacym wzrastajacej presji z powodu jego wyczerpywania, w tym w komunalnych
systemach wodociggowych. Dzialania te oznaczaja rowniez zmniejszenie ilo$ci energii
potrzebnej do oczyszczania wody i wpompowania jej do sieci dystrybucji. Efektywne
zarzadzanie wodg moze zatem przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia zuzycia energii, co ma kolejny,
pozytywny wptyw na srodowisko.

Analiza strat wody w systemach wodociggowych (gtownie w sieciach wodociggowych)
jest kluczowym aspektem przy ocenie ich stanu technicznego. Pozwala ona zidentyfikowac
obszary, gdzie wystepuja najwicksze utraty wody, takie jak wycieki czy nieszczelnos$ci, co ma
istotne znaczenie dla efektywnego planowania dzialan modernizacyjnych i naprawczych.
Dzigki tej analizie przedsigbiorstwa wodociggowe, jako instytucje eksploatujace i zarzadzajace
tymi obiektami technicznymi, moga podejmowac ukierunkowane dziatania przez zmniejszenie
strat 1 kosztow zwigzanych z produkcja i1 dystrybucjag wody [1]. Ograniczenie strat wody
przyczynia si¢ zatem nie tylko do poprawy technicznych i ekonomicznych aspektow
funkcjonowania tych przedsiebiorstw, ale jak juz wspomniano, takze ochrony srodowiska, co
stanowi kluczowy cel dla zréwnowazonego ich funkcjonowania oraz nalezacych do nich
obiektow infrastruktury wodociagowej [2].

Infrastruktura, dzigki ktérej mamy dostep do czystej i bezpiecznej wody pitnej, jest
podstawowg cze$cig infrastruktury technicznej kazdej wiejskiej lub miejskiej jednostki
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osadniczej. Stanowi ona czgsty obiekt badan pod katem jej awaryjnos$ci oraz nieszczelnosci,
bezposrednio zwigzanych ze stratami wody, umozliwiajacych wymierng ocen¢ wielkosci tych
strat oraz stanu technicznego analizowanej sieci i mozliwych kierunkéw dziatan w celu jego
poprawy [3].

W niniejszym referacie przedstawiono analiz¢ przeprowadzong dla sieci wodociggowej
gminy Kocmyrzow-Luborzyca — w ktorej sktad wchodza miejscowosci (wsie): Baranowka,
Czulice, Dojazdow, Gl¢boka, Goszcza, Goszyce, Karniow, Kocmyrzow, Krzysztoforzyce,
Luborzyca, Lososkowice, Luczyce, Maciejowice, Marszowice, Pietrzejowice, Prusy,
Rawalowice, Sadowie, Skrzeszowice, Sulechow, Wiktorowice, Wilkéw, Wola Luborzycka,
Wysiotek Luborzycki, Zastow, ktére sa wiejskimi jednostkami osadniczymi objetymi
wspolnym systemem wodociggowym eksploatowanym przez Zaktad Gospodarki Komunalnej
(ZGK) w Kocmyrzowie—Luborzycy, od ktorego uzyskano potrzebne do analizy dane (z lat
2017-2022) [4]. Niestety nie byty one pelne, zatem przedmiotowa analiza takze ma charakter
niepelny, pozwala jednak na ogdlng oceng tej sieci.

2. Krotka charakterystyka obiektu badan

Wszystkie wymienione wyzej miejscowosci potozone s3 w wojewddztwie matopolskim,
w powiecie krakowskim, okoto 25 kilometréw na podtnocny wschdod od centrum Krakowa.
Wszystkie je taczy gmina Kocmyrzoéw—Luborzyca (Rys. 1), ktéra jest zaopatrywana w wode
dostarczang przez Zaktad Gospodarki Komunalnej w Kocmyrzowie—Luborzycy znajdujacy si¢
w Rawatowicach. Obecnie Zaktad obstuguje 254 km sieci wodociagowej oraz trzy zbiorniki
wodociggowe wyrownawcze — dwa terenowe w Dojazdowie 1 Luczycach oraz jeden wiezowy
w Karniowie.

=

Krakow

Rys. 1. Przedstawienie granic Gminy Kocmyrzéw—-Luborzyca czerwong linig
kropkowana.

Zrédto: Google Maps [5].

W ciggu lat 2017-2022 liczba mieszkancéw Gminy rosta stopniowo (Rys. 2) - w 2017 roku
liczba ta wynosita 15 260, a w kolejnym 15 814, co stanowito umiarkowany wzrost
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0 554 mieszkancow. Rok 2019 przynidst dalszy przyrost osiagajac liczbe 15 937 mieszkancow,
co bylo kolejnym umiarkowanym wzrostem w poréwnaniu z poprzednimi latami.

Najwigksze jednak zmiany zauwazalne byly w latach 2020-2022. W 2020 roku liczba
mieszkancow osiggneta 16 020, co byto mniejszym wzrostem niz w poprzednich latach, jednak
nadal wskazywato na stabilng tendencj¢ wzrostowa. Nastepnie, w 2021 roku liczba
mieszkancow zwigkszyta si¢ do 17 078, co stanowito najwigkszy wzrost w catym badanym
okresie, a w roku 2022 osiggneta wartos¢ 17 961. T o oznaczato znaczng zmian¢ w dynamice
wzrostu populacji. Byta ona spowodowana migracja ludzi do Gminy Kocmyrzow Luborzyca,
a co za tym idzie, coraz wigkszym rozwojem infrastruktury w postaci nowych domoéw sieci
sklepéw oraz ustug.

18500 17 961

18000

17500 17078
17000

16500
15814 15937 16025
16000

15500 15V

15000

Liczba Mieszkahcow

14500
14000

13500
2017 2018 2019 2020 2021 2022
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Rysunek 2. Zmiana liczby mieszkancéw na terenie Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca
w latach 2017-2022
Zrédto: GUS Polska [6]

Analiza strat wody w badanej sieci wodociggowej jest istotnym procesem, ktory ma na
celu zrozumienie i zidentyfikowanie przyczyn strat wody oraz opracowanie strategii poprawy
jakosci pracy sieci wodociggowej. Dzieki danym eksploatacyjnym z danego przedsigbiorstwa
(takim jak ilo§¢ wody pobranej — Rys. 3 czy ilos¢ wody zuzytej — Rys. 4) i obliczonym
w oparciu o nie wielkosciom strat wody, a dodatkowo takze danych o awaryjnosci przewodow
sieci, jesteSmy w stanie okresli¢ stan w jakim dane przedsiebiorstwo si¢ znajduje, czyli czy
potrzebuje gruntownych zmian, remontu 1 modernizacji swojej sieci wodociggowej, czy
potrzebuje jedynie drobnych poprawek i optymalizacji jej funkcjonowania.
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Rysunek 3. Wykres ilosci wody pobranej z uje¢ dla Gminy Kocmyrzéw Luborzyca
w latach 2017-2022

Zrédto: Dane z Zaktadu Gospodarki Komunalnej w Kocmyrzowie.

Od 2017 do 2019 roku wyniki wydaja si¢ utrzymywac na podobnym poziomie, jednak
w 2020 roku nastepuje spadek o 12 [%] (z 790,9 do 702,6 tys. m®). Moze to wskazywaé na
zmniejszenie zapotrzebowania na wodg, jednak kolejny wykres (Rys. 4) pokazujacy stopniowy
wzrost zuzycia wody, nie potwierdza stusznosci takiej konkluzji.
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Rysunek 4. Wykres zuzycia wody przez Gminge Kocmyrzéw-Luborzyca w latach 2017-
2022

Zrédto: Dane z Zaktadu Gospodarki Komunalnej w Kocmyrzowie.
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Obliczenie strat wody w badanej sieci wodociagowej
Obliczenia bezwzglednych wielkosci strat wody w sieci jej dystrybucji mozna
przeprowadzi¢ wg wzoru (1).
Ws=Wp - Zw 1)

gdzie:
Ws — straty wody na sieci wodociggowej, [tys. m%],
Wp — ilos¢é wody pobranej z ujec, [tys. m?],
Zw - zuzycie wody, [tys. m?],
Obliczenia dla roku 2017
707,0 [tys. m®]- 424,0 [tys. m®] = 283,0 [tys. m?]

Obliczenia dla roku 2018

839,0 (tys.mq) - 557,0 [tys. m®]= 282,0 [tys. m?]

Obliczenia dla roku 2019

790,9 (tys.mq) - 567,3 [tys. m®]= 223,6 [tys. m?]

Obliczenia dla roku 2020 (w_tym roku przedsi¢biorstwo wodociggowe zakupito hurtowo
dodatkowe 46,3 [tys. m®] wody)

702, 6 [tys. m3]+ 46,3 [tys. m®]- 593,7 [tys. m®] = 155,2 [tys. m?]

Obliczenia dla roku 2021 (w_tym roku przedsi¢biorstwo wodociggowe zakupito hurtowo
dodatkowe 19,6 [tys. m®] wody)

655,6 [tys. m3]+ 19,6 [tys. m®]— 606,0 [tys. m®] = 69,2 [tys. m®]

Obliczenia dla roku 2022 (w_tym roku przedsiebiorstwo wodociggowe zakupito hurtowo
dodatkowe 13,2 [tys. m®] wody)

850,2 [tys. m3]+ 13.2 [tys. m®] — 626,2 [tys. m®] = 237,2 [tys. m®]

Obliczone bezwzgledne wielkosci strat wody w sieci wodociggowej Gminy Kocmyrzow-
Luborzyca zilustrowano na wykresie (Rys. 5).
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Rysunek 5. Wykres zmian strat wody na sieci wodociggowej Gminy Kocmyrzow-
Luborzyca w latach 2017-2022

Zroédio: Obliczenia wlasne.
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Na podstawie przedstawionych danych, dotyczacych strat wody w sieci wodociggowe;j
w Gminie Kocmyrzéw-Luborzyca, mozna zauwazy¢ wyrazny trend spadku ich wielko$ci
w badanym okresie. W ciggu pieciu lat, tj. od 2017 do 2021 roku, ilo$¢ straconej wody
zmniejszyta si¢ o okoto 75%. Tak znaczny spadek strat wody na sieci wodociggowej
sygnalizuje istotng poprawe jej stanu technicznego zwigzanego gléwnie ze zmniejszeniem jej
awaryjnosci. Trend ten jest w pelni zbiezny z przebiegiem wykresu ilosci wody pobranej z ujgé
(Rys. 3), w tym samym okresie (2018-2021), przy jednoczesnym zachowaniu tendencji
wzrostowej zuzycia wody przez mieszkancow. To pokazuje, ze spadek strat wody od 2021 roku
spowodowal zmniejszenie ilosci pobieranej wody do sieci wodociggowej, a co za tym idzie,
mniej wody zostaje zmarnowane i tracone w drodze do odbiorcow. Niestety w roku 2022
zaobserwowano kolejny wzrost strat wody (Rys. 5), przy wzroscie ilosci wody pobranej z ujec
(Rys. 3) 1 jednoczesnym utrzymaniu trendu zwigkszajacego si¢ zuzycia wody (Rys. 4).
Wskazuje to na ponowne problemy, ktére powinny zosta¢ usuni¢te.

Obliczenie jednostkowych strat wody

Obliczenie jednostkowych strat wody, a konkretnie ich wskaznikéw, jest jednym
z podstawowych dziatan, dzigcki wynikom ktérych jesteSmy wstanie przeanalizowaé sie¢
wodociggowa. Do obliczenia strat jednostkowych w danym roku potrzebujemy dlugos¢ sieci
wodociggowej (Tab. 1) oraz wielko$¢ strat wody na sieci wodociggowej w tym roku (Rys. 5).

Tabela 1. Dlugos¢ sieci wodociggowej Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca w latach
2017-2022

Rok ][?(i;?os'é sieci wodociggowej
2017 208,1
2018 240,2
2019 2429
2020 2464
2021 249,9
2022 254,0

Zrédto: Dane z Zaktad Gospodarki Komunalnej w Kocmyrzowie.

Obliczenia jednostkowych strat wody w sieci mozna przeprowadzi¢ wg wzoru (2).
Wsj=Wst/L 2
gdzie:
Wsj - wskaznik strat jednostkowych, [m3/km X rok],
Ws — straty wody na sieci wodociggowej, [tys. m®],
L — dlugosé sieci w danym roku, [tys. m*],
Obliczenia dla roku 2017
283,0 [tys. m®] / 208,1 [km] = 1,36[tys. m3/km x rok]
Obliczenia dla roku 2018
282,0 [tys. m®] / 240,2 [km]= 1,17 [tys. m3/km x rok]
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Obliczenia dla roku 2019

223,6 [tys. m®] / 242,9 [km]= 0,92 [tys. m3/km X rok]
Obliczenia dla roku 2020

155,2 [tys. m®] / 246,4 [km] = 0,63 [tys. m3/km x rok]
Obliczenia dla roku 2021

69,2 [tys. m®] / 249,9 [km] = 0,28 [tys. m3/km X rok]
Obliczenia dla roku 2022

237,2 [tys. m®] / 254,0 [km] = 0,93 [tys. m3/km X rok]

Uzyskane wyniki zestawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Wskaznik jednostkowych strat wody dla sieci wodociggowej Gminy
Kocmyrzéow-Luborzyca w latach 2017-2022

Wartos¢ wskaznika | Warto$é wskaznika
Rok jednostkowych strat | jednostkowych strat
wody wody
[tys. m®km x rok] [m*km x h]
2017 1,36 0,16
2018 1,17 0,13
2019 0,92 011
2020 0,63 0,07
2021 0,28 0,03
2022 0,93 0,11

Zrodlo: Obliczenia wiasne.

Przedstawiona tabela prezentuje zmiany w wartosci wskaznika jednostkowych strat
wody w badanej sieci wodociggowej od 2017 do 2022 roku. Warto$¢ wskaznika, wyrazona
w [tys. m3km x rok] oraz [m®km x h] obrazuje ilo$¢ strat wody w relacji do dhugosci sieci.
W latach 2017-2021 zaobserwowano istotny spadek wartosci wskaznika, co moze wskazywac
na skuteczno$¢ dziatan naprawczych i optymalizacyjnych. W 2021 roku osiggni¢to najnizszy
poziom strat, co sugeruje sukces dziatan w poprzednich latach, jednakze, wzrost wskaznika w
2022 roku moze $wiadczy¢ o pojawieniu si¢ nowych problemoéw lub wyzwan. Analiza tej
tabelki wskazuje na ogo6lng poprawe efektywnosci sieci wodociggowej, cho¢ wazne moze by¢
kontynuowanie monitorowania i dziatan w celu utrzymania poprawy.
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Tabela 3. Wskaznik jednostkowych strat wody dla sieci wodociggowej nalezacej do
wodociagow sieci krakowskiej w latach 2005-2010

Warto$¢ wskaznika jednostkowych strat

Rok wody dla sieci krakowskiej w latach 2005-2010
[m*km x h]

2005 0,48

2006 0,47

2007 0,46

2008 0,45

2009 0,40

2010 0,40

Zrédto: Dane z artykutu analizy i oceny strat wody w sieci wodociagowej miasta Krakowa [7].

Dzigki powyzszej tabeli mozemy porownaé¢ wskaznik jednostkowych strat wody dla
Gminy Kocmyrzow-Luborzyca oraz wodociaggow miasta Krakowa. Widzimy na nich znaczaca
réznice na korzy$s¢ wodociggu wiejskiego wynikajaca z mniejszej wartosci wskaznika
jednostkowych strat wody [m*/km x h], choé wystepuja rozbieznosci co do lat to jednak idea
stojaca za obliczeniami i oceny sieci jest ta sama.

3. Analiza awarii na badanej sieci wodociagowej na podstawie danych
Kolejna czgscig omawianego badania sieci wodociggowej bedzie aspekt jej awaryjnosci
w danym roku, przedstawiony na ponizszym wykresie (Rys. 6).
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Rysunek 6. Wykres liczby awarii na sieci wodociggowej Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca
w latach 2017-2022

Zrédto: Dane z Zaktadu Gospodarki Komunalnej w Kocmyrzowie.

Jak mozna odczyta¢ z niego w 2017 roku odnotowano 42 awarie, a w kolejnym roku
liczba ich wzrosta do 48. To moze wskazywa¢ na pewne problemy techniczne lub wzmozong
eksploatacje¢ infrastruktury, co spowodowato wzrost liczby awarii. W latach 2019-2020 liczba
awaril znacznie zmniejszyla si¢ - odpowiednio do 27 i 28. Moze to wskazywac¢ na podjete
dziatania naprawcze lub modernizacyjne, ktore przyczynily si¢ do zmniejszenia probleméw w
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sieci wodociggowej. W 2021 roku liczba awarii wyniosta 28, podobnie jak w poprzednim roku,
a w 2022 roku nastgpito kolejne obnizenie - do 25. To sugeruje, ze mimo podjetych dziatan
przynoszacych pozytywne efekty, nadal istniejg pewne wyzwania techniczne lub inne czynniki,
ktore wptywaja na wystepowanie awarii. W poréwnaniu do wykresu z rysunku 5 mozemy
zobaczy¢, 1z od roku 2018 do roku 2021 rzeczywiscie nastgpit spadek strat wody. Inaczej jest
jednak w roku 2022, w ktorym nastgpita mniejsza liczba awarii niz w poprzednich latach (25).
Musialy by¢ one jednak powazniejsze ze wzgledu na spowodowane przez nie straty wody, gdyz
na wykresie strat wody wielko$¢ ich w roku 2022 zwigkszyta si¢ w stosunku do roku
poprzedniego niemal 3,5 krotnie. Awarie w 2022 roku byly zlokalizowane prawdopodobnie na
duzych $rednicach (przewody magistralne), w ktorych woda plynie zwykle pod wigkszym
cisnieniem powodujac duze straty wody.

Tabela 4 "Kryterium awaryjnosci sieci" opisuje trzy poziomy intensywnos$ci uszkodzen
w sieci wodociggowej, zdefiniowane na podstawie wskaznika intensywno$ci awarii
wyrazanego w [l. aw./km x rok], ktéry mierzy liczb¢ awarii przypadajacych na jednostke
dhugos$ci przewodow sieci w danym roku. Wskaznik ten jest waznym parametrem w analizie
1 monitoringu stanu technicznego sieci wodociggowych.

Tabela 4. Kryterium awaryjnosci sieci

Kryterium awaryjnosci sieci | Intensywno$¢ uszkodzen (1. aw./km x rok)
A niska awaryjnos¢ A<0,1

B srednia awaryjnos¢ 0,1<B <0,5

C wysoka awaryjnos¢ C>0,5

Zrédlo: Awaryjno$é infrastruktury wodociggowej i kanalizacyjnej [8]

Ponizej przedstawiono charakterystyke kazdego z trzech poziomoéw awaryjnosci
podanych w powyzszej tabeli [8]:

Niska awaryjnos$¢ (poziom A): Sie¢ charakteryzujaca si¢ niska awaryjnoscig jest
stabilna 1 malo podatna na uszkodzenia oraz awarie. Liczba awarii przypadajaca na jednostke
dhugos$ci rury w ciaggu roku jest niewielka, co sugeruje, ze sie¢ jest dobrze zbudowana. Woda
jest dostarczana z minimalnymi zaktoceniami, co przyczynia si¢ do zadowalajacej jakosci ushug
wodociggowych.

Srednia awaryjno$¢ (poziom B): Sie¢ o $redniej awaryjnosci ma umiarkowana
zdolnos¢ do utrzymania ciggltosci dostaw wody. Cho¢ intensywno$¢ uszkodzen jest wigksza niz
w przypadku niskiej awaryjnosci, sie¢ wcigz jest operacyjna i zdolna dostarcza¢ wode przez
wiekszo$¢ czasu. Wymaga jednak regularnej konserwacji, modernizacji i reagowania na
awarie.

Wysoka awaryjno$¢ (poziom C): Sie¢ o wysokiej awaryjnosci charakteryzuje si¢
czestymi uszkodzeniami i awariami, co znaczaco utrudnia ciggtos$¢ dostaw wody. Liczba awarii
na jednostke dlugosci rury jest wysoka, co moze prowadzi¢ do powaznych zaktocen
1 niedogodnosci dla uzytkownikéw. W takich przypadkach, priorytetem staje si¢ poprawa
infrastruktury, modernizacja sieci oraz wdrazanie skutecznych strategii zarzgdzania
I utrzymania.
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Wartosci kategorii A, B i C wskazuja, ze intensywnos$¢ uszkodzen jest uzywana jako

wskaznik do oceny stanu technicznego sieci wodociggowe;j i ciggtosci dostawy przez nig wody

odbiorcom. Im nizsza intensywnos$¢ uszkodzen, tym lepszy stan sieci i wyzsza jakos$¢

dostarczanych ustug. Oceniajgc awaryjnos¢, mozna podejmowac odpowiednie dziatania w celu
poprawy infrastruktury i zarzadzania, aby zapewnic¢ stabilno$¢ i nieprzerwang dostawe wody

o]

Obliczenia wedlug kryterium awaryjnosci sieci

Obliczenia warto$ci wskaznika awaryjnosci sieci (podobnie jak dla pojedynczego

przewodu) dla danego roku mozna przeprowadzi¢ korzystajac ze wzoru (3).
IU=A/L (3)

gdzie:

IU - wskaznik intensywnosci uszkodzen przewodu (sieci), [l. aw./km x rok],
A - liczba awarii sieci, [I. aw.],

L - dlugos¢ sieci wodociagowej, [km].

Obliczenia dla roku 2017

42 [ 208,1 (km) = 0,20 [l. aw./km X rok]

Obliczenia dla roku 2018

48 / 240,2 (km) = 0,20 [I. aw./km

Obliczenia dla roku 2019
27/ 242,9 (km) =0,11 [l. aw./km X rok]
Obliczenia dla roku 2020
28 /246,4 (km) =0,11 [l. aw./km X rok]
Obliczenia dla roku 2021
28/249,9 (km) = 0,11 [I. aw./km x rok]
Obliczenia dla roku 2022
27/ 254,0 (km) = 0,11 [I. aw./km x rok]

Wyniki obliczef zestawiono w tabeli 5.

X

rok]

Tabela 5. Zestawienie wyliczonych wartosci wskaznikéw intensywnosci uszkodzen
badanej sieci wodociaggowej Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca oraz jej ocena wg. kryteriow

zawartych w tabeli 4

Warto$é wskaznika intensywnosci

Rok uszkodzen badanej sieci Ocena sieci wodociagowej
[I. aw./km x rok]

2017 0,20 B

2018 0,20 B

2019 0,11 B

2020 0,11 B

2021 0,11 B

2022 011 B

Zroédio: Obliczenia wlasne.
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Zgodnie z klasyfikacja podang w tabeli 5 sie¢ wodociggowa Gminy Kocmyrzow-
Luborzyca nalezy pod wzgledem awaryjnosci do grupy B ($rednia awaryjnos¢), z tym, ze
w ostatnich latach badanego okresu zdecydowanie poprawily si¢ jej parametry o tym
decydujace, gdyz w kazdym z lat 2019-2022 osiggnety one poziom 0,11 [I. aw./km x rok],
a zatem o jedng zaledwie setng przekraczajg warto$¢ graniczng pozwalajacg zakwalifikowac ja
do grupy A (niska awaryjnosé). Swiadczy to o jej dobrym a nawet ponad dobrym stanie
technicznym uzyskanym dzigki dbatosci o nig przez Zaktad Gospodarki Komunalnej
w Kocmyrzowie-Luborzycy. Dalsze takie dziatania powinny przynie$¢ owocne rezultaty
w postaci oceny A, ktora w Polsce poszczyci¢ si¢ moga nieliczne przedsigbiorstwa
eksploatujace komunalne sieci wodociggowe [8].

4. Podsumowanie

Zaktad Gospodarki Komunalnej (ZGK) w Kocmyrzowie wykazal si¢ skutecznym
dzialaniem 1 odpowiedzialnym podejsciem do zarzadzania siecia wodociagowa w okresie
2017-2022. W ciagu tych pigciu lat, ZGK skoncentrowato swoje wysitki na dbaniu
o infrastrukture wodociggowa i kontynuacyjnym polepszaniu jej struktury, co przyniosto
pozytywne rezultaty dla mieszkancéw i srodowiska. Skutecznie podjeto sie¢ ono rozbudowy
sieci wodociggowej w latach 2017-2022. Dziatania naprawcze i modernizacyjne przyczynity
si¢ do zmniejszenia liczby awarii, ograniczenia strat wody oraz zwigkszenia ciagtosci dostawy
wody odbiorcom. Te dzialania maja pozytywny wptyw na mieszkancow Gminy Kocmyrzow
Luborzyca oraz ochron¢ $rodowiska naturalnego, co stanowi przyktad prawidlowego
zarzadzania infrastrukturg wodociaggowa w regionie. Szczeg6lng pochwate stanowi przetom lat
2018-2019 kiedy to liczba awarii na sieci wodociggowej oraz strat wody na sieci znaczaco
zmalaty.
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1. Wstep:

Biatko serwatkowe, =znane rowniez jako biatko serwatki, jest jednym
z najpopularniejszych suplementow diety oraz sktadnikéw odzywczych stosowanych przez
osoby aktywne fizycznie, zawodowych sportowcéw oraz osoby dbajace o zdrowa diete.
Stanowi druga podstawowa grupe bialek mleka. Pozyskiwane jest z serwatki, ktora jest
produktem ubocznym w procesie produkcji sera i jeszcze niedawno uznawana byta jako odpad.
Dostrzezono jednak, ze w jej skladzie znalezé mozna aminokwasy egzogenne (nie
syntetyzowane w organizmie czlowieka), ktore sa niezwykle wazne w diecie osob zawodowo
uprawiajacych sport. Najnowsze badania pokazuja korzystny wplyw tego biatka w terapii
przeciwnowotworowej czy tez w przeciwdziataniu sarkopenii. W dzisiejszym $wiecie, gdzie
coraz wigksza liczba osob uprawia aktywno$¢ fizyczna i dba o zdrowy tryb Zycia, biatko
serwatkowe staje si¢ nieodzownym partnerem w osigganiu lepszej wydolnos$ci, wzrostu sity
mieg$niowe] oraz efektywnej regeneracji. Jego zalety nie tylko wplywaja na osiaggniecie celow
sportowych, ale takze przyczyniaja si¢ do utrzymania ogdlnego zdrowia i dobrej kondycji
organizmu.

Dzigki swoim wtasciwosciom 1 potencjatowi, biatko serwatkowe kontynuuje swoja
droge jako wszechstronny 1 skuteczny sktadnik dla wszystkich, ktérzy pragna w pelni
wykorzysta¢ swoja aktywnos¢ fizyczng oraz dazy¢ do zdrowego i zréwnowazonego stylu Zycia.

Czy biatko serwatkowe jest w 100% bezpieczne? Jakie sg formy suplementéw biatka
serwatkowego? Wybra¢ koncentrat, izolat czy hydrolizat? W jakim momencie dnia
suplementowac¢ to biatko? Czy im wigksza dawka biatka tym lepiej? Czy biatko serwatkowe
nadaje si¢ tylko dla sportowcow? Te pytania czesto zadajemy sobie myslac o wilaczeniu
suplementacji bialka serwatkowego do diety. Odpowiedz na te pytania mozna odnalezé
w dalszej czesci pracy.

2. Materialy i metody

Ponizsza praca ma charakter przegladowy. Jej celem jest ukazanie sktadu biatka
serwatkowego, jego form, procesu produkcji i charakterystycznych wlasciwosci
prozdrowotnych. W monografii przedstawione zostaty takze potencjalne skutki uboczne tejze
suplementacji. Do napisania pracy zostaly wykorzystane publikacje i metaanalizy dostepne
przez przegladarke Google Scholar, a takze w serwisie PubMed. Wyniki wyszukiwania
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dotyczyty fraz: ,biatko serwatkowe”, ,sklad biatka serwatkowego”, ,,produkcja biatka
serwatkowego”, ,koncentrat, izolat, hydrolizat bialka serwatkowego”, ,negatywne
oddziatywanie biatka serwatkowego”, ,korzy$ci z suplementacji biatka serwatkowego”.
Poszczegolne wyszukiwania obejmowaty zarowno jezyk polski jak i1 angielski. Niezbedne do
napisania pracy okazaly si¢ rowniez strony internetowe z zakresu dietetyki, sportu,
prawidlowego zywienia czy tez przetworstwa mleka.

3. Dyskusja

Budowa bialka serwatkowego

W sktadzie biatka serwatkowego wyrdzni¢ mozna: laktoglobuling-B, laktoalbuming-a,
immonoglobuliny, albuming serum krwi i peptydy o malej masie czasteczkowej, ktére sa
produktami czg$ciowej degradacji biatek mleka np. podczas przechowywania go w warunkach
chlodniczych. Jako wspolng ceche tych biatek mozna wskaza¢ globularng strukturg
trzeciorzgdowa, dzigki ktorej oporne sg na dziatanie enzymdw proteolitycznych [Gawecki,
2003].

Tabela 1. Udzial poszczegodinych biatek serwatkowych w stosunku do tacznej
zawartosci tych bialek w mleku [Gawecki, 2003]

Rodzaj biatek Zawarto$¢ (%)
Laktoglobulina-p 36
Laktoalbumina-a 20
Immonoglobuliny 10

Albumina serum krwi 5

Laktoferyna 4

Transferyna 4

Proteozo — peptony 20
Laktoperoksydaza 1

Kazdy rodzaj wymienionych w tabeli 1. biatek charakteryzuje si¢ indywidulana
aktywnos$cig biologiczng. Laktoglobulina-p wystepuje jako: dimer (polaczenie dwoch
monomerdéw) w mleku przezuwaczy oraz jako monomer w mleku innych ssakow. Wtasciwosci
tego biatka zalezne sg od wartosci pH, obecnos¢ mostkow dwusiarczkowych czy tez obecnos¢
wolnych grup tiolowych (-SH), ktére odstonigte zostaja podczas obrobki cieplnej mleka.
Laktoglobulina-f jest no$nikiem retinolu 1 kwasow thuszczowych. Wptywa na aktywnosc¢
antyoksydacyjna, antykancerogenng oraz przeciwwirusowa. Laktoalbumina-o wyr6znia si¢
prawie kulista budowa. Uczestniczy w biosyntezie laktozy (cukru mlecznego). Jest rowniez:
nosnikiem Ca?*, czynnikiem antykancerogennym, antybakteryjnym, immunologicznym oraz
wspomagajacym w sytuacjach stresowych. Immonoglobuliny sg biatkami tatwo ulegajacymi
denaturacji. Wytwarzane s3 w momencie dziatania na organizm wirusoéw, bakterii czy
antygenow pochodzenia zwierzecego. Albumina serum krwi jest sktadnikiem surowicy krwi
jednak przez niewielkg zawarto$¢ cysteiny ma stosunkowo mate znaczenie. Laktoferyna nalezy
do grupy substancji bakteriostatycznych. Wyrdznia si¢ zdolno$cig silnego wigzania zelaza
dzieki czemu Fe staje si¢ niedostgpne dla bakterii co uniemozliwia ich wzrost. Zwiazku z tym
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laktoferyna wplywa na zdolno$¢ organizmu do wigzania zelaza oraz dziala przeciwbakteryjnie.
Transferyna rowniez posiada zdolno$¢ wigzania zelaza i odpowiedzialna jest za jego transport
z osocza do tkanek, w ktorych wykorzystywane jest do biosyntezy cytochromow, mioglobiny
i hemoglobiny. Proteozo-peptony sg natomiast produktami enzymatycznej degradacji kazeiny-
B. Laktoperoksydaza jest enzymem bakteriostatycznym, ktory hamuje rozwdj paciorkowcow
w mleku przez kilka godzin po udoju [Gawgcki, 2003; Goérska, 2018; Krol, Litwinczuk,
Zarajczyk, Litwinczuk 2008].

Otrzymywanie bialka serwatkowego

Biatko serwatkowe jest produktem ubocznym podczas produkcji sera. Surowe mleko
podgrzewa si¢, aby doprowadzi¢ denaturacji bialek w nim zawartych oraz usuni¢cia
potencjalnych drobnoustrojow. Kolejno do tak podgrzanego mleka dodaje si¢ enzymy
koagulacyjne, ktére powoduja utworzenie si¢ skrzepu biatkowego. Pod wplywem wczesniej
wspomnianych enzymoéw nastepuje podzial na cze$¢ zbitg — skrzep oraz cze$¢ ptynng —
serwatke. Te dwie czgsci rozdziela si¢ za pomoca odwirowania lub odsaczenia. Odsaczony
skrzep wykorzystuje si¢ do produkcji sera natomiast serwatke poddaje si¢ procesowi
oczyszczania (mikrofiltracja lub ultrafiltracja) aby usuna¢ zawarte w niej tluszcze,
weglowodany oraz inne sktadniki niebiatkowe. Od tego momentu proces rézni si¢ w zaleznosci
od producenta i tego co chce uzyskac: koncentrat, izolat czy tez hydrolizat [Gorska, 2018].

W celu otrzymania koncentratu biatka serwatkowego po procesie mikrofiltracji lub
ultrafiltracji nastepuje odwirowanie serwatki, aby pozby¢ si¢ statych czastek od ptynnej czesci.
Nastepnie ptyn poddaje si¢ procesowi odparowania i suszenia.

Aby uzyska¢ izolat biatka serwatkowego stosuje si¢ rowniez proces mikrofiltracji lub
ultrafiltracj 1 odwirowania. Nastgpnie do procesu technologicznego dodaje si¢ mikrofiltracje
przeciwwspotpradowa, ktora pozwala na dalsze usunigcie ttuszczu i laktozy; ultrafiltracje, ktora
pomaga usung¢ mniejsze czastki (sole mineralne 1 zanieczyszczenia); denaturacje, ktora
pozwala oddzieli¢ biatka serwatkowe od innych; mikrofiltracj¢ molekularng, ktora skupia
biatko serwatkowe a na koncu wystepuje proces suszenia.

Hydrolizat bialka serwatkowego wyrdznia si¢ wlaczeniem do procesu produkcji
hydrolizy enzymatycznej. Serwatka poddana zostaje mikrofiltracji lub ultrafiltracji,
mikrofiltracji przeciwwspotpradowej, ultrafiltracji 1 nastgpnie hydrolizie enzymatyczne;.
Proces hydrolizy polega na dodaniu enzymow proteolitycznych, ktore rozktadaja biatka na
mniejsze fragmenty. Po uzyskaniu odpowiedniego stopnia hydrolizy proces zostaje zatrzymany
przez podgrzewanie lub inne sposoby denaturacji enzymoéw. Nastepnie hydrolizat jest
oczyszczany w celu usunigcia pozostatosci enzymow 1 innych niepozadanych sktadnikow. Po
oczyszczeniu nastepuje mikrofiltracja molekularna, ktéra ma za zadanie usuna¢ jeszcze
mniejsze czastki 1 skupi¢ biatko i1 peptydy. Na koniec ptynny hydrolizat poddaje si¢ procesowi
suszenia [Gorska, 2018; Kubasinska, 2017].

Koncentrat, izolat, hydrolizat bialka serwatkowego — czym si¢ r6znig?

Roéznice w procesach produkcji tych produktow przyczyniaja si¢ do roznic w ich
sktadzie a doktadnie w zawartosci biatka, weglowodanow 1 laktozy.
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Tabela 2. Réznice w skladzie koncentratu, izolatu i hydrolizatu biatka serwatkowego
[Kubasinska, 2017]

Koncentrat Izolat Hydrolizat
% udziat biatka 25— 80% 90 — 95% 80 —90%
Weglowodany  oraz | Obecne Minimalne ilo$ci Brak
thuszcze
Laktoza Obecna Minimalne ilo$ci/ brak | Brak
Strawnos$¢ Wolna Szybka Bardzo szybka/
natychmiastowa

Koncentrat biatka serwatkowego (WPC) zawiera ok. 2 — 3g weglowodanow i thuszczy
na porcje. Sktadniki te przyczyniaja si¢ do wydluzonego czasu wchianiania produktu.
Koncentrat polecany jest osobom, ktére ¢wicza amatorsko, nie startuja w zawodach
sylwetkowych i jedynie chca wzbogaci¢ diete w biatko oraz wspomoc regeneracje po treningu.
Produkt ten cechuje si¢ rowniez korzystng ceng i przyjemnym smakiem.

Izolat bialka serwatkowego (WPI) posiada w swoim skladzie mniej niz 1g
weglowodanow i thuszezy na porcjg. Mniejsza zawartos$¢ tych sktadnikow w sktadzie pozwala
na szybsze dostarczenie biatka do organizmu. Izolat zalecany jest dla osob, ktore trenuja
intensywnie a ich celem jest przyrost tkanki mig$niowej oraz sportowcom w okresach
przygotowan do zawodow.

Hydrolizat biatka serwatkowego (WPH) dzigki zastosowaniu w produkcji hydrolizy
enzymatycznej a co za tym idzie rozdzieleniu pojedynczych aminokwasow wyr6znia si¢
znacznie krotszym czasem trawienia 1 wchlaniania. Znikoma zawarto$¢ w skladzie
weglowodanoéw 1 tluszczoéw sprawia, ze jest to produkt chetnie wybierany przez osoby bedace
w okresie redukcji tkanki thuszczowej. Jest to forma suplementu zalecana kulturystom 1 osobom
dazacym do maksymalnego przyrostu tkanki mig$niowej. Co wiecej hydrolizaty biatka
serwatkowego znajdujg rowniez zastosowanie w produktach przeznaczonych dla niemowlat,
dzieci z alergiami pokarmowymi, chorych w okresach rekonwalescencji 1 seniorow
[Kubasinska 2017; Lumsdena 2023].

Czy smak odzywki bialkowej ma wplyw na zawarto$¢ bialka?

Analizujac ten aspekt nalezy skupi¢ si¢ na odzywkach biatkowych o czekoladowym
smaku. Dodawane do nich kakao zawiera w swoim skladzie tluszcz 1 weglowodany, ktore
wypierajg biatko. Patrzac na inne smaki odzywek problem ten nie wystgpuje. Smak waniliowy
czy smak wybranego owocu mozna uzyskac¢ dodajac do produktu aromat, ktory nie wptywa na
zawarto$¢ biatka w odzywce. Dlatego tez stosujac odzywki o czekoladowym smaku nalezy
pamigta¢, ze producenci probujgc poradzi¢ sobie z tg sytuacjg postanawiajg albo zostawic
gramature produktu uwzgledniajac mniejsza ilos¢ biatka 1 wigksza ilo§¢ weglowodanow
w skladzie lub tez zwigkszajac objetos¢ porcji przy utrzymaniu stalego poziomu bialtka.

Smakowg odzywke biatkowa mozna rowniez przygotowaé samodzielnie przy uzyciu
wybranej wersji odzywki biatkowej bez dodatkéw w potaczeniu z aromatem spozywczym
i substancjg stodzaca, ktéra najlepiej odpowiada naszym preferencjg smakowym i jest
w najlepszym stopniu tolerowana przez nasz organizm [Kubasinska, 2017].
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Nietolerancja laktozy a suplementacja bialka serwatkowego

W wyniku niedoboréw laktazy (jednego z enzymow trawiennych), niektérzy moga
cierpie¢ na nietolerancje laktozy, ktora objawia¢ moze si¢: boélem brzucha, wzdeciami, gazami,
biegunkami, nudno$ciami, wysypka czy tez tzw. uczuciem przelewania si¢ w brzuchu.
Dolegliwos¢ ta znacznie utrudnia prowadzenie diety wysokobiatkowej, poniewaz z diety nalezy
wyeliminowa¢ produkty zawierajace laktoze (gtownie produkty mleczne). Dlatego tez uwazaé
nalezy na odzywki bialkowe, ktére wytwarzane sg na bazie mleka czy tez serwatki. Analizujac
omawiane biatko serwatkowe suplementacja nim jest mozliwa. Wystarczy tylko wybra¢ izolat
lub hydrolizat. Zawarto$¢ laktozy w nich jest minimalna, a wigc nie powinny powodowac
skutkéw ubocznych jakie wystepuja po produktach bogatych w tenze cukier [Jarocka-Cyrta,
2014].

Jak suplementowa¢é bialko serwatkowe? — ilo$¢ i odpowiednia pora

Odzywki biatkowe spozywane moge by¢ w rdznych porach dnia. W zalezno$ci, kiedy
spozyjemy positek/koktajl biatkowy bedzie on inaczej oddzialywal na organizm. Spozywajac
biatko serwatkowe na $niadanie (np. jako dodatek do nale$nikow lub koktajl) utatwiamy sobie
utrzymanie dodatniego bilansu biatkowego w ciggu dnia.

Suplementacja biatka serwatkowego przed treningiem zalezna jest od spozywanego
wczesniej positku. Jesli minimum 2 godziny przed treningiem zjemy positek, ktory zawierat
bedzie ok. 40 g biatka suplementacja nie jest konieczna. Jesli jednak positek zjemy ponad 3
godziny przed treningiem zaleca si¢ juz suplementacje. Odpowiednia podaz biatka przed
treningiem spowoduje zmniejszony rozpad biatek migsniowych, rozpoczecie syntezy biatka po
treningu.

Po zakonczonej aktywnosci fizycznej wazne jest, aby jak najszybciej dostarczy¢ sobie
pelnowartosciowe biatko. Brak jego odpowiedniej i1los¢ spowoduje, ze zmniejszy si¢ synteza
biatka mig§niowego co prowadzi¢ bedzie do braku wzrostu tkanki mig$niowej. Jesli w ciagu
dwoch godzin po zakonczonym treningu nie mozesz zjeS¢ positku zawierajacego
pelnowarto$ciowe bialko zalecane sg koktajle z biatkiem serwatkowym spozywane zaraz po
zakonczeniu ¢wiczen.

Dobrym sposobem na ,,odzywienie mig$ni” podczas snu jest wypicie koktajlu
biatkowego przed snem. Szczegodlnie korzystne aspekty tej praktyki zauwazy¢ mozna w dni
treningowe. Taki koktajl powstrzymaé¢ moze rozpad biatek migsniowych i zwigkszy¢ synteze
biatek. Warto jednak pamietaé, ze w tym przypadku lepiej sprawdzi si¢ koktajl kazeinowy
zamiast serwatkowego a to za sprawg tego, ze biatko kazeiny w zotadku przybiera konsystencje
zelowa, ktéra zmniejsza szybkos¢ trawienia 1 wchianiania pozwalajac na state uwalnianie
aminokwasow przez calg noc [Kubasinska, 2017; Lumsdena 2023].

W odniesieniu do dawki suplementowanego biatka po treningu przeprowadzono
badania na Wydziale Kinezjologii Uniwersytetu McMaster w Kanadzie. Grupa mtodych
mezczyzn wykonywata intensywny trening silowy a po nim spozywali napdj bialkowy
(z catych jaj) z r6zng zawarto$cig biatka. Zauwazono, ze maksymalna synteza biatka osiggnieta
zostala przy spozyciu 20 g biatka. Wigksze jego il0$¢ nieznacznie wplywaly na wzrost syntezy.
Podobne wnioski zauwazono podczas badan w Wielkiej Brytanii prowadzonych przez Health
and Exercise Science Research Group na University of Stirling. Ta grupa badaczy podawata po
¢wiczeniach koktajl z izolatem biatka serwatkowego 1 réwniez stwierdzili brak istotnej réznicy
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w szybko$ci syntezy w poréwnaniu z 20 g i 40 g bialka w positku potreningowym.
Podsumowujac optymalne ilo$ci biatka w positku (nawet tym po treningu) to 20 — 40g. wigksze
ilosci to marnotrawstwo odzywki [Kubasinska, 2017; Lumsdena 2023].

Negatywne skutki suplementacji bialka serwatkowego

Pomimo wielu pozytywnych aspektow zwigzanych z suplementacjg biatka
serwatkowego wyr6zni¢ mozna takze negatywne jej skutki. Dtugotrwata suplementacja bardzo
duzymi ilo$ciami biatka serwatkowego obcigzy¢ moze nerki. Szczegdlng uwage powinny
zachowa¢ osoby, ktore cierpig na problemy z tym narzadem. Zaleca si¢ im konsultacje
z lekarzem przed rozpoczeciem suplementacji. Duza ilo$¢ suplementowanego biatka moze
powodowaé bodle brzucha, biegunki, wzdecia. Spowodowane to moze by¢ indywidualng
wrazliwos$cia na biatko. Takze osoby zazywajace rozne rodzaje lekoéw powinny skonsultowaé
si¢ z lekarzem, jesli zamierzaja wlaczy¢ biatko serwatkowe swojej diety, poniewaz moze ono
utrudnia¢ wchtanianie niektorych srodkéw farmaceutycznych. Spozywane w nadmiarze biatko
moze takze wyplywaé na zaburzenie rownowagi hormonalnej. Dlatego tak wazne jest, zeby
przed rozpoczeciem suplementacji biatka serwatkowego skonsultowaé si¢ z lekarzem lub
dietetykiem szczego6lnie jesli u osoby planujacej suplementacje wystepuja jakie$ zaburzenia
zdrowotne lub osoba przyjmuje na stale leki. Kazda suplementacja powinna by¢ dostosowana
indywidulanie, zaleznie od stanu organizmu i celow jakie chce osiagna¢ [Olsen, 2023; Sikorski
2023].

Suplementacja bialka serwatkowego a wzrost sily i masy mi¢Sniowe;j

Duza zawarto$¢ leucyny wyr6znia biatko serwatkowe sposrod innych suplementéw
bialkowych. Leucyna to aminokwas, ktory spelnia wyjatkowo wazne funkcje podczas
budowania masy migsniowej. W zwigzku z tym wysnuto teori¢ progu leucynowego, ktéra
mowi, ze dostarczenie odpowiedniej ilosci tego aminokwasu wspomaga najlepsza synteze
biatek migsniowych. W czasopiSmie Journal of Food Science ukazalo si¢ badanie, ktore
dowiodlo, ze biatka serwatkowe lepiej stymulujg synteze¢ biatek niz kazeina czy biatko sojowe.
Suplementacja bialka wraz z treningiem oporowym wspomaga wzrost masy migsniowej,
utrzymanie masy mig¢sniowej w okresie deficytu kalorycznego czy tez utrzymanie masy
migsniowej o okresie starzenia [Devries i Phillips, 2015; Morton i in. 2018; O’Bryan i in.,
2020].

Poprawa powysilkowej regeneracji za pomocg bialka serwatkowego

Jak wczesniej zostato wspomniane osoby ¢wiczace po treningu powinny dostarczy¢ do
organizmu odpowiednig ilo$¢ biatka, aby wspomodc regeneracje i odbudowe tkanek. Biatko
serwatkowe dzigki charakterystycznej dla siebie szybkiej przyswajalnosci i trawieniu idealnie
spetnia to zadanie. Co wigcej suplementacja biatkiem serwatkowym po treningu minimalizuje
proces katabolizmu (rozkladu migs$ni) a wszystko to za sprawa odpowiedniej zawartosci
aminokwaséw w tym biatku. Odpowiednia podaz biatka przyczynia¢ si¢ bedzie takze do
redukcji stanu zapalnego, ktory powsta¢ moze podczas wysitku fizycznego oraz zmniejszenia
czasu potrzebnego do regeneracji mi¢sni i catego organizmu. Wiasciwosci przyczyniajace si¢
do proceséw anabolicznych sg szczegdlnie wazne u 0sob, ktore w ciggu tygodnia maja znaczg
ilos¢ jednostek treningowych. Odpowiednia regeneracja zapobiega spadkowi wydajnosci oraz
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potencjalnym kontuzjom [Sikorski 2023; West, Abou Sawan, Mazzulla, Williamson, Moore
2017].

Poprawa glikemii popositkowej

Analizujac zalezno$¢ poziomu cukru we krwi a suplementacj¢ biatka serwatkowego
zauwazy¢ mozemy, ze biatko to znajduje swoje zastosowanie nie tylko u oséb trenujacych.
Badania ukazaty, ze dodanie biatka serwatkowego do $niadania zmniejsza poziom glukozy we
krwi a wszystko to przez zwigkszong stymulacj¢ wydzielania insuliny. Kolejne z badania
zaprezentowalo, ze zastosowanie 15g biatka serwatkowego przed positkiem, ktéry posiada
wysoki tadunek glikemiczny poprawia glikemi¢ popositkowa u 0s6b chorych na cukrzyce typu
II. Wedlug badan opublikowanych przez World Journal of Diabetes biatko serwatkowe op6znia
opréznianie zotadka, stymuluje insuline i hormony jelitowe np. inkretyne, ktora wydzielana jest
po jedzeniu oraz zapobiega gwattownym wzrostom poziomu cukru we krwi. Stad tez wnioski,
ze biatko serwatkowe moze by¢ skutecznym $rodkiem pomocniczym w leczeniu cukrzycy typu
Il [Jakubowicz, 2017; King i in., 2018; Pasiakos, Lieberman, McLellan, 2014; Sikorski, 2023].

Redukcja apetytu, spalanie tluszczu — bialko serwatkowe a odchudzanie

Biatko serwatkowe wptywa na greling i leptyne — hormony regulujace uczucie gtodu
i sytosci. Leptyna hamuj¢ potrzebg spozywania jedzenia a grelina dziata antagonistycznie.
Bialko serwatkowe pomaga zrownowazy¢ wydzielanie leptyny i greliny a co za tym idzie
zmniejszy¢ uczucie gltodu i unikaé przejadaniu si¢. Szczegdlnie istotne jest to u osob otytych.
W czasopi$mie Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism opublikowano badanie,
ktore wykazato, Ze bialko serwatkowe pomaga zmniejszy¢ spozycie kalorii. Stwierdzono, ze to
zawarto$¢ aminokwasoéw w tym biatku wptywa na uczucie sytosci a co za tym idzie zapobiega
podjadaniu, co korzystnie oddziatuje na redukcje masy ciata [Sikorski, 2023; Sukkar, 2013].
W czasopismie Journal of the American College of Nutrition opublikowano metaanalizg, ktora
zaprezentowatla, ze suplementacja biatka serwatkowego u 0sob dorostych wptywata na redukcje
tkanki tluszczowej 1 catkowite] masy ciata. Jeszcze lepszy efekt osiggali ci ktorzy laczyli
suplementacje z treningiem oporowym [Miller, Alexander, Perez, 2014]

Przeprowadzono badanie, w ktérym poréwnywano dwie grupy osob: jedna zmniejszylta
zapotrzebowanie kaloryczne o 500kcal i wprowadzita suplementacj¢ biatkiem serwatkowym
a druga grupa tylko zmniejszyta zapotrzebowanie kaloryczne. W wynikach pokazano, Ze grupa
suplementujgca biatko stracita tylko tkanke thuszczowa zachowujac przy tym pierwotng ilos$¢
masy mie$niowej [Frestedt, Zenk, Kuskowski, Ward, Bastian, 2008].

Produkcja gluatationu a bialko serwatkowe

Glutation to glowny przeciwutleniacz wystepujacy w komorkach naszego ciata.
Badania wykazaly, ze biatko serwatkowe bogate jest w cysteing, czyli aminokwas, ktory
niezbedny jest do produkcji glutationu. Naukowcy z Uniwersytety Stanowego Ohio odkryli, ze
suplementacja biatka serwatkowego moze zwigkszy¢ ilos¢ glutationu wewnatrzkomorkowego
nawet 0 64%. Glutation przyczynia si¢ do redukcji ilosci wolnych rodnikéw, ktore powodowac
moga uszkodzenie komorek i1 choroby zwigzane z procesami starzenia si¢ (Parkinson,
Alzheimer). Co wigcej chroni¢ moze organizm przed opornoscig na leki i toksynami
srodowiskowymi [Kent, Harper, Bomser, 2003].
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Wsparcie odpornosci, energii, zdrowia serca i przedluzenie zycia przez bialko serwatkowe

Wspomniana wczes$niej lepsza produkcja glutationu zapewniona przez biatko
serwatkowe przyczynia si¢ do wzmocnienia odporno$ci organizmu. Glutation przyczynia si¢
do skuteczniejszej dziatalnosci antyoksydantow min. witaminy C, koenzymu Q10, kwasu o —
liponowego, witaminy E. Co wigcej duza zawartos¢ innych biatek w skladzie pozytywnie
oddziatuje na uktad odpornos$ciowy a nawet moze dziata¢ przeciwbakteryjnie [Cruzat, Krause,
Newsholme, 2014].

Journal of Sports Science and Medicine opublikowato badanie, ktére ukazalo, ze
kobiety, ktére stosowaly bialko serwatkowe po treningu sitowym wykazywaty wyzsze
wskazniki wydajno$ci. Poprawa wspomnianej wydajnos$ci wynika z zawarto$ci aminokwasoéw
w bialku, ktére zapobiegaja utracie masy migSniowej i wspomagaja regeneracje¢. Ze wzgledu
na fatwe przyswajanie biatka serwatkowego szybko przeksztatca si¢ ono w energi¢ tym samym
zwieszajac poziom dobrze dostepnej energii organizmu [Wilborn 1 in. 2013].

Wykazano takze, ze bialko serwatkowe obniza ci$nie krwi, sztywno$¢ naczyn
krwiono$nych, reguluje profil lipidowy, zmniejsza ryzyko choréb sercowo — naczyniowych.
Laczy si¢ to z wspomaganiem redukcji masy ciala. Zapobieganie otylosci, zachowanie
odpowiedniej masy ciata korzystnie wplywa na wyzej wymienione dolegliwosci. W 2016 r.
w American Journal of Clinical Nutrition opublikowato badania, w ktérych udowodniono, ze
osoby spozywajace biatko serwatkowe charakteryzuja si¢ nizszym ci$nieniem krwi
1 zwiekszonym jej przeptywem. W czasopismie Nutrients zaprezentowano badanie, ktore
pokazato, ze suplementacja biatkiem serwatkowym u oséb starszych pozytywnie wplywa na
syntez¢ bialek, mas¢ migsniowa i site¢ mig$ni tym samym przyczynia si¢ do zapobiegania
sarkopeni. Potaczenie suplementacji biatka serwatkowego z witamina E 1 D poprawia sile
migsni u oséb z sarkopenia [Bo i in., 2019; Fekete, Giromini, Chatzidiakou, Givens, Lovegrove,
2016; Pal, S, 2013].

Bialko serwatkowe w terapii przeciwnowotworowej

Nie jest to oczywiste zastosowanie biatka serwatkowego jednak staje si¢ ono coraz bardziej
popularne. Bialko co prawda nie przyczynia si¢ do zwalczania nowotworow, ale pomaga
w ograniczeniu negatywnych skutkéw chemioterapii. Pomaga tagodzi¢ zespot kacheksji
nowotworowej, czyli zespdl wyniszczenia nowotworowego, ktérych charakteryzuje sie
przewlekla i niezamierzong utrata masy ciata, wyniszczeniem organizmu, niedokrwisto$cia,
zmianami metabolicznymi czy tez obnizong jakoscig zycia. Suplementacja pozwala na poprawe
odzywienia, sktadu ciala i sity pacjentow co przeklada si¢ na lepsze efekty leczenia.
[Bumrungpert, Pavadhgul, Nunthanawanich, Sirikanchanarod, Adulbhan, 2018; Cereda i in.,
2019; Teixeira, Santos, Howell, Pimentel, 2019].

4. Podsumowanie

Bialko serwatkowe wykazuje szereg wilasciwos$ci, ktore pozytywnie oddziatuja na
organizm czlowieka. Jak zauwazy¢ mozna nie chodzi tylko o mase i sit¢ migsniowa jak jeszcze
do niedawna uwazano. Faktem jest, ze w tych aspektach biatko to jest niezwykle skuteczne.
Osiggniecie celow treningowych 1 skuteczna regeneracja bytaby cigzka do osiagniecia, gdyby
nie ten suplement. Nalezy mie¢ na uwadze jego odziatywanie na glikemie, redukcje ttuszczu,
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regulacje proceséw glodu i sytosci, spalanie ttuszczu, wydzielanie glutationu, zapobieganie
sarkopeni czy udziat w terapii przeciwnowotworowe;.

Biatko serwatkowe zapewnia peten zestaw aminokwasow (rowniez tych egzogennych),
ktore niezbedne sg do budowy 1 naprawy tkanek czy tez prawidtowego funkcjonowania uktadu
immunoligicznego. Wysoka warto$¢ biologiczna tego biatka oznacza, ze aminokwas w nim
zawarte efektywnie wspomagajg procesy wzrostu i regeneracji tkanek. Nie sposob nie
wspomnie¢ o szybkiej przyswajalnosci, ktéra jest szczegodlnie istotna w kontekscie
powysitkowej regeneracji. Warto rOwniez pamigtaé, ze spozywanie biatka serwatkowego moze
wplywa¢ na wydluzenie sytosci i zmniejszenie apetytu, co moze by¢ korzystne dla osob
dazacych do utrzymania lub redukcji masy ciata.

Mimo rozlegltego rynku odzywek biatkowych i ich pozytywnych cech przed
rozpoczeciem suplementacji nalezy zastanowic€ si¢ czy nie chorujemy na co$ przewlekle oraz
czy sa leki, ktore zazywamy w sposob ciagly. Suplementacja powinna by¢ dostosowana
indywidulanie wedtug potrzeb, celéw treningowych i ogdlnego stylu zycia. Zawsze warto
konsultowac¢ sie z lekarzem lub dietetykiem przed wprowadzeniem nowych suplementéw do
diety. Jednak zadna suplementacja nie zastapi racjonalnego zywienia, a jedynie moze by¢
pomoca do uzyskania efektow i utatwienia procesu.
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1. Wstep

Dieta, czyli zwyczajowy sposob zywienia, jest jednym z podstawowych czynnikéw
wpltywajacych na funkcjonowanie organizmu cztlowieka. Przyjmowanie pokarmow pozwala na
zaspokojenie ilosciowych i jakoSciowych potrzeb organizmu na sktadniki odzywcze [Gawecki
J, 2012]. W ostatnim czasie coraz wigkszym zainteresowaniem badaczy cieszy si¢ wptyw
poszczegolnych sktadnikow odzywczych na zdrowie czlowieka, a takze rozwoj
i funkcjonowanie catego organizmu. Przeprowadzane w ostatnich latach badania
epidemiologicznie bezsprzecznie dowodza, ze prawidlowo zbilansowane zywienie pozwala
zapobiega¢ chorobom niezakaznym [WHO, 2022]. Juz pod koniec ubieglego stulecia dieta
oparta na produktach ros§linnych by¢ zastepowana przez produkty o wysokiej gestosci
energetycznej, a niskiej wartosci odzywczej. Od tego momentu dieta przecigtnego
Europejczyka 1 Amerykanina stata si¢ dieta bogata w produkty zwierzece, thuszcze (gtownie
nasycone kwasy tluszczowe), biatko pochodzenia zwierzgcego, a takze weglowodany proste
[WHO, 2003]. Taki model zywienia nie speinia podstawowych zasad racjonalnej diety, a co za
tym idzie nie daje mozliwosci spetnienia zapotrzebowania na kluczowe dla zdrowia sktadniki
odzywcze.

Jak sytuacja wyglada dzi§? W 2022 roku serwis Medonet przeprowadzit Narodowy Test
Zywienia Polakow. Wynika z niego, ze dieta przecietnego Polaka znaczaco upodabnia si¢ do
diety zachodniej. Oznacza to, ze w codziennym zywieniu w dominujg cukry, nasycone kwasy
thuszczowe, produkty rafinowane dostarczajace weglowodanow prostych, a takze produkty
1 potrawy o niskiej wartos$ci odzywczej, a wysokiej kalorycznosci. Niedoborowe w takiej diecie
sg min. jedno- 1 wielonienasycone kwasy ttuszczowe, woda, weglowodany ztozone, warzywa
1 owoce. Taki sposob zywienia dostarcza takze niewielkie ilosci widkna pokarmowego, ktore
w ostatnich latach coraz czgsciej jest przedmiotem wielu badan [Medonet, 2022].

Skad zainteresowanie specjalistow i badaczy blonnikiem pokarmowym? Jest to jeden
ze sktadnikdw zywnosci, ktory przez wiele lat byl niedoceniany. Ze wzgledu na to, Ze nie jest
trawiony ani wchlaniany w organizmie cztowieka nie przypisywano mu wigkszej roli. Ostatnie
badania dowodzg natomiast, ze jest jednym z podstawowych czynnikow, ktére wptywaja na
zdrowie. Jego dziatanie moze uchroni¢ przed wieloma chorobami, w tym takze nowotworami.
Doniesienia te wplynety na zwiekszenie zainteresowania blonnikiem jako sktadnikiem
0 dziataniu profilaktycznym. Obecnie wiadomo juz, ze tak samo jak biatka, tluszcze
1 weglowodany jest jednym z podstawowych sktadnikéw odzywczych.
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2. Material i metody

Niniejsza praca ma charakter przegladowy. Do opracowania artykutlu wykorzystane
zostaly publikacje i analizy dostepne poprzez wyszukiwarke Google Scholar, a takze w serwisie
PubMed (wyniki wyszukiwania dla fraz kluczowych: ,btonnik pokarmowy”, ,wtokno
pokarmowe”, ,,dieta”, ,,zywienie cztowieka”, ,,sktadniki odzywcze”, ,,choroby cywilizacyjne”,
,howotwory”, ,mikrobiota jelit”, ,,zywienie a zdrowie”, ,,blonnik pokarmowy a zdrowie
cztowieka”, ,,zrédta btonnika”, ,,normy zywienia”) w jezyku polskim i angielskim. Dokonano
réwniez przegladu literatury w obu wspomnianych jezykach z zakresu technologii zywienia
1 zywnosci, fizjologii, bromatologii, nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu (ze
szczegblnym uwzglednieniem dietetyki). Wykorzystane takze zostaty artykuty zamieszczone
na stronach poswigconych dietetyce i zdrowiu, w ktorych informacje oparte byly na dowodach
naukowych zgodnych z EBM.

Celem pracy jest scharakteryzowanie blonnika jako skladnika pokarmowego
i odzywczego, a takze przedstawienie jego wplywu na organizm cztowieka i zdrowie. Niniejszy
artykut ma za zadanie przyblizy¢ znaczenie wlOkna pokarmowego w diecie. Opisane
mechanizmy pozwolg zrozumie¢ rol¢ btonnika w funkcjonowaniu organizmu cztowieka,
a przytoczone fakty dostarcza wiedzy na temat zapotrzebowania na witokno roslinne u
dorostych i dzieci, jego zrodet 1 zasad spozywania.

3. Wyniki i dyskusja

Charakterystyka wlokna pokarmowego

Definicja btonnika pokarmowego zmieniata si¢ na przestrzeni lat i nadal nie zostala
ujednolicona. Wynika to z obecnosci wielu czynnikow, ktore moga wpltywaé na
zakwalifikowanie okreslonych struktur chemicznych jako sktadowych wtokna pokarmowego.
Pojecie btonnika rozni si¢ takze w zalezno$ci od dziedziny nauki, z ktorej pochodzi. W 2007
roku Komisja Europejska opublikowata oficjalng definicje wtdkna pokarmowego w ujeciu
zywno$ciowym opartg na danych pochodzacych z badan prowadzonych przez Europejski
Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnoéci (EFSA) oraz Kodeksie Zywnosciowym [Komisja
Europejska, 2007]. Uwzgledniono w niej trzy najwazniejsze czg$ci opisujace btonnik
pokarmowy: cze$¢ og6lna, oznaczenie struktur sktadowych w zaleznosci od ich pochodzenia,
a takze czes$¢ przedstawiajaca podstawowe dziatanie fizjologiczne. Wedtug definicji tez wtdkno
pokarmowe to: ,,weglowodany o stopniu polimeryzacji wigkszym niz trzy, nie ulegajgce
trawieniu i wchianianiu w jelicie cienkim czlowieka. Zaliczyé do nich mozZemy: naturalnie
wystepujgce polimery weglowodanow, nietrawione weglowodany uzyskane na drodze
modyfikacji oraz nieprzyswajalne weglowodany syntetyczne” [EFSA, 2007]. W ujeciu
fizjologicznym btonnik pokarmowy to te czgsci roslin, ktore pozostaja oporne na enzymy
trawienne, a wigc przechodzg przez jelito krete jako niestrawiona catos¢, ale w okreznicy, przy
pomocy bytujacych tam bakterii, zostaja poddane czg¢éciowej hydrolizie [Trowell, 1974].
Chemicznie s3 to nieskrobiowe polisacharydy i ligniny. We wszystkich przedstawionych
definicjach pod pojeciem widkno pokarmowe rozumie si¢ niejednorodne sktadniki pochodzace
z ro$lin, ktore nie sg trawione w przewodzie pokarmowym cztowieka.

Istnieje takze wiele roznych podziatow blonnika pokarmowego, m.in. ze wzgledu na
stopien polimeryzacji widkien, podatnos¢ rozktadu przez bakterie jelitowe czy rozpuszczalnosé
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w wodzie. Z zywieniowego punktu widzenia najwazniejszy jest ten ostatni podziat, poniewaz
to gtéwnie on warunkuje wptyw na organizm cztowieka. Pod tym wzgledem rozroznia sig¢
frakcje rozpuszczalna i frakcje nierozpuszczalng btonnika pokarmowego. W sktad tej pierwszej
chodza: beta-glukany, pektyny, fruktooligosacharydy, skrobia oporna, gumy roslinne, $luzy
roslinne oraz niektore hemicelulozy. Natomiast do frakcji nierozpuszczalnej zalicza sig:
celuloze, wigkszo$¢ hemiceluloz 1 ligniny [Gorecka D, 2008; Suzuki I. 1 in., 2019]. Pod katem
chemicznym jako widkno pokarmowe uzna¢ mozna takze inne aminopolisacharydy, w tym
nawet chityne, ktora jest produktem zwierzecym [Jarosz M, Rychlik E, Sto$ K, Charzewska J,
2022].

Kazda z substancji zaliczanych do blonnika pelni inng rol¢ w organizmie, ktora jest
zalezna od jej budowy oraz wlasciwosci fizykochemicznych. Celuloza to nierozgateziony
fancuch polisacharydowy sktadajacy si¢ z 2500 — 10 000 reszt pochodzacych z celobiozy,
potaczonych migdzy sobg wigzaniami B-1,4-glikozydowymi. Taka budowa warunkuje jej
nierozpuszczalnos$¢, ale jednoczes$nie zapewnia podatnos¢ na fermentacj¢. Hemicelulozy
natomiast moga by¢ rozpuszczalne w wodzie lub nie, a takze fermentowane w jelitach lub nie.
Spowodowane jest to duzg réznorodnoscia zwigzkéw mieszczacych si¢ pod tym pojeciem. Dla
przyktadu heteroksylany pochodzace ze zbdz beda nierozpuszczalne i oporne na dzialanie
bakterii jelitowych, a rowniez pochodzace ze zbdz ksylany nie tylko beda fermentowaé, ale
takze tworzy¢ z woda lepkie zele. Inng grupa podatng na dziatanie wody i mikrobioty sg
pochodzace gtdéwnie z owocodw pektyny, a takze prawie wszystkie gumy i §luzy (jedynie guma
ksantanowa nie rozpuszcza si¢ w wodzie). Szczegdlnie wrazliwe na fermentacje jelitowa sa
oligosacharydy (przede wszystkim B-Fruktooligosacharydy, a-galaktooligosacharydy) oraz
inulina. Zwiazki te takze bardzo dobrze rozpuszczaja si¢ w wodzie, ale nie tworza lepkich
substancji, dzigki czemu s3 $wietng pozywka dla bakterii bytujacych w jelicie grubym
cztowieka. W ostatnim czasie zwigkszyto si¢ rowniez zainteresowanie skrobig oporng, ktora
bardzo dobrze fermentuje, ale nie rozpuszcza si¢ w wodzie. W jej sktad wchodza 4 typy
zwigzkow: skrobia fizycznie niedostepna, skrobie granulowane, skrobie zelowane
1 retrogradowane, a takze skrobia oporna modyfikowana chemicznie. Réznig si¢ one
wlasciwo$ciami i budowa, a ich oddzialywanie na organizm czlowieka jest nieustannie badane.
W sktad wtdkna pokarmowego wchodza rowniez zwigzki nie weglowodanowe: ligniny, woski
oraz chityna. Ich wspo6lng cecha jest nierozpuszczalno§¢ w wodzie i brak podatnosci na
fermentacje, przez co przez przewod pokarmowy przechodza w prawie niezmienionej formie.
R6zna budowa oraz wlasciwosci fizyczne 1 chemiczne powoduja, Ze btonnik pokarmowy petni
wiele odmiennych funkcji 1 wptywa na rézne procesy w organizmie [Gorecka D, 2008; Suzuki
I.iin., 2019, Jarosz M, i in. 2022].

Wiasciwosci blonnika pokarmowego

Widkno pokarmowe oddziatuje na organizm na dwoch poziomach: miejscowym, czyli
w bezposrednio w przewodzie pokarmowym i ogdlnoustrojowym, wptywajac na metabolizm,
przemiany skladnikéw odzywczych 1 utrzymanie homeostazy organizmu. Skutki tego
oddziatywania r6znig si¢ w zaleznos$ci od sktadu frakcji i jej wtasciwosci fizykochemicznych,
a takze od zrdédta pochodzenia wtokna.

Jedng z podstawowych cech blonnika rozpuszczalnego jest tworzenie lepkich zwigzkéw
z woda. Substancje te wplywajg na organizm miejscowo tworzac pewnego rodzaju bariere
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Sluzowsa, ktora spowalnia procesy trawienia poprzez ograniczenie dostgpu enzymow
hydrolitycznych do tresci pokarmowej. Wydtuzenie czasu przebywania pokarmu w zotadku
powoduje, ze procesy trawienne sg skuteczniejsze, a wchlanianie sktadnikow odzywczych
bardziej efektywne. Jest to szczegdlnie wazne, jesli spozywany positek zawiera duze ilosci
thuszczéw, gldwnie nasyconych kwasow thuszczowych 1 cholesterolu oraz glukozy, poniewaz
ograniczone zostaje ich wchianianie do krwioobiegu. Blonnik pokarmowy nie hamuje
przenikania cholesterolu i glukozy do krwioobiegu, ale dzigki niemu ich wchtanianie nie jest
zupelne i to wystarcza do obnizenia poziomu tych substancji we krwi. Wplyw ten jest
szczegblnie wazny dla 0sob chorujacych na cukrzyce, poniewaz dzigki btonnikowi odpowiedz
insulinowa 1 glikemia popositkowa zmniejszajg si¢, a to przeklada si¢ na lepsze wyréwnanie
cukrzycy [Chandalia M., Garg A., Lutjohann D., Bergmann von K, Grundy SM, Brinkley LJ,
2000]. Dhuzsze przebywanie pokarmu w zotadku pozytywnie wptywa takze na uczucie sytosci,
ktore zostaje wydtuzone, co pozwala lepiej kontrolowa¢ regularno$¢ spozywanych positkow
1 dba¢ o prawidlowe przerwy pomiedzy nimi [Davidson M, McDonald A, 1998; Bienkiwicz M,
Bator E, Bronkowska M, 2015]. Na poprawe¢ syto$ci wptywa takze zwigkszenie objgtosci
potrawy bez znaczacego zwigkszania jej kalorycznosci. Co wigcej, produkty
wysokoblonnikowe maja duza gesto$¢ odzywcza, a mata warto$¢ energetyczng, co moze
znaczaco ulatwia¢ zdrowa i racjonalng redukcje masy ciata, a pozniej jej utrzymanie na
prawidlowym poziomie. Rozpuszczalna frakcja widkna pokarmowego ma takze zdolnos¢
wigzania wody, dzigki czemu zwigksza objetos¢ stolca i1 rozluznia go. Zwigkszona masa stolca
wplywa na pobudzenie ruchéow robaczkowych jelit i wystanie bodzca aktywujacego
mechanizmy defekacji. Ma to szczeg6lne znaczenie dla 0sob cierpigcych na zaburzenia jelitowe
zwigzane z wyprdznianiem, glownie zaparcia [Slavin JL, 2005, Walczak — Gal¢zewska M.,
Nowrocka M., Pupek-Musialik D., 2012]. Na funkcjonowanie przewodu pokarmowego,
zwlaszcza jelita grubego wplyw ma réwniez frakcja nierozpuszczalna btonnika pokarmowego.
Nie ulega ona procesom trawiennym ani rozpuszczaniu, wigc do okreznicy dochodzi prawie
w niezmienionej formie. Dzigki tej wlasciwosci drazni mechanicznie $ciany jelit, pobudzajac
w ten sposob ich perystaltyke. Przyspieszenie pasazu tresci pokarmowej skutkuje czestsza
potrzeba wyprozniania, co w potaczeniu z dziataniem btonnika rozpuszczalnego, polegajacym
na rozluznieniu stolca, pomaga w leczeniu zapar¢ [Salvin JL, 2005; Koztowska L, 2010].
Miejscowe dzialanie btonnika to takze zdolno$¢ niektorych zwiazkoéw wchodzacych w jego
sktad do fermentacji. Odbywa si¢ ona w okr¢znicy dzigki bytujacym tam bakteriom jelitowym.
Mikroorganizmy dzigki hydrolizie wtdkna roslinnego pozyskuja pozywke 1 energi¢ do swojego
wzrostu, rozwoju 1 namnazania. Proces ten stymuluje takze uktad odpornosciowy oraz wspiera
synteze witamin odbywajaca si¢ w jelicie grubym. W trakcie fermentacji jako produkt uboczny
powstaja krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA): mastowy, pirogronowy 1 octowy. Ich
dziatanie polega na obnizaniu pH, dzigki czemu warunki do rozwoju pateczek kwasu
mlekowego s bardziej korzystne. Im wigcej bakterii z rodzaju Lactobacillus, tym wigksze sa
szanse na utrzymanie wlasciwych proporcji pomigdzy drobnoustrojami komensalnymi
a patogennymi. Udowodniono, ze stan mikrobioty jelit, w tym jej jakoSciowy i ilo§ciowy sktad,
przektada si¢ na zdrowie catego organizmu. Ponadto SCFA stymulujg réznicowanie
kolonocytdéw, a to natomiast zwigksza absorpcje jonow, w tym jonu sodowego oraz wody
w jelitach. Wchianianie krétkotancuchowych kwaséw tluszczowych powoduje takze
zmniejszenie syntezy cholesterolu w watrobie [Matters JD, Rothacker D, 2001; Bienkiwicz M,
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iin., 2015]. Wskazano, ze szczeg6lng rolg w utrzymaniu prawidtowej gospodarki lipidowej
organizmu odgrywaja ligniny, beta-glukany i1 pektyny. Ich rola polega na zwigkszaniu
i ulatwianiu wydalania steroli z organizmu oraz wigzaniu soli kwasow zolciowych.
Mechanizmy te, w polaczeniu ze wspomnianym wczesniej wptywem na metabolizm thuszczow,
pomagaja obnizy¢ stezenie cholesterolu catkowitego i1 jego frakcji LDL we krwi. Blonnik
pokarmowy jest wigc skladnikiem w znacznym stopniu chronigcym przed dyslipidemia
1 zwigzanymi z nig chorobami uktadu krgzenia [Capuano E. 2017; Soliman G.A. 2019].
Udowodniono réwniez, ze wraz z blonnikiem nierozpuszczalnym z organizmu cztowieka
usuwane sg takze szkodliwe zwigzki takie jak metale cigzkie i toksyny [Jarosz M, i in. 2022].
Wséréd wielu funkcji widkna pokarmowego wskazuje si¢ réwniez dziatanie ochronne
w stosunku do polipowatos$ci i uchytkowatosci jelita grubego oraz zylakéw odbytu. Ponadto,
btonnik jako jeden z niewielu sktadnikow pokarmowych, ma udowodnione dzialanie
antynowotworowe. Prawidtowe spozycie wtdkna roslinnego, w potaczeniu z racjonalng dieta i
aktywnos$cig fizyczna chroni przed rozwojem nie tylko raka jelita grubego, ale takze nowotworu
zoladka, prostaty, jajnikow 1 trzonu macica. Funkcja ta przypisywana jest gtownie btonnikowi
we frakcji nierozpuszczalnej [Papandreou D., Noor Z.T., Rashed M, 2015; Wenjie M., i in.,
2019]. Zaskakujace wyniki przedstawiono we francuskim badaniu NutriNet-Santé
przeprowadzonym w 2019 roku. Wskazano, ze blonnik pokarmowy wplywa na zmniejszenie
objawow astmy. Zardwno u kobiet jak i u mezczyzn wyzsze spozycie widkna pokarmowego
skutkowato lepsza kontrola choroby 1 mniejsza ilo$cig zgtaszanych objawdw [Andrianasolo
R.M., iin., 2019].

Pomimo tak wielu pozytywnych wlasciwosci blonnika zauwazono takze jego
negatywny wplyw na biodostepnos¢ sktadnikow pokarmowych. Zawarte w produktach
wysokobtonnikowych zwiazki, gléwnie fityniany wchodza w reakcje ze sktadnikami
pozywienia, przez co obniza si¢ ich wchtanianie 1 wykorzystanie. Szczeg6lne powinowactwo0
wykazano w stosunku do sktadnikéw mineralnych 1 biatka.

Powyzej wymieniono kilka podstawowych wilasciwosci btonnika 1 wynikajace z nich
znaczenie dla organizmu cztowieka. Nalezy pamigtac, ze dziatanie wldkna pokarmowego
bedzie roznito si¢ w zalezno$ci od stanu zdrowia 1 ogolnego stylu zycia poszczegdlnych osob.
Co wigcej na kierunek oddziatywania i jego skuteczno$¢ wptyw ma takze Zrddlo btonnika,
proporcje zwigzkéw wchodzacych w jego sktad, a nawet inne sktadniki positku.

Zalecane spozycie blonnika pokarmowego

Podobnie jak w przypadku definicji, zapotrzebowanie na blonnik pokarmowy nie jest
jasno sprecyzowane. Na ten moment podjeto probe sformutowania zalecanego danego spozycia
dla tego sktadnika pokarmowego. W zaleznosci od zrédta wartosci te nieznacznie rdznig si¢ od
siebie.

Obowiazujace w Polsce zalecenia WHO/FAO okres$laja, Zze spozycie minimum 25g
btonnika pokarmowego dziennie przez osob¢ dorosly jest wystarczajace dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu i pozwala czerpac¢ korzysci prozdrowotne [Jarosz M, i in. 2022].
Podobna ilo$¢ zalecana jest rowniez we Francji oraz Niemczech 1 wynosi 30g btonnika
pokarmowego na dobe niezaleznie od pici. W Japonii rekomendowane spozycie roézni si¢
u kobiet 1 mezczyzn. Zaktada sie, ze dla kobiet prawidtowag wartoscig jest 25g/doba, a dla
mezczyzn 30g/doba. Podobne rozgraniczenie zastosowano rowniez w USA 1 Kanadzie, jednak
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tam zaleca si¢, aby kobiety dziennie spozywaty 25g blonnika, a me¢zczyzni az 38g i jest to
najwyzsza wartos¢ uwzgledniona w zaleceniach zywieniowych. Najnizsza za$ obowigzuje
w Wielkiej Brytanii i wynosi 18g/doba [Institute of Medicine (US), 2005; Modified, 2010;
SACN, 2015].

Probe okreslenia zalecanego spozycia btonnika pokarmowego, dzigki ktoremu mozliwe
bedzie jego pozytywne oddziatywanie na organizm podjety takze inne organizacje
miedzynarodowe. International Life Sciences Institute (ILSI) wskazuje, ze zawartos¢ wtokna
pokarmowego w diecie powinna wynosi¢ nie mniej niz 10g/1000kcal. Natomiast wedtug
danych opublikowanych przez EFSA dzienne wystarczajace spozycie (Al) btonnika powinno
wynosi¢, tak samo jak w przypadku zalecen WHO/FAO, 25g/doba dla osoby doroste;.

Nizsze wartosci rekomenduje si¢ w zywieniu dzieci i wynoszg one od 10 do 2l1g,
w zaleznos$ci od wieku. W Polsce dzieciom w wieku 1-3 zaleca si¢ 10g btonnika/doba, dzieciom
w wieku 4-6 14g, a dzieciom w wieku 7-9 16g tego sktadnika dziennie. Zaréwno chtopcy
1 dziewczeta od 10 do 15 roku zycia powinni spozywac¢ 19 gram btonnika na dobg, a powyzej
15 roku zycia 21g/doba.

Normy zywienia dla populacji Polski uwzgledniaja takze roéznice w zalecanej ilo$ci
btonnika pokarmowego dla 0sob starszych, kobiet w okresie cigzy i okresie laktacji. Dla 0s6b
w podesztym wieku, niezaleznie od ptci, Al zostato obnizone do 20g/doba, z uwzglednieniem,
ze doktadne spozycie powinno by¢ ustalone i konsultowane z lekarzem i dietetykiem. Zaleze¢
bedzie ono od stanu zdrowia i uzebienia, wspotistniejacych chorob, podejmowanej aktywnosci
fizycznej i przyjmowanych lekéw. Dla kobiet cigzy i karmigcych nie zostata sprecyzowana
zadna warto$¢, a jedynie okre§lono wskazanie, Zze powinna ona zosta¢ ustalona indywidualnie
w zaleznos$ci od dotychczasowego spozycia, stanu odzywienia i wystgpujacych dolegliwosci
[Jarosz M, i in., 2022].

Spozycie blonnika pokarmowego przez wigkszos¢ populacji Polski jest zbyt niskie.
W badaniach przeprowadzonych na rzecz Instytutu Zywnosci i Zywienia w 2005 roku
wskazano, ze kobiety spozywaty $rednio 19,4-20g blonnika na dobg. WyzZszym spozyciem
charakteryzowata si¢ badana grupa me¢zczyzn. Bylo to 25-34g/doba, a wigc zgodnie
z obowigzujacymi zaleceniami [Figurska K, Ottarzewski M, Rychlik E, Sekuta W, Szponar L.
2005]. Niestety, badanie przeprowadzone w ramach programu WOBASZ Il w 2016 roku
wykazano, ze Polacy spozywaja coraz mniej blonnika pokarmowego. Srednia spozycia
w grupie kobiet wynosita 17,5g/doba, a w grupie mezczyzn 20,9g/doba [Waskiewicz A, i in.
2016]. Zupelnie inaczej sytuacja wyglada u polskich wegetarian. Ze wzgledu na specyficzng
diete, oparta w wigkszosci na produktach pochodzenia ro§linnego ich typowa dzienna racja
pokarmowa obfituje witokno pokarmowe. Traczyk i Ziemlanski w swoich badaniach wskazali,
ze Srednie spozycie btonnika pokarmowego w grupie wegetarian wynosito az 60g/doba, a wigc
3-krotnie wigcej w pordwnaniu do racji pokarmowej tradycyjnie odzywiajacego si¢ Polaka
[Traczyk 1., Ziemlanski S., 2000].

Zrédla blonnika pokarmowego

Spozycie btonnika pokarmowego jest zwigzane z iloscig spozywanych warzyw
1 owocow, produktéw zbozowych oraz orzechdéw 1 nasion. Szczegdlnie wazne jest, aby wtokno
ro$linne spozywa¢ z réznych zrodel, poniewaz tylko wtedy mozliwe jest dostarczenie
wszystkich lub chociaz wigkszosci zwigzkéw wchodzacych w sktad obu frakeji.

194



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXVIII Stupsk, wrzesien 2023

Uwzgledniajac udziat btonnika w racji pokarmowej zywno$¢ mozna podzieli¢ na
3 grupy: bogate, przecigtne i ubogie jego zrodta. Do grupy zrodet bogatych zalicza si¢ m.in.:
suche i §wieze nasiona ro$lin straczkowych, make 1 pieczywo zytnie z pelnego przemiatu,
makarony petnoziarniste i otrgby. Dostarczaja one wiecej niz 4g btonnika pokarmowego na
standardowo spozywang porcje. Od 1- 4g widkna roslinnego na porcje dostarczajg produkty z
grupy przecigtnych zrodel, a zalicza si¢ do nich wigkszo$¢ owocoéw, warzyw 1 orzechow,
wiekszo$¢ innych makaronow, mak i pieczywa, brazowy ryz oraz petnoziarniste zbozowe
produkty $niadaniowe. Ostatnia grupa (zrodto ubogie) to m.in. biaty ryz, maka kukurydziana,
ptatki kukurydziane, kabaczki, winogrona i ré6znego rodzaju salaty. Produkty te dostarczaja
mniej niz 1g btonnika pokarmowego na porcj¢ [Gawecki J, 2012, Thomas B., 2001].

Proporcje pomiedzy widknem rozpuszczalnym a nierozpuszczalnym w produktach sg
rézne, wigc niemozliwe jest okreslenie zrodet tylko jednej frakcji. Wyodrebniono natomiast
szczegolnie bogate w niektore zwigzki produkty. Duzych ilosci btonnika rozpuszczalnego
dostarczaja: jabtka, owoce cytrusowe, truskawki i marchew, a znajdziemy w nich gléwnie
pektyny. W gumy obfituja natomiast: owies, jgczmien, rosliny stragczkowe 1 guma guar. Jako
szczegolnie dobre zrodia blonnika nierozpuszczalnego wskazano produkty zbozowe. Wyzsza
niz w innych produktach zawarto$¢ hemiceluloz i celulozy charakterystyczna jest dla pelnych
zboz, produktéw zbozowych z pelnego przemialu oraz otrab. Ponadto celulozy dostarczaja
rowniez warzyw. Natomiast ligniny znajduja si¢ przede wszystkim w dobrze dojrzatych
warzywach, owocach, nasionach i pszenicy [Gawecki J, 2012].

Obecnie na rynku dostepnych jest rowniez wiele suplementow diety zawierajacych
btonnik pokarmowy. Sa to gtownie naturalne wyciagi z babki ptesznik czy babki jajkowate;j,
produkty wzbogacane w rézne formy btonnika (jego zawartos¢ siega tu do 90%) oraz otreby,
ktére zawieraja go ok. 40%. Pamigta¢ nalezy jednak, ze stosowanie suplementéw diety nie
zastapi racjonalnej diety obfitujace; w warzywa, owoce, zboza, stragczki, nasiona i orzechy.
Preparaty wysokobtonnikowe nalezy wprowadza¢ stopniowo i ostroznie, obserwujac reakcje
organizmu. Zbyt duze spozycie btonnika moze skutkowac¢ pogorszeniem dolegliwosci zamiast
oczekiwang poprawg [Gawecki J, 2022, Bojarowicz H., Dzwigulska P, 2012].

4. Podsumowanie

Racjonalna dieta, regularna aktywno$¢ fizyczna, higiena snu i redukcja stresu to
podstawowe czynniki pozwalajace cieszy¢ si¢ sprawnoscig i zdrowiem przez wiele lat.
Dotychczas zwracano uwage przede wszystkim na prawidtowe proporcje pomiedzy biatkami,
thuszczami 1 wgglowodanami oraz wysokie spozycie witamin i sktadnikéw mineralnych. Tych
ostatnich dostarczajg przede wszystkim produkty pochodzenia roslinnego. W ostatnich latach
zwiekszyto si¢ zainteresowanie rolg btonnika pokarmowego, ktory dostarczany jest do
organizmu wraz ze spozywaniem warzyw, owocow, zb6z, orzechdow i nasion. Wiadomo juz, ze
zainteresowanie to nie bylo bezpodstawne. W licznych badaniach udowodniono, Ze blonnik
pokarmowy jest istotnym elementem profilaktyki zdrowotnej. Spozywanie zalecanych ilosci
wtokna roslinnego kazdego dnia pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania m.in. na uchyitki
jelita grubego, zylaki odbytu, polipy jelit czy zaparcia. Ponadto wykazano, ze zmniejsza ono
ryzyko wystapienia nowotwordéw. Dieta wysokobtonnikowa jest szczegdlnie istotna u 0sob
chorujacych na cukrzyce, poniewaz pomaga wyréwnac glikemi¢ i wydzielanie insuliny. Swoje
zastosowanie znajdzie rowniez w przypadku wystepowania dyslipidemi, obnizajac stgzenie
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,»ztego” cholesterolu (chol-LDL) oraz cholesterolu catkowitego, a nie wptywajac na st¢zenie
,»dobrego” cholesterolu (chol-HDL). Ws$réd innych wiasciwosci btonnika wymienia si¢
korzystny wptyw na mikrobiote¢ i odpornos¢ oraz utrzymanie masy ciata, a nawet utatwienie jej
redukcii.

Nie nalezy jednak zapominaé, ze btonnik pokarmowy — jak kazdy inny sktadnik
zywno$ci — dostarczany w nadmiarze moze negatywnie wplywa¢ na organizm. Przede
wszystkim moze przyczynia¢ si¢ do zaostrzenia lub powstawania dolegliwosci jelitowych,
gléwnie zapar¢. Nadmiar btonnika bedzie réwniez znaczaco obnizal wchlanianie
1 wykorzystanie sktadnikow odzywczych, witamin i sktadnikéw mineralnych, co w dtuzszej
perspektywie moze doprowadzi¢ do powstania niebezpiecznych niedoboréw. Duze ilo$ci
btonnika beda niewskazane réwniez dla matych dzieci, oséb z nadwrazliwoscia jelitowa czy
wymagajacych diety odcigzajacej organizm, np. w trakcie choroby lub rekonwalescencji. Na
nadmiar wtokna roslinnego szczegdlnie narazone bedg osoby si¢gajace po suplementy diety lub
zywnos¢ celowo wzbogacang o ten sktadnik. Pamigta¢ nalezy jednak, ze wigksze korzysci
0siggna¢ mozna dostarczajac btonnik pokarmowy z naturalnych zrodet wraz z dieta. Produkty
wysokoblonnikowe sg réwniez bogatym zrédtem witamin i sktadnikow mineralnych.

W oszacowywaniu ilo$ci spozywanego blonnika uwzgledni¢ nalezy wszystkie jego
zrédla, ale rowniez straty jakie zachodza podczas obrobki kulinarnej (najwicksze w trakcie
obierania i rozdrabniania) i obrobki termicznej. Chcacy zwiekszy¢ spozycie wtokna roslinnego
w diecie nalezy robic to stopniowo, obserwujac reakcje organizmu. Podstawowg zasadg diety
wysokobtonnikowej, a nawet tej zgodnej z normami jest picie wystarczajacych ilosci wody.
Dla przecigtnej osoby dorostej bedzie to ok. 21 plyndow dziennie, a warto$¢ ta powinna by¢
zwigkszana razem ze zwigkszaniem spozycia blonnika pokarmowego.
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1. Wstep

Uktad moczowy w organizmie cztowieka petni niezwykle wazne funkcje. Sktada si¢ on
z: nerek, moczowodow, pecherza moczowego 1 cewki moczowej. Nerki to gtowne narzady
uktadu moczowego, lewa nerka potozona jest na poziomie kregéw Th11-L2, a prawa nieco
nizej na poziomie kregéw Th12-L3. Moczowody to parzyste przewody o dtugosci ok. 27-30
cm 1 szerokosci ok. 0,5-0,8 cm, rozciggajace si¢ od miedniczek nerkowych az do pecherza
moczowego. Moczowody podzielone sg na czg$¢ brzuszng i miedniczng, a ich $ciana
zbudowana jest z trzech warstw. Pecherz moczowy to elastyczny narzad o pojemnosci 250-500
ml. Sciany pecherza sktadaja si¢ z dwoch warstw. Rola pecherza to gromadzenie moczu, az do
czasu jego wydalenia z organizmu. Ostatnim narzagdem uktadu moczowego odpowiedzialnym
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za wydalanie moczu jest cewka moczowa. Cewka moczowa me¢ska przechodzi przez pracie
1 jest dtuzsza od znajdujacej si¢ w pochwie cewki moczowej zenskie;j.

nerka

moczowod

pecherz moczowy

cewka moczowa

Budowa uktadu moczowego -
https://lwww.mp.pl/pacjent/nefrologia/choroby/chorobyudoroslych/57153,budowa-
ukladu-moczowego

2. Budowa i funkcjonowanie ukladu moczowego

Nerki to parzysty narzad. Kazda z nerek sklada si¢ z czeSci wewngtrznej, czyli rdzenia,
oraz czeSci zewnetrznej, czyli kory. W rdzeniu znajdujg si¢ piramidy, to wlasnie w nich
dochodzi do zaggszczenia moczu. Na szczytach piramid tworzg si¢ brodawki nerkowe, na
ktérych znajdujg si¢ ujscia cewek moczowych. W cewkach obserwuje si¢ wchianianie zwrotne
glukozy, weglowodanow i aminokwasow. Narzad ten sklada si¢ z mikroskopijnych jednostek-
nefronow. Nefron zbudowany jest z ktebuszka 1 kanalika nerkowego. W kiebuszkach widnieja
naczynia wlosowate, ktore filtrujg krew. Brodawki nerki uchodza do kielichow mniejszych,
a nastepnie do miedniczek nerkowych. W ten sposéb tworza si¢ moczowody.

Moczowody maja zdolno$¢ wykonywania ruchow perystaltycznych, dzigki czemu
mozliwe jest przesuwanie moczu w kierunku pecherza.
Pecherz moczowy to niewielki zbiornik znajdujacy si¢ w miednicy, za spojeniem lonowym.

si¢ z migs$ni gtadkich i tkanki tgcznej. Taka budowa pozwala na kurczenie 1 rozcigganie
sie. Przednia strona jest zbudowana inaczej w zaleznosci od ptci. U kobiet z przodu pecherza
widoczna jest macica, a u me¢zczyzn- odbytnica. Dolna czg$¢ tego narzadu posiada zwieracz,
stuzacy do zapobiegania samoistnemu wydostawaniu si¢ moczu. Pegcherz taczy sie
z moczowodami oraz z ujsciem cewki moCzowej.

Cewka moczowa jest przewodem, przez ktorych uchodzi mocz. To wiasnie do niej
sptywa mocz z pecherza.
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Gloéwna funkcja uktadu to wydalanie z organizmu ubocznych produktéw przemiany materii,
zapewnienie stalego poziomu plynéw ustrojowych, produkcja hormonow takich jak renina
1 erytropoetyna, a takze filtracja krwi, sprzyjajaca utrzymaniu rownowagi kwasowo- zasadowej
oraz wodno- elektrolitowej. Uktad ten wplywa roéwniez na regulacje cisnienia tetniczego krwi.

3. Odplyw pecherzowo- moczowodowy

Odplyw pecherzowo- moczowodowy jest wada uktadu moczowego. Polega ona na
cofaniu si¢ moczu z pgcherza moczowego do gornych drog moczowych.

Wyr6zniamy odptyw  pecherzowo- moczowodowy pierwotny (wada wrodzona),
ktérego cecha charakterystyczng jest niedojrzalo$¢ lub wada zastawki pecherzowo-
moczowodowej, lub wtéorny, w ktorym obserwujemy wysokie ci$nienie w pecherzu lub
zniszczenie zastawki pecherzowo-moczowodowej.

W prawidtowych warunkach moczowod przy uj$ciu do pgcherza moczowego przebiega
na pewnym odcinku $rodsciennie, a pdzniej podsluzowkowo, dzigki czemu mocz nie cofa sig.
Gdy taki mechanizm zostaje uszkodzony, moze doj$¢ do licznych powiktan.

Chorobe ta dzieli si¢ na 5 stopni zaawansowania. | stopien charakteryzuje si¢ odplywem
tylko do moczowodu. W 11 stopniu wystepuje odpltyw do uktadu kielichowo-miedniczkowego
nerki. Odptyw pecherzowo- moczowodowy III, IV i V stopnia to odptyw do moczowodu
i uktadu kielichowo-miedniczkowego nerki, moczowdd i miedniczka sg wtedy poszerzone,
a kielichy znieksztalcone. Im wyzszy stopien zaawansowania choroby, tym wady sg wieksze.

Gléwna przyczyna odplywu jest wrodzona niewydolno$¢ mechanizmu zastawkowego
polaczenia moczowodowo- pecherzowego. Odptywowi wstecznemu moczu do moczowodu
zapobiega si¢ poprzez docisnigcie blony §luzowej pecherza do podioza, czyli migénia-
wypieracza. Pod blona §luzowa pgcherza przebiega koncowy fragment moczowodu. Im krotszy
jest odcinek pods§luzéwkowy moczowodu, tym istnieje wieksze ryzyko odptywu.

Do innych przyczyn odptywu pecherzowo- moczowodowego zaliczamy migdzy
innymi: przeszkode podpgcherzowa anatomiczng Ilub czynnosciowa, nadaktywnos¢
wypieracza, czy dysfunkcje mikcyjna.

Pierwszym objawem odptywu pecherzowo- moczowodowego u dzieci jest bardzo
czesto nawracajace zakazenie uktadu moczowego.Nieprawidlowos$¢ ta moze tez stanowié
przyczyng moczenia si¢. Charakterystyczny objaw odptywu duzego stopnia u dzieci to tak
zwane ,,sikanie po sikaniu” lub ,,moczenie po sikaniu”.

Jezeli odptyw pecherzowo-moczowodowy nie zostanie odpowiednio wczeSnie
rozpoznany, to takie zaburzenie predysponuje do zakazen uktadu moczowego (ZUM), ktore
moga prowadzi¢ do nadci$nienia tetniczego, schytkowej niewydolnosci nerek oraz
powstawania blizn w migzszu nerek.

4. Zwezenie moczowodu

Zwegzenie moczowodu (zwezenie ujécia miedniczkowo-moczowodowego) jest wada
moczowodu, prowadzaca do zastoju moczu powyzej zwezenia.

Nerka wytwarza mocz w prawidlowe;j ilosci, ale na drodze odptywu jest przeszkoda,
ktora utrudnia przeptyw moczu moczowodem do pecherza.

Mocz zostaje w nerce, co prowadzi do wzrostu ci$nienia §rodnerkowego, a nastepnie do
wyniszczenia migzszu i niewydolno$ci nerek. Proces ten nazywa si¢ rowniez wodonerczem.
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Do powiktan zalegania moczu naleza nie tylko niewydolno$¢ nerek, lecz takze
tworzenie si¢ kamieni nerkowych oraz infekcje uktadu moczowego.

5. Przykladowe badania wykonywane przy diagnozowaniu choréb ukladu moczowego

Ultrasonografia (USG) uktadu moczowego to nieinwazyjne badanie polegajace na
umieszczeniu specjalnej gtowicy na skorze tutowia pokrytej zelem i przemieszczaniu jej w celu
zbadania narzadow znajdujacych si¢ wewnatrz organizmu. USG wykonywane jest, aby ocenic
mig¢dzy innymi potozenie, wielkos¢ i ksztatt nerek, grubo$¢ warstwy korowej oraz rdzenia i ich
echogeniczno$¢. Badanie to jest rowniez przydatne w rozpoznaniu zaburzen ze strony drog
moczowych takich jak: zastdj moczu, wodonercze lub zwezenie moczowodow. Natomiast USG
technikg Dopplera pozwala oceni¢ przeptyw krwi w tetnicach nerek i wykry¢ ich ewentualne
zwezenia.

103.2 mm
19.4 mm|

Obraz USG nerki prawidlowej - https://www.mp.pl/pacjent/badania_zabiegi/51980,usg-
ukladu-moczowego

Renoscyntygrafia - scyntygrafia dynamiczna nerek

Jest to badanie obrazowe z uzyciem substancji zawierajacej znacznik radioaktywny, jest
on wychwytywany przez nerki, dzigki czemu mozliwa jest ocena budowy i funkcjonowania
nerek, nastepnie znacznik wraz z moczem sptywa do pecherza co pozwala oceni¢, czy odplyw
moczu z nerek nie jest zaburzony. Renoscyntygrafia to badanie, ktore laczy scyntygrafie
statyczng 1 renografe izotopowa. Badanie to polega na rejestrowaniu przez specjalng kamere
(gammakamera) radioaktywnosci nad nerkami lub nad pecherzem moczowym co kilka minut
przez 20-30 minut.
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Urografia tomografii komputerowej

Jest to zaawansowane obrazowanie diagnostyczne umozliwiajagce ocen¢ uktadu
moczowego. Badanie to polega na podaniu pacjentowi dozylnie kontrastu, ktory z biegiem
czasu znajdzie si¢ w nerkach i uktadzie moczowym. Nastepnie pacjent umieszczany jest na
stole tomografu komputerowego, ktory wykonuje serie zdje¢ rentgenowskich. Urografia TK
wykonywana jest w Kilku fazach (faza angiograficzna, faza korowa, faza nefrograficzna, faza
pielograficzna), aby zobrazowa przeptyw moczu przez poszczegodlne struktury ukladu
moczowego. Podczas badania mozemy uzyskac szczegoétowe obrazy nerek, moczowodow
i pecherza moczowego oraz zidentyfikowac rozne patologie miedzy innymi kamienie nerkowe,
wady anatomiczne 1 infekcje drog moczowych.
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Urografia

6. Ostrzykiwanie uj$¢ pecherzowych moczowodow

W przypadku odplywow wysokich z towarzyszacymi nawracajacymi zapaleniami nerek
moze okaza¢ si¢ konieczne przeprowadzenie leczenia zabiegowego. Czesto zabiegiem
wystarczajacym jest zabieg ostrzykiwania uj$¢ pecherzowych moczowoddéw z dostepu przez
cewke moczowa. Jest to jedna z technik endoskopowych. Zabieg jest wykonywany
w znieczuleniu ogdélnym i odbywa si¢ w warunkach sali operacyjnej. Ostrzykiwanie ujs¢
moczowodow niesie za soba mate ryzyko powiktan. Nieliczne z nich to ryzyko migracji
wstrzyknigtej substancji, czy nadmierna reakcja tkankowa na podang substancje. W trakcie
cystoskopii za pomocg cytoskopu material uszczelniajacy podaje si¢ podsluzowkowo ponizej
czgsci $rodsciennej moczowodu. Cytoskop to narzedzie endoskopowe, posiadajace optyke
1 zrodto §wiatta, przez co mozliwa jest maksymalna kontrola w czasie wprowadzania narzedzia
do pecherza moczowego. W ten sposob unoszone jest ujscie moczowodowe i1 dystalna czgs¢
moczowodu, co prowadzi do lepszego dopasowania tych struktur i zapobiega cofaniu si¢
moczu. Leczenie refluksu w taki sposob stalo si¢ alternatywa dla dlugotrwalej
antybiotykoterapii oraz klasycznej operacji. Efekt takiej metody leczenia uzalezniony jest od
stopnia odptywu przed zabiegiem. Ostrzykiwanie uj$¢ pecherzowych moczowodoéw moze by¢
powtarzane, a jesli zabieg nie powiedzie si¢, mozliwa jest klasyczna operacja.
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Ostrzykiwanie ujscia moczowodu w refluksie pecherzowo - moczowodowym -
https://leurologia.pl/g/559,0strzykiwanie-ujscia-moczowodu-w-refluksie
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Opis przypadku

Dziewczynka w wieku 9 lat zglosita si¢ do kliniki z nawracajacymi zakazeniami uktadu
moczowego. Zdiagnozowano u niej przewlekle zwezenie przypecherzowe moczowodu lewego
oraz lewostronny odptyw pecherzowo-moczowodowy [1I/IV stopnia. Zdecydowano
o przeprowadzeniu leczenia endoskopowego, w celu poprawy odptywu moczu. Leczenie
polegalo na ustrzyknieciu lewego ujscia moczowodu preparatem VANTRIS podczas
cystoskopii. Po przeprowadzeniu zabiegu w kolejnych badaniach nadal obserwowano
utrzymujace si¢ poszerzenie lewego ukm i moczowodu oraz zaawansowane zmiany pozapalne
w nerce lewej. W badaniach scyntygraficznych zaobserwowano obnizenie funkcji nerki lewej
do 26-32% oraz zatrzymanie znacznika w uktadzie kielichowo-miedniczkowym, co
potwierdzato nieprawidlowy odptyw moczu. Podczas kolejnych badan obrazowych migdzy
innymi scyntygrafii i ultrasonografii obserwowano dalsze poszerzenie lewego ukm
1 moczowodu, a takze brak poprawy wydalania moczu. Na skutek zaawansowanych zmian
w nerce lewej, podjeto decyzje o zakwalifikowaniu dziewczynki do urografii tomografii
komputerowej przed podjeciem ostatecznej decyzji dotyczacej leczenia operacyjnego.
W urografii tomografii komputerowej zaobserwowano poszerzenie lewego uktadu kielichowo-
miedniczkowego i moczowodu oraz zwe¢zenie kory nerki lewej. Wizualizacja wykazata krety
przebieg moczowodu w czgsci gornej oraz poszerzenie do 30 mm w $rodkowym odcinku
i okoto 10 mm w czg$ci przypecherzowej. Biorac pod uwage brak poprawy w wynikach badan
kontrolnych, dziewczynka zostala zakwalifikowana do operacji przeciwodptywowego
przeszczepienia lewego moczowodu metoda Politano-Leadbetter.

Wyniki badan:

Analiza wynikow badan scyntygraficznych 1 urografii tomografii komputerowej
sugeruje, ze leczenie endoskopowe przyniosto jedynie tymczasowg poprawe. Zaobserwowano
minimalne zmniejszenie poszerzenia lewego uktadu kielichowo-miedniczkowego oraz
moczowodu, a funkcja nerek pozostata znacznie obnizona. Leczenie endoskopowe nie byto
wystarczajace, aby catkowicie przywroci¢ prawidtowe funkcjonowanie uktadu moczowego.
Regularne badania kontrolne i monitorowanie pozwolitlo na $ledzenie post¢pu choroby
1 efektow leczenia.

Whnioski:

Opisany przypadek pacjentki ze zwezeniem przypecherzowym moczowodu lewego po
leczeniu endoskopowym lewostronnego odptywu pecherzowo-moczowodowego I11/1V stopnia
ukazuje niektore z mozliwych patologii uktadu moczowego u dzieci. Kazdy przypadek choroby
uktadu moczowego jest unikalny 1 wymaga indywidualnego podejscia terapeutycznego.
W przypadku zdrowego pacjenta nie powinno wystgpi¢, a tym bardziej utrzymywac si¢
poszerzenie uktadu kielichowo-miedniczkowego i moczowodow oraz uposledzenie funkcji
nerek. U zdrowej osoby nie stwierdza si¢ zadnych nieprawidtowosci ani zmian patologicznych
w badaniach obrazowych, a funkcja nerek pozostaje prawidtowa.
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1. Wstep

Nerka jest parzystym narzadem ukladu moczowo - plciowego lezacym zaotrzewnowo.
Petni role wydalniczg polegajaca na produkcji moczu (usuwanie koncowych produktéw
przemiany materii, wody 1 nadmiaru elektrolitow), endokrynng (wytwarza adrenaling,
erytropoetyne, noradrenaline, endoteling, leukotrieny, bradykinine, tlenek azotu, urodylatyne,
renalazyne, PGI1), hemostatyczng (zapewnia prawidlowe cisnienie tetnicze oraz izojonie,
izowolemig, izoosmi¢, izohydri¢) i metaboliczng ( bierze udzial w przemianie bialek,
weglowodanow, lipidéw i1 puryn oraz rownowadze kwasowo-zasadowej i gospodarce wodno -
elektrolitowej). Ksztaltem przypomina ziarno fasoli, a wskutek duzej zawartosci krwi przybiera
kolor czerwono-bragzowy.

Nerki zlokalizowane sg po obu stronach kregostupa - lewa znajduje si¢ na wysokosci
Th11l-L2 , a prawa na wysokosci Th12-L3. Otoczone sg przez torebke widknistg, torebke
thuszczowa 1 powigz nerwowa. Do gornej powierzchni nerek przylegaja nadnercza. Podczas
wykonywania oddechéw nerki moga wykazywac ruchomos$¢, polegajaca na ich unoszeniu si¢
podczas wydechu i opadaniu podczas wdechu, ktéra wynosi od pot do jednego kregu co
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odpowiada od 2 cm do 2,5 cm. Nerki moga przesuwac si¢ rowniez podczas zmiany pozycji
ciala - sg ustawione nizej w pozycji stojacej i wyzej w pozycji lezace;.

2. Budowa nerki

Nerka podzielona jest na czg$¢ wewnetrzng zwang rdzeniem oraz cz¢$¢ zewnetrzna,
czyli kore nerki. Rdzen zbudowany jest ze stozkowatych piramid, ktorych szczyty zwrocone sg
do miedniczek nerkowych tworzac brodawke nerkowa. Brodawki nerkowe wraz z polami
sitowymi znajduja si¢ na szczycie kazdej z piramid. Tam obecne sa uj$cia przewodow
wyprowadzajacych mocz przez kielichy nerkowe do miedniczki, majacej ksztalt lejka.
Nastepnie mocz z miedniczki nerkowej jest odprowadzany przez moczowdd. Pomigdzy
piramidami obecne sg stupy nerkowe (kolumny Bertina).

Kazda nerka zbudowana jest z okolo miliona nefronéw. Wyrdézniamy dwa rodzaje
nefronow- nefrony o krotkiej petli, czyli korowe budujace kore nerki oraz nefrony o dtugiej
petli, czyli przyrdzeniowe, ktore przenikaja do rdzenia nerki. Nefron jest podstawowa jednostka
strukturalng nerki. Sktada si¢ klgbuszka nerkowego, cewki blizszej i cewki dalszej.

Ktebuszek nerkowy - zbudowany z sieci naczyn wiosowatych. W kigbuszku nerkowym
wyrdzniamy dwa bieguny - biegun naczyniowy stanowigcy miejsce wniknigcia tetniczki
doprowadzajgcej i odejscia tetniczki odprowadzajacej, oraz biegun moczowy czyli polaczenie
ktebuszka z cewka blizsza.

Histologicznie kigbuszek nerkowy zbudowany jest z komorek srodblonka (wyscielaja
od wewnatrz naczynia wtosowate), podocytow - komorek nabtonka trzewnego (pokrywaja od
zewnatrz wlosniczki kigbuszka), kilg¢buszkowa btona podstawna (znajduje si¢ miedzy
podocytami i komodrkami §rodbtonka), mezangium (podporowy element kigbuszka), komorki
nabtonka $ciennego (stanowig wysciotke torebki Bowmana).

3. Funkcje poszczegélnych struktur w nerce

Cewka blizsza sktada si¢ z kanalika kretego I rzedu, odcinka grubego ramienia
zstepujacego petli Henlego, odcinka cienkiego petli Henlego. W cewce blizszej zachodzi
wchlanianie zwrotne glukozy, aminokwasow, fosforanow, wodoroweglanéw 1 znacznej ilosci
elektrolitow.

Cewka dalsza sktada si¢ z odcinka grubego ramienia wstepujacego petli Henlego, cewki
kretej I rzedu 1 cewki zbiorczej. W cewce dalszej zachodzi wydzielanie jondw wodoru i potasu
1 wchitanianie zwrotne jonow sodu 1 wody.

Gltowna funkcja petli Henlego jest zageszczanie 1 rozcienczanie moczu, ktora jest
mozliwa dzigki uktadowi wzmacniacza przeciwpradowego.

Mocz z cewki zbiorczej przeptywa do zewnatrz nerkowych drog moczowych. Brodawki
nerkowe otoczone sg przez btone §luzowa formujaca kielichy nerkowe, ktore uchodza do
miedniczki. Miedniczka przechodzi w moczowdd biegnacy zaotrzewnowo i nastepnie taczy si¢
z pecherzem moczowym. Ostatnim odcinkiem drogi moczowej jest cewka moczowa.

208



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXVIII Stupsk, wrzesien 2023

kore nerki
klgbuszek

nerkowy
rdzen nerki

piramida nerkowo

kelumno nerkowo

tginico nerkowe brodowke nerkowo

kielich
nerkowy

#ylc nerkowo

miedniczke nerkowe

brodowke nerkowo

———  moczowdd

Zrédto: https://www.mp.pl/pacjent/nefrologia/choroby/chorobyudoroslych/57153,budowa-ukladu-moczowego
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4. Unaczynienie nerki

Glownym unaczynieniem tego narzadu jest tetnica nerkowa. Rozgalezia si¢ ona na 3
tetnice segmentowe tj. gorna, srodkowa 1 dolna. Od tgtnic segmentowych odchodza tetnice
miedzyptatowe, ktore przechodza w tetnice tukowate (biegng pomigdzy rdzeniem, a korg
nerki). Od tetnic tukowatych odchodza tetnice miedzyptacikowe, a od nich odchodzg tetnice,
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ktore doprowadzaja krew do kiebuszka nerkowego. W kiebuszku rozgaleziaja sie¢ i tworza sie¢
naczyn wlosowatych, a nastepnie zbiegaja si¢ i tworzg tgtniczke odprowadzajaca.

5. Przesaczanie kl¢buszkowe i przeplyw krwi przez nerke

Przesaczanie kilgbuszkowe (GFR) powinno wynosi¢ powyzej 90 ml/min/1,73m2
powierzchni ciata. U kobiet $rednio 120 ml/min/1,73m2, a u m¢zezyzn 130 ml/min/1,73m2.
Utrzymuje si¢ na statym poziomie przy srednim ci$nieniu t¢tniczym 80 - 180 mm Hg. W ciagu
doby powstaje 150L przesaczu klebuszkowego, lecz 99% przesaczu ulega wchtanianiu
zwrotnemu, a 1% zostaje wydalone jako mocz ostateczny.

GFR zalezy od liczby czynnych nefrondw oraz od czynnikéw humoralnych takich jak
adenozyny, ATP, tlenek azotu, oraz lekow i toksyn, czynnikéw hormonalnych (uktad RAA,
prostaglandyny, kininy, katecholaminy) i czynnikéw nerwowych.

W celu pomiaru GFR uzywamy substancji, ktére po przesaczeniu w kigbuszkach
nerkowych nie ulegaja wchtanianiu zwrotnemu ani wydzielaniu przez cewki nerkowe.
Przyktadem takiej substancji jest inulina ( wielko$¢ klirensu nerkowego inuliny wynosi 80 -
120 ml/min/1,73 mm2 powierzchni ciata). GFR mozna oceni¢ rowniez wykorzystujac klirens
kreatyniny endogennej.

Pmlmall tubule Tubular fluid

Zrédto: https://docplayer.pl/14961506-Wymiana-wody-i-jonow-w-roznych-srodowiskach.html
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6. Wodonercze

Jest to dolegliwo$¢ uktadu moczowego polegajaca na poszerzeniu miedniczki
1 kielichoéw nerkowych. W zwigzku z tym mocz nie jest catkowicie wydalany, powstaje zastoj.
Wtornie moze to powodowaé zanik migzszu nerki. Wodonercze moze zosta¢ wykryte
w badaniach prenatalnych, a w wielu przypadkach u dorostych rozwija si¢ bez dolegliwosci
bolowych.

Choroba ta moze by¢ wywolana przez patologie nerek, pecherza moczowego,
moczowodow 1 cewki moczowej. Powiklaniem wodonercza oprocz boélu moze by¢
zahamowanie funkcji filtracyjnej nerek poprzez zniszczenie migzszu tego narzadu. Przebieg tej
przypadtosci czgsto jest bezobjawowy, a sama zmiana wykrywana jest przypadkowo. Jezeli
wystepuja objawy bolowe to jest to zazwyczaj bol w okolicy ledzwiowej, ktory promieniuje na
okoliczne czgsci ciala. Lokalizacja bolu zalezy rdéwniez od przyczyny. Symptomem
wodonercza jest roéwniez brak apetytu, wzdecia, biegunki, trudno$ci w oddawaniu moczu,
a nawet bezmocz. Jezeli wodonercze spowodowane jest kamieniami moczowodowymi moga
wystapi¢ kolki nerkowe jako jedne z objawdéw. Bol spowodowany kolka jest trudny do
opanowania, towarzysza mu wzdecia. Jest umiejscowiony w okolicy ledzwiowej. Czgsto u oséb
dotknietych wodonerczem moga pojawic¢ si¢ problemy z nadci$nieniem.

7. Rozpoznanie i leczenie

W celu rozpoznania wodonercza nalezy wykona¢ badanie ultrasonograficzne lub
tomograficzne, renoscyntygrafi¢ i cystografig.

Leczenie nie zawsze musi by¢ chirurgiczne, zalezy ono od przyczyny dolegliwosci. Jesli
jednak wodonercze wynika z nieprawidtowej anatomii nalezy wykonaé operacje. Podczas
zabiegu lekarz usuwa poszerzony fragment miedniczki 1 wykonuje plastyke oraz zespolenie
dr6g moczowych. Jest to metoda Hynes-Anderson. Istotny w tej metodzie jest uzyty cewnik,
w tym przypadku powinien to by¢ cewnik JJ (inaczej zwany double J (DJ) lub pig tail). Cewnik
ten jest rurkg z migkkiego materialu, zawinigta na obydwu koncach. Celem zaktadania takiego
cewnika jest zapewnienie odpowiedniego odptywu moczu z nerki. Rurka na catej dtugosci
posiada otwory, ktdre utatwiaja przeplyw moczu. Podczas operacji zaklada si¢ taki cewnik,
zapewnia on polaczenie miedzy pecherzem a cewka moczowa, a dodatkowo zapobiega
powstawaniu nowych zwezen na drodze odptywu moczu. Dzigki temu rana pooperacyjna moze
si¢ niestrudzenie goic.

8. Scyntygrafia nerek

Jest to badanie obrazowe wykorzystujace radioaktywny izotop, najczesciej jest to
technet 99 lub jod 131. Promieniotworczy pierwiastek nalezy wstrzyknaé do krwi, z ktora
przemieszcza si¢ on do nerek i umozliwia badanie. Wyrdznia si¢ scyntygrafi¢ statyczng
i dynamiczng. Statyczna pozwala okresli¢ potozenie, wielko$¢ i ksztalt nerek, a dzigki
rozmieszczeniu izotopu pierwiastka mozna wykry¢ zmiany w nerkach np: blizny, torbiele,
ropnie, guzy. Renografia izotopowa ocenia ukrwienie nerek, czynnos¢ i wydalanie moczu
z nerek. Scyntygrafia dynamiczna zwana roOwniez renoscyntygrafig taczy w sobie badanie
statyczne oraz renografi¢ izotopowa. A wigc badanie to polega na ocenie wygladu, budowy
nerek oraz ich ukrwieniu, czynnosci i odptywu moczu. W celu doktadnej oceny zaburzen
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wydalania moczu nickiedy wykorzystywany jest diuretyk petlowy - furosemid (test
z furosemidem), a do oceny zaburzen ukrwienia uzywa si¢ inhibitor konwertazy angiotensyny
- kaptoprylu (test z kaptoprylem).

Scyntygrafie nerek wykorzystuje si¢ w diagnozie zaburzen nerek.

9. Wyniki badan w wodonerczu

W wodonerczu moze wystgpowaé podwyzszenie parametréw stanu zapalnego
dotyczacego uktadu moczowego. Nalezy zwroci¢ uwage na: CRP - norma do 5,0mg/l; WBC
warto$¢ prawidlowa ok. 4tys. - 10tys. W wyniku zatrzymania moczu w poszerzonym uktadzie
miedniczkowym powstaje stan zapalny, a w powazniejszych stanach moze prowadzi¢ do
roponercza, gdzie zastdj moczu zostaje zastapiony przez ropg. Dodatkowo w celu rozpoznania
wodonercza nalezy wykona¢ USG nerek, renoscyntygrafi¢ oraz cystografig.

Kidney

Zastdéj moczu w nerce, zrodto https://eurologia.pl/a/1073,zastoj-moczu-w-nerce-usg
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i1 Poszerzenie UKM nerki lewej w badaniu

usg (miedniczke nerkowa oznaczono
strzatka, kielichy nerkowe oznaczono
grotami strzatek): a) przekréj podiuzny;
b) przekréj poprzeczny

Poszerzony ukiad kielichowo-miedniczkowy, zrédto: http://lwww.przeglad-
urologiczny.pl/artykul.php?3082

Opis przypadku

Chtopiec 15-letni przywieziony do szpitala z powodu silnego bolu brzucha po prawej
stronie jamy brzusznej. Poczatkowo podejrzenie zapalenia wyrostka robaczkowego.
Diagnostyka wykazata podwyzszone wartosci CRP=19,0 mg/1 oraz leukocytoz¢ na poziomie
WBC=18,16 10"3/ul.

W badaniu scyntygraficznym stwierdzono prawidtowy ksztatt nerki lewej o rownym
zarysie 1 rownomiernym rozmieszczeniu znacznika. Uklad kielichowo-miedniczkowy
nieposzerzony, bez zastoju moczu. Funkcja wydzielnicza nerki lewej prawidiowa, a wydalanie
MOCZU sprawne.

Nerka prawa jest nieco wigksza od lewej, ma réwny zarys 1 réwnomierne
rozmieszczenie znacznika w migzszu. Uklad kielichowo-miedniczkowy poszerzony
0 narastajacym zastoju moczu. Funkcja wydzielnicza nerki prawidlowa, jednak wydalanie
moczu zahamowane - krzywa renograficzna kumulacyjna.

Rozdzielnicza czynno$¢ nerek na granicy parametréw prawidlowych- nerka lewa
55,4%, nerka prawa 44,6%.

Oznaczony w badaniu catkowity GFR wynosi 102,5 ml/min, przy dolnym limicie
90ml/min 1 $redniej wartosci oczekiwanej 118ml/min.

W kolejnych dniach chiopiec zostat przyjety na planowa operacj¢ wodonercza po
prawej stronie. Po przygotowaniu pacjenta operowano wykonujac plastyke potaczenia
miedniczkowo-moczowodowego na drenie JJ. Przebieg pooperacyjny niepowiktany, rany goity
si¢ prawidlowo. Po usunigciu cewnika okoto nerkowego, cewnika Foleya i czg¢sciowym
zagojeniu rany chtopiec zostal wypisany do domu w stanie ogélnym dobrym.

213



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXVIII Stupsk, wrzesien 2023

Whnioski

Nerka lewa bez zastoju moczu o sprawnej funkcji wydzielniczej i wydalniczej. Nerka
prawa z narastajgcym zastojem moczu o poszerzonym uktadzie kielichowo-miedniczkowym.
Funkcja wydzielnicza nerki zachowana do$¢ sprawna z narastajagcg niewydolnos$cia.
Zahamowane wydalanie moczu - uropatia zaporowa.

10. Podsumowanie

Wodonercze powodujace zablokowanie swobodnego odplywu moczu z nerki prowadzi
do zmian hemodynamicznych, a takze zaburzen filtracji kiebuszkowej. Gdy prowadzi to do
uszkodzen anatomicznych narzadu lub jego czynno$ci schorzenie nazywane jest nefropatig
zaporowg. Ostra odmiana prowadzi do spadku perfuzji nerkowej, filtracji kiebuszkowe;j
1 ci$nienia w uktadzie kielichowo-miedniczkowym. Patomechanizm tych zmian to zwezenie
tetniczki doprowadzajacej i odprowadzajacej kigbuszka nerkowego. Przewlekla odmiana
nefropatii zaporowej prowadzi do zmian atroficznych w migzszu nerki. W konsekwencji oba
rodzaje nefropatii moga powodowaé¢ niewydolno$¢ nerek. Im szybciej patologia jest
rozpoznana i rozpoczete leczenie, tym wigksze sg szanse aby zachowac wlasciwg funkcje nerek.
Nieodbarczanie uktadu miedniczkowo-kielichowego (wodonercza) prowadzi do dysfunkcji
nerek czyli nefropatii, a ta jest jedng z przyczyn schytkowej niewydolnos$ci nerek.
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1. Introduction

Endometriosis is a disease characterized by endometrial-like tissue present outside of
the uterus [Taylor, Kotlyar, Flores, 2021]. According to the most popular model, the retrograde
menstruation hypothesis, endometrial fragments reaching the pelvis via transtubal retrograde
flow, implant onto the peritoneum and abdominal organs, proliferate and cause chronic
inflammation with formation of adhesions [Vercellini, Vigano, Somigliana, Fedele, 2013].

Endometriosis affects around 6%-10% of women in reproductive age and is detected in
up to 50% of women seeking treatment for infertility [Rogers et al., 2018]. Approximately 79%
of adolescent and young adult women with the disease experienced dyspareunia twice as often
as adolescent and young adult women without the disease (40%) [Schneider et al., 2020].

The symptoms that can accompany disease are among others chronic pelvic pain
(cyclical or non-cyclical), painful periods, dyspareunia, pain during defecation or urination
although it can also be asymptomatic. Deep dyspareunia is defined as pain or discomfort during
deeper penetration, perceived in the vaginal canal or even pelvic region [Rogers et al., 2018].

The majority of cases can be divided into three pelvic cavity subtypes: superficial
peritoneal (around 80% of diagnosed women), ovarian (cysts, ‘endometrioma’” or OVA), and
deep infiltrating endometriosis (DIE) [Zondervan, Becker, Missmer, 2020]. With a much lower
frequency endometriosis lesions can also occur in extra-pelvic sites (including the upper
abdominal visceral organs, abdominal wall, diaphragm and pleura (*‘thoracic endometriosis’’),
and in the nervous system (central and peripheral) [Andres et al., 2020].

There is often a long diagnostic delay after onset of symptoms. Final diagnosis of
endometriosis can be made only when the presence of endometrial-like tissue outside the uterus
is confirmed during surgery. Although there is no cure for endometriosis, current treatments
include drugs that suppress ovarian hormone production and surgical removal of lesions
[Saunders and Horne, 2021].

Endometriosis has a negative impact on women'’s life and its psychological aspects. Pain
can cause a worsening of sleep quality, tiredness, more perceived stress, lower level of activity
and many other psychological co-occurring conditions such as anxiety and depression. The
symptoms of the disease affect all areas of women's lives, even their employment, as mood
swings and heavy bleeding lead to absenteeism or inability to work for long hours and cause
guilt in many women. Absence from work not only affects the woman herself, relations with
the partner and family, but also the whole country. Except this, pain can also disturb sexual
activity, with further negative consequences on mental health, quality of life, and relationships.
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Not only intimate relations with a partner, but all types of social relationships are endangered
with experienced loneliness as a result of social isolation [Della Corte et al., 2020].

2. Materials and methods

This literature review was conducted by searching recent peer-reviewed articles
published between 2013 and 2023 using PubMed. A comprehensive search was conducted
using English language search terms that included: (“endometriosis”) and (“sexuality” or
“couple” or “sex education” or “sexual quality of life”). Full text and English language articles
that applied to the subject of this study were read and potential characteristics of the
endometriosis on the woman’s sexual life were identified.

3. Results and discussion

The impact of endometriosis on the quality of woman’s sexual life and couple’s
relationships

Endometriosis-related symptoms such as dyspareunia, chronic pelvic pain and
depression can affect all areas of the sexual life resulting in a decrease in the number and quality
of coitus and compromising overall sexual activity, self-esteem, and satisfaction. Women with
DIE experience deep dyspareunia more frequently (85.2%) than women with OVA (70.9%)
[Mabrouk et al., 2019].

Women with endometriosis have lower frequencies of different sexual activities such as
petting, foreplay and vaginal sexual intercourse which is partly due to dyspareunia. Possibly
pain-free sexual alternatives are used to a limited degree [Bernays et al., 2020]. Satisfaction is
the most affected dimension, followed by orgasm [Montanari et al., 2013].

In a study of 230 Spanish women with a clinical diagnosis of endometriosis the FSFI
(Female Sexual Function Index) questionnaire was used to determine significant clinical sexual
dysfunctions. The questionnaire assesses such factors as: desire, arousal, lubrication, orgasm,
sexual satisfaction, and pain related to sexuality. Sexual dysfunction was found in 75.7% of the
participating women [Mundo-Lopez et al.,2020].

Results of a study in a cohort of Dutch women with endometriosis showed that among
symptoms, dyspareunia is independently associated with poorer sexual quality of life.
Furthermore, more severe painful menstruation, unemployment and poorer overall health-
related quality of life are other factors of it. Menstruation-related symptoms in general, and
endometriosis in particular, have a major impact on work-related areas such as absenteeism,
attendance at work and loss of performance and productivity. We can theorise that women with
endometriosis who are unable to work due to health complaints experience a more severe
iliness-related impairment than women who are still able to work. This impairment may extend
to their intimate relationships and thus be associated with a poorer quality of sexual life [van
Poll et al., 2020].

In the international multicenter study of 3216 women with endometriosis, 50% reported
that the disease had affected their relationships, causing a couple split in 10% of cases [De
Graaff, D'Hooghe, Dunselman, Dirksen, Hummelshoj, 2013]. A negative impact on
relationships, women with endometriosis have reported in particular for the lack of
understanding and support from others [Rush and Misajon, 2017].
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A qualitative study of 22 couples (22 women with endometriosis and their 22 male
partners) found that the impact of endometriosis on couples' sex and intimacy was significant.
In almost half (11) of the couples, sex was reported as 'non-existent' or 'infrequent' and others
(7) reported reduced frequency of sex. 3 couples directly stated that the lack of sex led to
tensions and arguments, and even for those who did not specifically disclose conflict, it was
evident that some couples had not found alternative ways of expressing closeness. The impact
on sex was associated not only with dyspareunia (reported as a symptom by 19 women), but
also with women experiencing general fatigue, reduced sexual desire as a result of medication,
lowered mood, stress of trying to get pregnant, bleeding during and/or after intercourse. Women
felt generally unfeminine and unattractive. 18 out of 22 couples reported that endometriosis had
somehow influenced their plans for having children. It is worth noting that the consequences
affect not only women, but also male partners in many areas of life, including planning to have
children, working life, household income, support roles and have a significant impact on their
mental health and emotions. Most men were aware of the potential pain during intercourse.
Although many of the men expressed this in some form, few men explicitly stated that it causes
them to be reluctant to approach their partner for sexual initiation. It was apparent from the
men's accounts that there is a tension between men wanting to express their dissatisfaction with
the impact of endometriosis on sex and intimacy, while at the same time trying to avoid the
impression that they are “blaming” their partner or being seen as selfish or unreasonable [Culley
etal., 2017].

Treatment goals

According to another study of 510 women with endometriosis, they reported moderate
negative effects due to chronic pain in almost all aspects of daily life studied, including basic
activities such as standing, walking, sitting, defaecation, sleep, sports activities, family and
domestic responsibilities, social functioning, professional life, mood, joy of life and sexuality.
The high prevalence of endometriosis-related pain, synergistic effects with comorbid pain
disorders and severe limitations in daily life make pain reduction one of the most important
goals to improve the quality of life in women with endometriosis [Leuenberger et al., 2022].

Dyspareunia is a strong independent predictor for sexual quality of life and this
symptom should be addressed primarily when focusing on it. Dyspareunia is particularly
damaging because it usually occurs with every attempt at sexual intercourse, whereas painful
menstruation usually, but not always, occurs for only a few days of the menstrual cycle.
Consequently, studies show a link between reduced pain intensity and higher quality of life
[van Poll et al., 2020].

Surgical excision and medical treatment has a potential as a method to improve sexual
symptoms and sexual quality of life. A reduction in dyspareunia and an improvement in sexual
activity are observed one year after the surgical removal of endometriotic lesions. Also sexual
satisfaction increases and sexual problems decrease significantly [Fritzer and Hudelist, 2016].
Medical therapy, especially progestin, can improve the symptoms of patients [Caruso et al.,
2019]. But it should be noted that in women with endometriosis and currently desiring children,
pharmacological (hormonal) treatment of dyspareunia is not an option [van Poll et al., 2020].

Sometimes the effect of the disease on the quality of life is not taken into consideration
even by doctors. In a qualitative study women highlighted negative experiences with health
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care clinicians, not receiving from them support and understanding [Moradi, Parker, Sneddon,
Lopez, Ellwood, 2014]. Moreover, most doctors assessed themselves not appropriately trained
to understand and provide psychosocial care for this group of patients and many found it not
necessary to do so [Young, Fisher, Kirkman, 2017]. Sexual health is a highly important aspect
of quality of life and should be part of any clinical assessment and its improvement should be
considered as a purpose of treatment [Simonsen, Stremberg, Zoffmann, Hartwell, Olesen,
2019].

In clinical care, information about dyspareunia, employment status, health-related
quality of life, and dysmenorrhea severity might provide hints to the clinician about an
association with deteriorated sexual quality of life. Should be introduced using questionnaires
containing the "sexual intercourse” domain during clinical consultation as well as measuring
depressive symptoms with the special scales. Having fewer depressive symptoms is associated
with an improvement in sexual functioning and vice versa [van Poll et al., 2020].

The male partner should be taken into account when counseling or treating women with
endometriosis. There is a high correlation and mutual influence of both partners - positive and
negative - on psychological suffering and sexual satisfaction. Talking about improving sexual
satisfaction and improving stress-reducing techniques, can be of great benefit in the treatment
of endometriosis [Schick et al., 2022].

Sexual counseling should be included in medical support, because endometriosis-
affected women desire a normal sexual activity [Bernays et al., 2020]. Improving overall sexual
functioning should be considered the main clinical goal of endometriosis treatment, not just
pain relief [Barbara et al., 2016]. The integration of psychological and sexual interventions in
the clinical management of endometriosis is of paramount importance [Buggio et al., 2017].
Health care practitioners should always assess sexual problems because women could avoid
speaking spontaneously about it [Rossi et al., 2022].

Sexual Education

Sex education holds an incredibly vital role in understanding and enhancing everyone's
sexual health, but when it comes to women with endometriosis, several unique challenges
compound the complexity of addressing their sexual well-being. These challenges encompass
a range of factors, including misinformation, stigma, societal taboos surrounding menstruation
and pelvic pain, healthcare disparities, and the profound psychological impact of the condition
itself.

One of the key barriers to addressing sexual health in women with endometriosis is the
abundance of misinformation and misconceptions that exist. This misinformation can lead to
confusion and anxiety about their bodies and sexual health, making it essential to provide
accurate and comprehensive sexual education tailored to their specific needs [Culley et al.,
2017].

Furthermore, societal stigmas and taboos surrounding menstruation and pelvic pain can
contribute to the reluctance of women with endometriosis to seek out the sexual education and
support they require. These taboos can create a culture of silence around the condition, making
it challenging for affected individuals to openly discuss their experiences and seek help.
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Healthcare disparities are another significant issue, as not all healthcare providers may
be adequately trained or informed about endometriosis and its impact on sexual health. This
can result in misdiagnosis, delayed treatment, or insufficient support for these women.

The psychological toll of endometriosis should not be underestimated, as it often leads to
emotional distress. This emotional burden can further hinder women's ability to seek and engage
in meaningful sexual education and support, exacerbating the overall challenges they face.

Studies, such as one conducted by Matloobi et al. in 2022, suggest that sex education
can have a profound impact. Their research found that sex education reduced female sexual
dysfunction by 58.1% among women with endometriosis, highlighting the potential benefits of
targeted education and support.

Sex education appears to be a promising intervention for mitigating sexual dysfunction
and enhancing sexual function and quality of life in women with endometriosis. However,
future studies should aim to encompass longer follow-up periods to gather more data on the
sustained efficacy of sex education in this specific context. By addressing the multifaceted
challenges and providing tailored sexual education and support, we can contribute to improved
sexual well-being and overall quality of life for women living with endometriosis.

4. Summary

Endometriosis is a complex medical condition that extends well beyond its physical
symptoms, which encompass a range of painful manifestations that can significantly disrupt
a woman's daily life. However, its impact goes further, affecting various aspects of a woman's
life and even extending to her partner's life. This includes career challenges for both individuals
and, consequently, can affect their family life as well.

The perception of this disease can vary from one person to another, but in most cases, it
exerts a profound influence on women's sexual health, emotional well-being, and intimate
relationships. It is imperative to recognize and address these multifaceted issues to enhance the
overall quality of life for women living with endometriosis.

Therefore, it is crucial for healthcare professionals to be prepared to broaden their
understanding of the psychological ramifications of this disease on women's lives, which can
be devastating, potentially leading to depression. Additionally, clinicians should adopt a more
personalized approach when dealing with patients, particularly in sensitive areas such as sexual
health. A fulfilling sex life is a fundamental human need and right, and it should not be
disregarded when considering the holistic impact of a condition like endometriosis.

Moreover, it's important to recognize that the various aspects of a person's life affected by this
disease are interconnected, and problems in one area can lead to the deterioration of others.

By combining medical treatments, psychological support, and fostering open
communication, a comprehensive approach can be developed to manage the profound impact
of endometriosis on women's sexual lives. This approach not only addresses the physical
symptoms but also acknowledges the emotional and relational dimensions of the condition,
ultimately aiming to improve the overall well-being and quality of life for those affected by
endometriosis.
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1. Wstep

ADHD (ang. attention deficit hyperactivity disorder), czyli zespét nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi / zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z brakiem
koncentracji uwagi, jest zaburzeniem neurorozwojowym charakteryzujagcym si¢ nadmierng
ruchliwoscia, zaburzeniami koncentracji uwagi i nadmierng impulsywnoscig. Objawy te moga
W 55-66% przypadkow utrzymywac si¢ od dziecinstwa, az do dorostosci. Chociaz doktadna
etiologia ADHD nie jest w pelni poznana, uwaza si¢ je za zaburzenie wieloczynnikowe
1 heterogenne. Moze ono wynika¢ z dziedzicznos$ci, zaburzen neurorozwojowych, powaznych
uszkodzen mozgu, zapalen ukladu nerwowego, zwigzkdw o duzym pokrewienstwie,
wczesniactwa, a takze narazenia na czynniki sSrodowiskowe i toksyny [Yadav i in., 2021].

Odmiang ADHD, wyst¢pujaca zwykle u 0sob dorostych, jest ADD (ang. attention-
deficit disorder), czyli zaburzenie objawiajace si¢ deficytem uwagi, w ktorym nie obserwuje
si¢ nadpobudliwosci.

Swiatowa czestos¢ wystepowania ADHD szacuje sie na 5,29% u dzieci i mtodziezy oraz
2,5% u dorostych [Surowaniec i in., 2023].

Rozpoznanie ADHD stawia si¢ najczesciej na podstawie kryteriow diagnostycznych
klasyfikacji ICD-10. Aby speti¢ kryteria rozpoznania objawy musza wystapi¢ przed 7 rokiem
zycia dziecka, trwal przez przynajmniej 6 miesigcy, utrudnia¢ dodatkowo codzienne
funkcjonowanie 1 wystepowac co najmniej w dwoch réznych srodowiskach, w ktorych dziecko
funkcjonuje na co dzien [Miernik-Jaeschke, Namystowska, 2016]. Kolejng kwestig brang pod
uwage w procesie diagnostyki i leczenia oséb z ADHD, jest obecnos¢ wspotwystepujacych
problemoéw z naukg, poniewaz stanowig one jeden z wiodacych powodéw identyfikacji dzieci
z ADHD. Badania wykazaly, ze kobiety z ADHD rzadziej maja trudnosci w nauce lub
manifestuja problemy w szkole w poréwnaniu z me¢zczyznami, co moze prowadzi¢ do
mniejszej identyfikacji ADHD u kobiet [Mowlem i in., 2016].

U o0s6b dorostych wsrod objawdéw czesciej obserwuje si¢ wewnetrzny niepokoj,
nerwowos¢ czy zniecierpliwienie. Osoby z ADHD maja czgsto gorsze relacje z rodzing
1 przyjaciolmi. W miare dorastania s3g bardziej sklonne do angazowania si¢ w nielegalne
aktywnosci, a takze majg problemy z poczuciem wlasnej wartosci i ogolng satysfakcja z zycia.
W wieku dorostym osoby z ADHD sg cze$ciej bezrobotne i rozwiedzione [Witrick i in., 2023].
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2. Materialy i metody

Ten przeglad literatury przeprowadzono przeszukujac najnowsze recenzowane artykuly
opublikowane migdzy 2012 r. a 2023 r. przy uzyciu PubMed. Przeprowadzono kompleksowe
wyszukiwanie za pomoca wyszukiwanych hasel w jezyku angielskim, ktore obejmowaty:
("ADHD" LUB "attention deficit hyperactivity disorder") ORAZ ("sexuality", “partners”,

(13 29 < 9% <¢

sex”, “treatment”, “oral sex”).

3. Wyniki i dyskusja

Ogolna charakterystyka

Funkcjonowanie psychoseksualne, ktore czegsto jest pomijane w omawianiu danej
jednostki chorobowej, odnosi si¢ do mentalnych, emocjonalnych oraz behawioralnych
aspektow rozwoju seksualnego 1 jest istotne dla ogolnego stanu zdrowia oraz jakosci zycia
jednostki.

Wsrdd osoéb ze zdiagnozowanym ADHD wykazano zwigzek miedzy niskg satysfakcja
ze zwiazku 1 zwigkszong czgstoscig rozwodow, a ryzykownymi zachowaniami seksualnymi
ws$rod mtodych dorostych [ Young, Klassen, Reitmeier, Matheson , Gudjonsson, 2023; Meinzer
1in. 2020]. W badanej grupie os6b do wspotzycia seksualnego dochodzito w mtodszym wieku,
badani posiadali wicksza liczbe partneréw seksualnych i znajdowali si¢ w grupie zwigkszonego
ryzyka wczesnej cigzy i chordb przenoszonych droga piciowa [Young i in., 2023].

Wsrod dorostych z ADHD stwierdzono mniejszg satysfakcje w zwigzkach partnerskich,
problemy z utrzymaniem trwatej relacji oraz czgstsza zmiang partnerdw, co byto migedzy innymi
zwigzane z trudno$ciami w regulowaniu emocji, odczuwanym stresem 1 nadmierna
impulsywnoscia [Bruner, Kuryluk, Whitton, 2015]. Nieliczne badania dotyczace funkcji
seksualnych u osob z ADHD wykazaly, ze osoby te wykazuja wigksze pozadanie seksualne
1 wyzsza czestotliwo$¢ masturbacji niz w populacji ogoélnej. Mozliwym wyjasnieniem tego
zjawiska jest proba roztadowania w ten sposob napigcia, regulacji emocji 1 redukcji stresu.
Podniecenie seksualne moze podwyzsza¢ regulacje dopaminergiczng, co przyczynia si¢ do
zmniejszenia objawow ADHD. Osoby z ADHD sg rzadziej usatysfakcjonowane seksualnie.
Moze to by¢ zwigzane z rdznica w popedzie plciowym pomigdzy nimi, a ich partnerami,
odmiennym radzeniem sobie z bliskos$ciag fizyczna, a takze z problemami z oceng zachowan
1 klasyfikacja ich jako odpowiednie [Lorenzo i in. 2020].

W prospektywnym badaniu kohortowym opartym na ogoélnokrajowych danych
z dunskich rejestréw stwierdzono wiekszy odsetek rodzicielstwa wsrdd nastolatkow z ADHD
w porownaniu do zdrowych rowiesnikow w wieku 12-16 i 17-19 lat, w przeciwienstwie do
0s0b powyzej 25 roku zycia, u ktorych rzadziej obserwowano przejawy checi posiadania dzieci
w odniesieniu do 0sob bez ADHD [Ostergaard, Dalsgaard, Faraone, Munk-Olsen, Laursen,
2017].

Zaobserwowano zwiekszong niewierno$¢ wsrdd badanych chorych, za ktorej
najczestsze przyczyny uwazano slaba kontrole impulséw, odhamowanie poalkoholowe,
zachowania polegajgce na poszukiwaniu wrazen i poczucie niezrozumienia [ Young i in., 2023].

Przedstawiono badanie pokazujace, ze osoby z ADHD byly duzo odwazniejsze pod
wzgledem pogladow, zainteresowan 1 praktyk seksualnych. Znalazto to odzwierciedlenie w
szerszych preferencjach dotyczacych partnerow seksualnych, ktore obejmowaly istotnie
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wicksze zaangazowanie w relacje z partnerami tej samej lub obu pici [Hertz i in., 2022].

Doswiadczania przemocy u oséb z ADHD

Zauwazono powigzania miedzy objawami zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi, a przemocg ze strony partnera (IPV) i wiktymizacjg (uwzgledniajac
dodatkowe czynniki ryzyka IPV: maltretowanie w dziecinstwie, pierwotng psychopatie,
naduzywanie alkoholu i uzywanie nielegalnych narkotykéw). Wykazano wsrod badanych
uczniow, ze osoby z wickszym nasileniem ADHD czgéciej do§wiadczaty przemocy psychicznej
I fizycznej [Rokeach i Wiener, 2018].

Roéznice miedzy kobietami, a me¢zczyznami

Celem obserwacji ryzykownych zachowan seksualnych przebadano 462 kobiety
z ADHD w wieku 18-30 lat, ktorych dochody byly niskie i wykazano, ze najbardziej
rozpowszechnionymi ryzykownymi zachowaniami seksualnymi w tej probie bylo
niekonsekwentne uzywanie prezerwatyw (63%). Diagnoz¢ chorob przenoszonych droga
plciowa postawiono u 38,3%, a ryzykowne posiadanie partnerow seksualnych u 34,9%. Tak
niski procent stosowania prezerwatyw powigzano z zaburzong oceng ryzyka mozliwosci
zachorowania na choroby przenoszone droga plciowa. Zwrdcono uwage na zwigkszong
czesto$¢ spozywania alkoholu przed stosunkiem seksualnym, z czym moze by¢ zwigzana
uposledzona zdolno$¢ do podejmowania rozsadnych decyzji w wyniku podniesionego nastroju
po spozyciu napojow wysokoprocentowych [Hosain, Berenson, Tennen, Bauer, Wu, 2012].

Wykazano, ze kobiety z ADHD maja krotsze zwiazki partnerskie w porownaniu do
réowiesnikow bez tej jednostki chorobowej. Mgzczyzni z ADHD zglaszali, ze do pierwszego
stosunku ptciowego dochodzito prawie 2 lata wczesniej w odniesieniu do osob zdrowych
w tym samym wieku. Niezaleznie od pici, osoby w wieku nastoletnim z ADHD miaty prawie
dwukrotnie wigcej partneréw seksualnych w ciggu catego zycia [Rokeach 1 Wiener, 2018].

Osoby z ADHD moga mie¢ wigksze trudnosci w poszukiwaniu partnera, co prowadzi
do zaburzonej wizji seksualnosci 1 obnizonej satysfakcji ze stosunkéw seksualnych [Bijlenga
11in., 2018]. U podstawy nizszej satysfakcji seksualnej u kobiet z ADHD moze znajdowac si¢
obnizona zdolno$¢ do skupiania uwagi i spowodowane tym szybsze odczuwanie znuzenia oraz
brak potrzeby zaangazowania emocjonalnego przed zblizeniem seksualnym [Young i in.,
2023].

Czestos¢ wystepowania zaburzen seksualnych w holenderskiej populacji oséb z ADHD
wynosita 39% u mezczyzn 1 43% u kobiet, co jest znacznie wyzsza warto§cig w pordwnaniu do
grupy kontrolnej, gdzie czesto§¢ wystepowania zaburzen seksualnych wynosita 17% dla
mezezyzn 1 20% dla kobiet. Najczestszymi dysfunkcjami wsrod mezczyzn byty problemy
z osiggnigciem orgazmu (14%), przedwczesny wytrysk (PE) (13%), nieche¢ seksualna (13%)
1 wystepowanie negatywnych emocji podczas / po stosunku (10%). Kobiety zglaszaty natomiast
problemy z podnieceniem seksualnym (26%), problemy z osiagnigciem orgazmu (22%)
1 awersje seksualng (15%) [Lorenzo i in., 2020]. U kobiet niestabilno$§¢ emocjonalna
1 zmienno$¢ nastrojow wykazaly niewielki, ale istotny zwigzek z niska satysfakcja z orgazmu,
a problemy w nauce byly dodatnio powigzane z problemami z osiggni¢ciem orgazmu podczas
masturbacji lub stosunku piciowego oraz z boélem seksualnym. U me¢zczyzn nadpobudliwosé
wykazywata $rednig korelacje z zaburzeniami erekcji podczas stosunku piciowego,
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a niestabilno$¢ emocjonalna byta ujemnie powigzana z opéznionym wytryskiem [Hertz i in.,
2022].

Kobiety wykazywaly wigksza realizacje swoich fantazji seksualnych takich jak
wigzanie oraz ulegle i dominujace odgrywanie rol. Z kolei mezczyzni zglaszali okreslone
zainteresowania, ale rzadziej si¢ w nie angazowali. Sugeruje to, ze kobiety z ADHD czg¢sciej
niz m¢zczyzni realizujg swoje zainteresowania seksualne. Moze to by¢ spowodowane faktem,
ze kobiety czg$ciej dziatajg impulsywnie, kierujgc si¢ swoimi obecnymi zainteresowaniami
1 wyobraznig [Young i in., 2023].

Kobiety z ADHD sa narazone na ryzyko wykorzystania seksualnego i uznania ich
w spoleczenstwie za rozwigzte. Napigtnowanie spoteczne zwigzane z ryzykownymi
zachowaniami seksualnymi kobiet moze nasila¢ problemy spoteczne i naraza¢ dotknigte
kobiety na wiktymizacje, zastraszanie, molestowanie, wykorzystywanie lub wchodzenie
w niezdrowe relacje. Mtode dziewczeta z ADHD moga zosta¢ mtodymi matkami z ADHD
(a by¢ moze takze matkami dzieci z ADHD). Wigze si¢ to z dalszym ograniczaniem szans
edukacyjnych i zawodowych [Young 1 in., 2020]. Wykazano, ze dziewczgta z ADHD z silnymi
objawami nadpobudliwosci / impulsywnosci 1 nieuwagi w dziecinstwie mogg by¢ podatne na
angazowanie si¢ w seks oralny w mtodym wieku (okoto 14 lat), podczas gdy dziewczeta
z ktorymkolwiek objawem ADHD zgtaszaja wigksza liczbg partneréw ptci meskiej z ktorymi
uprawialy seks oralny niz typowo rozwijajace si¢ dziewczeta porownawcze [Halkett
i Hinshaw, 2020].

Stosowanie substancji uzalezniajacych

Porownujac mezczyzn i1 kobiety z ADHD pod katem zmiennych ryzyka seksualnego,
kobiety z ADHD czgsciej zglaszaty uzywanie alkoholu lub narkotykow przed lub w trakcie
seksu niz me¢zczyzni z ADHD. W r6éznych badaniach wykazano wczesniejsze rozpoczecie
1 zwigkszone uzywanie tytoniu, alkoholu 1 nielegalnych substancji u mtodziezy z ADHD
w porOéwnaniu z grupa kontrolng, a wysoki wskaznik naduzywania lub uzaleznienia od
narkotykéw (9—40%) odnotowuje si¢ takze w wieku dorostym. Metaanaliza badan
kohortowych potwierdzita, ze ADHD w dziecinstwie znaczaco zwigksza ryzyko uzywania
nikotyny w $rednim okresie dojrzewania i ryzyko zaburzefn zwigzanych z uzywaniem alkoholu
w okresie wczesnej dorostosci. Wsrdd dorostych pacjentéw naduzywajacych alkoholu 30—-70%
cierpialo na ADHD w dziecinstwie, a 15-25% nadal wykazywalo to zaburzenie w wieku
dorostym [Franke 1 in., 2018].

Pornografia

Wykazano, ze mezczyzni z ADHD 1 zaburzeniami lgkowymi czgsto korzystaja
z pornografii dostgpnej w internecie, co przy dodatkowych problemach z emocjonalnym
zaangazowaniem si¢ w zwigzek partnerski moze utrudni¢ stworzeniu dojrzatego, bezpiecznego
zwigzku w przysziosci [Niazof, Weizman, Weinstein, 2019]. U kobiet z ADHD nie
zaobserwowano zwigkszonego zainteresowania pornografig internetowa [Béthe, Koos, Toth-
Kiraly, Orosz, Demetrovics, 2019].

Niedawne odkrycia wskazuja, ze u osob z ADHD ogladanie filméw pornograficznych
w Internecie moze stuzy¢ jako ,,samoleczenie” i poprzez zmiang nastroju, pomaga¢ w radzeniu
sobie ze stresujagcymi wydarzeniami oraz zmniejszac depresje i lek.
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Najnowsze odkrycia wskazuja, ze korzystanie z pornografii internetowej, gldwnie
u 0sob z ADHD, jest $cisle powigzane ze stresujacymi doswiadczeniami, stanami Igkowymi,
depresja 1 problemami z tozsamos$cia w zwigzkach partnerskich, co znacznie zwigksza ich
podatnos¢ na tzw. ,problematyczne uzywanie pornografii” i inne formy uzalezniajacych
zachowan seksualnych [Privara i Bob, 2023].

Leczenie

Leczenie farmakologiczne ADHD tradycyjnie dzieli si¢ na dwie grupy: S$rodki
stymulujace i niestymulujace. Metylofenidat i pochodne amfetaminy to §rodki pobudzajace,
natomiast atomoksetyna i bupropion to $rodki niestymulujace, stosowane wowczas, gdy
z jakich$ przyczyn leczenie metylofenidatem jest nieskuteczne albo chcemy uzyskaé efekt
przeciwdepresyjny lub przeciwlgkowy. Leki pobudzajace zwigkszaja poziom dopaminy oraz
noradrenaliny w mdzgu i przyczyniaja si¢ do zmniejszenia nat¢zenia objawow ADHD, takich
jak nadpobudliwos¢, trudnos$ci z koncentracja uwagi czy impulsywnoscia. Leki niestymulujace
dzialaja poprzez zwigkszanie poziomu norepinefryny lub obnizenie poziomu adrenaliny,
wykazuja mniej skutkéw ubocznych w porownaniu do lekow pobudzajacych, ale czesto sa
réwniez mniej skuteczne. Leki niestymulujace mozna zastosowa¢ w sytuacji, gdy ADHD
towarzysza tiki lub zespot Gillesa de la Tourette’a, w ktorych $rodki pobudzajace mogtyby
wyzwala¢ ich objawy. W praktyce klinicznej stosuje si¢ te same leki przez cate zycie.
W wigkszosci krajow europejskich oficjalnie dopuszczone do leczenia ADHD u dzieci
1 dorostych sg jedynie metylofenidat, lisdeksamfetamina (w Polsce dostgpna jedynie na import
docelowy) 1 atomoksetyna [Franke 1 in., 2018]. Leczenie pacjentow z ADHD moze wplywac
na ich seksualno$¢, na przyktad pacjenci przyjmujacy metylofenidat wykazywali silniejsze
fizyczne podniecenie seksualne w pordwnaniu z osobami nie stosujacymi tej substancji [Abdel-
Hami i in., 2021].

Zaobserwowano, ze wigcej chtopcow niz dziewczat z ADHD otrzymuje leczenie.
Jednym z wyjasnien tego zjawiska moze by¢ to, ze chtopcy uzyskuja wyzsze wyniki w skalach
zachowan destrukcyjnych niz dziewczgta. Chociaz zostalo to poparte wynikami badan
Klinicznych, ostatnie badania przeprowadzone na probach nieskierowanych wykazaty, ze
chlopcy 1 dziewczeta z ADHD sa podobni pod wzgledem poziomu zachowan destrukcyjnych
zglaszanych przez ich matki. Wyzszy poziom zgltaszanych przez nauczycieli problematycznych
zachowan w szkole moze wyjasnia¢ wysoki stosunek liczby mezczyzn do kobiet w przypadku
ADHD w warunkach klinicznych [Hartwig i in., 2022].

4. Podsumowanie

Osoby z ADHD sg bardziej aktywne seksualnie (dotyczy to rowniez seksu oralnego),
a do pierwszego kontaktu seksualnego dochodzi w miodszym w wieku w poréwnaniu do
rowiesnikow. Ze wzgledu na ryzykowne zachowania sekusalne, ktore maja miejsce w tej grupie
pacjentdw, sa oni narazeni na wczesniejsze posiadanie dzieci, zarazenie chorobami
wenerycznymi 1 do$wiadczenie przemocy ze strony otoczenia. Cze$ciej niz inni wpadaja
w uzaleznienia, co dodatkowo moze nasila¢ tendencje do wyzej wymienionych problemow.
Mezczyzni z ADHD wykazuja wigksze zainteresowanie pornografig i masturbacja. U obu pici
zaobserwowano obnizong satysfakcje z zycia seksualnego i1 wigkszg liczbe partnerow
seksualnych w porownaniu do grup kontrolnych.
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Nalezy jak najwcze$niej diagnozowac i leczy¢ te¢ grupg pacjentow. Warto zachgcad
osoby z ADHD do kompleksowego podejscia do leczenia uwzgledniajacego psychoterapig
i farmakoterapi¢. Terapeuci moga pomdc w rozwijaniu umiejetnosci komunikacji, radzenia
sobie z emocjami i nawigzywaniu zdrowych relacji.

Istotng rolg w terapii osob z ADHD moze odegra¢ rowniez trening umiejetnosci
spotecznych, ktory pomaga radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych. Trening uwaznos$ci uczy
skupiania si¢ na chwili obecnej, co pozytywnie wptywa na emocje 1 kontrole mysli. Moze mie¢
to wplyw na poprawe samopoczucia oséb z ADHD.

Zaro6wno mezczyzni 1 kobiety z ADHD bedacy w statych zwigzkach powinni rozwazy¢
terapi¢ dla par w celu poprawy komunikacji, zrozumienia wtasnych potrzeb i oczekiwan od
drugiej osoby. Istotng rolg powinna odgrywac edukacja tych os6b dotyczaca bezpiecznego
wspotzycia, stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych 1 unikania stosowania $rodkéw
uzalezniajacych.

Edukacja seksualna moze poméc nauczy¢ te osoby kierowa¢ odpowiednio swoja
seksualnos$¢, okresla¢ swoje seksualne granice oraz rozrdéznia¢ patologiczne zachowania
seksualne, co moze istotnie wptywaé na zmniejszenie czestosci wystepowania u oséb z ADHD
choréb przenoszonych droga piciowa, niechcianych cigz i zmniejszenie ilo$ci partnerow
seksualnych.
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7. WPLYW DYSPAREUNII NA ZYCIE SEKSUALNE KOBIET
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1. Wstep

Dyspareunia to termin okreslajacy nawracajacy bol w okolicy narzadéw ptciowych lub
miednicy podczas stosunku plciowego. Moze wystapi¢ przed, w trakcie lub po stosunku
seksualnym.

Wystepuje czesciej u kobiet, niz u megzczyzn. Wsrdd przyczyn dyspareunii u kobiet
mozemy wymieni¢: stany zapalne w obrebie narzadow piciowych lub miednicy mniejszej, brak
nawilzenia pochwy, endometrioz¢, wulwodynie, przebyte zabiegi w obrgbie drog rodnych,
pordd oraz przyczyny na tle psychicznym. Bol podczas stosunku moze réwniez towarzyszy¢
innym schorzeniom, takim jak zespol jelita drazliwego, zaburzenia ukladu mig$niowo-
szkieletowego i fibromialgia.

Czestos¢ wystepowania tej dysfunkcji waha si¢ od 3 do 18% na calym Swiecie.
Dyspareuni¢ mozna podzieli¢ na powierzchowng 1 gleboka. Dyspareunia powierzchowna
ogranicza si¢ do sromu lub wej$cia do pochwy, natomiast dyspareunia gleboka oznacza
rozprzestrzenianie si¢ bolu do glebszych czesci pochwy lub dolnej cze$ci miednicy [MacNeill,
2006].

W Kklasyfikacji DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders -
klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego)
pochwice i dyspareuni¢ potaczono w jedna jednostke¢ chorobowa — bolesno$¢ genitalno-
miedniczng / zaburzenie penetracji. Zaburzenie to, przejawiajace si¢ bolem podczas stosunku
plciowego, definiuje si¢ jako lek lub obawe, istotne napinanie mig¢sni brzucha i dna miednicy
lub faktyczny bdl podczas penetracji, ktory utrzymuje si¢ lub nawraca przynajmniej przez
6 miesiecy [Faubion i Rullo, 2015].

Istotne w diagnostyce dyspareunii sg réwniez czynniki ryzyka, do ktorych zaliczamy
mtody wiek, ras¢ biala, okres poporodowy, okotomenopauzalny lub pomenopauzalny. Wazna
role odgrywaja rdwniez czynniki psychospoleczne takie jak depresja, stany lekowe, niska
satysfakcja seksualna czy historia wykorzystywania seksualnego [Hill i Taylor, 2021].

2. Materialy i metody

Ten przeglad literatury przeprowadzono przeszukujac najnowsze recenzowane artykuty
opublikowane migdzy 2001 r. a 2023 r. przy uzyciu PubMed. Wyszukiwane hasta w jezyku
angielskim to: ("dyspareunia") LUB (“painful intercourse’’) ORAZ ("sexual", “women”,
“sexual education™).
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3. Wyniki i dyskusja

Endometrioza

Endometrioza jest przewlekla chorobg charakteryzujacg si¢ obecnoscig tkanki
endometrium poza macicg z towarzyszacym stanem zapalnym. Objawy endometriozy czesto
wptywaja na funkcjonowanie psychiczne i spoteczne pacjentek. Moze to znaczaco zagrozic¢
relacjom spotecznym, seksualnosci i zdrowiu psychicznemu. Okoto 79% nastolatek 1 mtodych,
dorostych kobiet chorych na t¢ chorobe doswiadczyto dyspareunii dwukrotnie czesciej niz
nastolatki i milode, doroste kobiety bez tej choroby (40%) [Schneider i in., 2020].
Przeprowadzono szereg badan, z ktorych jasno wynika, ze dyspareunia w przebiegu
endometriozy ma negatywny wplyw na jako$¢ zycia seksualnego u kobiet, funkcjonowanie
seksualne oraz satysfakcje seksualng i relacyjng. Dotyczy to zwlaszcza glgbokiej dyspareunii
1 moze rowniez prowadzi¢ do zmniejszenia czgstotliwosci stosunkoéw seksualnych
i pogorszenia zdrowia psychicznego, a przez to przyczynic si¢ do obnizenia poczucia wiasnej
wartos$ci [Barbara i in., 2017; van Poll i in., 2020].

Badanie, w ktérym 345 kobiet chorych na endometrioz¢ odpowiedzialo na ankiete
internetowa wykazato, ze dla 63.4% z nich endometrioza miata negatywny wptyw na przeszte
relacje intymne, a dla 62.3% wplywata na relacje obecne i bylo to istotnie powigzane
z dyspareunig [Facchin i in., 2021].

W innym badaniu istotne zmniejszenie nasilenia dyspareunii u kobiet chorych na
endometrioz¢ wigzato si¢ z korzysciami zdrowotnymi w zakresie jakosci Zycia, poprawy
poczucia kontroli 1 dobrostanu emocjonalnego, obrazu samych siebie 1 wspotzycia seksualnego
[Taylor i in., 2020].

Kilka badan wykazatlo zwigzek miedzy endometrioza i chorobami psychicznymi.
Wynikalo z nich, Zze depresja 1 stany lekowe sa najczestszymi zaburzeniami zwigzanymi
z endometrioza [Bird, Piccirillo, Garcia, Blais, Campbell, 2021; Pyke, 2019]. Kobiety chore na
endometrioz¢ zwigzang z bolem miednicy zgltaszaty wyzszy poziom leku 1 depresji oraz nizsza
jako$¢ zycia w porownaniu z kobietami bez objawow bdélowych i kobietami zdrowymi [Savoy,
O'Gurek, Brown-James, 2020].

Aktualne dane nie pozwalaja na wyciagnigcie jednoznacznych wnioskow, jednak coraz
wiecej dowodow sugeruje, ze choroby psychiczne moga nasila¢ objawy bolowe u pacjentek
z endometrioza i w ten sposob przyczyniac si¢ do powstania mechanizmu btgdnego kota.

Menopauza

W okresie pomenopauzalnym dochodzi do zmian hormonalnych, ktore mogg wptywac
na zdrowie i funkcjonowanie pochwy. Niedobor estrogenow prowadzi do suchosci pochwy,
zmniejszonej elastyczno$ci, utraty jedrno$ci i zmniejszenia wydzielania naturalnych substancji
nawilzajacych. W rezultacie, stosunek seksualny moze by¢ bolesny i nieprzyjemny. Inne
przyczyny dyspareunii w okresie pomenopauzalnym moga obejmowac¢ infekcje pochwy,
zwezanie pochwy, blizny po zabiegach ginekologicznych lub uprzednie urazy, a takze zmiany
w napieciu 1 kondycji migsni dna miednicy.

Wartym podkreslenia jest ,,menopauzalny zespot moczowo-ptciowy”, dla ktérego
w 2014 roku International Society for the Study of Women’s Sexual Health (ISSWSH) oraz
North American Menopause Society (NAMS) przyjetly ten termin, zast¢pujac nim wczesniej
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uzywane pojecie ,,zanikowe zapalenie pochwy”. Menopauzalny zespét moczowo-plciowy
obejmuje zanik sromu i pochwy, sucho$¢ i inne skutki zmniejszania si¢ poziomu estrogenu
[Gandhi, 2014]. Zespot moczowo-plciowy w okresie menopauzy jest powszechny - moze
dotyczy¢ nawet 50% kobiet w okresie menopauzalnym, z ktorych tylko okoto 25% zwraca si¢
o pomoc, prawdopodobnie z powodu poczucia wstydu lub poniewaz uwazaja, ze takie objawy
sg normalng cze$cig procesu starzenia si¢ [Palacios, 2009].

U 45-65% kobiet po menopauzie wystepuja objawy ze strony sromu i pochwy,
z ktorych najczestszym jest uczucie suchosci w pochwie. Wérdd innych symptomow mozna
wymieni¢ dyspareuni¢, podraznienie, $§wiad, tkliwo$¢ w rejonie pochwy, a takze krwawienie
lub plamienie z pochwy podczas stosunku piciowego. W badaniu, w ktorym w populacji
ogolnej wykorzystano kwestionariusz dotyczacy objawdéw ze strony sromu i pochwy
(vulvovaginal symptoms questionnaire, VSQ), zaprojektowany do oceny wplywu swoistych
objawoOw ze strony pochwy i sromu na zycie codzienne u kobiet po menopauzie, wykazano, ze
ponad 50% kobiet w tygodniu poprzedzajacym badanie zaobserwowalo przynajmniej jeden
objaw ze strony pochwy i sromu, a 10% kobiet po menopauzie zglaszalo co najmniej
5 symptomow. Wsrod kobiet z objawami 40% odczuwato ich skutki emocjonalne, 33%
doswiadczyto wplywu na styl zycia, a 75% podato, ze mialy one wptyw na ich zycie seksualne
[Vilar, 2017].

Porod

Kolejng przyczyna dyspareunii moze by¢ porod. Pogorszenie zdrowia seksualnego po
porodzie jest powaznym problemem wielu kobiet i moze by¢ spowodowane przez kilka
czynnikow. Jednym z nich jest obecno$¢ szwow lub nacie¢ wykonanych podczas porodu, ktére
mogg powodowa¢ dyskomfort i bol podczas stosunku. Inne przyczyny moga obejmowac
ostabienie migsni dna miednicy, zmiany hormonalne, suchos¢ pochwy spowodowang zmianami
hormonalnymi po porodzie lub laktacja, infekcj¢ pochwy lub zaburzenia emocjonalne zwigzane
ze zmianami hormonalnymi i nowg rolg matki.

Wsrod kobiet, ktore przezyty pierwszy pordd drogami natury, okoto 40% zglasza
bolesny stosunek plciowy trzy miesigce po porodzie, a 20% sze§¢ miesigcy po porodzie.
Badania wykazaty, ze istnieje korelacja migdzy stosowaniem narzedzi potozniczych i/lub
obecno$cig urazow krocza, a czestoscig i1 intensywnoscia dyspareunii poporodowej. Wynika
z tego, ze niezmiernie wazne jest minimalizowanie zakresu uszkodzen krocza powstatych
w czasie porodu [Signorello, Harlow, Chekos, Repke, 2001].

Wykazano réwniez, ze sposob porodu ma znaczenie w zakresie powrotu do aktywnosci
seksualnej u kobiet. Dyspareunia byta istotnie czestsza u kobiet po porodzie naturalnym, niz po
porodzie zakonczonym cesarskim cigciem. Pordd przez cesarskie cigcie byt istotnym
czynnikiem warunkujacym wczesniejsze wznowienie wspotzycia pochwowego [Doke i in.,
2021].

W kolejnych badaniach wykazano, Ze karmienie piersiag i istniejaca wczesniej
dyspareunia sa powigzane z problemami ze zdrowiem seksualnym 6 miesigcy pO porodzie.
Istniejgca wczesniej dyspareunia wigze si¢ z brakiem nawilzenia pochwy 12 miesiecy po
porodzie, a karmienie piersia wigze si¢ z niezadowoleniem z wygladu wlasnego ciata
i zmniejszeniem zainteresowania wspotzyciem seksualnym [O'Malley, Higgins, Begley, Daly,
Smith, 2017].
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Te wszystkie czynniki przyczyniaja si¢ do pogorszenia jakosci zycia seksualnego
u kobiet po porodzie. Dyspareunia po porodzie jest bardzo powaznym problemem, dlatego
opieka przedporodowa i poporodowa powinna obejmowac poradnictwo i postepowanie
w zakresie powrotu do wspotzycia i dyspareunii.

Infekcje

Zapalenie narzgdéw miednicy mniejszej (pelvic inflammatory disease, PID) wystepuje
najczesciej u mtodych kobiet i 0sob aktywnych seksualnie. Jest najczgsciej spowodowane przez
bakterie Neisseria gonorrhoeae i Chlamydia trachomatis.

Jednym z objawow PID jest dyspareunia, ktorej moga towarzyszy¢: tagodny obustronny
bol podbrzusza (ktory nasila si¢ podczas stosunku), nieprawidtowe krwawienia z macicy,
nieprawidlowe uptawy z pochwy, bolesne miesigczki, zwigkszona czestotliwosé mikeji
i bolesne oddawanie moczu [Workowski, 2015].

Przyczyny psychologiczne

Lek zwigzany z seksualno$cig lub samym aktem seksualnym moze prowadzi¢ do
dyspareunii. Kobiety obawiajace si¢ bolu podczas stosunku seksualnego czesto napinaja
migsnie pochwy, co samo w sobie moze wywotywac bol. Takie zjawisko nazywane jest lekiem
przed bolem lub Iekiem antycypacyjnym [Pyke, 2019].

Kobiety, ktore doswiadczyty traumy seksualnej w przesztosci moga mie¢ trudnosci
z relaksacja podczas stosunku seksualnego, a to moze prowadzi¢ do dyspareunii. Stwierdzono
istotny zwigzek miedzy wykorzystywaniem seksualnym i dyspareunig [Bird i in., 2021]. Nie
zaobserwowano natomiast statystycznie istotnego zwiazku miedzy przemoca fizyczna,

a dyspareunia [Tetik i Yal¢inkaya, 2021].

Stres zyciowy oraz obecno$¢ depresji moga negatywnie wplynac¢ na zycie seksualne
kobiety. Osoby cierpigce na te stany czesto odczuwajg obnizone libido 1 trudnos$ci w osigganiu
satysfakcjonujacych doznan podczas seksu [Chivers, Pittini, Grigoriadis, Villegas, Ross, 2010].
Wzmozone napi¢cie migsni dna miednicy moze prowadzi¢ do dyspareunii. To napigcie moze
wynika¢ z roznych czynnikow (w tym stresu i nieSwiadomego napigcia mig$niowego)
[Wallace, Miller, Mishra, 2019].

Diagnostyka i leczenie

Pierwszym krokiem w diagnostyce dyspareunii jest stworzenie bezpiecznego
1 przyjaznego srodowiska, w ktorym pacjenci bedg czuli si¢ swobodnie rozmawiajac o swojej
seksualnosci. Obejmuje to unikanie osagdow moralnych lub religijnych, uzywanie neutralnych
1 inkluzywnych terminéw, ktore pozwolg unikna¢ zatozen na temat zachowania lub orientacji,
a takZe uznanie, ze omawianie kwestii seksualnych moze by¢ niewygodne dla pacjenta i lekarza
[Savoy i in., 2020].

Leczenie dyspareunii powinno by¢ dobrane indywidualnie do kazdego pacjenta z racji
ztozonej patofizjologii tej dysfunkcji. Na poczatku nalezy dowiedzie¢ si¢ w jakim mechanizmie
wystepuje dyspareunia. Jesli dyspareunia wynika z infekcji, zapalenia czy na przykiad
endometriozy, konieczne jest leczenie przyczynowe tych schorzen. Kazdy przypadek jest
indywidualny i wymaga dostosowania leczenia do konkretnych potrzeb i czynnikow
wywotujacych. Bardzo waznym elementem leczenia begdzie rdwniez terapia psychologiczna,
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gdyz bardzo czg¢sto schorzenie to ma zwigzek z problemami na tle psychogennym. Inne techniki
takie tak fizjoterapia i terapia behawioralna sa réwniez skuteczne i pomocne w leczeniu
dyspareunii, moga one migdzy innymi pomdc wzmocni¢ mig$nie dna miednicy. Techniki
relaksacyjne pozwalajg na zredukowanie bolu i napiecia.

Edukacja seksualna

Edukacja seksualna to proces, ktory dostarcza wiedzy i umiejetnosci zwigzanych
z seksualnoscig i zdrowiem seksualnym. W badaniach dotyczacych bezposrednich przyczyn
dyspareunii udowodniono, ze interwencje edukacji seksualnej majg istotny wptyw na poprawe
jakosci zycia seksualnego pacjentek [Cucinella i in., 2022; Matloobi i in., 2022; Pacik, 2014].
Badania naukowe wykazuja, ze odpowiednia edukacja seksualna moze przyczyni¢ si¢ do
lepszego zrozumienia wlasnego ciala, funkcji seksualnych oraz zdrowych wzorcéw zachowan
seksualnych. Pacjentki, ktore uczestniczyly w programach edukacji seksualnej, miaty wigksza
sktonno$¢ do zglaszania swoich dolegliwosci (w tym dyspareunii) oraz szukania pomocy
medycznej w bardziej §wiadomy sposob [Alizadeh S, 2021].

Edukacja seksualna moze pomoc w rozwigzywaniu mitéw i nieporozumien dotyczacych
seksualnosci, co moze by¢ szczegdlnie istotne w kontekscie dyspareunii, gdzie brak wiedzy lub
btedne przekonania mogg przyczyniac si¢ do problemoéw seksualnych. Dostarczanie rzetelnych
informacji i umiejetno$¢ komunikacji na temat seksualno$ci moga zmniejszy¢ poczucie wstydu
1 tabu zwigzanego z dyspareunia, co z kolei moze zachgca¢ pacjentki do bardziej otwartego
dialogu z personelem medycznym i poszukiwania pomocy.

W zwigzku z powyzszym, edukacja seksualna stanowi istotny element zaréwno
prewencji, jak 1 leczenia dyspareunii, poprawiajac jako$¢ zycia seksualnego kobiet
| przyczyniajac si¢ do bardziej holistycznego podejscia do zdrowia seksualnego.

4. Podsumowanie

Podsumowujac, dyspareunia jest powaznym problemem dotykajacym kobiety
w kazdym wieku 1 mogacym mie¢ wiele roznych przyczyn. Na podstawie przegladu literatury
mozna wnioskowac, ze dyspareunia znaczaco negatywnie wptywa na jako$¢ zycia seksualnego
u kobiet. Jest to problem skomplikowany i wymagajacy dalszych badan. Czynniki spoteczne,
kulturowe i religijne komplikuja badania w tym obszarze, dlatego trudno jest dokladnie
oszacowa¢ rozmiar tego problemu [Vilar, 2017].

Niestety, wiele kobiet nie zglasza objawow dyspareunii ze wzgledu na brak wiedzy na
ten temat, uczucie wstydu lub brak zrozumienia. Wielokrotnie kobiety, ktére szukajg pomocy
medycznej z powodu bolu podczas stosunku, do§wiadczaja odrzucenia 1 bagatelizowania
swoich dolegliwosci [Braksmajer, 2018]. Dlatego wazne jest, aby personel medyczny posiadat
odpowiednig wiedzg¢ i umiej¢tnosci komunikacji, aby zapewni¢ pacjentkom najlepsze mozliwe
wsparcie i leczenie.
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Abstrakt: Praca przedstawia przypadek mtodej pacjentki diagnozowanej z powodu przewleklego
kaszlu o nieuchwytnej etiologii, trwajacego od okoto 10 lat. W przeciagu dekady zostatla poddana
wielokrotnym badaniom, zar6wno podstawowym jak i tym bardziej szczegotowym, w celu wykluczeniu
miedzy innymi astmy oskrzelowej, alergii zarowno pokarmowych, jak i wziewnych, przewleklego
zapalenia zatok, przewleklego zapalenia ptuc czy refluksowej choroby zotadka. Po uzyskaniu
prawidtowych wynikéw kazdego z dotychczasowo pobranych badan, zlecono ponowne wykonanie
RTG klatki piersiowej (poprzednie wykonano 2 lata wczesniej 1 zostato opisane jako prawidlowe). Na
najbardziej aktualnych zdjeciach klatki piersiowej znaleziono prawdopodobna przyczyne przewlektego
kaszlu u badanej. Uwidoczniono poszerzone wngki plucne z podejrzeniem zmian weztowych.
Potwierdzenie powigkszenia weztéw chtonnych w badaniu TK klatki nasuwalo w rozpoznaniu
sarkoidoze. Jest to choroba o nieznanej etiologii, ktora najczgsciej ujawnia si¢ powigkszeniem weztow
chlonnych wnek ptucnych i zmianami migzszowymi w tkance ptucnej. Moze zajmowaé tez inne
narzady, takie jak serce czy nerki. W miejscach aktywnego procesu chorobowego gromadza sig
limfocyty Thl i makrofagi, tworzace nieserowaciejace ziarniniaki. W celu potwierdzenia choroby
nalezy pobra¢ bioptaty powigkszonych weziow chionnych. W tym przypadku zrobiono badanie
bronchofiberoskopowe z ultrasonografia wewnatrzoskrzelowa i pobrano material do badania. Obraz
mikroskopowy ogladanych komoérek odpowiadat sarkoidozie. Po przeanalizowaniu obrazu klinicznego
oraz pobranych badan rozpoznano sarkoidozg w stadium II, ktéra po 3 miesigcach ulegla remis;ji,
odnotowano znaczne zmniejszenie wegztow chtonnych we wngkach ptucnych. Nie podjeto zadnego
leczenia, ale choroba wymaga stalego monitorowania przez lekarzy, a od pacjentki prowadzenia
zrownowazonego stylu zycia. Choroba ta dotyczy cze$ciej kobiet oraz 0sob w mlodym wieku. Choroby
wynikajace z autoagresji organizmu sa coraz czgstszym problemem populacji, dlatego tak wazne jest,
aby nie bagatelizowac¢ poczatkowych objawow, takich jak przewlekly kaszel u przedstawionej pacjentki.

1. Wstep

Sarkoidoza to uogolniona choroba ziarniniakowa o dotad niepoznanej etiologii, ktora
najczesciej manifestuje si¢ powiekszeniem weztow chlonnych wnek 1 zmianami migzszowymi
w plucach. W miejscach aktywnego procesu chorobowego gromadza si¢ limfocyty Thl
1 makrofagi, tworzace nieserowaciejace ziarniniaki. Moze zajmowac tez inne narzady takie jak
serce, ptuca, gatki oczne, skore, ale moze takze wystepowaé w §liniankach, uktadzie nerwowym
czy mig$niach. Czg$ciej choruja kobiety oraz osoby mtode.

Do wystepujacych objawdw ogdlnoustrojowych mozna zaliczy¢ zmeczenie, ostabienie,
utrate taknienia, utrat¢ masy ciata czy podwyzszong temperatura ciata.

Do objawow zwigzanych z zajeciem narzadow zaliczymy na przyktad: dusznos¢, kaszel
1 b6l w klatce piersiowej, ktory zwykle objawia si¢ jako ucisk zamostkowy, sporadycznie
przypominajgcy bol wiencowy. U niektorych chorych mogg wspoétistnie¢ inne choroby
autoimmunologiczne. 2]
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Diagnozg¢ sarkoidozy opiera si¢ na polaczeniu obrazu klinicznego z obrazem
radiologicznym, ktére powinny by¢ potwierdzone obecnoscig nieserowaciejacej ziarniny
w bioptacie z przynajmniej jednego narzadu, po wykluczeniu innych przyczyn powstawania
ziarniny. [

Badania pomocnicze w diagnostyce sarkoidozy to badania laboratoryjne (gdzie mozna
wykry¢ niedokrwistos¢, leukopenie, hiperkalcemie oraz hiperkalciurie), badania obrazowe na
przyktad RTG klatki piersiowej (badanie pierwszego rzutu przy podejrzeniu sarkoidozy) lub
tomografia komputerowa wysokiej rozdzielczo$ci, badania czynno$ciowe, bronchoskopia
(w celu wykonania biopsji weztow chtonnych, najlepiej pod kontrola USG) oraz badania
histologiczne wycinkow blony §luzowej oskrzela, ptuca lub wezta chtonnego- wykonuje si¢ je
w celu znalezienia obrazu ziarniniaka sarkoidalnego. Zalecane jest wykonywanie densytometrii
kosci co 1-3 lata od pierwszego nieprawidtowego wyniku: (1]

Wystepuja doniesienia 0 mozliwym powigzaniu wystepowania sarkoidozy z przebytym
zakazeniem bakteryjnym na przyktad Mycoplazma Pneumoniae. &

U okoto 85% chorych wystgpuje samoistna remisja w ciggu dwoch lat od rozpoznania
choroby, u pozostatych przebieg moze by¢é przewlekty lub postepujacy.

Co ciekawe, sarkoidoza wystepuje czesciej u 0sob niepalacych tytoniu' [4]

W diagnostyce roznicowej powinno brac si¢ pod uwagg takie jednostki chorobowe jak
choroby nowotworowe (na przyktad chtoniak B-komorkowy), choroby zakazne, a takze mozna
podejrzewaé powiklania sarkoidozy takie jak grzybniak kropidlakowy, wldknienie ptuc,
nakladajace sie zakazenie czy rozstrzenie oskrzeli. B!

U pacjentéw wymagajacych farmakoterapii lekami pierwszego rzutu s3
glikokortykosteroidy (GKS) stosowane doustnie. Czas leczenia nie powinien by¢ krotszy niz
12 miesigcy. Krotsze stosowanie wspomnianych lekow moze doprowadzi¢ do nawrotu
choroby. Do lekéw drugiej linii zalicza si¢ metotreksat (MTX) stosowany doustnie lub
$rodskornie, w monoterapii lub w terapii skojarzonej z glikokortykosteroidami. [

W tej pracy zostat przestawiony przypadek pacjentki, ktora zostata skierowana do
szpitala na Oddzial Pulmonologiczny z powodu przewleklego kaszlu nieproduktywnego,
u ktorej po wielu latach diagnostyki rozpoznano sarkoidozg.

2. Analiza przypadku

Pacjentka w wieku 22 lat skarzaca si¢ na trwajacy okoto 10 lat kaszel nieproduktywny
z okresowym niezytem nosa, w czerwcu 2023 roku zostata przyjeta do szpitala na Oddziat
Pulmonologiczny w celu poszerzenia diagnostyki swoich dolegliwo$ci. W wywiadzie kobieta
twierdzi, ze kaszel zaczat si¢ od zapalenia pluc przebytego w dziecinstwie, ale nie byta z tego
powodu hospitalizowana. Dotychczas nie choruje na nic przewlekle ani nie przyjmuje lekow
na state, w rodzinie nie wystepowaly choroby ptuc. Nigdy nie palita ani nie przebywa
w towarzystwie osob palgcych. Kaszel ten wystepuje niezaleznie od pory roku oraz miejsc
w ktorych pacjentka przebywa, nie nasila si¢ w okresie pylen czy w obecnosci zwierzat. Masa
ciala stabilna od lat, nie skarzy si¢ na utrate apetytu lub wystepowania podwyzszonej
temperatury ciata, ale wystepowata w ostatnich miesigcach meczliwos¢ wysitkowa oraz
niespecyficzny dyskomfort w obrebie klatki piersiowej bez $wiszczacego oddechu.
W rutynowych badaniach krwi poziom wapnia i witaminy D w surowicy prawidlowy, nie
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wystepowaty niedokrwistosci. Na ciele nie wystepuja zmiany typu rumienia guzowatego. Brak
zmian ostuchowych nad ptucami. Pacjentka przyjeta w stanie ogélnym dobrym.

W przesztosci w ramach poradni Alergologicznej leczona GKS (glikokortykosteroidy)
donosowo oraz Clatra 20mg 2x dziennie, co nie przyniosto oczekiwanych korzysci dla
pacjentki. Podczas ubiegtej hospitalizacji diagnostycznej na Oddziale Pulmonologii wykonano
u pacjentki 24 godzinng pH-metri¢ w celu wykluczenia choroby refluksowej zotadka, wynik
badania nie wykazat nieprawidlowosci. Wykluczono wtedy réwniez genetycznie
uwarunkowang chorob¢ — mukowiscydoze przy pomocy badania oznaczajacego st¢zenie jonu
chlorkowego w pocie. Badanie powtorzono dwukrotnie, za kazdym razem wynik byl
w granicach normy.

W badaniach krwi oznaczono dodatnie IgG Mycoplazma Pneumoniae, co $wiadczy
o przebytym zakazeniu, brak przeciwciat IgM, co oznacza brak swiezego zakazenia tg bakteria.
Wykluczono takze zakazenie bakteriami takimi jak Chlamydophila Pneumoniae czy Bordetella
Pertusis.

Nastepnie podejrzewano astm¢ oskrzelowa, lecz rozpoznanie to zostalo wykluczone
podczas hospitalizacji w 2023 roku po uzyskaniu prawidtowych badan spirometrycznych
wykonanych zaréwno po podaniu Salbutamolu jak i bez (FVC 102%, a FEV 1 wyniosto 105%,
wskaznik Tiffeneau w normie) oraz badania stezenia tlenku azotu dolnych drég oddechowych
(FeNO). W badaniu DCLO (badanie zdolno$ci dyfuzji gazéw w plucach) bez uposledzenia
transferu ptucnego dla tlenku wegla. RTG zatok réwniez bez widocznych zmian. RTG klatki
piersiowej dotychczas bez zmian, lecz na zdjeciu w projekcji PA 1 bocznej wykonanym
18.04.2023 roku uwidoczniono poszerzone wneki ptucne, z podejrzeniem zmian weztowych.
Pola plucne bez zaggszczen ogniskowych, katy przeponowo-zebrowe wolne. Poszerzono
diagnostyke o TK klatki piersiowej przed i po dozylnym podaniu srodka kontrastowego
w technice spiralnej, ktore wykonano 14.05.2023 roku. W badaniu uwidoczniono dwa drobne
guzki pozapalne, w obrgbie obu wnegk widoczne powigkszone wezty chionne do 15mm,
najwigkszy o wymiarach 25x15mm, nie tworzace konglomeratow. We wnioskach nasilona
limfadenopatia wnek plucnych oraz $rodpiersia, obraz w pierwszej kolejnosci wskazuje na
sarkoidoze stopnia I lub II. Inne rozpoznania mniej prawdopodobne ze wzgledu na brak
uchwytnych innych zmian oraz mtody wiek pacjentki. Aby jednoznacznie potwierdzi¢ wstgpnie
rozpoznang chorobe nalezalo wykona¢ przezoskrzelowa biopsje $rodpiersia pod kontrolg
ultrasonograficzng (EBUS, EBUS-TBNA NL).

W obrazie mikroskopowym pobranych bioptatow uwidoczniono pojedyncze
nieserowaciejace ziarniniaki nabtonkowokomorkowe bez obecnosci komorek olbrzymich.
Wykonano takze bronchoskopie¢ fiberoskopowa, gdzie nie uwidoczniono zmian rozrostowych,
jedynie nieco przekrwiong btone sluzowa z jednorodnie poszerzong siatkg naczyn w drzewie
oskrzelowym, a tchawica, ostroga gldwna i drzewo oskrzelowe obustronnie prawidlowe.
W pobranych poptuczynach oskrzelowych w obrazie mikroskopowym uwidoczniono
pojedyncze komorki zapalne. W badaniu cytologicznym formacji ziarniniakowych nie
stwierdzono.

Na podstawie objawow klinicznych oraz wykonanych badan rozpoznano u pacjentki
sarkoidoze stopnia II. Systemowa glikokortykoterapia nie byta konieczna, nie zastosowano
zadnego leczenia, a po kontrolnym TK 3 miesigce po wykonanym w 2023 roku RTG,
zauwazono remisj¢ choroby, wezly chlonne w §rddpiersiu ulegly znacznemu zmniejszeniu.
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Wedlug prognoz lekarskich kaszel powinien ustgpi¢ w ciggu trzech miesiecy od zauwazonej
remisji.

Choroba ta wymaga systematycznej kontroli przez lekarza Poradni Specjalistycznej (przez
pierwsze dwa lata od rozpoznania choroby badania kontrolne co 3-6 miesi¢cy, potem rzadziej)
oraz prowadzenia zrownowazonego stylu zycia przez pacjentke.

3. Podsumowanie

Przewlekly kaszel nalezy do dolegliwos$ci, ktorych nie powinno si¢ bagatelizowad.
Przedstawiony przypadek uwidacznia jak wazne jest, aby nie lekcewazy¢ mato specyficznych
objawow i regularnie poszerza¢ diagnostyke pacjentdw, aby nie przeoczy¢ powaznych chorob.
W procesie diagnozowania zdarza si¢, ze mogg zosta¢ pomini¢te istotne dla rozpoznania
badania lub choroba bedzie manifestowac si¢ klinicznie dopiero po pewnym czasie. Wazne jest
rowniez zebranie szczegdétowego wywiadu i pobranie wielu réznych badan, aby postawic¢
prawidtowe rozpoznanie. Pacjentka od lat szukata powodu swoich dolegliwosci, jednak nadal
nie ma pewnosci, ze od samego poczatku przyczyna przewlektego kaszlu u badanej kobiety
byta sarkoidoza.
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1. Wstep

Zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD - autism spectrum disorder) jest zaburzeniem
neurorozwojowym o podlozu biologicznym. W wigkszosci przypadkéw przyczyna
wystepowania cech ze spektrum autyzmu jest idiopatyczna. Trwajg badania nad czynnikami
srodowiskowymi i genetycznymi wplywajacymi na wystgpienie tego zaburzenia.

Zaburzenie ze spektrum autyzmu charakteryzuje si¢ wystgpowaniem deficytow
w zakresie komunikacji 1 interakcji spotecznych. Typowe dla 0os6b w spektrum sg powtarzalne
wzorce zachowan, ograniczone zainteresowania i trudnosci w aktywnoS$ciach, takich jak
odczytywanie gestow [Guillon, Hadjikhani, Baduel, Roge, 2014; Penuelas-Calvo, Sareen,
Sevilla-Llewellyn-Jones, Fernandez-Berrocal, 2019]. Osoby z ASD mogag uzywaé
stereotypowego lub powtarzalnego jezyka, mie¢ stale zainteresowania 1 sztywne myslenie.
Czesto ponadto przestrzegaja rutynowych czynnosci. U 50% oséb w spektrum autyzmu
wystepuje niepelnosprawno$¢ intelektualna [Baio 1 in., 2018]. Szacuje si¢, ze 20% oséb
u ktorych zdiagnozowano ASD, cierpi rowniez na padaczke [Doshi-Velez, Ge, Kohane, 2014].

Umiejetnosci spoteczne, obejmujace wykrywanie, przetwarzanie 1 wykorzystywanie
informacji w celu regulowania funkcjonowania interpersonalnego i skutecznych zachowan
spotecznych, sg szczegdlnie zaburzone w ASD [Guillon i in., 2014; Penuelas-Calvo i in., 2019;
American Psychiatric Association, 2013]. Osoby z ASD moga mie¢ rozne profile poznawcze,
a w niektorych przypadkach moga wykazywac nietypowa percepcje sensoryczng i trudnosci
w przetwarzaniu informacji 1 umiej¢tnosci motorycznych. Nalezy jednak pamietac, ze obraz
ASD jest heterogeniczny 1 wykazuje szerokie spektrum zdolnos$ci intelektualnych [American
Psychiatric Association, 2013].

Czgsto$¢ wystepowania zaburzen ze spektrum autyzmu waha si¢ w zaleznosci od
miejsca na $wiecie. Jedno z badan, bioragc pod uwage wplyw czynnikow geograficznych,
etnicznych 1 spoleczno-ekonomicznych na szacunki dotyczace rozpowszechnienia, ocenito
rozpowszechnienie spektrum autyzmu na 1 na 100 dzieci [Zeidan i in., 2022].

Badania wykazuja, ze zaburzenie ze spektrum autyzmu jest 3-4 razy czestsze
u me¢zczyzn niz u kobiet. Jednak coraz czesciej podkresla sie, ze pacjentki sg czesto pomijane
w procesie diagnostycznym prawdopodobnie ze wzgledu na mniej zauwazalne problemy
spoteczne [Loomes, Hull, Mandy, 2017].

W okresie wczesnego dziecinstwa osoby ze spektrum autyzmu moga przejawiaé roznice
w rozwoju spotecznym i komunikacyjnym, co moze wplynaé¢ na ich poczucie tozsamosci
plciowej. Niektore dzieci z ASD moga wykazywaé mniejsze zainteresowanie kontaktem
spotecznym, w tym zabawami z roéwiesnikami, co moze wplyna¢ na ich zrozumienie rél
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ptciowych. Terapeuci i rodzice czgsto pracujg nad budowaniem podstawowych umiejetnosci
spotecznych i komunikacyjnych w tym okresie.

Podobnie jak u oséb neurotypowych, okres dojrzewania u oséb ze spektrum autyzmu
jest okresem wielu zmian, zarowno fizycznych, jak 1 emocjonalnych. Jednakze osoby ze
spektrum autyzmu mogg mie¢ trudnosci w zrozumieniu i1 radzeniu sobie z tymi zmianami.
Warto w tym okresie zapewni¢ im edukacje¢ seksualng dostosowang do ich potrzeb i poziomu
rozwoju. Moze to obejmowac¢ nauk¢ o anatomii, relacjach spolecznych, higienie osobiste]
1 poczuciu intymnosci.

W okresie mlodosci i dorostosci osoby z ASD, podobnie jak ich neurotypowi
rowiesnicy, zaczynaja rozwaza¢ swoja tozsamo$¢ pilciowa i orientacje seksualng. Warto
zrozumiec¢, ze osoby z ASD moga mie¢ trudnosci w wyrazaniu swoich uczué¢ i mys$li w zakresie
seksualnosci. Terapeuci 1 rodzina mogg odgrywac kluczowa role w otwartym dialogu na ten
temat 1 wspieraniu poszukiwan tozsamosci.

Waznym elementem rozwoju psychoseksualnego u os6b z ASD jest rozwijanie
zdolno$ci do samoobstugi, w tym dbania o higien¢ osobista i zachowanie bezpieczenstwa
w kontekscie relacji seksualnych. Dla wielu 0sob z ASD moze to wymagaé¢ konkretnej nauki
1 wsparcia, aby zrozumialy, jakie zachowania sg odpowiednie w r6znych sytuacjach [Growing
Up With Autism: Working With School-Age Children and Adolescents, 2008].

Jeszcze kilkadziesiat lat temu uwazano, ze osoby ze spektrum autyzmu sg "aseksualne"
[Zigler, Hodapp, 1986]. Aktualnie jednak wiemy, ze jak kazde osoby doroste, osoby ze
spektrum autyzmu maja rozne zachowania seksualne. Osoby z ASD doswiadczaja
intensywnego pragnienia mitosci oraz romantycznych i/lub seksualnych relacji, zwlaszcza
u wysoko funkcjonujacych mtodych ludzi [Dewinter, Vermeiren, Vanwesenbeeck, van
Nieuwenhuizen, 2016]. Badania sugeruja, ze wigkszo$¢ osOb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu wykazuje wyrazne zainteresowanie seksualnoscig i zwigzkami oraz wykazuje szereg
zachowan seksualnych. Jednak osoby z ASD moga doswiadcza¢ trudnosci w interakcjach
seksualnych w miar¢ dorastania ze wzgledu na problemy ze zdolno$cig rozumienia
1 interpretowania sygnaléw spolecznych, emocji 1 niewerbalnych zachowan innych osob.
W zwigzku z tym, osoby ze spektrum autyzmu moga moga mie¢ problem z wyrazaniem
1 doswiadczaniem seksualnos$ci. Co wigcej, wiele 0sob z ASD nie otrzymuje adekwatnej
1 rozwojowo odpowiedniej edukacji seksualnej. W zwigzku z tym istniejg wyrazne rdznice
w seksualnosci i funkcjonowaniu seksualnym os6b z ASD w pordwnaniu z szersza populacja
[Dewinter, Vermeiren, Vanwesenbeeck, van Nieuwenhuizen, 2013; Dewinter i in., 2016].

2. Materialy i metody

Ten przeglad literatury przeprowadzono przeszukujac najnowsze recenzowane artykutly
opublikowane migdzy 2013 r. a 2023 r. przy uzyciu PubMed. Przeprowadzono kompleksowe
wyszukiwanie za pomocg wyszukiwanych haset w jezyku angielskim, ktoére obejmowaly:
("autyzm" LUB "ASD") ORAZ ("seksualnosc").
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3. Wyniki i dyskusja

Zachowania seksualne

Osoby ze spektrum autyzmu moga do$wiadcza¢ trudnosci w wielu obszarach
spotecznych, takich jak kontakt fizyczny, zrozumienie siebie i interakcje spoteczne, co
prowadzi do stereotypowych lub zrytualizowanych zachowan. R6zne badania wykazaty jednak,
ze wiele dorostych oséb z ASD moze wykazywaé zdrowe funkcjonowanie seksualne
1 doswiadcza¢ intymnosci seksualnej [Dewinter i in., 2013; Byers, Nichols, Voyer, Reilly,
2013].

Niektore badania zwracaja uwage, ze osoby z ASD maja tendencj¢ do wykazywania
zachowan bardziej nietypowych dla przecigtnego rozwoju seksualnego w danej grupie wiekowe
seksualnych niz ich neurotypowi rowiesnicy. W takich przypadkach wazne jest, aby oddzieli¢
typowe zachowania seksualne, takie jak ogoélna cickawo$¢ seksualna, masturbacja
1 zainteresowanie genitaliami rowiesnikow lub rodzenstwa, od nietypowych zachowan, takich
jak wyrazne nasladowanie aktéw seksualnych, proszenie o aktywnos$¢ seksualng, wktadanie
przedmiotow do genitalidw i czgste zachowania seksualne, ktore sa odporne na odwrdcenie
uwagi [Kenny, Abreu, 2015].

W szczegblnosci zglaszano nadmierng masturbacje [Deepmala, 2014], zachowania
ekshibicjonistyczne [Coshway i in., 2016], fantazje lub zachowania pedofilskie [Fosdick,
Mohiuddin, 2016], oraz hiperseksualno$¢ [Schoéttle, Briken, Tiischer, Turner, 2017]. Jest zatem
jasne, ze osoby z ASD maja odpowiedni rozwdj seksualny 1 zachowania seksualne, nawet jesli
w niektorych przypadkach sg one bardziej zwracajace uwage otoczenia, niz u oséb z poza
spektrum autyzmu.

Orientacja seksualna

Niektore badania nad ASD wykazaly wyzsze wskazniki nieheteroseksualnosci (co
oznacza przynalezno$¢ do mniejszosci seksualnej, obejmujacej osoby, ktore maja odmienna
orientacj¢ seksualng niz wiekszo$¢ spoteczenstwa, czyli na przyktad osoby homoseksualne,
biseksualne, transpiciowe i inne) w poréwnaniu z rowiesnikami z N-ASD [Dewinter i in., 2013;
Byers, Nichols, Voyer, Reilly, 2013; Byers, Nichols, Voyer, 2013; Fernandes i in., 2016;
George, Stokes, 2017; Rudolph, Lundin, Ahs, Dalman, Kosidou, 2018].

Przeprowadzono badanie, w ktorym kobiety ze spektrum autyzmu zglaszaly wyzsze
wskazniki homoseksualnosé¢i biseksualnosci (58,3%) niz osoby z grupy kontrolnej (16%)
[Bejerot, Eriksson, 2014]. Wyniki innego badania wykazaly, ze odsetek osob o orientacji
seksualnej homoseksualnej, biseksualnej i aseksualnej wsrdd osdb z ASD jest wyzszy u kobiet,
niz u me¢zczyzn. Inne badanie przeprowadzone przez tych samych autorow potwierdzito te
ustalenia, podkreslajac, ze u o0s6b ze spektrum autyzmu czeéciej odnotowuje sie
homoseksualnos¢, biseksualnos¢ 1 aseksualno$¢ w porownaniu z heteroseksualnoscia [George,
Stokes, 2018].

Wigksza roznorodnos¢ orientacji seksualnej zostata rowniez odnotowana w badaniach
wytacznie na grupie kobiet, w ktorych kobiety z ASD czesciej identyfikowaly si¢ jako
nieheteroseksualne niz osoby z grupy kontrolnej [Bush, 2016; Pecora i in., 2020].
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W kilku pracach badawczych zauwazono, ze kobiety z ASD sg od trzech do czterech
razy bardziej sktonne do identyfikowania si¢ jako biseksualne niz kobiety bez ASD [Pecora
iin., 2020]. Podobnie, odsetek kobiet ze spektrum autyzmu identyfikujacych si¢ z mniejszoscia
seksualng (92%) byl rowniez wigkszy niz wsrod kobiet bez ASD (72%) [Bush, 2016].

Stwierdzono, ze me¢zczyzni z ASD zglaszaja bardziej tolerancyjne postawy wobec
seksualnos$ci 1 zachowan osob tej samej ptci niz réwiesnicy bez ASD [Dewinter 1 in., 2014].

Aseksualnos¢

Podejrzewa sig, ze u 0s6b w spektrum autyzmu moze czeséciej wystepowac aseksualnosé
niz w populacji ogélnej. Badania wykazaly wyzsze wskazniki niskiego zainteresowania
seksualnego lub braku pociggu seksualnego w grupach u o0so6b ze spektrum autyzmu
w poréwnaniu z grupami kontrolnymi.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze badania orientacji seksualnej u 0s6b z autyzmem sg
nieliczne 1 w wielu przypadkach nie obejmuja lub nie badajg aseksualnosci lub niepewnosci co
do pociagu seksualnego.

Istniejg dowody wskazujace, ze aseksualno$¢ - lub szerzej, orientacja seksualna - ma
wspoélne czynniki genetyczne z autyzmem. Bierze si¢ pod uwage rolg czynnikéw prenatalnych,
aby wyjasni¢ wyzsze wskazniki orientacji nieheteroseksualnej i dysforii ptciowej u oséb
z ASD.

Co wiecej, istnieje wyzszy wskaznik niezgodnosci pici zardowno w populacjach
autystycznych, jak i aseksualnych [Attanasio, Masedu, Quattrini, 2022].

Tozsamos¢ plciowa

Tozsamos$¢ plciowa to termin odnoszacy sie do koncepcji wlasnej osoby jako
mezczyzny, kobiety lub innej ptci 1 moze by¢ taka sama lub rézna od plci fizycznej. Dysforia
plciowa wystepuje, gdy osoba odczuwa znaczny poziom dyskomfortu i cierpienia wynikajacy
niezgodnos$ci miedzy plcig przypisang przy urodzeniu a picig doswiadczang.

Roézne badania wykazaly nakladanie si¢ zaburzen ze spektrum autyzmu 1 dysforii
plciowe;.

W warunkach klinicznych pojawia si¢ coraz wigcej opisow obaw zwigzanych z plcia
u 0sob spehniajacych kryteria diagnostyczne ASD. Liczne opisy przypadkow opisaty dowody
na wystepowanie dysforii ptciowej u pacjentoéw ze spektrum autyzmu [Lemaire, Thomazeau,
Bonnet-Brihault, 2014; Parkinson, 2014]. Opisano rowniez przypadki wspotwystepowania
dysforii plciowej 1 diagnozy zaburzen ze spektrum autyzmu [Jacobs 1 in., 2014].
Zidentyfikowano rowniez zwigkszong czgsto$¢ wystepowania cech dysforii ptciowej wsrod
0s0b z ASD, przy czym w niedawnym badaniu zaobserwowano wyzsze wyniki w pomiarach
cech dysforii ptciowej u dorostych z ASD niz u 0séb z grupy kontrolne;.

Wedhug przegladu literatury i metaanalizy [Kallitsounaki, Williams, 2023], istnieje
pozytywny zwigzek mi¢dzy cechami spektrum autyzmu a wystgpowaniem dysforii plciowe;j
wsrod osob z populacji ogolnej, zwiekszona czestos¢ wystepowania dysforii plciowej
w populacji 0séb z autyzmem oraz zwigkszona czgstos¢ wystepowania diagnoz ASD i cech
ASD w populacji oséb z dysforig piciowa.

246



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXVIII Stupsk, wrzesien 2023

Edukacja Seksualna

Edukacja seksualna to proces, ktorego celem jest przekazywanie informacji,
umiejetnosci 1 wartos$ci zwigzanych z seksualno$cia ludzka. Jest to forma edukacji, ktora ma na
celu przygotowanie jednostek do zdrowego, odpowiedzialnego i §wiadomego podejscia do
swojej seksualnosci. Edukacja seksualna moze by¢ prowadzona w roznych srodowiskach,
takich jak szkoty, rodzina, organizacje pozarzadowe, czy placéwki medyczne, 1 jest
dostosowywana do wieku 1 potrzeb uczestnikow.

Osoby ze spektrum autyzmu czesto majg trudnos$ci w zakresie komunikacji spoteczne;j
i rozumienia emocji. To moze utrudnia¢ wyrazanie swoich potrzeb i zrozumienie subtelnych
sygnatéw zwigzanych z seksualnoscig [Smith i in., 2018]. Wykazano réwniez, ze poniewaz
rozumienie poj¢¢ zwigzanych z prywatno$cig, granicami w relacjach i bezpieczenstwem
w konteks$cie seksualnym moze by¢ trudne dla oséb z ASD, konieczna jest edukacja dotyczaca
rozpoznawania i respektowania granic [Jones, Smith, 2017].

Opisano rowniez, ze nawigzywanie relacji romantycznych i budowanie intymnych
zwigzkdw moze by¢ wyzwaniem. Osoby ze spektrum autyzmu moga potrzebowac wsparcia
W nhauce umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania konfliktow [Brown i Green, 2019].
Mimo specyficznych wyzwan z jakimi spotykaja si¢ osoby w spektrum autyzmu podczas
rozwoju seksualnego opisano, ze obecnie 50% nastolatkow z ASD nie miato edukacji
seksualnej w porownaniu z ich neurotypowymi odpowiednikami [Beddows, Brooks, 2016].

W wielu artykutach udowodniono, ze edukacja seksualna powinna by¢ dostosowana do
indywidualnych potrzeb i umiej¢tnosci osoby z ASD. Wykorzystanie narzgdzi wizualnych,
jasnych instrukcji 1 materialdow edukacyjnych moze pomdc w przyswajaniu wiedzy
[Johnson i White, 2020].

Terapeuci zajmujacy si¢ osobami ze spektrum autyzmu mogg pomoc w rozwijaniu
umiejetnosci komunikacji, radzenia sobie z emocjami 1 nawigzywania relacji. Wykazano, ze
terapia behawioralna i terapia zajeciowa sg czesto skutecznymi metodami [Garcia, Hernandez,
2016].

Rodzina, przyjaciele 1 spoteczno$¢ odgrywaja kluczowa role w zyciu osob ze spektrum
autyzmu. Tworzenie akceptujacego i wspierajacego Srodowiska moze pomoc w budowaniu
pewnosci siebie 1 poczucia wlasnej tozsamosci seksualnej [Smith, Brown, 2018].

Opisano rowniez, ze rodzice osdb ze spektrum autyzmu zauwazaja wyzwania
1 potencjalne zagrozenia zwigzane z brakiem lub nieodpowiednig edukacja seksualng ich dzieci,
ale rowniez duze zroznicowanie potrzeb ich podopiecznych. Zasugerowano przyszie
interwencje wykorzystywaty interfejsy technologiczne z angazujacymi wyswietlaczami
1 pozwalaty na zindywidualizowane tresci [Lehan 1 in., 2016].

4. Podsumowanie

Osoby ze spektrum majg wiele zainteresowan seksualnych i pragnien dotyczacych
intymnych relacji.

Podsumowujac, ten przeglad literatury pokazuje, ze osoby z ASD wykazuja wysoka
czegsto$¢ wystepowania wariantOw orientacji seksualnej, nietypowych zachowan i1 dysforii
plciowe] w porownaniu z réwiesnikami.

Na seksualno$¢ 1 tozsamos¢ oséb z ASD moga wplywaé deficyty w komunikacji
1 interakcjach spotecznych, a takze ograniczenia obecne w samym S$rodowisku spotecznym,
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ktére nie pozwalaja na odpowiednie do$§wiadczenia i kontakty spoleczne w poréwnaniu
z rowie$nikami z ASD.

Edukacja seksualna osob ze spektrum autyzmu wymaga uwzglednienia ich unikalnych

potrzeb 1 wyzwan. Wspieranie zdrowego rozwoju seksualno$ci, nauka umiejetnosci

interpersonalnych 1 zapewnienie bezpieczenstwa sg kluczowe. Spersonalizowane podejscie,

terapia, oraz wsparcie spoteczne sg istotnymi elementami pomagajacymi osobom z ASD
w pelnym uczestnictwie w zyciu seksualnym i relacjach miedzyludzkich.
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10. SWIADOMOSC STUDENTOW NA TEMAT ZASAD ZDROWEGO STYLU
ZYCIA

Aleksandra Pilch, Wiktoria Knap, Barbara Garbarz, Sylwia Wilk, Malgorzata Dziura
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krosnie

Instytut Zdrowia i Gospodarki

Studenckie Koto Naukowe Florencja

Rynek 1, 38-400 Krosno

e-mail: apilch11@wp.pl, wiki.kn@02.pl, Basiagarbarz@gmail.com, sylwiawilk83@interia.pl,
malgorzata.dziura@pans.krosno.pl

1. Wstep

Zdrowie jest to cato$¢ fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu danej osoby,
a nie tylko brak choroby. Glownym czynnikiem wpltywajacym na zdrowie danej osoby jest
zdrowy styl zycia [Kuczynska, 2019]. Styl zycia jest ksztaltowany na podstawie réznych
dostarczanych wzorcow. Zachowania zdrowotne nie sg wartoscig stata, ulegaja wielu zmianom
i modyfikacjom na przestrzeni lat. Na podejmowane decyzje czesto wptywaja ogolnie przyjete
normy spoteczne, w tym najblizsze otoczenie jednostki [Wojciechowska i in, 2020].

Zdrowy styl zycia opiera si¢ na kilku czynnikach tj.: wlasciwa dieta, aktywnos$¢
fizyczna, unikanie czynnikow szkodliwych, umiejetno$¢ odpoczywania 1 wlasciwe podejsécie
do zycia. Podstawa zdrowego stylu Zycia jest racjonalne i zdrowe odzywianie, ktére uwzglednia
zapotrzebowanie organizmu na wszelkie pelnowartosciowe skladniki. Prawidtowe odzywianie
to takze wlasciwe spozywanie positkow, ktore polega na odpowiednim doborze wielko$ci
porcji oraz czestosci spozywanych positkow. Wazne jest tu takze utrzymanie systematycznej
aktywnosci fizycznej, unikanie stresujacych sytuacji, odpowiednia ilo$¢ snu oraz rezygnacja
z uzywek, takich jak papierosy, kawa, alkohol [Kuczynska, 2019].

2. Material i metody

Badanie zostatlo przeprowadzone we wrzesniu 2023 r. w grupie 108 studentow
Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie. W badaniach postuzono si¢ metoda
sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety. Narz¢dziem badawczym byt
autorski kwestionariusz danych socjodemograficznych oraz autorski kwestionariusz dotyczacy
stylu zycia. Badang grupe stanowito 86 kobiet 1 22 mezczyzn. W badanej grupie 65 o0sob
zamieszkuje wies, a 43 miasto.

3. Wyniki i dyskusja

W badanej grupie 38% studentéw deklarowato prowadzenie zdrowego trybu zycia, 27%
badanych uwaza, ze tryb prowadzonego przez nich Zycia nie jest zdrowy, a 35% nie ma zdania
na ten temat (Wykres 1).
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Etak HEnie HEnie mam zdania

Wykres 1. Samoocena prowadzenia zdrowego trybu zycia (zrédio: opracowanie wtasne)

W badanej grupie 43% deklaruje, ze zawsze spozywa $niadanie, 26% twierdzi, ze robi
to czgsto, natomiast 31% nie je rano $niadania (Wykres 2).

M tak, zawsze M tak, czesto M| nie

Wykres 2. Spozywanie sniadania (zrédto: opracowanie wiasne)

Bisko potowa badanych (46%) przyznata, ze spozywa positki o nieregularnych porach,
21% zawsze spozywa positki regularnie, a 33% robi to czesto (Wykres 3).
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M tak, zawsze M tak, czesto Ml nie

Wykres 3. Spozywanie positkéw o statych porach (zrédto: opracowanie wlasne)

Najpopularniejsza dieta wérdéd badanych studentow jest dieta podstawowa (59 osob), na
drugim miejscu uplasowata si¢ dieta wegetarianska (19 oséb), a na trzecim dieta lekkostrawna
(11 osob). Diete weganska stosuje 7 osdb, ubogoenergetyczng 6 osob, a bezglutenowa 4 osoby.
Sposrod badanych 1 osoba stosuje diete zbilansowana, a 1 osoba diet¢ diabetyczng (Wykres 4).
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Wykres 4. Rodzaje diet stosowanych przez studentéw (zrédto: opracowanie wlasne)
W grupie badanych studentow najwiecej osob (60%) codziennie spozywa owoce

I warzywa, a 32% robi to kilka razy w tygodniu. Jedynie 8% respondentow twierdzi, ze sigga
po nie rzadziej niz 1 raz w tygodniu (Wykres 5).
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B codziennie  Mkilka razy w tygodniu  Erzadziej niz 1 raz w tygodniu

Wykres 5. Wystepowanie owocéw i warzyw w diecie studentow (zrédto: opracowanie
wiasne)

W badanej grupie studentow 49% zadeklarowato codzienne spozycie cukru w Swojej
diecie, 33% spozywa cukier kilka razy w tygodniu, a 18% studentow robi to rzadziej niz jeden
raz w tygodniu (Wykres 6).

H codziennie | kilka razy w tygodniu M rzadziej niz 1 raz w tygodniu
Wykres 6. Wystepowanie cukru w diecie studentéw (zrédto: opracowanie wtasne)
Najwieksza liczba badanych studentéw (68%) codziennie wykorzystuje w swojej diecie

sol. Kilka razy w tygodniu stosuje ja 19%, a rzadziej niz 1 raz w tygodniu 13% badanych
(Wykres 7).
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B codziennie M kilka razy w tygodniu  E rzadziej niz 1 raz w tygodniu

Wykres 7. Wystepowanie soli w diecie studentéw (zrédto: opracowanie wiasne)

W objetej badaniami grupie studentow 20% zadeklarowato, ze wypija mniej niz 1 litr
wody dziennie, 38% studentow wypija od 1 do 1,5 litra, 22% badanych wypija 2litry wody, a
20% studentow wypija wigcej niz 2 litry wody dziennie (Wykres 8).

Emniejnizllitr ®W1-1,5litra ®2litry @ wiecejniz 2 litry

Wykres 8. llos¢ wody wypijanej przez studentéw w ciagu dnia (zrédto: opracowanie
witasne)

Wiekszos¢ respondentow (61%) deklaruje, ze sigga po uzywki, a 39% ich unika
(Wykres 9).
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H tak Hnie

Wykres 9. Korzystanie z uzywek przez studentow (zrédto: opracowanie wiasne)

Najpopularniejsza uzywka stosowang przez studentdw jest kawa, sigga po nig 60
badanych o0s6b. Napoje energetyzujace spozywa 45 0sob, a alkohol 34 badanych. Najmniejsza
popularnos$cig cieszg si¢ papierosy, wybiera je 31 respondentow (Wykres 10).
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Wykres 10. Najczestsze stosowane uzywki (zrédto: opracowanie wiasne)

W badaniu wlasnym 38% respondentow przyznaje, ze wykonuje ¢wiczenia fizyczne od
2 do 3 razy w tygodniu, 24% studentow robi to 1 raz w tygodniu, z kolei 30% ¢wiczy 1 raz
w miesigcu lub rzadziej. Najmniejszy odsetek badanych (jedyne 8%) przyznaje, ze wykonuje
¢wiczenia 4 razy 1 wigce] w tygodniu (Wykres 11).
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H 1 raz w tygodniu

B 2-3 razy w tygodniu

B 4 razy i wiecej w
tygodniu

E 1 raz w miesigcu i
rzadziej

Wykres 11. Czestotliwos¢é wykonywania ¢wiczen fizycznych przez studentéw (zrédto:
opracowanie wtasne)

W badanej grupie 19% studentéw zadeklarowato, ze zawsze zwraca uwage na wartosci
odzywcze oraz jakos¢ zywnosci, 33% deklarowato, ze robi to czesto, 32% czasami, a 16%
wcale (Wykres 12).

mtak, zawsze Mtak, czesto MEczasami M nie

Wykres 12. Zwracanie uwagi na wartosci odzywcze oraz jakos¢ zywnosci przez
studentow (zrédto: opracowanie wtasne)

Blisko potowa respondentow (45%) przyznata, ze $pi od 5 do 6 godzin dziennie, 36%

przeznacza na sen od 7 do 8 godzin, mniej niz 5 godzin $pi 10% badanych, a 9% o0sob
przeznacza na sen wiecej niz 9 godzin (Wykres 13).
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B mniej niz 5 godzin MW5-6 godzin MW 7-8 godzin M9 godzin i wiecej

Wykres 13. Czas przeznaczany nha sen (zrodlo: opracowanie wlasne)

Ponad potowa badanych (54%) deklaruje, ze czesto odczuwa stres, 32% badanym stres
towarzyszy rzadko, a 14% wecale go nie odczuwa (Wykres 14).

Eczesto Mrzadko ®wecale nie odczuwam

Wykres 14. Czestosé odczuwania stresu (zrodto: opracowanie wiasne)

W badanej grupie najpopularniejsza formg spedzania wolnego czasu jest czytanie
ksiazek (58 osob), ogladanie telewizji (52 osoby) oraz spanie (52 osoby). Czas wolny spgdza
z przyjaciétmi 51 badanych, muzyki stucha 46 os6b a w gry komputerowe gra 36 osob.

Najmniej popularng formg spedzania wolnego czasu jest uprawianie sportu — 20 os6b (Wykres
15).
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Wykres 15. Formy spedzania wolnego czasu przez studentow (zrédto: opracowanie
witasne)

Pierwsze pytanie zadane studentom dotyczylo samooceny prowadzonego trybu zycia.
W grupie badanej 38% studentow deklarowalo prowadzenie zdrowego trybu zycia, 27%
badanych uwaza, ze tryb prowadzonego przez nich zycia nie jest zdrowy, a 35% nie ma zdania
na ten temat (Wykres 1). W badaniu przeprowadzonym przez Pawlowskiego [2008]
zdecydowana wiekszos¢ badanych studentéw (80,9%) uwaza, ze prowadzi zdrowy tryb zycia,
a zaledwie 1% twierdzi, ze prowadzi niezdrowy tryb Zycia. Jarecka i in. [2017] w swoim
badaniu pokazuja, ze wigkszo$¢ studentow (72%), wedtug ich subiektywnej opinii, prowadzi
prozdrowotny styl zycia. Pozostaly odsetek badanych (28%) nie potrafit okresli¢ swojego stylu
zycia.

W kolejnym pytaniu poproszono studentéw o okreslenie, czy codziennie spozywaja
$niadanie. Sposrod osob z badanej grupy, 43% deklaruje, ze zawsze spozywa $niadanie, 26%
twierdzi, ze robi to czgsto, natomiast 31% nie je rano $niadania (Wykres 2). Wedtlug badania
Kowalskiej [2010] regularnie $niadanie spozywa 59% ankietowanych, a pierwszego positku
w ciggu dnia nie je 3% respondentéw. Duza grupa, bo prawie 40% badanych studentéw,
deklaruje nieregularne spozywanie §niadan. W badaniu przeprowadzonym przez Pochwale
[2019] 84% badanych zadeklarowalo regularne spozywanie $niadan.

W badaniu wtasnym blisko potowa badanych (46%) przyznala, ze spozywa positki
o nieregularnych porach, 21% zawsze spozywa positki regularnie, a 33% robi to czgsto
(Wykres 3). Z badan przeprowadzonych przez Ktos i in. [2016] wynika, iz regularne, codzienne
spozywanie positkow deklarowato 49,2% studentow z Filit AWF w Bialej Podlaskiej 1 69,2%
studentow z AWF w Warszawie. Nieregularnie spozywato positki 50,8% badanych z Filit AWF
w Bialtej Podlaskiej i 30,8% studentow AWF w Warszawie. Dabrowiecka i Rzeszutko-
Betzowska [2023] w badaniu wlasnym wykazuja, iz 40% badanych jada nieregularnie, a 47%
0sOb regularnie jada tylko niektére z positkow w ciggu dnia. W badaniu przeprowadzonym
przez Gawlikowska-Srokg i in. [2015] tylko ok. 50% badanych deklaruje regularne spozywanie
positkow, z kolei badania Kardjalik i1 in. [2012] wykazuja, iz co 4 student spozywal positki
zawsze nieregularnie, a zdecydowana wigkszos¢ nie jadata positkow regularnie. W badaniu
przeprowadzonym przez Rodziewcz-Gruhn i Potacik [2013] ponad potowa kobiet (51,96%) nie
przywiazuje wagi do regularno$ci spozywania positkow. Odsetek mezczyzn jadajacych

259



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXVIII Stupsk, wrzesien 2023

nieregularnie jest mniejszy i wynosi 39,73%.

W kolejnym pytaniu studenci zostali poproszeni o okreslenie czgsto$ci wystepowania
w ich diecie warzyw i owocow. Z badan wlasnych wynika, iz 60% studentéw spozywa owoce
1 warzywa codziennie, 32% robi to kilka razy w tygodniu, a 8% badanych rzadziej niz raz
w tygodniu (Wykres 5). Wedtlug badania Sander-Grabowskiej i in. [2018] ponad potowa
badanych studentow czgsto sigga po owoce i warzywa. Jedynie 12,5% 19-latkoéw, 16,67% 20-
25-latkow i 37,5% 31-latkow rzadko spozywa te produkty. Badanie Zalewskiej-Puchata, Majdy
i Korzonek [2013] wskazuje, ze codziennie owoce spozywa 27% badanych, a warzywa 23%.
Rzadziej niz 1 raz w tygodniu po owoce siega 20%, a po warzywa 27% ankietowanych, z kolei
z badania Kowalskiej [2010] wynika, iz w$rdd respondentéw spozywanie owocOw i warzyw
codziennie deklarowat prawie co drugi badany, przynajmniej razy w tygodniu prawie 45 %
a okoto 7 % przynajmniej raz w miesiacu.

W pytaniu dotyczacym czestosci wystepowania cukru w diecie prawie polowa
badanych (49%) przyznata, ze spozywa cukier codziennie. Kilka razy w tygodniu cukier
spozywa 33%, a 18% robi to rzadziej niz raz w tygodniu (Wykres 6). Wedlug badania
Gierczyka [2019] w codziennej diecie 10% badanych uwzglednialo stodycze, a badania
Pochwaly [2019] dowodza, iz 80% studentow spozywa przekaski w formie stodyczy. Badanie
przeprowadzone przez Rodziewcz-Gruhn i Potacik [2013] ukazuje, iz najwigkszy odsetek
spozywajacych stodycze 7 razy w tygodniu znajdowatl si¢ wsrod studentéw oraz studentek
z kierunkéw humanistycznych. Najwigcej kobiet (13,64%) 1 mezczyzn (19,44%) studiujacych
wychowanie fizyczne nie jadlo stodyczy wcale. Wedtug Janusz i Wojdylo [2023] z grona
studentow Wychowania Fizycznego slodycze zjadalo codziennie 18% osoéb, 2-3 razy
w tygodniu 35% badanych, kilka razy w miesigcu 42%, a 5% badanych nie jadalo ich wcale.

W kolejnym pytaniu studenci zostali poproszeni o okreslenie czgstotliwosci
wystepowania soli w ich diecie. Najwigksza ilo§¢ badanych studentow (68%) codziennie
wykorzystuje w swojej diecie sol. Kilka razy w tygodniu stosuje ja 19%, a rzadziej niz 1 raz
w tygodniu 13% badanych (Wykres 7). Badanie Sander-Grabowskiej i in. [2018] wskazuje, ze
25% 19-latkow, 33% 20-25-latkow, 50% 31-latkow w swojej diecie czesto ogranicza
spozywania soli 1 zywnosci z duzg iloécig soli, z kolei w badaniu Zalewskiej-Puchata i in.
[2013] codzienna dieta 7% badanych zawiera stone przekaski, natomiast 11% badanych dosala
positki. Badanie przeprowadzone przez Kosicka-Ggbska i Gebskiego [2012] dotyczace
spozycia stonych przekasek przez studentow ukazalo, iz najczg$ciej deklarowano ich spozycie
odbywajace si¢ z czestoscig raz w tygodniu (27%) 1 2-3 razy w miesigcu (26%). Niecaty 1%
badanych twierdzil, Zze nie spozywa ich wcale, a studenci siggajacy po stone przekaski
codziennie stanowili zaledwie 1,54%.

W badaniu wiasnym najwigcej osob (38%) wypija od 1 do 1,5 litra wody w ciggu dnia.
W objetej badaniami grupie studentéw 20% zadeklarowalo, ze wypija mniej niz 1 litr wody
dziennie, 38% studentow wypija od 1 do 1,5 litra, 22% badanych wypija 2 litry wody, a 20%
studentoéw wypija wigcej niz 2 litry wody dziennie (Wykres 8). Wedlug badania Gierczyka
[2019] tylko 22% badanych zadeklarowato , ze wypija okoto 2 litréw wody na dobe. Wiecej
niz 2 litry dziennie wypijato 4%, 1-2 litry 31%, mniej niz 1 litr 32%, a w ogole nie pito wody
11% badanych, z kolei w badaniu Kuleszy i in. [2019] 94% badanych wypija 1,5 — 2 litrow
wody, a w badaniu Pochwaty [2019] 59% studentow wypija przynajmniej polttora litra wody
dziennie. Badanie przeprowadzone przez Janusz i Wojdylo [2023] pokazuje, iz wsrod
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studentow Wychowania Fizycznego 1 litr wody dziennie lub mniej pito 4% badanych , 1,5-2
litra 45% badanych , 34 litry 40% badanych, 5 litrow lub wiecej — 11% badanych, z kolei
wsrod studentéw Bezpieczenstwa Wewnetrznego 1 litr lub mniej pito 18% respondentéw , 1,5—
2 litra 47% badanych, 3—4 litry 23% badanych, 5 litrow i wigcej 12% ankietowanych.

Jako kolejne zapytano studentow o stosowanie uzywek. Zdecydowana wigkszos¢ (61%)
odpowiedziata na to pytanie twierdzaco, a 39% deklarowato, ze uzywek nie stosuje (Wykres
9). Inaczej wyniki prezentujg si¢ w publikacji Kubinskiej i Bergier [2013], gdzie 36% badanych
studentéw nie uzywa lub ogranicza uzywki. Badania wtasne pokazuja, iz studenci najczesciej
siegali po kawe (60 osob) oraz napoje energetyzujace (45 osoéb), alkohol wybraly 34 osoby
a papierosy 31 oséb (Wykres 10). Z badania przeprowadzonego przez Zalewska-Puchata i in.
[2013] wynika, iz 21% studentow pali papierosy, po kawe codziennie sigga 86% studentow,
a tylko 27% studentéw nie sigga po alkohol. Najczesciej spozywanym trunkiem jest piwo,
spozywa je 49% badanych. Badanie Wojtowicz-Chomicz 1 in., [2014] ukazuje, iz napoje
energetyczne spozywato 50,9% studentek oraz 50,3% studentéw, z kolei w badaniu Pawlas,
Holojdy 1 Brust [2017] tylko 16,0% osob zadeklarowalo, Zze nie spozywa napojow
energetycznych. W publikacji Semeniuk [2011] okoto 60% badanych studentow stosowato
takie uzywki jak alkohol i kawa, papierosy palila 4 badanych, a do statego spozywania napojoéw
energetyzujacych przyznalo si¢ prawie 10% uczestnikow badania.

W pytaniu dotyczacym czgstotliwosci wykonywania ¢wiczen fizycznych 38%
badanych deklaruje, Ze ¢wiczy od 2 do 3 razy w tygodniu, z kolei 30% robi to 1 raz w miesiacu
lub rzadziej. Studenci wykonujacy ¢wiczenia fizyczne 1 raz w tygodniu stanowili 24%, a 8%
badanych to osoby, ktére ¢wicza 4 razy w tygodniu i wigcej (Wykres 11). W publikacji
Kosciuczuk, Krajewskiej-Kutak 1 Okurowskiej-Zawada [2016] ankietowani najczesciej
deklarowali, ze ¢wiczg 2-3 razy w tygodniu (36,5% o0sob) lub sporadycznie (26,5% 0sob).
Podejmowanie aktywnosci fizycznej 4 1 wiecej razy w tygodniu potwierdzito 16% badanych,
kilka razy w tygodniu — 14%, codziennie — 16%. Sposrdod badanych jedynie 1% respondentéw
nie wykonywat ¢wiczen fizycznych. Badanie Sochockiej i Wojtytko [2013] pokazuje, iz ponad
potowa (57%) respondentéw podaje, iz nie podejmuje aktywnosci fizycznej regularnie. Co
czwarty badany uprawia sport dwa razy w tygodniu, kazdego dnia robi to 12,4%
ankietowanych. W publikacji Galuszki [2021] liczng grupe¢ stanowili studenci, ktdrzy
aktywnos$¢ fizyczng podejmowali zaledwie kilka razy w miesigcu — 18%. 53,5% ogoétu
badanych deklaruje, ze uprawia aktywnos¢ fizyczng (raz lub 2 lub 3 i wigcej razy w tygodniu).
Najmniej liczng grupe (4%) stanowig osoby uprawiajgce aktywnos$¢ fizyczng czesciej niz 3 razy
w tygodniu.

W kolejnym pytaniu studenci zostali zapytani, czy zwracaja uwage na wartosci
odzywcze oraz jako$¢ zywnosci. W badanej grupie 19% studentéw zadeklarowato, ze zawsze
zwraca uwage na wartosci odzywcze oraz jako$¢ zywnosci, 33% deklarowato, Ze robi to czgsto,
32% czasami, a 16% wecale. (Wykres 12). W badaniu Pochwaly [2019] 64% respondentow
sprawdza sktady produktéw podczas zakupdw. Z badania Niezurawskiegi i Sobkoéw [2015]
wynika, ze w opinii badanych najczgéciej czytane byly komunikaty dotyczace terminu
przydatnosci do spozycia (58,3%), a nast¢pnie sktadu produktu (35%) 1 wartosci odzywczej
produktu (20,0%). Prawie 40% respondentow rzadko czytata informacje o wartosci odzywcze;j.
Informacje zywieniowe 1 zdrowotne na etykiecie byly bardziej doceniane przez kobiety, gdyz
95,2% ankietowanych kobiet uznalo je jako wazne i bardzo wazne. Natomiast odpowiednio dla

261



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXVIII Stupsk, wrzesien 2023

opinii m¢zczyzn ten odsetek wynosit 66,7%. Dla 1/3 badanych mezczyzn byty one mato istotne.

W pytaniu dotyczacym ilosci czasu, jaki studenci przeznaczaja na sen najwigkszy
odsetek (45%) stanowity osoby $pigce od 5 do 6 godzin dziennie, 36% badanych przeznacza
na sen od 7 do 8 godzin dziennie, mniej niz 5 godzin $pi 10% oso6b, a wiecej niz 9 godzin $pi
9% badanych (Wykres 13). W publikacji Zalewskiej-Puchata i in. [2013] studenci najczesciej
na wypoczynek nocny przeznaczali 6—7 godzin (61%). Od 9 do 8 godzin przesypiato 32%
badanych, powyzej 9 godzin - 5%, a mniej niz 6 godzin - 2% studentéw. Z kolei w publikac;ji
Blonskiej i Gotlib [2012] najwigcej badanych (67%) przeznacza na sen 5-7,5 godziny, 21%
badanych $pi wiecej niz 7,5 godziny, a jedynie 5% wybrato czas snu rowny 9 godzin.

W kolejnym pytaniu studenci zostali poproszeni o okre$lenie czgsto$ci odczuwania
stresu. Ponad potowa badanych (54%) deklaruje, ze czesto odczuwa stres, 32% badanym stres
towarzyszy rzadko, a 14% wecale go nie odczuwa (Wykres 14). Publikacja Konarskiej i in.
[2018] wykazuje, iz uczucie stresu towarzyszylo prawie potowie badanych (47%) kazdego
dnia. Jedna czwarta ankietowanych znajdowata si¢ w sytuacjach stresowych czesto, czyli kilka
razy w tygodniu (25%). Stres wystepowat rzadko u 19% respondentéw. Tylko 9% badanych
stwierdzilo, ze wcale si¢ nie stresuje.

Ostatnie pytanie dotyczyto form spedzania wolnego czasu przez studentow. W badanej
grupie najpopularniejsza forma spedzania wolnego czasu jest czytanie ksigzek (58 osob),
ogladanie telewizji (52 osoby) oraz spanie (52 osoby). Czas z przyjaciotmi spedza 51 badanych,
muzyki shucha 46 os6b a w gry komputerowe gra 36 0os6b. Najmniej popularng forma spedzania
wolnego czasu jest uprawianie sportu — 20 osob (Wykres 15). Z badan przeprowadzonych przez
Kosciuczuk 1 in. [2016] okazalo sig, ze 60% badanych preferowato surfowanie po Internecie,
55% czytanie ksigzek, 47,5% stuchanie muzyki, sen 44,5% lub 34,5% ogladanie telewizji.
Pozostali preferowali czytanie prasy — 17,5% albo rozwigzywanie krzyzowek — 12%.
W publikacji Wrdblewskiego, Zegarskiego i Szydto [2022] 79% studentdow wykorzystuje
wolny czas, aby spotka¢ si¢ ze znajomymi lub spedza go w gronie najblizszych, kategori¢
Internet wybrato okoto 69% ankietowanych, spacer —42%, sitownia — 35%, basen — 13%, sport
(inne formy) — 7%. Na spegdzanie czasu wolnego przed ekranem, grajac w gry komputerowe
decyduje sie 39% respondentow, natomiast na czytanie ksigzek tylko 28% osob. Wyniki
przeprowadzonych badan wskazuja, ze 18% studentoéw preferuje wyjscie do kina, a 14% grupy
badawczej przeznacza wolny czas na rozwijanie swojego hobby. Spedzanie czasu wolnego po
zajeciach w formie dalszej nauki wybrato az 40% ankietowanych.

4. Podsumowanie

Studia jest to okres w zyciu, ktory sprzyja przykladaniu niedostatecznej uwagi na
zdrowie 1 wlasciwe nawyki utrzymujace je w petnej sprawnosci. W tym czasie mtodzi ludzie
czgsto narazeni sg na stres, nieodpowiednig ilo§¢ snu oraz nieprawidtowy sposoéb odzywiania.
Waznym jest, aby podja¢ dziatlania majace na celu edukacj¢ oraz wsparcie studentow
w zmaganiach ze zmiang nawykow zdrowotnych.
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