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I NAUKI SPOLECZNO-EKONOMICZNE

1. REACTION OF FINANCIAL MARKET PARTICIPANTS ON THE
RESULT OF THE “BREXIT” REFERENDUM

Bartlomiej Lisicki

Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach
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Katedra Inwestycji i Nieruchomosci
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Katedra Inzynierii Wiedzy

E-mail: klaudia.walencik@edu.uekat.pl

Introduction

United Europe consisted of only six countries in 50s of last century, when it was
beginning an integration process. After several dozen years of development, there are 28
countries in the Union (State for the day: 31% July 2017.).

Many member countries have been displaying anti-union sentiments for some time now.
European Union is no more as stainless in the eyes of its citizens as it used to be at the
beginning of the century. There are many reasons for it, e.g.: a threat of bankruptcy of Greece,
high unemployment rate in Spain, crisis of banking sector in Italy, massive wave of refugees
from outside the continent.

Eurosceptic attitude of EU citizens reached a peak on 23" July 2016, when a membership
referendum on the British Isles took place. Its result questioned the credibility of European
integration acquis. 52% of voters objected [www1] to current policy, led by organs being in
the saddle of the European Union, by voting in favour of leaving the union. That’s how an
unprecedented procedure called “Brexit” begun. Undoubtedly, it will be one of the most
important, if not the most important, tests of European integration strength.

That referendum had a considerable impact on the whole economic and political
Europe. We also cannot overlook the fact that it had relevance for behaviour of investors
investing capital in various financial assets. The purpose of this paper is to analyse impact of

British people’s decisions on markings of chosen financial instruments (stock market indexes,
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currency pairs and commodities). To that end, we applied an event study methodology which
measures strength of investors’ reactions on important incidents which result in changes of
stock rates. The hypothesis adopted in this article suggests the occurrence of abnormal rates

of return on days adjoining mentioned referendum.

1. Financial market efficiency in context of event study methodology

The methodology formulated nearly 50 years ago by E. Fama [Fama i in., 1969], also
called abnormal returns methodology, measures investors’ reactions on the grounds of
difference between the realised and the expected return (at the examined time period). This
method was used to analyse effects of amalgamations and takeovers on capital investors’
perception of companies. There are also some other applications of the event study
methodology. It can be used to evaluate reactions to division or integration of stock,
announced financial performance or information about dividend [Perepeczo, 2010, s. 35-36].
It was also used to evaluate effects of changes of bank base rates [Gurgul, 2012, s. 6] and
information not necessarily related to particular company or an economic sector.

The event study has a twofold tenor. On the one hand, it’s a research instrument used to
assess investors’ reactions, while on the other hand it can be used as an element of financial
market efficiency evaluation. In spite of many analyses, financial instruments variability and
forming still haven’t been fully identified. Research on this issue has developed due to the
efficient market hypothesis.

In order to delve into the event study methodology, it is necessary to focus on the notion
of efficiency, which has been mentioned above.

Its first definition has been put forward by E. Fama. According to it, on efficient financial
market “prices always fully reflect all available information”. He also enunciated some
conditions, which allow the market to be recognised as efficient, which are:

e common availability of information,

e absence of transaction costs,

e compatibility (which has an impact on securities’ prices) of investors’ behaviour caused
by new information.

In point of fact, any market hasn’t fully fulfilled all of these conditions. Therefore, it
would be possible to claim that each market is inefficient. However such a statement would
strongly deviate from the truth. That’s why Fama distinguished three types of efficiency
(EMH — Efficient Market Hypothesis), which are illustrated on the Figure 1.



Figure 1 Forms of the EMH

Inefficient markets Inefficient markets

Strong Form

Semi-Strong Form

Inefficient markets Inefficient markets

Source: Own research based on: Buzata P. (2015), Silna a pdisilna forma efektywnosci informacyjnej rynku
kapitatowego- doswiadczenia z GPW w Warszawie na podstawie zalecenn Analitykéw, Finanse, Rynki

Finansowe, Ubezpieczenia, Nr 75, Szczecin, 2015, p. 99.

First type of efficiency (weak) occurs when financial instruments’ prices reflect only
historical data. If current prices have not only historical but all present and public data in it —
it is called semi-strong form efficiency. Under strong form efficiency, the current price
reflects all information, public as well as private.

It is impossible to analyse an impact of confidential information on prices of specified
instrument, thus developing paradigms serving this purpose is really difficult. Whereas,
analysing weak and semi-strong form efficiency is already manageable. One of the methods
used to make such a measurement is event study, which enables (next to simulations methods)
to test the hypothesis about the semi-strong form efficiency [Gurgul, 2012, s.18-22]. Detailed

description of this methodology will be presented in the next subsections.

1.1. Estimation window and event window
Event study consists of several steps, which are necessary to conduct it properly.
According to Campbell [1997, s. 905-915], these are:
e defining an analysed event and determining its performance time (event window),
e specifying measures determining level of expected and abnormal returns,
e estimating expected returns on the grounds of chosen model (it is necessary to determine
and locate an estimation window before),
¢ verifying the hypothesis, interpreting results and formulating final conclusion.
First stage involves formulating examined event and setting so-called event window,

which is closely related to an estimation window. First of mentioned above regards some
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period of time (expressed in days or months), when observed event will take place. Whereas,
the second one is used to model expected returns, which are necessary to calculate abnormal
returns. It can be placed at the period directly preceding (however it cannot adjoin the event
day) as well as following the event. There are also some cases, when the discussed window
represents a combination of data derived from both mentioned periods [Kujawa, Ostrowska,
2016, s. 191-193].

The fact that width of the event window in proportion to the estimation window should
be much smaller is crucial. Krivin [2003] affirms that it should last until the first day after the
event, when it’s impossible to notice any relevant value of abnormal returns, trading volume
or the instrument’s variance.

Location of event and estimation window is set individually each time. That’s because
the instrument will not always be influenced by new information during the same period of
time. It is also crucial to check if there are any other events, which could interfere with

exploration process during the estimation window.

1.2. Expected and abnormal returns

Subsequent stages of event study indicate defining an abnormal and — necessary to
estimate it — expected return. Calculating the first one is a simple task, since it consists in
subtracting expected returns from realised return gained in period t. Whereas, estimating
expected return is more complicated task which demands applying chosen model.

There’s a great deal of expected return estimation models. We should mention several
most important at this point. Sudarsanam [2003, s. 90-91] indicated existence of seven most
popular models, used to calculate expected return. First two of them, called single index
models, are:

e mean-adjusted model (expected return in period t from security i is average rate of return
from pre-estimation period),

e market-adjusted model (expected return in period t from security i is rate of return from
market index in event window).

Next three models were called market models. In this group we can find market model,
CAPM (Capital Asset Pricing Model) and Fama And French Three Factor Model. However,
they are only mentioned here, because we applied model from the first group (mean-adjusted
model) in a forward part of the article.

Last two models belong under group of portfolio models. These are: reference portfolio

(based on a certain group of instruments benchmarking) and control firm.
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After a brief description of models used to estimate expected return, we will present a
procedure, which is an essence of this method — calculating abnormal returns. It is a
difference between realized and expected returns in period t of security i. It is shown on the
formula below [Perepeczo, 2010, s.37-40]:

ARit = Rit - E(Ru),

where:

AR;r— abnormal return of security i in period t,

Rir— realized return of security i in period t,

E(Rir)— expected return of security i in period t.

It can be said that analysed event generates an extra value for security holders if abnormal
returns is positive. In case of its negative value, it means that the event is negatively evaluated
by investors.

Most often used, in the past explorations of abnormal returns, influence of an event
indicator is Cumulative Abnormal Returns (CAR) [Barber, Lyon, 1997]. It represents the sum
of daily (or monthly) abnormal returns in analysed event window. It is calculated according to
the formula below:

CARir=Y{-1 ARy
where:

CAR;7— cumulative abnormal return of security i in event window T.

The last stage consists in calculating average Cumulative Abnormal Return (ACAR)
for each group of financial instruments. To that end we use undermentioned formula:
ACAR=YT_, AR;; /N
where:

ACAR— average cumulative abnormal returns,

N— amount of securities being the part of a certain group.

On the grounds of presented event study methodology, we will evaluate abnormal returns

obtained by investors in a moment of the British referendum concerning leaving the EU.

2. Abnormal returns — case study of the “Brexit” referendum on The British Isles

The voting in the matter of “Brexit” took place on 23" July 2016. This date represents, at
the same time, the beginning of event window. According to the rules regarding the event
window, described by Krivin, its width was set at five following days, when trading on the
financial market was held. Then 29" July 2016 was the last day of event window. Higher

12



value of: abnormal returns, price fluctuation measured by variance, and (above all) trading
volume of analysed financial instruments was noticed during this period of time. First day
after the event window (30™ July 2016) were also marked by increased values of mentioned
variables. However, there was a strong probability that it was caused by the last day of half-
year on financial markets (which is connected with a phenomenon called window dressing),
not by the “Brexit”. Window dressing [Choi, Chhabria 2012, s. 136-140] consists in raising
mark-to-markets of some financial instruments by investment funds. Its purpose is to improve
performance of these institutions. Extending the event window to that day could entail actual
occurrence of abnormal returns. However, it wouldn’t be caused by analysed event, but by its
disruption (end of a half-year).

Width of estimation window, used to calculate expected returns, was set from 3 May
2016 to 14" July 2016. As it can be seen, it doesn’t adjoin the event window directly. This is
really relevant to doing the calculations correctly. On the grounds of after-mentioned
instruments’ markings, thirty-one daily returns have been calculated and averaged. These
average values, historical rates of return were used to estimate abnormal returns during the
event window.

One of single-index models, mean-adjusted model, was used to calculate abnormal
returns. It would be impossible to use one of the market models (using rate of return from a
market index) by virtue of quite wide variety of financial instruments, which will be presented
below. Selection of an adequate index, which enables to calculate beta distribution for
currency pairs or commodities would be exposed to components incompatibility errors. That’s
why they turned away from using more sophisticated market models, for inclusive estimation
procedure could cause results’ discrepancy.

Thirteen types of components divided into three groups were used in order to test if the
result of referendum concerning “Brexit” influenced behaviour of investors. First of these
groups was market indexes, which consists of:

e DAX —the biggest German stock index. It involves thirty biggest (in terms of
capitalisation and turnover) incorporated companies in Germany,
e CAC40 - French stock index clustering forty (from one hundred) companies listed on

Paris Stock Exchange together,

e FTSE100 — an index grouping 100 biggest companies on the London Stock Exchange.

These three indexes are the most important in Europe, wherefore Brexit should influence

their the way they form,
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e S&P500 — American stock index considered as the most important in the world. It
involves 500 companies having the biggest capitalization which are listed on NYSE (New
York Stock Exchange) and NASDAQ.

e WIG - polish index, which was placed in the research in order to test the impact of
referendum on native market.

Second group included currency pairs — quotes of USD/GBP, EUR/GBP and PLN/GBP
(three pairs directly related to British Isles) and USD/EUR (which relation to the analysed
event was indirect) were located there. The Great Britain Pound was a quoted currency in first
three pairs, while the euro — in the last pair.

Third group, which included three-months commodities futures contracts, consists of:

e Crude Oil Brent — European variety of raw material, referred to as “the black gold”. It is
extracted from petroleum fields on the North Sea [wwwa3]. Currently, it is the most
important traded commaodity all over the world, which markings influence many financial
markets and economies,

e Gold - regarded as the most secure component of investment portfolios. It was
considered as the most appropriate area for placing savings in times of uncertainty (e.g.
wars) and political instability,

e Copper — currently one of the key raw materials on commodity exchanges in the world,
mostly because of demand from Asian nations,

e Cocoa — a commodity of much lesser importance on commercial exchanges. Implemented
in order to enrich empirical research (www.stoog.com (access: 29" July 2017).

We calculated daily abnormal return for each representative of mentioned above groups
of investment assets. We totalled them up in order to compute cumulative abnormal return
CAR afterwards. It stands for a sum of abnormal returns gained since the day of the Brexit
referendum (23" July 2016) to the last day of the event window (29™ July 2016). The last
stage consisted in calculating Average Cumulative Abnormal Return for three groups of
instruments. It enabled us to find out which of examined elements were the most sensitive to
surprising result of British referendum.

Daily abnormal returns for respective elements during the whole research were presented
in the Table 1. Last two of them show values of CAR and ACAR.

14



Table 1 Values of daily abnormal returns on window event (23™-29" July 2016) related to the

“Brexit” referendum [%]

Stock indexes Currency pairs Commodities
o o o o = o
Ailx o 4w o o8 8 8 2|s = & 8
< < = o = a o = a) o =) =5 1<
a3 o L o =218 5 3% |z o9 § 8
D W a D |o

o
w

23.06 204 219 271 134 156 |-137 -053 024 -084) 232 -09 173 1,03

24.06 -662 -781 -609 -358 -419 | 984 6,74 413 290 ]-562 49 -1,94 -509

27.06 -282 -2,74 -069 -180 -143 | 294 242 216 051 ]-08 069 099 -098

28.06 213 284 38 1,78 149 |-088 -028 056 -061f 241 -097 277 083

29.06 194 283 327 171 063 |-103 -051 -0,34 -053f 293 054 101 1,04

CAR |-333 269 308 -055 -194|950 7,84 675 142120 427 456 -317
ACAR -1,08 6,38 1,72
Source: own research.
The biggest differentiation of abnormal returns were observed on 24" July, that is the day

after the referendum. This situation seems to be quite logical, because surprising results of
referendum saw the light of the day on the next day morning. Only then investors could
respond to them in an appropriate way. This reaction was unfavourable in stock indexes’ case.
Majority of markets opened up with a price gap exceeding 10% of value from previous day.
Situation stabilized slightly during the day trading and losses on the mentioned indexes
amounted to values between 3,58% and 7,81%. What’s interesting, the biggest discount
wasn’t noticed on the British FTSE100 markings, but on the French CAC40 and German
DAX. This information caused half smaller discount behind the ocean — S&P receded by
approx. 3,5%. Polish stock index WIG also noticed a discount of over 4% of its’ value
(what’s interesting, an opening value was more than 12% negative).

A situation in the second group of analysed investment elements seemed to appear
similarly. The pound weakened strongly against the United States dollar (-9,84%), euro
(-6,74%) and even zloty (-4,13%). What’s interesting is that dollar consolidated noticeably
against euro (2,9%). It could be caused by investors’ escape from common currency, evoked
by predicted consequences of Brexit for EU.

Strong price reaction was also noticed on commodities. According to the expectations,
significant part of investors decided to invest their funds in gold (which has always been a so-
called safe haven) as a consequence of increasing political risk. Quotes of this raw material

increased on that day by 4,9%. Big discounts have been noticed on oil (-5,62%) and cocoa
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(-5,09%). Whereas, copper, which demand is focused in another part of the world on, plunged
by almost 2% (-1,94%).

The weekend after session on 24™ July slightly cooled moods of investors, who analysed
Brexit procedure from a distance. They came to a conclusion, that it won’t be an immediate,
but long-standing and very complicated event. On 27" July increased negative abnormal
returns on DAX (-2,82%) and CAC (-2,74%) indexes, further consolidation of dollar and euro
against pound were noticed, but next two days brought forth a reversal. Stock indexes started
to make up for losses laboriously, pound started to gain against other currencies and oil
(which noticed the biggest discount) commenced a rise.

Analysing Cumulative Abnormal Returns, it’s important to draw attention to other than
predicted behaviour of FTSE100 index. During the whole event window it gained positive
CAR on the level of 3,08%. Paradoxically, instrument which should be influenced by
referendum result in the most negative way, noticed an advance as the only one. Whereas,
British pound noticed very big losses in the analysing period. CAR currency pairs based on
the same currency (USD/GBP, EUR/GBP, PLN/GBP) amounted to respectively 9,5%, 7,84%
and 6,75%. The biggest Average Cumulative Abnormal Returns was noticed exactly in this
group of instruments. It means that Brexit has primarily influenced the currency market — but
not whole. Investors could count on a superior rates of return taking up a short positon for
pound weakening against practically every currency. It should be mentioned (as a formality),
that ACAR in the group of stock indexes totalled -1,08% — that means that examined stock
indexes reacted on average by low losses in the event window. For commodities, whereas,
this value totalled 1,72%.

3. Conclusion

Result of the referendum concerning “Brexit” was a surprise for many people, including
investors investing funds in various financial instruments. This article’s aim was to present
how has this voting influenced shaping of returns from investments in stock indexes, currency
pairs and indexes, using methodology of event study.

On the grounds of conducted research, it can be concluded that the currency market (in
this case currency pairs related to British pound) is the most sensitive to instabilities of
political character in a short term. It equals fragmentary confirmation of hypothesis about
superior abnormal returns appearing on the days adjoining the day of referendum. Important
conclusion from this article is that some destabilisation, resulted from political uncertainty,

not necessarily influences the native stock index in a negative way. It can be observed while
16



considering gained cumulative abnormal return from FTSE100 index. For the umpteenth

time, also an immediate escape of investors towards more secure form of investment, which is

gold, is observed.
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Abstract: The article describes the role of logistics in business activity. In the first part, the
author explains the concept of logistics as well as the historical outline of the issue. Then the
reasons for the development of logistics in enterprises are described. Moreover, the article
tackles the influence of logistics on the entities. At the end, the author presents a number of
effects businesses can achieve by applying a logistic approach in their activity. The article
highlights as well the most important result of the logistics application, which is the effect of

synergy.

Key-words: logistics, competitiveness, enterprises management, synergy

1. Introduction

Despite the fact that logistics is widely understood as a relatively new area of economic
activity, it has been developing very intensively due to the need for close and effective linking
of producers and consumers. In the current economic environment, it is extremely important
to deliver the goods and services to the right customer at the right time, with appropriate
quantity and quality, as well as with the lowest possible price. In the era of globalization of
business activities, competition between manufacturers and suppliers is growing rapidly
worldwide. There is an extremely dynamic flow of capital, commodities, technology and
information. Due to the increasing scale of production of goods and services and growing
level of international trade, the demand for more comprehensive logistics services will
change. In addition, through the rapid development of computer technology, access to
essential data such as customer location, size of each order, or exact location of production
facilities will change.

It seems to be incorrect that the possibilities of improving processes occurring in
enterprises have already been exhausted. It was the logistics orientation that made it feasible
to perceive the processes in a different way. Their effectiveness often depends on the methods

used and the tools that streamline the flow of materials and information.

19



As it was mentioned, the purpose of this paper is to present a significant role of logistics
in dynamically changing market conditions and its impact on increasing the competitiveness
of companies. Contemporary, trading partners, in order to gain and maintain a dominant
market position, are forced to consider logistics in their management process. As a research
method, the author used professional literature analysis in the field of logistics as well as
studies of scientific articles related to the described subject.

2. Definition of logistics

In order to explain the definition of logistics it is worth to understand the etymology of
the term itself, since the following concept certainly does not belong to the language
neologisms. The first sources of the described concept can be found in Greek words logos or
logicos (i.e. counting, art of counting, thinking) and in French loger or logis
(i.e. accommodation) [Beier and Rutkowski, 1995].

The first Greek words refer to the Byzantine emperor Lentos VI, who created a paper
named "The Total Lining of Warfare." In his work, besides martial arts as tactics and strategy,
he also mentioned and distinguished logistics. This third field was concerned with the
planning and implementation of the displacement and quarantine of military troops, as well as
their provision of food, military equipment, weapons, etc. According to him, the task of
logistics was: "... the soldiers’ salary to be paid, the armament appropriately armed and ranked
so that the needs of the army are sufficient and provided on time, and each person prepared
for war, i.e. space and time is appropriately calculated, the area estimated with the calculation
of the military movement, as well as force and in accordance with these functions. The
movements and the distribution of one's forces should be regulated and organized"
[Stowinski, 2008].

The term logistic was also linked to the source of French origin, which was the work of
Baron A. H. De Jomini, published in 1837 in Paris under the title of the "Outline of War Art.”
Particularly, worth mentioning is the sixth chapter entitled "About logistics, or the Concept of
moving the troops.” It contains information on how to build roads, supplying troops,
preparation of transport means, planning and executing of marches and location and supply of
warehouses. It is remarkable that these problems, under several circumstances, can be
regarded to the logistics in the present definition. The book, translated into English, became
mandatory for US officers, and in 1885 logistics as an subject was included in the US Naval
Academy education [Beier and Rutkowski, 1995].
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It is important to mention that during the Second World War the US Department of
Defence established interdisciplinary units responsible for the development of mathematical
planning models and their application to solving the logistical problems of the American
army. Thus the foundations for the development of both logistics and science named
afterwards “operational research in planning with the use of mathematical tools” were created
[Beier and Rutkowski, 1995].

Economic logistics began its dynamic development after the Second World War. Initially,
it was identified with the physical distribution of goods as well as optimizing the storage and
transport processes. Later the scope of logistics expanded and included stock management,
location of production and storage, information flow etc. Logistics analysis over the time
covered increasing costs, while market aspects of logistics began to attract growing number of
businesses entities [Ciesielski, 1999].

Currently, in spite of the enormous development of this economic field of knowledge, the
term has yet not been defined with one unambiguous definition that would fully describe the
essence of logistics. To better understand its assumptions, it is worth to quote a formula
developed in the US by the Council of Logistic Management i.e. [Council of Logistics
Management, 1992]: "Logistics is a term describing the process of planning, implementing
and controlling the efficient and cost-effective flow of raw materials, production materials,
finished goods and relevant information from origin to consumption to eventually meet
customers’ requirements. Logistic activities may include (although not necessarily limited to)
customer service, demand forecasting, information flow, stock control, handling operations,
order processing, reparation and partial procurement, plant and storage locations, procurement
processes, handling of returns, waste management, transportation and storage".

Moreover, Frederic J. Beier distinguishes three basic logistics requirements in the
definition [Beier and Rutkowski, 1995]:

1) coordination of the flow of raw materials, production materials and finished goods to
consumers,

2) minimizing the cost of this flow,

3) subordinate logistics activities to customer service requirements.

Piotr Blaik in his book "Logistics” addressed the issue in a slightly different way by
dividing the definitions of logistics. From his analysis the terms and concepts of logistics
known in the literature can be considered as [Blaik, 2001]:

» conceptual and functional,

« content and structural,
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* high-efficiency.

According to P. Blaik, in conceptual and functional terms logistics can be understood as
"a certain concept of managing flows of goods and information in the sense of a set of
methods and functions of planning, control, organization and control based on integrated and
systematic recognition of these processes.” The content and structural aspect understands
logistics as a process of goods and information flows together with specific undertakings and
structural solutions related to the integration as well as realization of these flows. The last,
efficient dimension considers logistics as a determinant of increasing the efficiency of the
desired service offered to customers while simultaneously rationalizing costs and stimulating
growth in overall business efficiency in the enterprise [Blaik, 2001].

Many definitions of logistics can be criticized for restricting the subject of flows to
materials, raw materials and finished goods. In that way, M. Chaberek states that one should
not focus on the type of stock being displaced. The most important task of logistics is to
control the circulation of all resources (materials, raw materials, finished goods, spare parts,
intermediates, information, employees) between private and state enterprises within the
channels and logistic chains. The main goal is to integrate these flows in a dimension of time
and space so that cost of supported processes are optimized. While retaining the highest level
of customer service at a given cost level. It is worth to mention that in order to ensure
a rational use of the necessary process inputs, a desirable level of service should lead to multi-
stakeholder, multi-layered and multidirectional co-operation in the flow of resources. By this
type of integration one can obtain a positive effect in the supply and distribution of synergy. It
is also worth to state another purpose of logistics, which is to overcome barriers, that are often
found in logistic chains [Chaberek, 2002].

3. Reasons for the development of logistics from the business point of view

Elements worth researching are the reasons for the development of logistics concepts. It
should be stressed that shrinking markets has led managers to find for more cost effective
systems. The first reason for the development of logistics are the barriers faced by companies
processing to increase production efficiency. It appeared that almost all the cost reserves that
could be generated in the sphere of production technology and technology were already used.
The neglected and almost entirely ignored was the sphere of material flows within the
enterprise. Second, the range of products offered has expanded. More and more diversified
goods were created to meet increasing number of individuals’ needs. It resulted in the creation

of marketing concept that offered customers what they willing to possess. Another major
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reason was the change in inventory strategy. Inventory sizes have been reduced by more
effective control techniques. It is worth noting that the breakdown of raw material reserves
between retailers, wholesalers and manufacturers was at 50:50 level, and after reshaping
inventory strategies it changed to 10:90 level. The fourth reason for the development of the
importance of logistics was the drastically increased transportation costs. There was an
increase in spending on traditional distribution methods, especially in the 1970s, characterized
by the sharp rise in fuel prices and congestion. At the beginning of the 1980s, deregulation
was launched to create more flexible rules in the area of public transport. This policy has
created conditions for development of transport-logistics specialists who could demonstrate
the newly created economic environment. One cannot miss the new computer technology that
revolutionized a lot of business areas. They became indispensable in the management of
detailed information and data, the amount of which increased drastically. The usage of
computers among customers and supply companies increased. This resulted in a dynamic
growth in the level of quality of services provided by entrepreneurs. It has become possible to
utilize more complex production methods such as “just-in-time” concept. The last reason for
the development of logistics is the globalization of the whole world economy. Many
companies have been interested in distributing their products and services to higher number of
markets as well as acquiring materials and raw materials from other parts of the globe. In this
way, international corporations started to use several global competitive strategies thus it

emerged more complex and expensive logistics systems [Beier and Rutkowski, 1995].

4. Company strategy as a key element of competitiveness

Managers in the enterprise market recognized that logistics plays a strategic role in their
businesses. It has been known for the long time that the efficient use of this practical
knowledge can be a path of gaining a competitive advantage in the economic environment.
Logistics is able to achieve this effect itself or in combination with other types of business.
Prior to defining the role of logistics in the enterprise, it is worth to mention the most
important elements that create advantage over other companies. One of the crucial concepts is
the strategy of the company, differently defined in the literature. K. Obtoj defy describes it as
"the art of interpretation and finding the meaning of events in the environment and in the
organization itself.” [Obtoj, 1998]. However, to clarify the role of logistics in creating
competitive advantage, it could be more proper to adopt the definition of M. Ciesielski, who
states that the strategy is "a coherent concept of action which implementation is intended to
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ensure the achievement of fundamental long-term objectives within the chosen domain of
action”.

For such defined concept ,the basic factors should be composed into:

» domain of action,

» strategic advantage,

« company goals,

» functional programs.

Many elements of logistics can be found in functional programs, but logistic issues are
more and more isolated within a separate, stand-alone program (functional strategy)
[Ciesielski, 2001].

The mentioned above strategic surplus is identified with a competitive advantage. This is
the next element that needs to be clarified prior proceeding the detailed importance of
logistics in an enterprise. Competitive advantage is within the chosen sphere of action of the
environment that is more attractive than other companies. This can be influenced by factors
such as technology, patents, product quality, and more. Economic competition is often
compared to regular competition e.g. among people, so it can be defined as offering better

exchange conditions than other market participants [Ciesielski, 2001].

5. The impact of logistics on shaping the competitive advantage of companies

Understating where logistics strategy should be placed in the business strategy as well as
realizing the idea of competitiveness, is important to focus on the results that logistics can
bring to the entity. As a result of the undertaken steps, the interaction of different factors
becomes more effective, which is greater than the sum of individual separate actions i.e.
synergy. It plays an indispensable role in gaining competitive advantage not only through
minimalizing costs but also by increasing the quality of the company's offer. There are two
reasons for the formation of synergic effects. The first one is a result of scale, which is a
tangible economic power of the company. The second is a difficult to estimate i.e. the
knowledge and experience accumulated and transferred into the structures of horizontal
economic entities [Ciesielski, 2001].

The potential of synergies is a co-ordinated production planning. This is achieved by
optimizing the utilization of production potential and stock levels. These are generated by
lowering costs and the possibility of extension of the offer, remaining at the existing
specialization of individual plants in terms of technology or production. In the current

economic environment, characterized by ever faster means of transport, it is very important to
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skilfully forecast demand and plan production. As a result, resources are being used more

globally. There is no doubt that large corporations are appointed at the various levels of the

respective teams of planners responsible for coordinating the planning of production and

product transfer (within the entire plant group). Their work may be based not only on the

exchange and verification of data, but also on systematic meetings where relevant experts

analyse indicators and forecasts. The effects of coordinated production planning can be

presented in three categories [Ciesielski, 2001]:

1) financial effects - maximizing the utilization of production potential, optimizing transport
costs (standardization of consignments) and reducing inventory,

2) logistic effects - effective internal exchange of goods, liquidation of warehousing and
shipping,

3) marketing effects - flexibility in complaints cases, full product availability, high
assortment offer.

Another logistics action that should be taken in order to achieve synergy effects is
sourcing based on a strategic partnership. This is a critical condition for the success of the
integrated supply chain concept, i.e. the system of inventory and supply management across
the entire supply chain. The goal is to minimize inventory maintenance costs while keeping
supplies secure. In this kind of partnership, with the flow of information, it is possible to
decide together with the supplier of inventory distribution throughout the supply chain.
[Ciesielski, 2001].

The factors that support a partner-to-customer partnership strategy are:

« striving for negotiating power due to economies of scale,

+ central research laboratory,

« common quality requirements and control procedures,

+ central vendor verification and one decision centre.

The effects of a supply-side strategy include [Ciesielski, 2001]:

 reduction of cooperation costs,

« simplified analysis of the benefits and risks for vertical integration by acquiring shares

(make or buy decision).

« amicable dispute resolution,

« controlling innovation through joint implementation of new solutions,

« continuous co-operation to improve quality (know-how accumulation),

* inventory optimization,

* lower prices.
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Similar effects can be found in the sphere of transport. It should be noted, however, that
the geographical spread of the market and legal restrictions in the form of concessions, for
example, create very difficult opportunities to be used. The strategic cooperation of large
corporations and international shipping groups as well as local alliances are the most likely to
succeed. Obtaining an assumed level of order processing with minimum effort is the main
goal of this type of cooperation. The durability of the relationship depends on the scope of
externally provided logistic services [Ciesielski, 2001].

Another area of interest in the research for synergistic effects is information management.
With the smooth implementation and maximum use of such system, the accuracy of making
key can be increased. It is well known for large companies to implement integrated
management information systems. In the face of fast-growing customer demands, the ability
to rapidly generate and process information in the sales and distribution sphere significantly
enhances competitiveness. In large corporations, a common IT system enables the
introduction of proven solutions in branch offices, applying only possible changes tailored to

the specificity of local markets and regulation [Ciesielski, 2001].

6. Conclusions

The dynamic development of logistics proves that this field of knowledge is not only a
management method but primarily a strategic opportunity for business entities. An excellent
logistics system will in future be a decisive asset in the competition of enterprises.
Management is aware that the neglect of this economic sphere can lead to displacing the
market. In order to meet this challenge, it is necessary not only to create new organizational
units, but also to put logistics in the centre of logistics management.

The effects of using logistics in an enterprise presented in the article note the importance
of this field of knowledge. The impact of logistics on improving the company's
competitiveness and its market-economic success is crucial. It is assumed as obvious that the
logistical aspect of competitive advantage cannot be considered without analysing general
strategy of an enterprise. However, observing the idea of logistics is a way to discover and

define new, invisible areas and opportunities to compete in the future.
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1. Introduction

The global container shipping market has grown by 1200% since 1980. This result
illustrates the relevance and effectiveness of the concept of cargo movement in unified
containers, which, as the idea, was developed in the 1950s. World maritime transport needed
an invention that would be able to solve the problems encountered at that historical time by
ports and shipping companies. The container was a perfect solution, that dramatically reduced
the cost of transport and simplified the entire transport process.

Currently, the technology of container handling has reached an extremely high level.
A new technology dedicated to handling metal boxes, has been developed. Bridge and quay
cranes, masts, Reach Stackers, professional grabs, are not the only new solutions of
containerization. The whole new system of containerized cargo transportation has been
invented. The concept assumes the transport of cargo on various means of transport, where
the time of moving goods from one place to another is reduced to a minimum level. Global
containerized shipping chains have emerged to create transport cheaper and faster.

Due to the global development of containerization, many countries from different parts of
the world have also gained a lot of advantages. One of them is the Baltic Sea Region, which,
supported by its location, is a natural link integrating the economies of individual countries of
the geographical area. Its particular features makes maritime transport a strategic area for

common interests in the region. For centuries, shipping has been the main reason for the
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development of intense trade relations. After 1989, as the neighbouring countries re-
established their economic and diplomatic contacts, in the new geopolitical situation, there
was a process of renewal of historical ties as well. What is more many previous trade routes
were reactivated, and the average annual trade between the countries of the region increased
only between 1994 and 1996 by about 32%.

As it was mentioned, the purpose of this paper is to present the specific characteristics of
the maritime container shipping market in the Baltic Sea Region. Shipping companies
providing services in this area thrive on the upward trend that characterizes global trade. As
a research method, the analysis of professional literature in the field of container shipping and
study of scientific articles related to the topic described were used.

2. Characteristics of the Baltic Sea Region

The Baltic Sea Region consists of several countries i.e.. Denmark, Estonia, Finland,
Lithuania, Latvia, Germany, Poland, Russia and Sweden. Each of these nine countries borders
to the costs of the Baltic Sea. In the literature, interchangeably with the term Baltic Sea
Region, concepts such as the Baltic Europe and the Baltic Sea Area are also used.

There has been a long tradition of cooperation between non-governmental organizations,
regional and local authorities as well as the business sector. These entities closely cooperate
to form the so-called Pan-Baltic chain of organizations. Today’s Baltic Sea Region would not
exist without the first organizations of such type. Undoubtedly, the European Community has
played a major role in shaping the present Baltic Area. The important breakthrough moment
became in the nineties of twentieth century. With the fall of the so-called Iron Curtain and the
end of the Union of Soviet Socialist Republics, new free countries were proclaimed in Europe
(Estonia, Lithuania and Latvia appeared on the Baltic Sea coastline). The establishment of the
Maastricht Treaty and the creation of the European Union have both given rise to
transformations throughout the whole continent [Toczyski, 1999].

The Baltic Sea Region is not only based on relationships between neighbouring countries,
but is also created by synergy effect in the larger international body. In order to create
a positive effect, it is necessary to coordinate the appropriate legal tools as well as the
regional and EU strategies together with additional elements that will be the basis for
cooperation that will facilitate communication in the BSR (BSR — Baltic Sea Region ). These
elements form larger groups that in result will have close ties and are dependent on each
other.
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The main core of existence of the Baltic Sea Region lies within international co-operation.
The cooperation model of the Baltic States consists of four aspects: political, economic,
environmental and cultural cooperation [Palmowski, 2006]. It is also worth to note that beside
the mentioned pillars there is one additional of transport, which drives all the other pillars of
cooperation.

The potential of the Baltic Sea region is over 100 million population and the dynamics of
the transformation processes in the former Eastern countries. The development of trade in the
Baltic Region in recent years has been possible thanks to the reduction or elimination of
customs duties and the facilitation of the flow of goods and persons across borders. The
emergence of a common European market, which after the enlargement in 2004 of the Union,
covers almost all the Baltic Sea states. It contributed to the strengthening of the economic ties
between these countries and thus the intensification of trade and economic growth of the
whole region. The result is stable economic growth as well as production increase in mass and
value of transported loads [Palmowski, 2006].

The strength, position and specificity of each of the Baltic States affects the position of
the entire Region both in Europe and in the world. The importance of the Baltic Sea Region
increased significantly after the enlargement of the European Union to the Baltic States.
Although this area is considered as one of the most developed region in the world, the
economic level of the countries in this area is very diverse. The Baltic Area includes both the
richest countries in the world and one of the poorer countries in Europe. By comparing and
drawing conclusions from differences, one can divide the BSR into two groups, mainly
economic ones. The first consists of western and northern BSR countries i.e. Denmark,
Finland, Germany and Sweden. The Group is characterized by a high level of development as
well as competitiveness, a stable economic market and technological advancement. The
second group represents countries in the south-eastern part of the BSR, such as Estonia,
Lithuania, Latvia, Poland and Russia. This group includes the newest members of the EU -
states that have undergone political and economic transformation: from socialism and
communism to civil democracy and capitalism. These countries are characterized by a less
developed economic market but have the potential for future rapid development [Palmowski,
2006].

Countries that have led the way since 2013 in the rate of GDP growth are the so-called
Baltic tigers - Latvia, Lithuania and Estonia. Differences in shaping the path of growth of
these countries towards other countries of the region resulted from its different structure.

Since 2011, domestic demand, both investment and consumption, has grown rapidly in
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Estonia, Latvia and Lithuania, which was largely a result of the strong recession that followed
by the global financial crisis. Additionally, in the years 2011-2012, there was a strong
increase in exports. This was due, on the one hand, to the lower exposure of the Baltic states
to the crisis of the euro zone, and to the larger CEE interconnections with Eastern European
markets, especially to Russia, which experienced economic recovery. This situation changed
in 2013. While domestic demand continued to grow at a relatively fast pace (especially
consumer demand, influenced by rapid wage growth), a noticeable slowdown in export
growth was also noticeable. In the first quarter of 2014, export dynamics in the Baltic states
fell below zero [National Polish Bank, 2014].

The indicator, which perfectly illustrates the economic condition of the states, is the level
of trade. The negative changes in GDP in the Baltic States have had their effects on foreign
trade. This trend is represented by the period of the financial crisis, which began in 2007. The
lowest level of international exchange was observed in the second quarter of 2009, where
trade fell by 33.6% in Denmark, and by 48.5% in Lithuania. The largest drop in export flows
was observed in Germany (EUR -175.9bn), Sweden (EUR -30.6bn), Finland (EUR -20.6bn)
and Poland (EUR -19.5 billion EUR). At the same time, imports fell mainly in Germany
(EUR -133.0 billion), Poland (EUR -36.8bn), Sweden (EUR -28.6bn) and Finland (EUR -
19.0bn) [Matczak, 2010].

3. Container transport market in the Baltic Sea

The Baltic Sea is a small geographical area, heavily exploited by shipping lines. There are
about 320 ports together with transhipment terminals that provided new jobs in the maritime
sector [Neider and Marciniak-Neider, 2006].

The main route of container transport begins with the entrance to the Baltic Sea. The
basic gates of water are the Danish Straits and the Kiel Canal. Then the strongest container
streams hold towards the Gulf of Finland, where the largest transhipment port in the Baltic
area is located i.e. St. Petersburg. Smaller branches are heading from the Gulf of Bothnia and
Gdansk. The main stream of container shipping is done in the east-west relation. Largest
cluster of container ports can be noted in Finland, Sweden or Denmark, which is reflected in
the classification of the largest container ports of the BSR, and the structure of container
traffic by the Baltic states [Balquest, 2010].

Container services in the Baltic are provided by 17 several companies. On the noticeable
first position is the entity named Unifeeder with a fleet capacity of nearly 30,000 TEUs (TEU

- Twenty-foot equivalent unit, a measure used for capacity in container transportation ) and 35
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units. The second was the Mediterranean Shipping Company (MSC). The fleet capacity held
by the Swiss company was more than 22,000 TEUs and the number of vessels was 14 units.
German Team Lines, occupying a third place, had 16 units with a total capacity of 15.5
thousand TEUs [Matczak, 2010].

Another important element in the characteristics of the Baltic container transport market
Is the structure of services provided by individual transport operators. Shipping lines
operating in the Baltic Sea Region mainly offer feeder services between the ports of the Baltic
Sea and the ports of the North Sea (Hamburg, Rotterdam, Bremerhaven, Antwerp). However,
they use different operating strategies on the market. Some feeder companies have only one
port and some up to five such lines as Unifeeder have up to 20 ports [Matczak, 2010].

An important event was noticed in 2010. Maersk introduced direct links to the Baltic port
of ocean vessels from Asia. The first such merger was made by extending the Maersk AE10
service between Asia and Europe, which previously ended in the cities of Gothenburg and
Aarhus. Currently ocean-going vessels of the Triple-E class of the Danish carrier are also

present in Gdansk.

Table 1. Annual throughput in the 10 largest container ports in the Baltic Sea (in TEU)

Port 2015 2016 2016/2015
St. Petersburg |1715139 |1745182 |1,8%
Gdansk 1091202 (1299373 |19,1%
Gothenburg 820 000 798 000 -2,7%
Gdynia 684 796 642 195 -6,2%
HaminaKotka |555 373 631 334 13,7%
Aarhus 442 000 456 652 3,3%
Helsinki 430 562 451 266 4,8%
Klaipeda 392 674 443 312 12,9%
Riga 355 241 385 937 8,6%
Rauma 262 567 255 905 -2,5%
Sum 6749554 |7109156 |5,3%

Source: Rozmarynowska-Mrozek M. (2017) Wzrost przetadunkow w wigkszoséci z Top 10 battyckich portow
kontenerowych w 2016 roku. Actia Forum, Gdynia.

In 2016, throughput in the top 10 container ports in the Baltic Sea increased by 5.3% and
reached the level of 7.1 million TEUs. More than half of the top ten ports noted the growth
(St. Petersburg, Gdansk, Hamina Kotka, Aarhus, Klaipeda, Riga, Helsinki). The biggest
changes in volume throughput occurred in the city of Gdansk. In 2016, this port reloaded

19.1% more than in 2015 and reached nearly the level of 1.3 million TEUs. Significant

32



growth, however at a lower level, was also noted by the port of Klaipeda (+ 12.9%) reaching
over 443 thousand TEUSs. High growth could also be recorded in Hamina Kotka (+ 13.7%).
Among the ports that noted a decreased level of reloading (Gothenburg, Gdynia, Rauma), the
most significant drops occurred in Gdynia (-6.2%). Among the remaining ports of the top ten
throughput, the growth was not significant by only a negligible percentage [Rozmarynowska-
Mrozek, 2017].

An important aspect affecting the entire maritime transport market is the so-called
“Sulphur Directive”. The new regulation adopted by the European Parliament adapts EU law
to the new rules of the International Maritime Organization. Since January 1% 2015, the
Directive has required ship owners to reduce their sulphur content from 1% to 0.1% in fuels
used by vessels in the Baltic Sea, the North Sea and the La Manche Channel. The new rules
significantly influence the increases of the price of fuel. Prior to the Sulphur Directive it was
argued that fuel prices, which are the most expensive component of vessel operating costs (up
to 78% of the daily operating costs of a container ship), may increase from 45% to 80%. That
would lead to consequence of the increase of transport costs by up to 50%. However, the
recent global decrease in oil prices on world markets resulted in not as great as expected

challenge of rising maritime transport costs [Portal Morski, 2015].

4. Polish container ports as an important link in the Baltic Sea Region

World maritime trade is increasingly depended on containerization. The traditional gates
to Europe are the ports located between Le Havre and Hamburg. However, this landscape has
changed, as evidenced by direct ocean connections to the Deepwater Terminal in Gdansk.
Increasingly large units, which are used by shipowners, require additional investment in port
facilities. Due to the diversified infrastructure, transhipment capacities and commercial
directions, container terminals in Gdansk, Gdynia, Szczecin and Swinoujscie offer
a diversified range of services. These ports are well prepared to become key players in the
Baltic region. In order to increase transhipment, however, the tax, customs and sanitation
factors that inhibit their development should be tackled [Jones Lang LaSalle, 2013].

Currently there are 6 main container terminals in Poland, located in the ports of Gdansk,
Gdynia and Szczecin - Swinoujécie. Over the past years, the year-round volume of
transhipping has increased to more than 2 million TEUs. Polish terminals differ in a number
of parameters such as depth, transhipment capacity, directions of trade, infrastructure and
development opportunities, which often results in their services being addressed to different

customer. Only DCT Gdansk possess currently sufficient technical parameters to be able to
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include the largest existing container vessels, including those with capacities of 18,000 TEUSs.
Due to the activity of Maersk Line operator, which has been established in Gdansk, the only
one in the Baltic Sea, and the last port for its AE10 service, the terminal is mainly focused on
cooperation with the Asia-Pacific region and transhipments to other ports in the Baltic.
Terminals in Gdynia do not serve any direct ocean service and are focused on feeders which,
carry loads from the largest ports in Western Europe. Therefore, the goods unloaded in
Gdynia are often from other regions of the world, such as both Americas and Europe. Smaller
units (up to 2,500 TEUSs) can benefit from the Kiel Canal, which can shorten the journey by
two days compared to the route through the Danish straits. The Port of Szczecin, on the other
hand, has the smallest navigational accessibility and is capable of accommodating ships with
a maximum payload of up to 1,400 TEUs. It may, however, become an attractive to both local
customers and those operating in eastern Germany. This port is also focused on serving
feeders that are located in the major ports of Western Europe [Jones Lang LaSalle, 2013].
Considering what was mentioned above, it seems reasonable to state that each terminal
offers a slightly different service and yet their offer is to a large extent complementary.
Increasing transhipment capacity of Polish terminals may allow to recover the cargoes that
had previously been directed to the major western ports. Currently, with the ability to handle
the largest ships, DCT becomes a leading Baltic deep sea port, where cargo is being
transported to customers in countries like Russia, Sweden, Finland and other Baltic States.
Moreover, the natural features of this port, such as navigational accessibility, the absence of
sea tides and limited level of ice cover in the winter and finally, the potential for expansion,
suggest that DCT will strengthen its position in the Baltic in the future. In recent years the
land infrastructure has been improved, thus the port has gained a convenient connection to the
no. A1 motorway. As a result it enables the acquire customers located in southern Poland and
in neighbouring countries [Jones Lang LaSalle, 2013].
Nevertheless, other Polish terminals intend to "alter into deep water” and invested in the
infrastructure. To attract larger units, the port authorities in Gdynia (where the BCT and GCT
terminals are located) intend to deepen the waterways as well as to increase the rotation. Plans
for ports in Szczecin and Swinoujscie include: deepening of waterways, modernization of
roads and railways together with resumption of regular handling of container vessels at the
terminal in Swinoujécie (the first vessel to dock in April 2013 after the break). Significant
value of Polish seaports is the possibility of their expansion. While Europe's largest ports are
becoming increasingly crowded and their reserves are limited to certain level, the supply of

land on the Polish coast seems to be unrestricted [Jones Lang LaSalle, 2013].
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5. Conclusions

Due to its location, the Baltic Sea naturally binds the economies of the individual

countries of the region. The data presented in the article clearly indicate the dynamic growth

of the container transport market in this area. Moreover maritime transport remains crucial for

the common interests of the Baltic States. Over the centuries, shipping has been the factor for

the development of intense trade relations. After 1989, as the Poland’s neighbouring countries

re-established their diplomatic and economic contacts in the new geopolitical situation, many

previous trade routes were restarted and the level of trade between the countries from the

region began to increase dynamically.
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Abstract: The following article describes and discusses the theoretical aspects of taxation
including its functions, mechanisms and in particular income taxes and progression system.
The author analysed the literature both historical and modern to research the topic. The idea
of progressive taxation has been present in modern tax system for several ages together with
its positive and negative consequences. The article summarises with several conclusions about

the described topic of progressive taxation.

Key words: tax, progressive taxation, flat taxation, tax system, Poland

1. Introduction

Taxes are present in the public consciousness as a well-known concept, identified with
the need to transfer certain amount of money to the state or local governments to achieve
specific goals [Krajewska, 2004]. The first mandatory monetary payments, nowadays defined
as taxes, appeared in antiquity Greece and the Roman Empire several centuries ago
[Wyrzykowski, 2008]. Over the time, the tax systems had changed and their character had
adopted towards today’s model that is widely used in almost all countries of the world.

Generally, nowadays one can distinguish taxation of:

e Property.

e Income.

e Consumption (expenditure).

In most systems, different ways of obtaining financial resources are used i.e. from taxes,
fees and duties, as well as social security contributions.

Taxes on income are an important part of modern tax systems. Discussion of the meaning
of their introduction and maintenance is held by numerous societies, groups and scientists.
Currently, however income taxes are not a major source of budget revenue in most countries

(For instance in Poland, the budget’s revenues from income taxes was in, 2015).
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Nevertheless, they are widely present in practically all tax systems of Europe and across
the world.

The main purpose of this article is to present theoretical aspects of income tax collection,
with particular regard to progressive income tax. What should be mentioned, progressiveness
raises many controversies and discussions about the sense of its introduction, both positive
and negative.

2. Material and methods

This section provides an overview of the most important literary aspects of history and
the subject of the income tax. Taxes have always been problematic and complicated issue.
Therefore, the concept of "one tax idea" [Wyrzykowski, 2008] has never been realized. In
most countries tax systems have a number of functions, and there are several types of
taxation.

The principles of income tax collection over the last decades have changed significantly
[Wyrzykowski, 2008]. The most prevalent tax burden has changed since it is now based on
the tax progression in most tax systems in the world.

The beginning of the income tax can be noted already in the eighteenth century in
England, several decades later in France, Germany and the United States [Wyrzykowski,
2003]. Currently, only a few countries do not have income taxes in their systems e.g. Qatar,
Saudi Arabia, United Arab Emirates [KPMG, 2017]. Taxes generally, in modern times, have
three basic functions:

e Fiscal.

e Redistributive.

e Stimulating.

The fiscal function is derived from the essence of the tax, i.e. the necessity to collect the
resources to maintain the institutions and mechanisms of the state. It is indicated that this is
the most important function of taxes [ Wolanski, 2004].

The redistribution function is related to the role of tax as a tool to control the processes of
sharing the Gross Domestic Product (the GDP). It is therefore an instrument for shifting
income between different social groups. It is indicated that this mechanism provides the
possibility to make changes in the distribution of national income. Due to the division of tax

revenues, the state is also able to realize social functions by providing education, health,
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defence system or social welfare services. The redistribution function, by its very nature, is
one of the most acceptable socio-political in democratic countries [Wyrzykowski, 2008].

The stimulus function is used to inhibit and eliminate economic phenomena in the
economy [Wojtowicz, 2009]. Its role is to influence such areas as unemployment, demand or
supply both in positive and negative aspects e.g. to increase or decrease the level of alcohol or
tobacco consumption in the society. Appropriate usage of the tax system allows to stimulate
and create taxpayers' expectation and behaviour [Wyrzykowski, 2008].

Besides describing the functions of taxes, the classification of particular taxes has also
been described in the literature, taking into account various criteria. Due to the tax collection
several techniques are divided into [Wolanski, 2004]:

e Direct taxes — i.e. paid directly by the obliged parties. Examples of such taxes are

income taxes, donation and inheritance taxes, property taxes.

e Indirect taxes — i.e. paid by entities not directly obligated to pay them. Examples of
such taxes are consumer taxes (VAT and excise taxes). In these taxes the ultimate
payer are consumers who pay the tax included in the price of the goods or services,
however technically the money is transferred to the tax authority by the entrepreneur.

With regard to the purpose and scope of this paper, it is also necessary to divide direct
taxes (that are represented mainly by income taxes), which in principle are derived into
[Wolanski, 2004]:

e Revenue taxes - paid on revenue. This construction belongs to the oldest in tax

systems and does not include the so-called “deductible costs”.

e Income taxes - where the subject of the tax is income, that is revenue subtracted by
the costs (so-called “deductible costs™).

e Property taxes - related to the right of possession of certain goods or rights e.g. real
estate, vehicle.

In each tax one can distinguish the rates. Tax rates and scales are concepts that determine
the relationship between the tax base and the taxed amount as well as the list of increasing or
decreasing rates (tax scale) and determine the final amount of tax paid [Wyrzykowski, 2008].
Among many divisions in the scope of tax rates it can be distinguished:

e Quotas.

e Relative.

e Percentage,.

e and Multitask.
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Rates can also be fixed and variable. The rates most often are referred in amounts (e.g.
real estate tax or motor vehicles tax). They can also be expressed as a percentage, for example
in the case of excise or VAT. Less often they can be measured in a fractional or multiparty
form.

In the case of tax scales, they are divided into proportional (e.g. constant interest rate) and
disproportionate as progressive, regressive and degressive. The progressive rate is present in
most common modern tax systems. It is assumed that this type of solution is one of the best
distributing tax burden in the case of personal income tax [Krajewska, 2004].

In most countries, income tax is levied on both corporates (Corporate Income Tax — CIT)
and individuals (Personal Income Tax — PIT).

3. Results and discussion

In Poland, the beginning of income tax should be noted in the reforms which were
implemented at the turn of the 1980s and 1990s. Personal income tax was primarily intended
as a prerequisite for unifying the taxation of the economy as a whole, with no distinction
between the sector, organizational form or ownership. Personal income tax became
a complement to the corporate income tax that was introduced in 1989. Similarly, as in most
countries, the taxable amount is the difference between the income and the cost of obtaining
it, subtracted by the amount of the exemptions, tax reliefs and deductions [Wyrzykowski,
2003].

It is worth noting that the income tax is based on actual i.e. pure income. The taxable
amount, as already mentioned, is the revenue subtracted with the actual costs of obtaining the
income. In the considerations, two income structures merit attention [Zdzitowiecki, 1939].
The first and older concept, introduced in the beginning of the twentieth century, presupposed
the regularity and permanence of revenue, which influenced the necessity to define the
income. Consequently, no extraordinary measures and sources of income were taken into
account, such as money received only occasionally. On the other hand, contemporary
concepts named the issue of pure income as the money in any inflow earned by a person,
regardless of the source.

Literature highlights the demands and particular features placed on modern tax systems
that include the income tax. These are primarily subjective and subject universality and

taxation of pure income [Litwinczuk, 1989].
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The first subjectivity means the need to tax all individuals and entities who achieve any
income. Generally, this concept treats and takes into consideration the gross income, globally,
without dividing it into particular sources.

The concept of pure income, on the other hand, should considered the so-called
“minimum of existence”, which can be done by introducing a level of income that is not
subject to tax payment. Thus income taxation should be subject to the actual income
remaining at the disposal of the taxpayer, i.e. the taxpayer should actually have the means to
pay the tax.

In the literature income taxes are characterized by the following features:

e Indirect, understood as the basis of direct income, so theoretically to calculate the tax

should be considered as an easy procedure.

e Personalization, described as the adjustment of the tax to the individual economic
situation, taking into account the actual income obtained, which in certain cases may
be reduced through the mechanism of tax reliefs.

e No transferability, understood as a theoretical lack of possibility to transfer tax
imposed on the individual to other third entities.

In Poland, practically from the beginning of the reform of the 90’s, the tax is progressive,

I.e. the higher the income, the higher the tax rate. In 1992 and 1993 tax rates were 20%, 30%
and 40%. At the same time, a tax-free amount was introduced, which in practice meant
a threshold of 0% tax. It can therefore be assumed that there were 4 tax rates at the beginning
of the reform in Poland [Krajewska, 2004].

In the years 1994-1996 it was decided to increase the income tax rates in Poland to the
level amounted to 21%, 33% and 45%. At the same time however, the tax-free amount of 0%
(in other words non-taxable income) was also increased, allowing the poorest people to
possess the higher net income [Krajewska, 2004].

In 1997, tax rates were slightly reduced to the level of 20%, 33% and 44%. Between 1998
and 2008 tax rates were 19%, 30% and 40%. In 2008, a significant reduction in rates was
made, while reducing the number of rates to two, that levelled to the amount of 18% and 32%
[Krajewska, 2004].

In the case of corporate income taxation since the beginning of the reform i.e. its
introduction until 2017 the rate was flat (without progression). In addition, rates have been

practically reduced year by year.
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Table no. 1 - The Corporate Income Tax Rates in Poland

Corporate Income Tax
Year

Rate
Until 1996 40%
1997 38%
1998 36%
1999 34%
2000 30%
2001-2002 28%
2003 27%
2004-2016 19%
From 2017 15%,19%

Source: Krajewska A. (2004). Podatki. Unia Europejska, Polska i kraje nadbattyckie Warszawa: Polskie
Wydawnictwo Ekonomiczne, as well as Ustawa o podatku dochodowym od o0s6b prawnych (Act of Corporate
Income Tax).

Since 2017, the progression of corporate income tax (CIT) in Poland has been introduced

for the first time, but not depending upon the level of income, but on the size of the enterprise
— the one regarded as small ones according to the European Union definition can be taxed
with the 15% rate. This opportunity is subjected only to legal entities, which pay the CIT, thus
it excludes several small individual self-run companies, that pay PIT [Gazeta Prawna, 2016].
It is worth noting that in progressive scales, the amount of tax usually increases faster than the
tax base. As part of the progression one can distinguish two concepts global and continuous
progression [ Wolanski, 2004].

Global progression occurs when each successive rate has a claim to the entire basis of the

tax, as illustrated in the following tables.

Table no. 2 - An example of global progressive construction

Tax base Tax rate

Below 20 000 PLN Non-taxable amount (0%)
20 000 — 40 000 PLN 15%

40 000 — 60 000 PLN 25%

Over 60 000 PLN 40%

Source: Wolanski R. (2004). System podatkowy w Polsce Zakamczyce: Kantor Wydawniczy.

The application of the global progressive scale results in a significant, incremental tax

increase within the range. In the presents example, tax from the income of 39 000 would be
5850 PLN, while with the amount of 41 000 it would be 10 250 PLN. Within the boundaries
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the tax bracket is proportional. For these reasons, this method is not used in practice as
described as unjust [Wolanski, 2004].

A common mechanism however in the modern tax system is the continuous progression.
The higher rate applies only to surplus of the income over the boundaries of the previous
scale. In addition to income tax, this type of progression is often used in inheritance taxes and
donations (the amount of tax depends on the amount of the donation or inheritance).

Table no. 3 - An example of continuous progress

Tax base and tax rate (from... to) Tax paid

19% minus the non-
- 37 024 PLN taxable amount of 530,08
PLN

6504,48 PLN plus 30% of

37024 PLN 74048 PLN surplus of 37 024 PLN

17 611,68 PLN plus 40%

74 048 PLN i of surplus of 74 048 PLN

Source: Wolanski R. (2004). System podatkowy w Polsce Zakamczyce: Kantor Wydawniczy.
Moreover, linear, accelerated and delayed progression can be distinguished, which differ

depending on the rate of growth of the individual tax rates.

Table no. 4 - An example of delayed, linear and accelerated progression constructions

Tax rates in particular types of progression
Tax base Delayed Linear Accelerated
Below 20 000 PLN 0% 0% 0%
20 000 — 40 000 15% 15% 15%
40 000 — 60 000 25% 30% 35%
Over 60 000 30% 45% 60%

Source: Wolanski R. (2004). System podatkowy w Polsce Zakamczyce: Kantor Wydawniczy.
The use of one of the above types of progression describes the rate of progression, i.e. its

steepness. Progression is steeper the faster the tax rate increases compared to the increase in
the tax base.

Apart from the progressive rates, regressive and degressive scales can also be
distinguished. The first occurs when the tax rate decreases with the increase in the tax base. In

practice, the construction is rarely used.
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Table no. 5 - An example of degressive rate construction.

Tax base (over...to) Tax rate
- 50 000 PLN 10%
5000 PLN plus 5% of surplus
50 000 PLN 100 000 PLN of over 50 000 PLN
0,
100 000 PLN ] 7500 PLN plus 1% of surplus

of over 100 000 PLN

Source: Wolanski R. (2004). System podatkowy w Polsce Zakamczyce: Kantor Wydawniczy.
The degressive rate is a combination of progressive scale and proportional scale. At

a degressive scale, the size of the tax initially grows progressively so that a proportionate
taxation mechanism is adopted to reach a certain level.

A particular form of progression or degression may be represented by:

e Tax reliefs,

e Exemptions,

e And less frequently, tax increases.

Reliefs and exemptions have a number of functions throughout the tax system in
particular in income taxation. They are primarily used to adjust the final amount of the tax.
They allow the tax itself to be more dynamic, i.e. adapt to the altering environment or
economic conditions. Reliefs and exemptions are an important and effective instrument to
enable the state to intervene in economic processes [Nykiel, 2003]. In general, reductions and
exemptions result in a reduction of the tax base. On the other hand, tax increases raise the tax
burden. Currently they rarely used.

However, it is worth to mention that there are more and more attempts to withdraw from
the progression in income taxation. Personal progressive income tax was replaced by a flat
one in eight European Union states: Estonia (with the flat rate of 21%), Latvia (25%),
Lithuania (15%), the Czech Republic (15%), Slovakia (19%), Romania (16%), Bulgaria
(10%) and Hungary. In addition, in Europe, the proportional i.e. flat income tax was also
imposed in Russia and Ukraine [KPMG, 2017].

Progressive income tax rates have gained a number of supporters. They state that
progressive taxation has several advantages such as [Gwiazdowski, 2007]:

e Taxation is applicable in most civilized countries,

e The tax system should serve not only the collection of financial resources of the state

but also the redistribution of national income,

e Progressive tax is more fair than flat one,
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Regardless of the idea of justice, the theory of declining marginal utility of income,
the theory of payment ability and the theory of equal sacrifice principle, they all
supports the progressive taxation of income,

e The most taxed are the richest taxpayers,

e The progressive taxation is supported by the majority of society.

However, it is worth pointing that progressive tax is also met with widespread criticism
[Gwiazdowski, 2007]. Compared to progressive tax, the flat tax is simpler and easier to
understand. What is important, the progressive tax is one of the most expensive in the
collection [Gwiazdowski, 2007]. Moreover, the flat tax is more effective than progressive, as
it is easier to account and consequently, to keep taxpayers properly pay it. Instead of columns
of digits, the flat tax can be calculated more clearly as well as checked by the authorities
whether the tax due was actually paid [ Wolanski, 2004].

However, at this point, the idea of justice, which leads to progressive taxation, may
emerge. Some scientists assume that the income tax should have a progressive scale because
rich people have greater responsibilities than the poor one for the common good
[Strzerzewski, 1985]. Nevertheless, opponents will state, that the wealthy people have a
greater responsibility does not imply that there should be some proportionality between the
riches and the duties [Gwiazdowski, 2007].

Interestingly, the followers of tax progression also include well-known economists such
as A. Smith and J. Bapitse Say, considered to be the creators of liberal economics. Smith's
view was that universality, tax equality, was based on a varied, individualized and progressive
system of taxation. J. B. Say, however, believed that progression should also be based on the
source of income, because individuals cannot be taxed with the same tax on landowners
operating on different land (which lead to the idea of different income sources).

Other views, however, suggest a significant injustice in the notion of tax progression. For
example, J. S. Mill claimed that collecting larger taxes on higher income and saving, is
thereby punishing those who worked harder and saved more [Mill, 1965]. In Mill's view,
taxpayers are treated equally if the taxes they pay will be the same burden. J.S. Mill was,
however, in a favour of introducing a tax-free amount which, in fact, was a kind of
progression (discussed earlier before in the article). From the tax theory point of view, the
existence of a free amount implies the existence of progression, but the rate of tax which

taxpayers pay is only one.
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4. Conclusions

The concept of progressive income taxation described in the article is still considered by
many as a very controversial concept. [Hall, Rabushka, 1998].

Both progressive and flat tax rates have their positive and negative effects on different
aspects of economy and people’s life. It is difficult to clearly indicate better method. Some
would say, for example, that the progressive rate is considered to be fairer because it
maximizes the burden of taxation. On the other hand, it is difficult to estimate the proper
determination of the tax scale, because its weight depends on various factors such as the
economic, social and demographic situation. It is worth noting, however, that a certain
regularity, a progressive scale, is generally applicable to the taxation of individuals, while the

flat rates are common in corporate income tax.
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1. Wprowadzenie

We wspotczesnym $wiecie jednym z najistotniejszych problemdéw jest bezrobocie. To
sytuacja w ktorej cze$¢ osob zdolnych 1 gotowych do podjecia pracy nie moze jej znalezc,
mimo ze aktywnie jej poszukuje [Kwiatkowski i Milewski, 2006]. Jego wystgpowanie wigze
si¢ ze znaczng iloscig niekorzystnych skutkow zarowno dla panstwa, w ktorym wystepuje, jak
i dla osob, ktore zostaty nim dotknigte. W skali makro moze powodowaé spadek produkcji
czy utrat¢ dochodéw w budzetach publicznych, co ostabia sytuacj¢ finansowa kraju.
Natomiast brak pracy dla jednostki, poza obnizeniem standardu zyciowego (w skrajnych
przypadkach nalezy bra¢ pod uwage ubostwo) jej oraz jej rodziny, moze prowadzi¢ do spadku
postrzegania wlasnej wartosci, braku checi uczestniczenia w Zyciu spolecznym, a nawet
depresji ze wszystkimi jej negatywnymi konsekwencjami [Borkowski i Marcinkowski, 1999].

W celu uniknigcia, badZ chociaz zminimalizowania, negatywnych skutkéw jakie pocigga
za sobg wystepowanie nadmiernego bezrobocia przekraczajacego naturalng stopg bezrobocia
[Friedman, 1975] rzady krajow starajg si¢ podja¢ pewne dziatania. Majg one na celu poprawe
sytuacji na rynku pracy. Szczegdlnym ich rodzajem jest jeden z elementéw polityki
gospodarczej, ktorg jest polityka rynku pracy. Za pomoca odpowiednich instrumentow,
opisanych w dalszej cze$ci opracowania, oddziatuje ona na podazowg stron¢ rynku pracy
(pracownikow). Glownymi jej celami jest zmniejszenie rozmiaréw bezrobocia czy redukcja
strukturalnych niedopasowan wystepujacych na rynku pracy [Dolny i Wisniewski, 2008].

W pierwsze] czesci artykutu dokonano zaprezentowania szczegdétowych instrumentéw
aktywnej 1 pasywnej polityki rynku pracy zgodnie z metodologig stosowang w statystykach
Eurostatu. Opisano na czym doktadnie polega kazde z wymienionych narzgdzi i do ktorej
z grup polityki rynku pracy zostato przyporzadkowane. Druga cze$¢ zawiera prezentacje
stosowanych instrumentéw polityki rynku pracy w wybranych krajach Europy Srodkowo-

Wschodniej (CEE), do ktorych to nalezy miedzy innymi Polska [World Bank, 2008]. Autorzy
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chcg przedstawi¢ w jaki sposob poszczegédlne rzady panstw Unii Europejskiej starajg si¢

ogranicza¢ poziomu bezrobocia poprzez oddziatywanie na podazowg strong rynku pracy.

2. Aktywne i pasywne instrumenty polityki rynku pracy

Statystyki polityki rynku pracy (Labour Market Policy- LMP) sa jednym ze zrodet
monitorowania sytuacji na europejskim rynku pracy w ramach programu Europa 2020
Wspolne Metody Oceniania (Europa 2020 Joint Assessment Framework). Wskazniki
wyréznione w jej ramach majg na celu pomiar obecnej sytuacji i trendow zachodzacych
w obszarze polityki rynku pracy. Za gldwne jej zadanie przyjmuje si¢ poprawe efektywnego
dziatania rynku pracy oraz korygowanie wszelkich nierownosci wystepujacych na nim.
Dziatania LMP sg zroznicowane ze wzgledu na selektywne oddzialtywanie na poszczegdlne
grupy znajdujace si¢ na rynku pracy. Mozna wyr6zni¢ trzy takie grupy osob: bezrobotni,
narazeni na wysokie prawdopodobienstwo zwolnienia czasowo zatrudnieni oraz bierni
zawodowo. Gléwnym celem poszczegoélnych instrumentéw wyroéznionych w ramach LMP
w wigkszos$ci krajow jest wilasnie pomoc zarejestrowanym bezrobotnym oraz czasowo
zatrudnionym, ktdrzy z réznych przyczyn sa narazeni na ryzyko zwolnienia. Jednakze, cele
oddziatywania rzadoéw europejskich panstw nie skupiajg si¢ tylko 1 wylacznie na
wspomnianych grupach. Zadaniem ich jest pomoc ludziom, ktérzy napotykaja rdzne
niedogodnosci i bariery uniemozliwiajace im dotaczenie do sity roboczej. Przyktadowo
mozna wyrdézni¢ tutaj kobiety powracajace po urlopach macierzynskich, miodych
absolwentow poszukujacych swojej pierwszej pracy czy starszych pracownikow probujacych
ponownie znalez¢ zatrudnienie. Dlatego osoby traktowane jak nieaktywne zawodowo, ale
chcace wej$¢ na rynek pracy, sa istotng grupa polityki rynku pracy [Eurostat, 2013].

Klasyfikacja polityki rynku pracy nastgpuje w roznych przekrojach. Napotka¢ mozna
instrumenty stosowane do ogoétu lub konkretnej grupy spotecznej. Jednakze najczgstszym
podzialem jest ten ze wzgledu na przedsiewzigte S$rodki- wyszczegdlnia on aktywng
1 pasywng polityke rynku pracy.

Aktywna polityka rynku pracy ma na celu faktyczne zwigkszenie liczby zatrudnionych.
Powotujac si¢ na statystyki Eurostatu [www1] Monika Maksim 1 Zenon Wisniewski [2014]
W swojej pracy zaprezentowali nastgpujace instrumenty aktywnej polityki rynku pracy:

e publiczne stuzby zatrudnienia;

e szkolenia zawodowe;
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e podziat pracy i1 rotacja pracy (obecnie ta kategoria nie jest juz uzywana- Srodki

podejmowane w jej ramach zawarte sg w kolejnej kategorii [www2];

e zachety zatrudnieniowe;

e wspieranie zatrudnienia bezrobotnych i rehabilitacja 0sdb niepelnosprawnych;

e bezposrednie tworzenie miejsc pracy;

e wspieranie podejmowania dziatalnosci gospodarcze;.

Publiczne stuzby zatrudnienia znajdujg si¢ w kategorii ustug prowadzonych w ramach
polityki rynku pracy. Przez termin ten nalezy rozumie¢ panstwowe organy odpowiedzialne za
pomoc w odnalezieniu si¢ bezrobotnych i innych oso6b poszukujacych zatrudnienia na rynku
pracy. Ushlugi przez nie prowadzone maja réwniez za zadanie wspieranie pracodawcoOw
w rekrutacji kadry pracowniczej. Wyrdzni¢ mozna mig¢dzy innymi doradztwo zawodowe
1 posrednictwo pracy.

Kolejne instrumenty sg klasyfikowane do tak zwanych $rodkéw polityki rynku pracy.
Pierwsze z nich (szkolenia zawodowe) polegaja na angazowaniu srodkow publicznych w celu
podniesienia kwalifikacji oséb nimi objetych. Wyrdznia si¢ kilka rodzajow szkolen:
instytucjonalne (wigkszo$¢ czasu szkolenia spedza si¢ w szkotach, zaktadach doskonalenia
zawodowego), w miejscu pracy, alternatywne oraz specjalne wsparcie dla praktykantow.

Zachgety zatrudnieniowe, poza przytaczonymi do nich kategoriami podziatu pracy i rotacji
pracy, obejmuja srodki intensyfikujace tworzenie nowych miejsc pracy badz promujace
mozliwosci zwigkszania zatrudnienia dzigki doswiadczeniu zawodowemu (wyptacane tylko
na pewien okres). Zaliczy¢ do tego instrumentu mozna $rodki do utrzymania zatrudnienia
0sOb zagrozonych utratg pracy z powodu restrukturyzacji przedsigbiorstwa badz innych
ekonomicznych trudnosci.

Kolejna grupa $rodkéw wiaze si¢ z ochrong i wsparciem zatrudnionych jak rowniez
z rehabilitacjg osob niepelnosprawnych. Zalicza si¢ tu pomoc dla 0séb o ograniczonej
zdolnos$ci do pracy jak i $rodki zapewniajace rehabilitacje umozliwiajacg niepelnosprawnym
przystosowanie do podjecia zatrudnienia w okreslonym miejscu pracy.

Ostatnie dwie kategorie to bezposrednie tworzenie miejsc pracy (odnoszace si¢ do
kreowania wakatow  glownie za pomoca $rodkow publicznych, ktéore ma na celu
umozliwienie osobom utrzymania zdolnosci do pracy, podniesienia umiejetnosci) oraz
wspieranie podejmowania dzialalnosci gospodarczej. Obejmuje ono srodki, ktore promujg

przedsi¢biorczo$¢ poprzez zachgcanie bezrobotnych 1 innych grup docelowych do
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rozpoczecia wiasnej dziatalnosci gospodarczej lub pracy na wiasny rachunek [Eurostat,
2013].

Pasywna polityka rynku pracy natomiast zapewnia materialng pomoc bezrobotnym.
Prowadzona jest od momentu zaistnienia potrzeby ingerencji rzadu na rynku pracy. Jej cele to
ztagodzenie skutkow pozostawania bezrobotnym, glownie tych majacych charakter
finansowy. Eurostat [2013] wyr6znia tutaj dwie kategorie instrumentow: wsparcie dochodow
o0sob, ktore utracity zatrudnienie oraz wczeéniejsze przechodzenie na emeryture. Srodki
angazowane w te forme¢ pomocy bezrobotnym nie majg na celu ograniczenia bezrobocia.
Zadaniem ich jest zapewnienie $rodkow do zycia osobom, ktore utracity prace. Wsparcie
finansowe bezrobotnych moze odbywac si¢ miedzy innymi w postaci zasitkéw (wyptacanych
na rézne okresy), ubezpieczenia na wypadek bezrobocia badZz kompensaty wyptaconej ze
srodkow publicznych pokrywajacej brak wynagrodzenia ze strony pracodawcy w przypadku
bankructwa.

Doswiadczenia krajow Unii Europejskiej wskazuja, ze pomimo wysokich kosztow jej
stosowania, nastgpuje tendencja do zwigkszania wydatkéw na aktywng polityke rynku pracy
w miejsce wydatkéw na instrumenty polityki pasywnej. W celu podniesienia jej efektywnosci
stosuje si¢ r6znego rodzaju programy dostosowawcze do lokalnych rynkow czy selekcje jej
uczestnikow. Jej przewazajacy charakter wynika z traktowania aktywnej polityki rynku pracy

jak elementu zapewniajacego wiasciwa polityke gospodarcza [Kabaj, 2004].

3. Instrumenty polityki rynku pracy

Aktywna polityka rynku pracy wykorzystywana jest w celu zwigkszenia zatrudnienia oraz
przeciwdziataniu negatywnym skutkom bezrobocia poprzez odpowiednie dziatanie na
podmioty znajdujace si¢ na rynku pracy. Wydatki na tego typu polityke sg ukierunkowane na
grupy osob zwigzanych zmagajacych si¢ z trudnosciami na rynku pracy, w szczegdlnosci sa
to bezrobotni, zatrudnieni narazeni na ryzyko mimowolnej utraty pracy i osoby nieaktywne
zawodowo, ktére chciatyby wej$¢ na rynek pracy. Natomiast pasywna polityka rynku pracy
zapewnia materialng pomoc bezrobotnym w postaci zasitkbw wyptacanych oraz
weczesniejszej emerytury [Szydlik-Leszczynska, 2012, s. 100, 123].

Wydatki na polityke rynku pracy zostaly poddane analizie w dwoch kategoriach. Pierwsza
kategoria to aktywne instrumenty rynku pracy, natomiast druga to pasywne instrumenty rynku
pracy. Poszczegdlne instrumenty wchodzace w sktad wymienionych polityk zostaty opisane

w pierwszej czgsci artykutu.
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Do oceny zaangazowania analizowanych panstw w polityk¢ rynku pracy zostaty
wykorzystane dane z Eurostatu. W celu lepszej porownywalno$ci wynikow skupiono si¢ na
wzglednej jednostce miary jaka jest udzial procentowy wydatkow na poszczegdlne
instrumenty w stosunku do PKB. Okres analizy obejmuje od 2008 roku do 2014 r. Do analizy
wybrano 11 krajéw Europy Srodkowo-Wschodniej, do ktorych zalicza si¢: Butgarie, Czechy,
Estoni¢, Chorwacje, Lotwe, Litwe, Wegry, Polske, Rumunie, Stoweni¢ i Stowacjg.

Pierwsza czeScig analizy beda wydatki zwigzane z aktywnag polityka rynku pracy
analizowanych krajow. Procentowy udzial ich ksztalttowania w ogéle PKB w latach 2008-

2014 przedstawia rysunek 1.

Rysunek 1. Aktywne instrumenty rynku pracy
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Eurostat.

Aktywna polityke rynku pracy cechuje stabilna sytuacja dla siedmiu krajow.
W pozostatych widoczne sg znaczne wzrosty od 2008 roku, w szczegdlnosci dla krajow
takich jak Polska, Wegry, Stowenia 1 Lotwa. Najwiece] na aktywna polityke przeznaczaja
Wegry, gdzie maksymalna wartos¢ wynosi 0,77% PKB w 2014r. Od 2011 r. w wydatkach
tych wystepuje trend wzrostowy. Nastepnym krajem ktéry przeznacza wigksza cze$¢ na
pokrycie wydatkéw zwiazanych z aktywna polityka jest Polska, gdzie do 2010 r. wystapit
trend wzrostowy, a nastgpnie spadkowy. Podobny trend w poziomie wydatkéw do Polski
maja dwa kraje: Wegry 1 Lotwa. Najmniej na wydatki zwigzane z aktywna polityka rynku
pracy przeznacza Rumunia, gdzie poziom ten nie przekracza 0,06%.

Natomiast przedstawione na rysunku drugim pasywne instrumenty rynku pracy

cechuja znacznie wyzsze wydatki w poréwnaniu do aktywnej polityki. Najwickszy wzrost
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zaobserwowano w 2009 r. na ktory mogl mie¢ wplyw kryzys finansowy. Rzady krajow
chcialy w ten sposdéb pomoéc osobom tracacym prace w utrzymaniu poziomu zZyciowego.
Estonia, Lotwa i1 Stowenia przeznacza najwig¢cej w odniesieniu do PKB na pokrycie
wydatkow zwigzanych z aktywng politykg rynku pracy. Pozostate kraje przeznaczaly na te
wydatki od 0% do 0,6% PKB. Najwigcej na pasywne instrumenty przeznacza Estonia, gdzie
udzial tych wydatkow maksymalnie osiagnal 1,35% PKB w 2009 roku. Podobny trend
wydatkow ksztaltuje si¢ w Lotwie. W pozostatych krajach nie jest widoczny az tak znaczny

wzrost. Najnizsze koszty rowniez przeznacza Rumunia.

Rysunek 2. Pasywne instrumenty rynku pracy
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Eurostat.

Do pierwszej kategorii aktywnych instrumentéw rynku pracy nalezy zaliczy¢ koszty
przeznaczone na publiczne stuzby zatrudnienia (Rys. 3.). Najwicksze wahania w tej
kategorii ma Stowacja, Estonia i Rumunia, pozostate analizowane kraje utrzymywaty koszty
te na stabilnym poziomie. Wartosci te wahaty si¢ od 0,02% do 0,17%. Najwiece] w tej
kategorii przeznaczyly Czechy, gdzie poziom utrzymywany jest w przedziale od 0,1% do
0,12%. Najmniej na te wydatki przeznacza Lotwa oraz Bulgaria. Najwiecksze wahania
wystapity w Estonii i Rumuni. W Estonii znaczny wzrost wystapit w 2010 roku, natomiast

w Rumunii w 2009 r.
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Rysunek 3. Publiczne stuzby zatrudnienia
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Eurostat.

Kolejna kategorig zamieszczong na rysunku 4 sg szkolenia zawodowe. Charakteryzuje si¢
nizszymi kosztami w poréwnaniu do wydatkéw przeznaczonych na publiczne shuzby
zatrudnienia. Lotwa, Stowenia, Estonia i Polska maja najwyzsze koszty. Pozostate kraje
znajduja si¢ ponizej 0,1% kosztow w odniesieniu do PKB. Najwyzszy wzrost wystapil na
Lotwie w latach 2008 — 2012, czego bezposrednia przyczyna moze by¢ silniejsze
oddziatywanie kryzysu finansowego na rynek pracy tego kraju. W okresie analizy Lotwa
osiggneta maksymalng warto§¢ w 2010 r. - 0,25%. Rowniez Stowenia w 2010 r. osiggneta
najwyzsza warto$¢ na poziomie 0,12%. W Estonii znaczny wzrost wystapit w 2012. Najmniej

na tg kategori¢ przeznaczyta Stowacja, gdzie poziom ten jest bliski 0%.

Rysunek 4. Szkolenia zawodowe
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Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Eurostat.
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Dane zamieszczone na rysunku 5 przedstawiaja wydatki zwigzane z zachgtami
zatrudnieniowymi. Wartoéci te sa zblizone do kosztow zwigzanych ze szkoleniami
zawodowymi. W tym przypadku to Polska ma znaczne odchylenia. Szczegolnie jest to
zauwazalne od 2008 roku do 2010, kiedy to wystgpit znaczny ich wzrost. Pozostate kraje
utrzymywaty te koszty na stabilnym poziomie od 0% do 1%. Polska maksymalng warto$¢
osiggneta na poziomie 0,21% w 2010r.

Rysunek 5. Zachgty zatrudnieniowe
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Eurostat.

Wspieranie zatrudnienia bezrobotnych oraz rehabilitacja oséb niepetnosprawnych nie jest
kompletna, jesli chodzi o dane zawarte w zbiorach Eurostatu. Dane sg dostepne dla pigciu
krajow. Ze wzgledu na rozbieznos$ci jakie moga wystapi¢ pomiedzy réznymi zrodtami, zakres
zmiennych pozostanie bez zmian. W analizie spos$rod tych pigciu krajow, to Polska ma
najwyzsza warto§¢ w porownaniu do pozostatych czterech. W opozycji do wczesniejszych
kategorii, w tej sg najnizsze koszty. Polska utrzymuje swoje wydatki na srednim poziomie
0,2%, natomiast pozostate kraje znajdujg si¢ w przedziale od 0% do 0,1%. Najmniej na ta

kategori¢ przeznacza Chorwacja.
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Rysunek 6. Wspieranie zatrudnienia bezrobotnych i rehabilitacja 0osob niepelnosprawnych
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Eurostat.

Bezposrednie tworzenie miejsc pracy cechuje znacznie wyzsze wartosci dla trzech
krajow Wegier, Bulgarii oraz Lotwy w przedziale od 0% do 0,7%. Bulgari¢ zaznacza si¢ trend
spadkowy w ich poziomie, natomiast Wegry trend wzrostowy. Pozostate kraje utrzymywaty
te wydatki na statym poziomie od 0% do 0,2%. Wegry w maksymalnym punkcie, czyli
w 2014 roku wydaty 0,7%. Kolejnym krajem jest Bulgaria, ktora przeznaczyta w 2013 roku

0,3%. Najmniej przeznaczyta Stowacja, gdzie poziom ten jest bliski 0%.

Rysunek 7. Bezposrednie tworzenie miejsc pracy
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Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych Eurostat.

W Kkategorii wspieranie podejmowania dziatalno$ci gospodarczej Polska osiggneta

najwyzsze wartosci. W 2010 roku osiagneta az 1% PKB. Kolejnym krajem, ktory przeznaczyt
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duza czes¢ pienigdzy na ta kategorie to Slowacja, a nastgpnie Slowenia. Pozostate
analizowane kraje utrzymaly staty poziom w przedziale od 0% do 0,02%. Polska ma dos¢
duze wahania, na poczatku znaczny wzrost do 2010 roku, natomiast nast¢pnie duzy spadek do
2011 r. Po 2011 przechodzi znowu w trend wzrostowy. Stowacja do 2010 r. znajduje si¢

w trendzie wzrostowym, nastgpnie pozniej zachowuje trend spadkowy

Rysunek 8. Wspieranie podejmowania dziatalnosci gospodarcze;j
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Eurostat.

Kolejng kategorig jest wsparcie dochoddéw osob, ktore utracily zatrudnienie. Kategoria ta
nalezy do pasywnych instrumentow rynku pracy. Od 2008 roku rozpoczat si¢ trend
wzrostowy, co moze by¢ spowodowane kryzysem finansowym, ktéry mial wpltyw na
wszystkie analizowane kraje. Na Estonii oraz Lotwie w 2009 roku udziat tych wydatkow
przekroczyt 1% PKB. Warto podkresli¢, iz wszystkie kraje poza Stowenig po 2009 lub 2010
notowaly trend spadkowy w poziomie wsparcia dochodow osob tracacych prace. Na ta
kategorie przeznaczono znaczng czg$¢ budzetu w kazdym kraju. Kryzys finansowy miat
najmniejszy wptyw na Polske w przypadku tej kategorii. Co oznacza, iz wsparcie finansowe

nie wzrosto pomimo kryzysu.
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Rysunek 9. Wsparcie dochodow osob, ktore utracity zatrudnienie
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Eurostat.

W przypadku wczesniejszej emerytury rowniez zakres danych jest ograniczony. Dane te
sg przedstawione jedynie dla dwoch krajow. Polske,w przypadku tej kategorii, cechuje trend
spadkowy. Podobnie jak Stowacje, jednakze w latach 2008,2009 wystapil tam znaczny
wzrost wydatkdéw na wczesniejsze emerytury z 0,32% na 0,376%. W pozostatych latach
zostal zachowany trend spadkowy. Polska na poczatku miata znacznie nizsze wydatki,

natomiast pod koniec okresu analizy wydatki te zrownaty si¢ (Rysunek 10).

Rysunek 10. Wczesniejsza emerytura
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Eurostat.
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4. Podsumowanie

Reasumujac, istotna cze$¢ analizowanych krajow przeznacza wyzszy udzial swoich
wydatkéw na pasywna polityke rynku pracy niz na t¢ aktywna. Wyjatkami byt rok 2008
w Bulgarii oraz na Litwie jak i okres 2008-2012 w Polsce oraz na Wegrzech.

W aktywnej polityce najwickszy udziat kosztow przypada na dwie kategori¢: wspieranie
podejmowania dzialalnosci gospodarczej oraz bezposrednie tworzenie miejsc pracy.
Kategorie te majg na celu umozliwienie utrzymania zdolnos$ci do pracy przez poszczegolne
0soby. Zache¢cajg tym samym bezrobotnych i inne grupy do rozpoczecia whasnej dziatalnoSci
gospodarczej. W przypadku pasywnej polityki duzy udziat przypada na wsparcie dochodow
osOb, ktére utracilty zatrudnienie, czyli bierne zwalczanie bezrobocia. Wigze si¢ to
z zapewnieniem materialnej pomocy bezrobotnym. Jej gtdéwnym celem jest zabezpieczenie
materialne  0os6b  pozostajacych bez  pracy. Szczegélnie bylo to  widoczne
w analizowanych krajach Europy Srodkowo-Wschodniej w latach panowania globalnego
kryzysu finansowego. Rzady chcialy w pewien sposob zrekompensowaé bezrobotnym utrate
pracy. Po poprawie koniunktury zauwazalny byt wzrost udzialu wydatkoéw na aktywnag

polityke rynku pracy, zwlaszcza na wspomniane wyzej elementy.
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6. RYZYKO A OPTYMALIZACJA STANOW GOTOWKI
W PRZEDSIEBIORSTWIE — CZESC PIERWSZA

Marzena Wojcik
Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

1. Wstep

Ryzyko stanowi nieodlaczny element dziatalno$ci gospodarczej. Jest ono zwigzane
z otoczeniem w ktorym dziatalno$¢ jest prowadzona, a takze dotyczy kazdej decyzji,
odnoszacej si¢ zarowno do dziatalno$ci biezacej jak 1 plandéw rozwojowych. Nie jest mozliwe
W sposOb absolutnie pewny ustalié, przewidzie¢ ksztaltowanie si¢ poszczegdlnych
czynnikow, zdarzen w przysztosci, ktére maja wptyw na podejmowane dzi$ decyzje. Mozna
wiec wywnioskowaé, ze wszystkie decyzje, szczegélnie te dotyczace rozwoju
przedsigbiorstwa oraz inwestowania s3 decyzjami podejmowanymi w warunkach
niepewnos$ci. Podejmujac decyzje w warunkach niepewnosci ponosimy okreslone ryzyko, ze
nie przyniosg one oczekiwanych efektow, badz okazg si¢ bledne [Zelias, 1998, s.11].

Na przestrzeni wiekéw obserwujac rozwoj cztowieka i jego otoczenia, mozna zauwazyc,
ze ryzyko towarzyszylo mu zawsze 1 nie bylo i nie ma dzialan cztowieka, ktore nie bylyby
zwigzane z ryzykiem. Ryzyko zwigzane jest zarowno z dzialaniem (ryzyko zwigzane
z realizacja okreSlonych zamierzen), ale 1 ze stanem (ryzyko zwigzane z zachowaniem
istniejgcego stanu rzeczy, czyli z niepodjeciem lub zaniechaniem okreslonych dziatan)
[Monkiewicz, 2000, s. 17-49]. Definiowanie ryzyka nie jest zadaniem prostym. Poj¢cie to jest
definiowane na podstawie réznych nauk i teorii, m.in. w ekonomii, naukach behawioralnych,
naukach prawnych, psychologii, statystyce, ubezpieczeniach, teorii prawdopodobienstwa etc.

Stowo ryzyko pochodzi od starowtoskiego risicare, ktore oznacza ,,odwazy¢ si¢”. Wynika
z tego, ze ryzyko jest raczej wyborem, a nie nieuchronnym przeznaczeniem [Encyklopedia
zarzadzania Mfiles.pl]. Rézne sa podejScia zarowno indywidualnych oso6b jak
1 przedsiebiorstw do ryzyka. Na ogot jednak wigkszos$¢ ludzi jak i przedsiebiorstw wykazuje
sktonno$¢ do unikania ryzyka. Potwierdza to m.in. istnienie wielu instytucji
ubezpieczeniowych, ktére za  okreSlona oplate oferuja osobom prywatnym
1 przedsigbiorstwom mozliwo$¢ obnizenia stopnia ryzyka [Zelias, 1998, s.13-14]. Przykladem
w dzialalnosci gospodarczej moga tu byC ubezpieczenia przy kredytach kupieckich,
zmniejszajace  ryzyko  utraty  naleznosci.  Takze  przetrzymywanie  pienigdza
w przedsigbiorstwie w kasie czy na rachunkach bankowych przynajmniej czesciowo opiera

si¢ na motywie unikania ryzyka. Przedsi¢biorstwa utrzymaja gotowke, zamiast kupic
61



przynoszace procent papiery wartoSciowe lub podja¢ inwestycje przynoszace zysk.
Odpowiedzi dlaczego si¢ tak dzieje podejmuje si¢ udzieli¢ teoria ekonomii podajac dwie
odpowiedzi. Jedna moze by¢ zwigzana z czasem 1 problemami uzyskania pieni¢dzy wtedy,
gdy sa one bardzo potrzebne. Majac papiery wartosciowe nalezaloby je sprzedaé, a to
niejednokrotnie wymaga czasu. Druga odpowiedz stwierdza, ze wszystkie formy
inwestowania sg ryzykowne i ch¢¢ unikniecia ryzyka moze by¢ zaspokojona tylko wtedy, gdy
utrzymuje si¢ czgs¢ kapitatu w postaci gotowki nie przynoszacej zysku, lecz pewnej [Zelias,
1998, s.13-14] Faktem jest, ze biezgca dzialalno$¢ przedsi¢biorstwa wymaga utrzymywania
pewnej ilosci srodkodw pienigznych (gotowki) w kasie i na rachunkach bankowych. Posiadane
srodki pienigzne powinny zapewnia¢ mozliwo$¢ regulowania biezacych zobowigzan i by¢
dostepne przy realizacji r6znego rodzaju transakcji. Warto wiec, aby przedsiebiorstwo zadato
sobie pytanie na jakim poziomie powinno utrzymywac $rodki pieni¢zne, aby z jednej strony
zabezpieczy¢ si¢ przed ryzykiem braku niezbednych $rodkéw, po to aby moc swobodnie
regulowaé swoje zobowigzania, dokonywaé biezacych transakcji, a jednocze$nie aby nie
utrzymywac zbyt wysokiego salda tych $rodkow, ponoszac przy tym Kkoszty utraconych
korzysci, wigzace si¢ z niezainwestowaniem nadwyzki $rodkow  pieni¢znych
w krotkoterminowe papiery wartoSciowe, lokaty czy inne formy lokowania Srodkow
pienieznych. Odpowiedzig jest tutaj wyznaczenie optymalnego poziomu srodkow pieni¢znych
w  przedsigbiorstwie. Do  wyznaczania tego optymalnego poziomu  gotowki
w przedsigbiorstwie kierownictwo moze skorzysta¢ z wybranych metod 1 modeli
optymalizacji poziomu gotowki w przedsigbiorstwie. Wsrod metod stuzacych optymalizacji
srodkdw pieniegznych mozna wymieni¢ m.in.: model BAT (Baumola-Allaisa-Tobina),
Beranka, Millera-Orra, Stone’a oraz symulacj¢ Monte Carlo [Fuksa, 2009, s. 123; Sierpinska
i Jachna, 2007, s. 208; Szymanski, 2007, s. 158-165].

W niniejszej pracy zaprezentowany zostanie jeden z wymienionych powyzej modeli —
model opracowany w latach 60. XX wieku przez Mertona Millera i Daniela Orra nazywany
modelem optymalizacji kontroli przypadkowych stanoéw gotowki lub w skrocie od nazwisk
jego tworcow — modelem Millera-Orra. Celem opracowania jest przedstawienie gtdéwnych
motywoOw utrzymywania gotowki w przedsiebiorstwie, wskazanie czynnikéw ksztattujacych
poziomy tej gotowki, a takze przedstawienie modelu Millera-Orra jako jednego z narzedzi
optymalizacji poziomu S$rodkow pienieznych w przedsigbiorstwie. W czgsci dotyczacej
modelu Millera-Orra przedstawione zostang glowne zatozenia modelu, wybrane determinanty
poszczegolnych wartosci parametrow modelu, a takze wskazane zostang praktyczne problemy

pojawiajagce si¢ na drodze implementacji tego modelu teoretycznego do praktyki
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gospodarczej. Metoda badawcza jaka zostala wykorzystana do niniejszego opracowania to

analiza literatury przedmiotu.

2. Pojecie ryzyka

Na poczatku niniejszej pracy warto zatrzymac si¢ nad proba zdefiniowania samego
ryzyka, ktore jest pojeciem interdyscyplinarnym i przez to réznie definiowanym w zalezno$ci
od kontekstu i dziedziny do ktérej si¢ odnosi. Inaczej ryzyko definiujg nauki $ciste, inaczej
ekonomia, jeszcze inaczej medycyna czy prawo. Pomimo roznic definicje te majg pewien
obszar wspolny, ktérym jest niepewnos¢, nie mozliwe do pelnego przewidzenia zjawiska,
ktére wystapia lub nie w przysztosci.

Pojecie ,,ryzyko” wywodzi si¢ z wloskiego risicare, czyli ,,mie¢ $miato$¢, przekraczaé
ustalone tradycja ograniczenia”. W ,,Malej Encyklopedii Powszechnej” jest ono okreslane
jako prawdopodobienstwo zaistnienia niespodziewanej katastrofy, np. powodzi huraganu,
pozaru. [Gil, 2001, s.15]. W jednej z definicji podawanych przez Stownik Jgzyka Polskiego
PWN ryzyko to ,mozliwo$¢, ze co$ si¢ nie uda; przedsigwzigcie, ktorego wynik jest
niepewny” [Stownik Jezyka Polskiego PWN].

Ryzyko (ang.: risk, franc.: risque, niem.: Risiko) jest nietatwym do uniwersalnego
zdefiniowania pojeciem i wiele kontrowersji tgczy si¢ zarowno z probami jego okreslenia,
jak 1 pomiaru. Wieloznaczno$¢ pojgcia utrudnia skonstruowanie jednoznacznej, uniwersalnej
definicji, jednak warto podejmowac takie proby w celu rozwoju wiedzy na ten temat. P.L.
Bernstein podejmuje probe zdefiniowania ryzyka odnoszac si¢ do zrodia tego stowa. Jak juz
zostalo wspomniane stowo ,ryzyko” wywodzi si¢ z wczesnowloskiego risicare, ktore
oznacza: ,,osmieli¢ si¢, stawi¢ czoto, odwazy¢ si¢” lub nawet z greckiego rhize, ktore odnosi
si¢ do ,,optynigcia przyladka”, czyli $mialego czynu. Lacinskie stowo risicum oznacza
»szans¢, prawdopodobienstwo wystapienia zdarzenia pozytywnego lub negatywnego, sukcesu
lub porazki”. Tak wigc termin ,,ryzyko” w swoich korzeniach dotyczy podjecia trudnej
decyzji o dzialaniach, w ktorych mozna co$ zyskac albo straci¢. Potocznie ryzyko kojarzone
jest wylacznie z zagrozeniem lub zagrozeniem i szansg jednoczes$nie. Termin ryzyko w tym
ujeciu oznacza stan lub zespdt uwarunkowan, w otoczeniu ktérych podejmowane sg decyzje
implikujace konsekwencje nieznane w chwili podejmowania tych decyzji [Dziawgo, 1998,
s. 13; Niedziotka, 2002, s. 22-68].

Pierwsze proby naukowej syntezy pojecia ryzyka pojawity si¢ w pracach A. H. Willeta
w 1901 r., w ktorej autor wylozyt swoja ,,ekonomiczng teori¢ ryzyka”. Zatozeniem tej teorii

bylo to, ze termin ,,ryzyko” jest powszechnie uzywanym terminem w r6znych znaczeniach,
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lecz panuje ogolna zasada co do tego, ze jego desygnat taczy si¢ z pojeciem niepewnosci.
Definiowanie ryzyka jako niepewnos$ci spowodowato wiele zamieszania w ogoélnej teorii
ryzyka. Przedmiotem kontrowersji byt problem kwantyfikacji niepewnosci, ktora intuicyjnie
postrzega si¢ jako co$ niemierzalnego. Zdaniem A. H. Willetta ryzyko jest czyms$
obiektywnym, skorelowanym =z subiektywng niepewnoscia, czyli jak sam okreslit
,»obiektywnym korelatem subiektywnej niepewnosci” [Zelias, 1998, s.12]. Poniewaz
,nhiepewnos$¢” jest takze pojeciem wieloznacznym, ekonomiczna teoria ryzyka A. H. Willetta
nie zostata w pelni zaakceptowana, a nawet stala si¢ przyczyna do dalszych kontrowersji. To
wszystko sktonito F. Knighta do przedstawienia wlasnej koncepcji niepewnos$ci mierzalnej
I niemierzalnej — pierwsza nazywajac ryzykiem, a druga niepewnoscig Sensu stricto [Zelias,
1998, s.12]. Szerokie ujecie ryzyka mozna znalez¢ takze w polskiej literaturze ekonomiczne;.
J. Lopuski stwierdza m.in., Ze ,.termin ryzyko moze by¢ uzywany w roznych kontekstach,
w ktorych chodzi o wyrazenie mozliwosci, a wigc wymiernej niepewno$ci nastgpienia
okreslonych zdarzen i ich skutkéw”, natomiast R. Dobbinis i wspotautorzy podaja, iz ,,ryzyko
okreslane jest jako sytuacja, gdy co najmniej jeden z elementow skladajacych si¢ na nig nie
jest znany, ale znane jest prawdopodobienstwo jego wystapienia. Prawdopodobienstwo to
moze by¢ albo wymierne, albo tylko odczuwane przez decydenta” [Zelias, 1998, s.12].

W dziatalno$ci gospodarczej ryzyko wynika czesto z funkcjonowania duzej liczby
ztozonych 1 zmiennych podmiotow, zachodzacych miedzy nimi zalezno$ci, zmian w ich
otoczeniu, ograniczonej mozliwosci kontrolowania oraz ich wynikow. Podejmowanie ryzyka
w dziatalnosci gospodarczej — w bliskim rozumieniu z semantycznym znaczeniem tego
pojecia wigze si¢ z podjeciem jakiego$ dziatania, odwazeniem si¢ na zrobienie czegos.
Podjecie ryzyka wigze si¢ z mozliwo$cia osiagnigcia korzysci, profitdéw lub tez poniesieniem
straty. Wazne jest, aby monitorowa¢ mozliwosci powodzenia lub niepowodzenia danego
dziatania, a takze aby tak podejmowa¢ decyzje, aby nie traci¢ mozliwosci przez
niepodejmowanie ryzyka, a jednoczesnie nie odnie$¢ porazki, niepowodzenia podejmujac

ryzyko.

3. Zarzadzanie Srodkami pieni¢znymi w przedsi¢biorstwie

Gotowka wraz z krétkoterminowymi papierami wartoSciowymi stanowi istotng cze$¢
zasobow wielu przedsiebiorstw [Sierpinska 1 Wedzki, 1997, s. 220]. Bardzo wazng cecha
srodkow pienigznych jest to, iz sa one najbardziej plynnym elementem majatku
przedsigbiorstwa. Mozna powiedzie¢, ze $rodki pieni¢zne sa towarem zawsze wymienialnym

na inne dobra, mogagcym postuzy¢é zaréwno do splaty zobowigzan, jak i do finansowania
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zakupow [Tarkowski, 1997, s. 271]. W zalaczniku nr 1 do ustawy o rachunkowosci,
zawierajacym wzor bilansu, $rodki pieniezne sa wykazywane w pozycjach aktywow
[Obwieszczenie Marszatka. .., Dz.U. 2016 poz. 1047]:

B.III. Inwestycje krétkoterminowe.

1. Krétkoterminowe aktywa finansowe:

c) $rodki pieni¢zne i inne aktywa pieni¢zne:

o $rodki pieni¢zne w kasie i na rachunkach bankowych,

e inne $rodki pieni¢zne,

e inne aktywa pieni¢zne.

W odniesieniu do $§rodkow pienieznych w kasie i na rachunkach bankowych obowigzuje
tradycyjne znaczenie tego terminu, inaczej okre§lanego po prostu jako pienigdze, przez ktére
nalezy rozumie¢ $rodki pieni¢zne krajowe i zagraniczne posiadane w gotowce w kasie lub
w formie zapisow na rachunkach bankowych takich jak: rachunek biezacy, rachunek
inwestycyjny, akredytywa, rachunek walutowy, rachunki funduszy specjalnych. Do pozycji
bilansowej ,,$rodki pienigzne w kasie i na rachunkach bankowych” nie zalicza si¢ lokat
terminowych [De¢bska-Rup, 2009, s. 117].

Srodki pieniezne jak juz wyzej zostalo wspomniane stanowig istotng i czesto ilosciowo
znaczacyg cze$¢ zasobow majatkowych przedsiebiorstwa, odgrywaja takze znaczaca role
w zarzadzaniu ptynno$cig finansowa przedsigbiorstwa. Gotowka i1 krotkoterminowe papiery
warto$ciowe stanowig najbardziej plynne aktywa, ktore w pierwszej kolejnosci sa
uruchamiane w celu utrzymania ptynnosci finansowej przedsigbiorstw. Skuteczne zarzadzanie
nimi moze znacznie zwigkszy¢ dochody firm, gdyz fundusze zamrozone w biezacej gotowce
nie tworzg zadnych dochodow dla przedsigbiorstwa i1 dlatego powinny by¢ ograniczone do
racjonalnych rozmiaréw [Sierpinska i Wedzki, 1997, s. 220]. Efektywne zarzadzanie gotowka
w przedsigbiorstwie wymaga skupienia uwagi przede wszystkim na: [Sierpinska i Wedzki,
1997, s. 222; Tarkowski, 1997, s. 272]:

1. okresleniu 1 utrzymywaniu potrzebnej wielko$ci Srodkdw pienieznych w celu

realizacji rozliczen,

2. zabezpieczeniu srodkow przed utratg lub sprzeniewierzeniem,

3. minimalizacji biezacej gotowki w przedsigbiorstwie 1 maksymalizacji korzysci

ptynacych z jej posiadania,

4. umozliwieniu jak najszybszego przeptywu gotéwki przez przedsigbiorstwo

(Sierpinska i Wedzki, 1997).
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W ostatnich kilu latach zarzadzanie §rodkami pieni¢znymi diametralnie si¢ zmienito m.in.
poprzez rozwdj nowoczesnych technologii, dzigki ktérym m.in. rozpowszechnita si¢
elektroniczna obsluga przeptywéw pienigznych na rachunkach bankowych [Sierpinska
1 Jachna, 2007, s. 208]. Dzi¢ki elektronicznej obstudze kont bankowych zarzadzanie gotowka
moze by¢ szybsze i sprawniejsze, ale zawsze wymaga przemyslanej, konsekwentnej polityki

zarzadzania Srodkami pieni¢znymi w przedsigbiorstwie.

4. Motywy utrzymywania Srodkow pieni¢znych w przedsiebiorstwie

Zapewnienie ptynnosci finansowej w przedsigbiorstwie — tak waznej dla funkcjonowania
1 przetrwania przedsicbiorstwa — narzuca konieczno$¢ utrzymania przez przedsig¢biorstwo
pewnego poziomu gotowki. Gotdéwka umozliwia m.in. korzystanie z opustow proponowanych
przez dostawcow, zachowanie dobrej oceny zdolno$ci kredytowej w bankach i u dostawcow,
a takze co bardzo wazne daje mozliwos¢ elastycznego reagowania w przypadku zagrozenia
utratg ptynno$ci finansowej badz skorzystania z nadarzajacej si¢ okazji zakupu produktow po
atrakcyjnych cenach lub dlugéw innych firm po cenach znacznie nizszych niz ich warto$¢
nominalna [Sierpinska 1 Wedzki, 1997, s. 222]. Dlatego tez, réwniez dzi§ pomimo
wystepowania na rynku dodatniej stopy procentowej, ktéra daje mozliwos¢ lokowania
srodkow pienieznych w roznych formach, przedsigbiorstwa utrzymuja pewien poziom
srodkdw pienieznych w kasie i na rachunkach bankowych [Sierpinska i Jachna, 2007, s. 208].
Rozne sa motywy utrzymywania pewnej ilosci srodkéw pienig¢znych w przedsigbiorstwie,
jednak cel jest jeden — zapewni¢ prawidtowe funkcjonowanie przedsigbiorstwa. Motywy
utrzymania gotéwki zostaly okre§lone juz m.in. przez J.M. Keynesa w dziele pt. Ogdlna
teoria zatrudnienia, procentu i pienigdza. Do przestanek tych zaliczyt on m.in. [Szymanski,
2007, s. 154] :

e motyw transakcyjny,

e motyw ostrozno$ciowy,

e motyw spekulacyjny.

Motyw transakcyjny wigze si¢ z konieczno$cig finansowania biezacych wydatkow
wynikajacych z dzialalno$ci operacyjnej przedsigbiorstwa, jak roéwniez wczesniej
zaplanowanych wydatkoéw inwestycyjnych [Sierpinska i Jachna, 2007, s. 208]. Gotowka
przeznaczona jest w firmie w pierwszej kolejnosci na finansowanie biezgcych transakcji. Jest
ona codziennie potrzeba zaréwno do celow operacyjnych jak i kapitalowych. Gotowka na cele

transakcyjne wymaga szczegdlnej uwagi, poniewaz wiele transakcji w przedsigbiorstwie
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generuje ja lub stwarza na nig zapotrzebowanie. Wielko$¢ zasobow gotowkowych
utrzymywanych dla celow transakcyjnych zalezy m.in. od rozmiaréw dziatalnosci, od
poziomu aktywnosci gospodarczej i przyjetych regut ptatnosci. W okresie dobrej koniunktury
gospodarczej, wyrazajacej si¢ wysokim poziomem produkcji i sprzedazy, niezbedny jest
wigkszy zasob transakcyjnego pienigdza do obstuzenia wzmozonej aktywnosci gospodarcze;.
W okresie recesji zapotrzebowanie na ten pienigdz spada [Sierpinska i Wedzki, 1997, s. 221;
Tarkowski, 1997, s. 272].

Motyw ostroznosciowy utrzymywania gotowki zwigzany jest z potrzeba jej posiadania
na nieprzewidziane zdarzenia oraz obawg zwigzang z niepewnoscig co do poziomu przysztych
przeptywow pienieznych. Przedsigbiorstwo powinno utrzymywaé pewng rezerwe gotowki na
wypadek, gdyby trzeba bylo szybko dokona¢ wydatku pienig¢znego [Sierpinska i Jachna,
2007, s. 207]. Kierujac si¢ wzgledami ostrozno$ci, przedsigbiorstwa utrzymuja zasoby
gotowki — jako aktywa o statej wartosci pieni¢znej dla celow regulowania w pozniejszym
okresie zobowigzan, ktorych warto$¢ pieni¢zna jest rowniez stata. Suma gotowki, ktorg firma
powinna utrzymywac kierujac si¢ motywem przezornosci, wigze si¢ z przewidywalnos$cia
przeptywu gotéwki (cash flow) w codziennej dziatalnosci. Jesli przeptyw gotowki jest
wzglednie staly, potrzebna suma gotowki bedzie mata, ale jesli jest on podatny na duze
wahania, wtedy suma ta musi by¢ wigksza. Elementami pozwalajacymi ograniczy¢ saldo
gotowki beda state wptywy oraz mozliwosci zaciagnigcia kredytu w rachunku biezacym
[Sierpinska i Wedzki, 1997, s. 221; Tarkowski, 1997, s. 272].

Motyw spekulacyjny wiaze si¢ z niepewnos$cig co do przyszlego poziomu cen oraz
korzystaniem z pojawiajacych si¢ na rynku nieoczekiwanych okazji przynoszacych zysk.
Spekulacja oznacza w tym przypadku skorzystanie z pojawiajacych sie od czasu do czasu,
nieoczekiwanych okazji przynoszacych zysk. Dysponujac wolnymi $rodkami pieni¢znymi
przedsiebiorstwo moze w kazdej chwili skorzysta¢ z pojawiajacych sie okazji zakupu
okreslonych dobr po atrakcyjnych cenach czy tez zainwestowacé posiadane srodki pieni¢zne
w inny sposob, np. kupi¢ korzystnie dlug innej firmy. Wielkos¢ zasobow gotowkowych
utrzymywanych w celach spekulacyjnych — w przeciwienstwie do potrzeb transakcyjnych czy
ostroznosciowych — jest zalezna od poziomu stopy procentowej [Czekaj i Owsiak, 1992,
s. 188]. W okresie wysokiego poziomu stopy procentowej przedsiebiorstwa starajg si¢
minimalizowa¢ wielko$¢ posiadanej gotowki, przeznaczajac ja na zakup krotkoterminowych
papierow wartosciowych przynoszacych okreslony dochdd. Natomiast przy niskich stopach
procentowych na rynkach finansowych, przedsigbiorstwa utrzymuja zasoby gotowki, gdyz

koszty utraconych korzysci dla utrzymywania pienigdza sg relatywnie niskie. Takze
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niepewno$¢ 1 zawirowania gospodarcze sprzyjaja gromadzeniu $rodkow w celach
spekulacyjnych. Nagle wzrosty cen w wypadku posiadania ,,wolnej” gotowki pozwalaja na
osiggniecie znacznych zyskow [Sierpinska 1 Wedzki, 1997, s. 221; Tarkowski, 1997, s. 272].

W wyzej opisanych motywach utrzymywania §rodkéw pienigznych w przedsigbiorstwie
zwrdcono uwage na ogolne zmiany w poziomie potrzebnej gotowki w zaleznos$ci od réznych
czynnikow m.in. aktywnos$ci gospodarczej przedsiebiorstwa czy sytuacji gospodarczej
w kraju. Bardzo wazne jest rowniez, aby przedsiebiorstwo posiadalo wystarczajace $rodki
pieni¢zne na pokrycie dziennych wydatkow gotowkowych. Podstawg jest tez tutaj zasada, ze
im dluzszy okres miedzy rozchodem a inkasem gotowki, tym wyzszy powinien by¢ stan
srodkow pienieznych [Szymanski, 2007, s. 155]. Warto wigc jeszcze na chwile zatrzymac sig
nad czynnikami wplywajacymi na poziom $rodkdéw pienieznych w przedsiebiorstwie. Wedtug
J.K. Shima 1 J.G. Siegela wérdd czynnikdw determinujacych poziom s$rodkdéw pienigznych
nalezy wymieni¢ m.in. [Shim i Siegel, 2001, s. 232 w: Szymanski, 2007, s. 155]:

e umowy z bankami dotyczace sald debetowych na rachunkach,

e niestabilno$¢ w dziatalno$ci firmy,

e dhlugos¢ okresu objetego planowaniem,

e 0g0lng kondycje finansowa 1 ptynnosc¢,

e mozliwos¢ uzyskania kredytow na korzystnych warunkach,

e terminy platno$ci zobowigzan z tytulu zadluzenia,

e spodziewane przeplywy srodkow pienigznych,

e 0golne ryzyko dzialalnosci przedsigbiorstwa,

e prawdopodobienstwo wystapienia niespodziewanych problemow,

e zyskownos¢.

P. Szymanski nie kwestionujac roli czynnikéw podanych przez J.K. Shima i J.G. Siegela
wskazuje, ze za pierwotne mozna uzna¢ dwa czynniki warunkujace poziom Srodkoéw
pieni¢znych i ich ekwiwalentow w przedsiebiorstwie 1 sg to [Szymanski, 2007, s. 156]:

e zmienno$¢ wplywow i wydatkow,

e prawdopodobienstwo wystepowania wptywow i wydatkow.

Zmienno$¢ wpltywow 1 wydatkdw oznacza tu nieregularno$¢ uzyskiwanych wplywow
1 niezbednych wydatkow, ktora wynika na przyktad z sezonowosci sprzedazy czy tez zakupu
materialow, towardow, ustug itp. Jezeli wiec istnieje istotna rdéznica w czasie migdzy
wzmozonymi wydatkami i zwigkszonymi wptywami, to przedsigbiorstwo musi zabezpieczy¢

znacznie wigkszg i1lo$¢ srodkoéw pienieznych i ekwiwalentow niz w sytuacjach, gdy wpltywy
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i wydatki sg rbwnomiernie roztozone w czasie, a ich wahania sa niewielkie. Na wykresie 1.
zilustrowano t¢ zalezno$¢ wymaganego poziomu $rodkow pieni¢znych i ich ekwiwalentéw od
zmienno$ci wpltywow 1 wydatkéw. Zmienno$¢ ta moze mie¢ charakter cykliczny (zwigzany
np. z sezonowos$cig, z cyklami przyrody, cyklami koniunktury gospodarczej) Ilub
przypadkowy. W tym miejscu zaznacza swe znaczenie drugi czynnik: prawdopodobienstwo
trafnosci okre$lenia wptywow 1 wydatkow. Parametr ten decyduje o wielkosci zapasu
bezpieczenstwa srodkow pienieznych 1 ich ekwiwalentow. Im prawdopodobienstwo to jest
wieksze, tym mniej S$rodkow pienieznych 1 ich ekwiwalentow musi utrzymywac
przedsiebiorstwo [Szymanski, 2007, s. 156]. Zalezno$¢ wymaganego poziomu $rodkéw
pienieznych i ich ekwiwalentéw od prawdopodobienstwa trafnosci okre§lenia wpltywow

1 wydatkow zostata przedstawiona na wykresie 2.

Wykres 1. Zalezno$¢ wymaganego poziomu $rodkow pienieznych i ich ekwiwalentow od
zmienno$ci wptywow 1 wydatkow.
Wykres 2. Zalezno$¢ wymaganego poziomu $rodkow pienieznych i ich ekwiwalentow od

prawdopodobienstwa trafnosci okre§lenia wptywow 1 wydatkow.

Al
yaRl

wartosé
—

wartosé

zmiennosé wplywéw i wydatkow prawdopodobicistwo trafnodci okredlenia wplywow i wydatkéw

—Poziom $rodkéw pienieznych —Poziom $rodkow pienieznych

Zrodto:  Szymanski P., 2007, Zarzqdzanie majgtkiem obrotowym w  procesie kreowania wartosci
przedsiebiorstwa, Wydawnictwo Petros, £.6dz, s. 155.

Podsumowujac,  prawidlowe  zarzadzanie = zasobami  $rodkow  pieni¢znych
w przedsigbiorstwie u swoich podstaw polega na optymalizacji stanu $rodkdéw pieni¢znych.
Chodzi tu o takie zarzadzanie stanem s$rodkow pieni¢znych, aby z jednej strony, poziom
posiadanych $rodkow pienigznych w kasie 1 na rachunkach bankowych zapewniat
przedsigbiorstwu bezpieczenstwo dziatalnos$ci 1 niezaktocone dziatanie, a z drugiej nie narazat
na niepotrzebne koszty zwigzane z utrzymywaniem zbyt duzej srodkow pienigznych w kasie
1 na rachunkach bankowych. Zbyt duze w stosunku do potrzeb stany gotowki zmniejszaja
wprawdzie ryzyko zaktocen zdolnosci przedsigbiorstwa do terminowego regulowania
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zobowigzan, jednak ograniczaja zyski, ktore moglyby by¢ osiggnicte dzigki zaangazowaniu

wickszej gotowki w procesach gospodarczych lub optacalnych lokatach [Fuksa, 2009, s.123].

Dlatego tez kierownictwo kazdej firmy powinno zadawac sobie pytanie — jaki jest optymalny

stan gotowki w naszym przedsigbiorstwie. Na to pytanie mozna odpowiedzie¢ postugujac sie

roznymi teoretycznymi modelami optymalizacji gotowki w przedsiebiorstwie. Jednym

z takich modeli jest model Millera-Orra — nazywany takze modelem kontroli przypadkowych

stanow gotowki. Kontynuacja rozwazan zawarta zostala w drugiej czesci artykutu w rozdziale

zatytutowanym ,,Ryzyko a optymalizacja stanow gotéwki w przedsiebiorstwie — czgs¢ druga”

zamieszczonym w niniejszym opracowaniu.
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7. RYZYKO A OPTYMALIZACJA STANOW GOTOWKI
W PRZEDSIEBIORSTWIE - CZESC DRUGA'

Marzena Wojcik
Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

1. Model kontroli przypadkowych stanéw gotowki Millera-Orra

1.1. Podstawowe zalozenia modelu

Model Millera-Orra to model finansowy wykorzystywany do optymalizacji poziomu
posiadanych przez przedsi¢biorstwo §rodkow pienieznych (gotéwki) [Stownik NBP]. Model
ten zaklada, ze zmiany stanu $rodkow pienieznych w przedsigbiorstwie maja charakter
losowy. Oznacza to, ze prawdopodobienstwo spadku lub wzrostu poziomu gotéwki jest takie
samo, czyli rowne 0,5. Przyjecie tego zalozenia oznacza, ze gotowka wptywa lub wyptywa
z przedsigbiorstwa z taka samg czestotliwoscig. Praktycznie zaklada si¢ zatem, iz zaréwno
zmiany wielkosci wydatkow jak 1 wplywow w réwnym stopniu sa nieprzewidywalne
1 w takim tez stopniu niezalezne od woli kierownictwa [Sierpinska i Wedzki, 1997, s. 227-
228].

Istotag zarzadzania srodkami pienieznymi z wykorzystaniem modelu Millera-Orra jest
okreslenie takiego obszaru stanow gotowki, ktore z punktu widzenia kierownictwa
zapewnialyby oczekiwany poziom plynnosci finansowej. Oznacza to mozliwos¢
dysponowania $rodkami niezbednymi dla zaspokojenia potrzeb operacyjnych oraz wszystkich
innych biezacych wydatkéw. Zarzadzanie Srodkami pienieznymi polega na dokonywaniu
transakcji sprzedazy badz zakupu papieréw warto§ciowych w momencie, gdy poziom tych
srodkow pienigznych wykracza poza obszar uznany za bezpieczny [Sierpinska i Jachna, 2007,
s. 209; Sierpinska 1 Wedzki, 1997, s. 228]. Podstawowymi wielko$ciami opisujagcymi obszar
bezpieczenstwa sg [Sierpinska i1 Jachna, 2007, s. 209]:

e limit dolny, tzn. okre§lony przez przedsigbiorstwo stan gotéwki, ktorego

przekroczenie stwarza grozbe utraty ptynnos$ci finansowej,

e optymalny punkt odnowienia, tj. poziom S$rodkow pienieznych, wokoét ktérego

powinny oscylowac jej dzienne stany,

! Niniejszy rozdziat stanowi tematyczna kontynuacj¢ rozdzialu pt. ,,Ryzyko a optymalizacja stanéw gotowki
w przedsigbiorstwie — czg$¢ pierwsza.” Oba rozdzialy stanowig spdjna cato§¢ i tak tez powinny byc
merytorycznie traktowane.
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e limit gorny, tzn. taki poziom S$rodkoéw pieni¢znych, ktérego utrzymanie nie ma
uzasadnienia ekonomicznego.
Ponizej przedstawiona zostanie procedura zastosowania modelu Millera-Orra wraz
z opisem formut, wedtug ktorych ustala si¢ optymalny punkt odnowienia gotowki oraz limit
gorny [Sierpinska i Jachna, 2007, s. 209-210].
Na poczatku na podstawie danych rzeczywistych okresla si¢ funkcj¢ trendu:
f(t)=a+b-t

Parametry tej funkcji ustala si¢ korzystajac z nastepujacego uktadu réwnan:

Zn: y,=n-a+ bzn:t

t=1 t=1

Zn:yI ‘t= azn:t +bzn:t2
t=1 t=1 t=1

gdzie: y; — wartosci rzeczywiste stanéw $rodkow pienig¢znych; t — jednostki czasu; n — liczba
jednostek czasu; a,b — parametry funkcji trendu.

Z funkcji trendu oblicza si¢ wariancj¢ dziennego stanu srodkow pieni¢znych wedlug wzoru:
2 1 . 1\2
SE :—'Z(yt - yt) )
n—K
gdzie: k — liczba parametrow funkcji trendu, y’t — wartoSci szacowane stanow $rodkoéw

pienieznych na podstawie funkcji trendu.

Nastepnie ustala si¢ optymalny punkt odnowienia gotowki na podstawie roéwnania:
2
3 3 ) F sp ) S E +
4 ’ Idz

gdzie: Gop— optymalny punkt odnowienia gotowki; Fsp — koszt transferu §rodkow pienigznych

Gop: Ld’

1 papierow wartosciowych (staty dla 1 transferu)z; Se? — wariancja dziennego stanu srodkow

2 W modelu Millera-Orra wykorzystuje sie staty koszt transferu (Fs,). Koszt ten sktada sig z dwéch elementow:
a) statego kosztu przeprowadzenia operacji transferu obejmujacego ptace pracownikéw odpowiedniej
komorki przedsigbiorstwa, koszty telefonu, oplaty bankowe za prowadzenie rachunku papierow
warto§ciowych itd.
b) kosztu optat brokerskich; powyzej pewnej kwoty sa one naliczane procentowo od wielkosci transakeji,
wobec tego koszt transferu Fg, staje si¢ wowczas kosztem zmiennym, jest to jednak sprzeczne
z zalozeniami modelu.
Wydaje sie jednak, ze problem ten mozna rozwigzaé w sposob uproszczony zaktadajac, iz optaty brokerskie sg
state dla kazdej porcji papierdéw warto§ciowych nizszej od arbitralnie przyjetej wielkosci gotowki, ktorej koszt
transferu w papiery wartosciowe zostanie wprowadzony do modelu. Przyjecie statej optaty brokerskiej pozwoli
zastosowa¢ model optymalizujacy w warunkach gospodarki polskiej. Rzeczywisty koszt transferu bedzie sie
wigc nieco roznit od kosztu zaktadanego w modelu [Sierpinska i Wedzki, 1997, s. 226].
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pienieznych; ig; — dzienny doch6d mozliwy do uzyskania z portfela papieréw wartoSciowych;
Ly— dolny limit $srodkow pienieznych.
Limit gorny stanu §rodkow pieni¢znych ustalamy jako:
L,=3 G., 2 L,
gdzie: Ly — limit gorny $rodkéw pieni¢znych.

Mechanizm zarzadzania §rodkami pieni¢znymi na podstawie omawianego modelu polega
na dazeniu do utrzymywania ich stanu na poziomie wyznaczonym przez optymalny punkt
odnowienia poprzez kolejne transfery srodkéw pienieznych 1 papierow wartosciowych.
Kierownictwo nie interweniuje do momentu, w ktorym stan gotdwki nie przekroczy dolnego
lub goérnego limitu. Osiagnigcie limitu dolnego oznacza, ze stan gotowki zbliza si¢ do granicy
uznanej za niebezpieczng dla wyptacalnosci przedsiebiorstwa. Reakcja kierownictwa na te

sytuacje¢ jest sprzedaz papierow wartoSciowych w wielkosci réwnej:

SpW:GOp_ Ld

gdzie: Spw — sprzedaz papierow warto$ciowych.
Operacja ta doprowadza stan gotowki do wartosci punktu odnowienia. Z kolei osiggnigcie
przez $rodki pienigzne goérnego limitu oznacza ich biezaca nadwyzke, za ktorg

przedsigbiorstwo zakupuje papiery wartosciowe o wartosci:

Zw=L;=Gq

gdzie: Z,, — zakup papieréw wartosciowych.

Poprzez wykonanie operacji zakupu papierow wartoSciowych stan gotdwki
w przedsigbiorstwie znOw zostaje sprowadzony do wartos$ci optymalnej [Sierpinska i1 Jachna,
2007, s. 210; Sierpinska 1 Wedzki, 1997, s. 229].

Ponizej na wykresie 1. zaprezentowano schemat zmian stanow gotowki

w przedsigbiorstwie podczas stosowania modelu Millera-Orra.

Wykres 1. Zmiany stanu gotowki wedtug modelu Millera-Orra.
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= ==(Gorny limit gotowki Stan gotowki Docelowy stan gotowki == = Dolny limit gotowki

Zrodlo: Ross S.A., Westerfield R.W., Jordan B.D., 1999, Finanse przedsiegbiorstw, Dom Wydawniczy ABC,
Warszawa, s. 671 [w:] Szymanski, 2007, s. 161.

1.2. Determinanty parametréw modelu

Wsréd czynnikow majacych wpltyw na warto$¢ punktu odnowienia decydujaca role
odgrywaja parametry Fsp, g, Se?, Ly gdzie dla przypomnienia [Sierpinska 1 Wedzki, 1997,
s. 228]:

Fsp — koszt transferu srodkow pienigznych 1 papierow wartosciowych; jego wielkos¢ jest
niezalezna od rozmiaru transferu, czyli jest on staly na jedno zamoéwienie;

igz — dzienny dochod mozliwy do uzyskania na portfolio papierow warto§ciowych; okresla on
rozmiar kosztu utraconej mozliwosci, wyniklej z konieczno$ci utrzymywania
w przedsigbiorstwie gotowki na okre§lonym poziomie;

Se? — wariancja dziennego stanu $rodkow pienieznych, wyznaczona na podstawie danych
historycznych lub tez bgdaca planowang (prognozowang) wielkoscig dopuszczalng; parametr
ten jest miarg zmiennosci cash flow w okreslonym czasie; wariancje¢ t¢ mozna obliczy¢ na
podstawie funkcji trendu wyznaczonej za pomocga metody najmniejszych kwadratow;

L4 — dolny limit §rodkoéw pienieznych.

Wazrost wartosci wariancji $rodkdw pienieznych, a takze kosztu transferu powoduje
wzrost odlegto$ci migdzy punktem odnowienia a limitem goérnym, co oznacza, ze zakupy
papierdw wartosciowych beda dokonywane stosunkowo rzadko, ale za to w wigkszych
pakietach. W przypadku planowania poziomu wariancji, ktéra obejmowataby znaczne
wahania poziomu cash flow, moze dojs¢ do wywindowania optymalnego stanu gotowki,
a tym samym utrzymywania nie uzasadnionej nadwyzki srodkéw pieni¢znych. Wzrost stopy

utraconej korzysci oddzialuje zmniejszajaco na odlegto$¢ pomiedzy punktem odnowienia
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a limitem dolnym. Oznacza to spadek wartosci pakietu papierow wartosciowych
przeznaczonych na sprzedaz oraz wzrost czestotliwosci tej operacji. Nalezy dodaé, iz
niezaleznie od wielkos$ci tej stopy zakupy beda zawsze dokonywane rzadziej niz sprzedaz,
Z uwagi na niesymetryczne potozenie punktu odnowienia wzgledem obu limitow [Sierpinska
1 Wedzki, 1997, s. 230].

Jednak zasadniczym czynnikiem oddziatujacym na poziom punktu odnowienia gotowki
jest warto$¢ jej dolnego limitu wyznaczonego przez kierownictwo przedsiebiorstwa. Przy
ustalaniu limitu dolnego kierownictwo powinno bra¢ pod uwage m.in. [Fuksa, 2008a, s. 107-
108]:

1. Specyfike otoczenia (zmienno$¢), w ktérym dziata przedsigbiorstwo oraz fazg cyklu
koniunkturalnego, w jakiej znajduje si¢ cata gospodarka, region i branza. Ogoélnie mozna
powiedzie¢, ze im bardziej burzliwe jest to otoczenie 1 im bardziej podmiot gospodarujacy
jest od niego uzalezniony, tym wyzszy powinien by¢ dolny limit gotowki. Jego wysoka
warto$¢ stanowi najlepsze krotkookresowe zabezpieczenie przed niespodziewanymi
wahaniami cash flow. Podobny wplyw ma recesyjna i depresyjna faza cyklu
koniunkturalnego, ktére stwarzajg szczego6lne zagrozenie utraty ptynnosci finansowe;j.

2. Kwote $rodkow pienigznych, ktora z pewnych wzgledow przedsigbiorstwo nie moze
w pelni dysponowaé. Przykladem moze by¢ tu umowa z bankiem, na mocy ktorej
przedsigbiorstwo zobowigzalo si¢ stale utrzymywaé pewng sume¢ gotowki na swoim
rachunku rozliczeniowym.

3. Wielko$¢ rezerw krotkoterminowych papierow warto$ciowych oraz ich plynnos¢.
Przedsigbiorstwa, posiadajace niewielkie rezerwy tych papierow, a zwlaszcza te, ktorych
dzienne stany gotowki majg tendencje¢ do znacznych skokéw wartosci (duza wariancja)

powinny szczeg6lnie dbaé o ptynnos$¢ swojego portfela.

1.3. Ograniczenia zastosowania modelu w praktyce gospodarczej

Praktyczne zastosowanie modelu Millera-Orra nie jest zadaniem prostym. Pomimo wielu
zalet 1 przydatno$ci modelu w optymalizacji poziomu gotowki w przedsigbiorstwie, ma on tez
pewne ograniczenia pojawiajace si¢ podczas implementacji modelu teoretycznego do
rzeczywistosci gospodarczej. Do najistotniejszych probleméw praktycznych zwigzanych
z adaptacjg modelu do rzeczywistych warunkéw gospodarczych nalezy zaliczy¢ zatozenia
o0 [Fuksa, 2009, s. 129]:

e staloSci kosztow transferu pomiedzy gotowka a papierami wartoSciowymi bez

wzgledu na wielko$¢ transferu. W praktyce najczesciej koszt transferu jest wprost
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uzalezniony od jego wielko$ci. Stata moze by¢ jedynie wielko$¢ minimalnej marzy
pobieranej przez bank. Ponadto na koszt transferu sklada si¢ réwniez zmienna
prowizja od wartosci przelewu;
e natychmiastowej zamianie papierOw wartosciowych na gotowke 1 odwrotnie.
W praktyce czas od momentu ztozenia dyspozycji do chwili jej wykonania jest rozny.
W obecnych systemach bankowych z reguty wynosi on co najmniej 1 dzien roboczy;

e stalosci stopy kosztu alternatywnego (oprocentowania papierow wartoSciowych).
W praktyce rentownos$¢ papierdw wartosciowych zmienia si¢ ptynnie z kazdym
kolejnym dniem;

e identycznos$ci czestotliwo$ci wptywu lub wyptywu gotéwki z przedsigbiorstwa oraz

braku mozliwos$ci oddziatywania na te wielkosci ze strony zarzadzajacych;

e subiektywnym (arbitralnym) sposobie okreslenia dolnego limitu gotowki;

Wsrdd ograniczen stosowania modelu Millera-Orra nie mozna pomingé roéwniez
wystepowania zjawiska sezonowosci produkcji, ktore wymusza w praktyce konieczno$é
okresowej zmiany parametrow modelu, tak aby lepiej dopasowaé go do specyfiki dziatania
przedsic;biors‘[wa3 [Fuksa, 2009, s. 129]. Dodatkowo pojawiajg si¢ rOwniez takie problemy jak
m.in. za jaki okres nalezy wyliczy¢ wariancje srodkéw pienieznych oraz po jakim czasie
parametry modelu tj. gorny 1 dolny limit srodkéw pienigznych, optymalny punkt odnowienia
gotdwki nalezy podda¢ aktualizacji [Szymanski, 2007, s. 162].

Na bariery w zastosowaniu modelu Millera-Orra wskazuje m.in. D. Fuksa [Fuksa, 2008a;
Fuksa 2009] przeprowadzajac badania na grupie kopaln drogowych surowcow skalnych.
Bariery w tym przypadku wynikaja przede wszystkim ze znacznych roéznic w poziomach
dziennych stanéw gotowki (w kolejnych, nastgpujacych po sobie dniach — rzedu kilku tysigcy
ztotych). Powoduje to bardzo wysokg warto$¢ wariancji, bedacej podstawg ustalania istotnych
dla tego modelu limitow gotdéwki, a to z kolei powoduje wysokie poziomy tych limitow.
Jednak jak dodaje sam D. Fuksa, powyzsze wnioski z badan nie umniejszajg walorow modelu
Millera-Orra.

Zastosowanie modelu Millera-Orra do zarzadzania poziomem s$rodkéw pienigznych
W przedsiebiorstwie napotyka w praktyce wiele barier. Niemniej jednak kierownictwo firmy
nie moze by¢ pozbawione narzedzi stuzgcych do efektywnego zarzadzania zasobami

przedsigbiorstwa. Wykorzystanie tych narzedzi w praktyce powinno si¢ traktowac jako §rodek

¥ Sezonowo$¢ produkcji ma duze znaczenie m.in. w branzy gorniczej drogowych surowcow skalnych [Fuksa,
2009, s. 129].
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pomocniczy, wspomagajacy decydenta, obok jego wiasnego doswiadczenia [Sierpinska

1 Wedzki, 1997, s. 231].

2. Podsumowanie i kierunki dalszych badan

Na podstawie analizy literatury przedmiotu w opracowaniu przedstawiono model Millra-
Orra jako jedno z narzedzi optymalizacji poziomu $rodkdéw pieni¢znych w przedsiebiorstwie
jako odpowiedz na potrzeby przedsigbiorstwa, aby z jednej strony zabezpieczy¢ si¢ przed
ryzykiem braku niezbednych $rodkow, po to aby moéc swobodnie regulowaé swoje
zobowigzania, dokonywac¢ biezacych transakcji, a jednoczes$nie aby nie utrzymywacé zbyt
wysokiego salda tych $rodkéw, ponoszac przy tym koszty — koszty utraconych korzysci,
wigzace si¢ z niezainwestowaniem nadwyzki $rodkéw pienieznych w krotkoterminowe
papiery wartosciowe, lokaty czy inne formy lokowania §rodkow pieni¢znych.

W niniejszej pracy przedstawiono pojecie ryzyka wraz z odwotaniem si¢ do jego wielu
prob definiowania, ponadto wskazano glowne motywy utrzymywania gotowki
w przedsiebiorstwie, czynniki ksztattujace poziomy tej gotowki, a takze przedstawiono model
Millera-Orra jako jedno =z narzgdzi optymalizacji poziomu $rodkoéw pienieznych
w przedsigbiorstwie. W pracy zostaly omowione gltowne zaloZzenia modelu, wybrane
determinanty poszczegdlnych warto$ci parametrow modelu, a takze wskazano na pewne
bariery 1 ograniczenia w stosowaniu modelu w praktyce gospodarczej. Mozna wigc uznac, ze
cel artykutu zostat zrealizowany.

Srodki pienigzne stanowia wazna czes¢ zasobow przedsiebiorstwa, dlatego tez wazne jest,
aby dziatania kierownictwa koncentrowaty si¢ takze na zarzadzaniu tym zasobem. Jednym
z elementow zarzadzania §rodkami pienieznymi jest optymalizacja ich poziomu w kasie i na
rachunkach ~ bankowych.  Utrzymanie pewnego poziomu S$rodkow  pieni¢znych
w przedsigbiorstwie jest konieczne dla prawidlowego jego funkcjonowania i zapewnienia
ptynnosci finansowej. Z punktu widzenia jednego z wazniejszych celéow kazdego
przedsigbiorstwa — maksymalizacji zyskow — nalezy dazy¢ do minimalizacji posiadanej
gotowki 1 maksymalizowania dochodéw z jej inwestowania w rézne formy lokowania
gotéwki np. w zakup papierow wartosciowych. Utrzymywanie zbyt duzych stanéw gotowki
zmniejsza wprawdzie ryzyko utraty ptynnos$ci, ale z drugiej strony ogranicza mozliwoS$ci
uzyskiwania dochodow, jakie firma moglaby mie¢ z zainwestowanych srodkow. Dlatego tez
przedsigbiorstwo staje przed zadaniem okreslenia jaki poziom $rodkow pieni¢znych bytby dla

niego optymalny.
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Do optymalizacji poziomu s$rodkow pienieznych przedsiebiorstwo moze skorzystac
z roznych modeli teoretycznych, m.in. z zaprezentowanego w niniejszej pracy modelu
kontroli przypadkowych stanéw gotowki Millera-Orra. Model ten opiera si¢ na trzech
glownych parametrach, ktorymi sg [Sierpinska i Jachna, 2007, s. 209; Stownik NBP]:

e dolny limit gotowki — ponizej tego limitu przedsigbiorstwo moze nie regulowac

w terminie zobowigzan; jest to okreslony indywidualnie przez kazde przedsi¢biorstwo
stan §rodkow pienieznych, ktérego przekroczenie (spadek ponizej wysokosci tego
limitu) grozi utrata ptynnosci finansowej. Limit dolny jest okreslany ekspercko
i opiera si¢ na dotychczasowych doswiadczeniach w zakresie zarzadzania gotowka;

e optymalny punkt odnowienia, tj. poziom $rodkdéw pieni¢znych, wokét ktérego
powinny oscylowac jej dzienne stany,

e gorny limit gotowki — jest to taki poziom $rodkdéw pienieznych, ktdrego utrzymanie
nie ma uzasadnienia ekonomicznego, bowiem przedsigbiorstwo ponosi wysokie
koszty utraconych korzysci.

Model Millera-Orra oblicza gorny limit srodkéw pieni¢znych oraz docelowa wartos$¢ tego
salda (optymalny punkt odnowienia gotowki). Znajomo$¢ goérnego, dolnego limitu gotdwki
oraz optymalnego poziomu odnowienia usprawnia zarzadzanie poziomem Srodkoéw
pieni¢znych w przedsigbiorstwie. W przypadku, gdy saldo gotowki przekroczy goérny limit,
przedsigbiorstwo powinno zainwestowa¢ wolne $rodki np. zakupi¢ papiery wartosciowe, tak
aby saldo $rodkow pienigznych osiggneto wartos¢ poziomu optymalnego. W przypadku
osiggnigcia limitu dolnego, przedsigbiorstwo powinno pozyska¢ dodatkowe s$rodki do
poziomu optymalnego, np. dokonujac sprzedazy papierow wartosciowych [Stownik NBP].

Model Millera-Orra jest modelem teoretycznym i w pewnym stopniu upraszcza
rzeczywistos$¢, dlatego tez podczas prob zastosowania modelu w praktyce gospodarczej
pojawiaja si¢ pewne bariery i problemy praktyczne. Wybrane bariery i1 ograniczenia
W zastosowaniu modelu zostaty opisane w niniejszej pracy. Jednak jak pokazuje dtugoletnia
praktyka — model powstat w latach 60. XX wieku i do dzi$ jest stosowany — model ten moze
by¢ pomocnym narzedziem w reku doswiadczonego kierownictwa w zarzgdzaniu poziomem
srodkoéw pienigznych w przedsigbiorstwie.

Kierunkiem dalszych badan moze by¢ analiza zastosowania omawianego modelu
w praktyce gospodarczej. Po pierwsze badania moglyby by¢ przeprowadzone pod katem
analizy jak wiele przedsiebiorstw stosuje model Millera-Orra w optymalizacji poziomu
srodkow pienigznych, z drugiej za$ strony na jakie inne praktyczne ograniczenia i bariery
w stosowaniu tego modelu wskazuja stosujacy ten model w przedsiebiorstwach. Wynikiem
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takich badan mogiby by¢ opis propozycji rozwigzan problemow praktycznych zwigzanych

z zastosowaniem modelu, rézne wersje rozwini¢gcia modelu Millera-Orra dedykowane dla

poszczeg6lnych dzialdow gospodarki czy nawet bardziej szczegdtowo dla poszczegdlnych

branz.
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Stownik  NBP  https://www.nbportal.pl/slownik/pozycje-slownika/model-millera-orra
(29.12.2016 r.).
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8. NADZOR NAD DZIALALNOSCIA JEDNOSTEK SAMORZADU
TERYTORIALNEGO

Tomasz Zelezik
Publiczne Liceum Ogo6lnoksztatcace Nr I w Opolu
e-mail: t.zelezik@wp.pl

1. Wprowadzenie

Zgodnie z art. 163 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej* samorzad terytorialny
wykonuje zadania publiczne nie zastrzezone przez Konstytucje lub ustawy dla organow
innych wtadz publicznych. Tworzy go wspdlnota samorzadowa, a wiec wszyscy mieszkancy
danego terytorium, przy czym nie majg oni wpltywu na swoja przynaleznos¢ do jednostek
samorzagdowych, bowiem decyduje o tym wylacznie fakt zamieszkiwania na ich obszarze.
Istota samorzadu terytorialnego jest niezalezne od administracji rzadowej zarzadzanie
wlasnymi sprawami spotecznosci lokalnej (Banaszak, 2006). Jednostki samorzgdowe
posiadajag kompetencje do wykonywania zadan publicznych, tj. zaspokajania zbiorowych
potrzeb ludnosci oraz do wydawania powszechnie obowigzujacych na danym terytorium
aktow prawa miejscowego. Takie uprawnienia rodza zatem potrzebg objecia dziatalno$ci
jednostek komunalnych nadzorem, ktérego celem jest z jednej strony ochrona przed
naruszeniami praw czlonkéw wspdlnoty samorzadowej, a z drugiej zapewnienie realizacji
interesu panstwa przez wladze samorzadowe. Przedmiotem niniejszego opracowania jest
nadzér nad jednostkami samorzadu terytorialnego w Swietle Konstytucji RP, ustawy
0 samorzadzie gminnym z 8 marca 1990 r2, ustawy o samorzadzie powiatowym z 5 czerwca

1998 r.? oraz ustawy o samorzadzie wojewodztwa z 5 czerwca 1998 r.*

2. Pojecie, cele i organizacja nadzoru
Dla zdefiniowania pojecia nadzoru konieczne jest odniesienie si¢ do konkretnej regulacji
dotyczacej danego rodzaju stosunkow prawnych. Mozliwe jest jednak podanie gléwnych

elementéw nadzoru, do ktorych nalezy ,badanie dziatalnosci danego podmiotu

! Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z pdzn. zm.), dalej:
Konstytucja RP.

Z Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016 r. poz. 446 z pozn. zm.), dalej: u.s.g.

¥ Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2016 r. poz. 814 z pozn. zm.), dalej:
u.s.p.

* Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa (Dz. U. z 2016 1. poz. 486 z pdzn. zm.), dalej:
u.s.w.
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administracyjnego (kontrola) polaczone z mozliwoscig pomocy, wptywu, a takze modyfikacji
tej dziatalno$ci, dokonywane przez organ zwierzchni organizacyjnie badz funkcjonalnie,
w celu zapewnienia zgodnos$ci tej dziatalno$ci z prawem, a w okreslonych przypadkach
zgodno$ci z pewnymi warto$ciami szczegdlowymi (takze okreslonymi w prawie)” (Boc¢,
2004). Do tych wartosci, ktore wystepujg najczg¢sciej w prawie polskim, zaliczajg sie
celowosé, rzetelnos¢ oraz gospodarno$é. Instytucja podobng do nadzoru jest kontrola, ktéra
»oznacza badanie zgodno$ci dziatalnosci podmiotu kontrolowanego ze standardami
wynikajacymi z przyjetych dla tej kontroli kryteriow i stwierdzenie wystgpienia zgodnosci lub
niezgodno$ci, bez mozliwosci zastosowania w razie stwierdzenia niezgodno$ci Srodkow
wladczych” (lzdebski, 2014). Rozroznienie to nie zmienia jednak faktu, ze kontrola jest
jednym z elementéw nadzoru i stanowi podstawowy S$rodek pozyskiwania informacji
0 dziatalno$ci nadzorowanego podmiotu.

Zgodnie z Europejska Karta Samorzadu Lokalnego nadzor (akt ten postuguje sie¢
terminem ,,kontroli administracyjnej”) nad dziatalnos$cig spotecznosci lokalnych ma ,,mie¢ na
celu jedynie zapewnienie przestrzegania prawa i zasad konstytucyjnych™, a wigc powinien
opiera¢ si¢ o kryterium legalno$ci. Karta dopuszcza jednak, tylko w odniesieniu do zadan
zleconych, nadzor na podstawie celowosci podejmowanych dziatan. Zgodnie z art. 171 ust.
1 Konstytucji RP dziatalno$¢ samorzadu terytorialnego podlega nadzorowi z punktu widzenia
legalnosci. Nalezy zwrdci¢ uwage na uzyte w ustawie zasadniczej stowo ,,dziatalnos$c”.
Oznacza ono, ze nadzorowi nie podlegaja jednostki samorzadu terytorialnego ani jej organy,
tylko dziatalno$¢ jednostek terytorialnych, czyli sposob rozstrzygania spraw lokalnych przez
mieszkancoOw w sposob bezposredni lub za posrednictwem organdéw jednostek samorzadu
terytorialnego®. Konstytucja RP w sposéb jednoznaczny stanowi, ze jedynym kryterium
nadzoru nad dziatalno$cig jednostek samorzadu terytorialnego jest zgodno$¢ z prawem.
Odnosi si¢ to do art. 7 ustawy zasadniczej, zgodnie z ktérym organy wiadzy publicznej
zobowigzane sg do dziatania na podstawie 1 w granicach prawa. Ta sama podstawa prawna
obliguje rowniez organy nadzorcze do przestrzegania prawa przy wykonywaniu swoich
kompetencji wobec jednostek samorzadu terytorialnego. Przy sprawdzaniu legalno$ci dziatan
jednostek komunalnych pod uwage brane s3 Konstytucja RP, ratyfikowane umowy

miedzynarodowe, ustawy, rozporzadzenia oraz akty prawa miejscowego, a wiec wszystkie

® Art. 8 Europejskiej Karty Samorzadu Lokalnego, sporzadzonej w Strasburgu dnia 15 pazdziernika 1985 r.
(Dz.U. 1994 nr 124 poz. 607).
® M. Miemiec, Nadzér nad dzialalnosciq gminng, dzialalnoscig powiatu oraz dzialalnoScig samorzqdu

wojewodztwa [w:] Prawo administracyjne, pod red. J. Bocia, op. cit., s. 243.
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akty prawne wymienione w art. 87 Konstytucji RP, z uwzglednieniem hierarchicznej budowy
systemu prawnego.

Regulacja konstytucyjna wyklucza stosowanie innych kryteriow nadzoru nad
dziatalnoscig jednostek samorzadu terytorialnego, niz zgodno$¢ z prawem. W ten sposob
wylaczone zostaje dopuszczane przez Europejska Karte Samorzadu Lokalnego kryterium
celowosci, ktore znajduje zastosowanie w wielu panstwach Europy Zachodniej. Odnosi si¢
ono najczgsciej do podziatu zadan samorzadowych na wlasne i zlecone. Taka forma nadzoru
od poczatku wywoluje w tamtejszej doktrynie wiele kontrowersji, gdyz pozwala na znaczng
ingerencj¢ w samodzielno$¢ jednostek komunalnych. Pierwotne rozwigzania polskie
dotyczace nadzoru nad dzialalnoscia jednostek samorzadu terytorialnego dopuszczaly
w ustawie z 8 marca 1990 r. nadz6r nad wykonywaniem zadan zleconych nie tylko w oparciu
0 zgodno$¢ z prawem, a takze z zastosowaniem kryterium celowos$ci, a dodatkowo jeszcze
rzetelno$ci i gospodarnosci. Byto to niezgodne z Konstytucja z 1997 r., co pociagneto za soba
koniecznos¢ zmiany regulacji ustawowej, dokonanej w 2001 r. (Dolnicki, 2009) Obecnie,
niezaleznie od tego, czy chodzi o zadania wlasne czy zlecone, dziatalno$¢ jednostek
samorzadu terytorialnego podlega nadzorowi jedynie z punktu widzenia zgodnosci z prawem.

Nadzor nad dziatalno$cig samorzadu terytorialnego jest ograniczony prawem, bowiem
organy nadzoru nie mogg wkracza¢ w dziatalno§¢ podmiotow samorzadowych w sposob
dowolny. Ingerencja taka jest mozliwa jedynie w przypadkach okreslonych ustawami (art. 87
u.s.g; art. 76 ust. 2 u.s.p.; art. 78 ust. 2 u.s.w.). Nalezy podkresli¢, ze przepisOw o nadzorze
nad jednostkami komunalnymi nie stosuje si¢ do decyzji indywidualnych w sprawach
z zakresu administracji publicznej, wydawanych przez organy gmin, ich zwigzkow,
samorzadowe kolegia odwotawcze, organy powiatow, zwiazki powiatdw oraz organy
samorzadu wojewddztwa. Kontrole instancyjng w tym zakresie oraz nadzor pozainstancyjny
1 kontrole sprawowang przez sad okreslaja przepisy odrgbne (art. 102 u.s.g., art. 89 u.s.p., art.
88 u.s.w.). Przepisy o nadzorze nad gminami stosuje si¢ rowniez do zwigzkéw 1 porozumien
migdzygminnych, a przepisy o nadzorze nad powiatami takze do zwigzkdéw 1 porozumien
z udziatem powiatow’.

Wisrdd najezesciej wymienianych w literaturze funkcji nadzoru nalezy wymienic:

1) funkcje strzezenia prawa,
2) funkcj¢ ochronng i wspierajaca.

Funkcja strzezenia prawa jest podstawowym zadaniem nadzoru nad dziatalnoscia

" Art. 99 ust. 1a u.s.g., art. 90 u.s.p.
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jednostek samorzadu terytorialnego, gdyz przyczynia si¢ do zapewnienia legalnosci
rozstrzygni¢¢ podejmowanych przez wspolnote samorzagdowa. Tym samym organy nadzoru,
przy poszanowaniu samodzielno$ci samorzadu, staja si¢ dodatkowym gwarantem, ze
postepowanie organéw samorzadowych nie bedzie naruszato norm prawnych. ,,Funkcja
strzezenia prawa powinna by¢ wykorzystywana w celu obrony interesow ogolnopanstwowych
w konfrontacji z partykularnymi interesami poszczegélnych gmin” (Dolnicki, 2009).
Natomiast funkcja ochronna i wspierajaca nadzoru odnosi si¢ do szeroko pojetego doradztwa,
ktore moze by¢ okreslone jako nadzor prewencyjny. Zdaniem B. Dolnickiego funkcje te,
pomimo braku szczegdlowej regulacji ustawowej w prawie polskim, mozna uzasadnié
poprzez dokladng analize przepisow. Doradzanie jednostkom samorzadu terytorialnego
pozwala na zastosowanie tagodniejszych form nadzoru i unikni¢cie nadzoru represyjnego.
Dodatkowym czynnikiem przemawiajagcym za udzielaniem wsparcia jednostkom
komunalnym jest efektywne wykonywanie zadan publicznych w oparciu o doswiadczenia
innych podmiotéw. W ten sposob mozliwe jest zbudowanie w ramach dziatalno$ci
samorzadowej atmosfery wspotpracy i wzajemnego zaufania zaréwno pomigdzy roéznymi
organami wladzy publicznej, jak i w relacjach obywateli z panstwem (Dolnicki, 2009).
Zgodnie z art. 171 ust. 2 Konstytucji RP organami nadzoru nad dziatalnoscia jednostek
samorzadu terytorialnego sg Prezes Rady Ministrow 1 wojewodowie, a w zakresie spraw
finansowych regionalne izby obrachunkowe. Ustawy dotyczace poszczegdlnych rodzajow
jednostek samorzadu terytorialnego powtarzaja te regulacje. W praktyce najwiecej zadan
o charakterze nadzorczym nad dziatalnos$cig jednostek komunalnych przypada na wojewodeg,
ktory jest przedstawicielem Rady Ministrow i zwierzchnikiem rzgdowej administracji
zespolonej w wojewddztwie. Natomiast kompetencje Prezesa Rady Ministrow dotycza spraw
powazniejszych, glownie obejmujacych najcig¢zsze naruszenia prawa przez samorzad
terytorialny. Jednak uprawnienia nadzorcze zarowno Prezesa Rady Ministrow, jak
1 wojewody nie s3 ograniczone przedmiotowo 1 obejmujg caloksztatt dzialalnosci
samorzadowej. Inaczej wyglada to w przypadku regionalnych izb obrachunkowych, ktére
sprawuja nadzor jedynie w sprawach finansowych, czyli w wezszym zakresie niz dwa
pozostate organy. Zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 7 pazdziernika 1992 r. o regionalnych izbach
obrachunkowych®, izby sa panstwowymi organami nadzoru i kontroli gospodarki finansowej
jednostek  samorzadu  terytorialnego,  zwiazkdw  metropolitalnych,  zwiazkow

miedzygminnych, stowarzyszen gmin oraz stowarzyszen gmin 1 powiatow, zwigzkow

8 Dz. U. z 2016 r. poz. 561, dalej: u.r.i.o.
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powiatow, zwigzkow powiatowo-gminnych, stowarzyszen powiatow, samorzadowych
jednostek organizacyjnych, w tym samorzadowych oso6b prawnych oraz innych podmiotow
w przedmiocie wykorzystywania przez nie dotacji przyznawanych z budzetéw jednostek
samorzadu terytorialnego. W zakresie dziatalno$ci nadzorczej witasciwos$¢ rzeczowa izb
obejmuje uchwaly 1 zarzadzenia podejmowane przez organy jednostek samorzadu
terytorialnego w sprawach procedury uchwalania budzetu i jego zmian, budzetu i jego zmian,
zaciaggania zobowigzan wptywajacych na wysokos¢ dlugu publicznego jednostki samorzadu
terytorialnego oraz udzielania pozyczek, zasad i zakresu przyznawania dotacji z budzetu
jednostki samorzadu terytorialnego, podatkéw 1 optat lokalnych, absolutorium, a takze
wieloletniej prognozy finansowej i jej zmian (art. 11 u.r.i.o.).

Mimo ze Sejm nie zostat wymieniony przez Konstytucj¢ RP wérdd organéw nadzoru nad
dzialalnoscig samorzadu terytorialnego, wyposazony zostat w pewne szczegdlne kompetencje
w stosunku do niego. Na podstawie art. 171 ust. 3 izba nizsza parlamentu, na wniosek Prezesa
Rady Ministréw, moze rozwigza¢ organ stanowigcy samorzadu terytorialnego, jezeli organ
ten razgco narusza Konstytucj¢ RP lub ustawy.

Oproécz organéw wymienionych w Konstytucji uprawnienia nadzorcze posiadaja rowniez
inne podmioty. Ot6z u.s.g. w art. 89 ust. 1 stanowi, Ze wazno$¢ rozstrzygnigcia organu gminy
moze zaleze¢ od jego zatwierdzenia, uzgodnienia lub zaopiniowania przez inny organ. Wiaze
si¢ z tym réwniez obowigzek doreczenia temu podmiotowi rozstrzygnigcia lub jego projektu.
Podobne rozwigzania w tym =zakresie zawieraja takze ustawy regulujace dziatalnos¢
samorzagdu powiatowego 1 samorzadu wojewddztwa. Uprawnienia nadzorcze nad
dziatalno$cig samorzadu wojewodztwa przystuguja ponadto ministrowi spraw zagranicznych,
na co wskazuje B. Dolnicki (2009). Zgodnie z art. 77 u.s.w. za zgodg ministra wlasciwego do
spraw zagranicznych mozliwe jest uchwalenie ,Priorytetow wspotpracy zagranicznej
wojewodztwa” oraz podejmowanie innych inicjatyw zagranicznych wojewodztwa,
w szczegbOlnosci zawieranie umow o wspotpracy regionalnej. Akty te sa przesylane do

wymienionego ministra oraz do ministra whasciwego do spraw administracji publicznej.

3. Srodki kontroli i $rodki korygujace

Organy nadzoru nad dzialalnoscia jednostek samorzadu terytorialnego dysponuja
szerokim wachlarzem $rodkow nadzoru (Chmielnicki, 2006), ograniczonym jednak do
wskazanych w ustawach (w mysl konstytucyjnej zasady praworzadno$ci). W nauce prawa
administracyjnego klasycznie dokonuje si¢ podzialu $rodkow nadzoru na $rodki kontroli

i srodki korygujace (raczka, 2013). Srodki kontroli wynikaja z art. 88 u.s.g, art. 77a u.s.p oraz
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z art. 80 u.s.w. Zgodnie z wymienionymi przepisami organy nadzoru majg prawo zgdania
informacji 1 danych, dotyczacych organizacji i funkcjonowania jednostki komunalnej,
niezbednych do wykonywania przystugujacych im uprawnien nadzorczych. Brzmienie tych
przepisOw nie naktada na organy jednostki generalnego obowigzku informowania organdéw
nadzoru o wszelkiej dziatalno$ci. Obowigzek taki powstaje jednak dopiero wtedy, gdy organy
nadzoru wystgpia z odpowiednim zadaniem. Zdaniem B. Dolnickiego prawo zadania
informacji i danych dotyczacych organizacji i funkcjonowania danej jednostki w potaczeniu
z zasada jawnos$ci dziatania jest ,.ekstremalnie szerokim obowigzkiem informacyjnym”.
Mieszkancy maja bowiem m.in. prawo wstepu na posiedzenia organéw stanowiacych, a na
zasadach okreslonych w statucie takze dostgp do dokumentéw, zatem podobne uprawnienia
powinny dotyczy¢ organdow nadzoru (Dolnicki, 2009). Omawiajac $rodki kontroli nie sposob
nie wspomnie¢ 0 kompetencjach kontrolnych przyznanych przez ustawy wojewodzie
i regionalnej izbie obrachunkowej. Zgodnie z art. 28 ust. 1 pkt. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 23

stycznia 2009 r. o wojewodzie i administracji rzadowej w wojewodztwie®

, Wojewoda
kontroluje wykonywanie przez organy samorzadu terytorialnego i inne podmioty zadan z
zakresu administracji rzadowej, realizowanych przez nie na podstawie ustawy lub
porozumienia z organami administracji lub porozumienia z organami administracji rzadowej
pod wzgledem legalnosci, gospodarnosci i rzetelnosci. Natomiast na podstawie art. 5 u.r.i.o.
izby kontrolujg gospodarke finansowg, w tym realizacj¢ zobowigzan podatkowych oraz
zamowienia publiczne na podstawie kryterium zgodno$ci z prawem i zgodno$ci dokumentacji
ze stanem faktycznym, a w odniesieniu do zadan administracji rzadowej wykonywanych na
podstawie ustaw lub zawieranych porozumien — takze z uwzglednieniem kryterium
celowosci, rzetelno$ci 1 gospodarnosci. Zatem w zakresie kontroli nad wykonywaniem zadan
zleconych kompetencje RIO zostaly poszerzone w stosunku do kompetencji wojewody 0
kryterium celowos$ci. Regionalne izby obrachunkowe przeprowadzaja ponadto co najmniej
raz na cztery lata kompleksowa kontrole gospodarki finansowej jednostek samorzadu
terytorialnego'®. Na podstawie wynikéw kontroli izba kieruje do kontrolowanej jednostki
wystgpienie pokontrolne, wskazujac Zrédla i przyczyny nieprawidtowosci, ich rozmiary,
osoby odpowiedzialne oraz wnioski zmierzajace do ich usunigcia i usprawnienia badanej
dziatalnos$ci. Nalezy podkresli¢, ze omawiane kompetencje kontrolne wojewody i regionalnej
izby obrachunkowej nie stanowig dziatan nadzorczych sensu stricto, jednak pozyskiwanie

informacji w ten sposéb wydaje si¢ miesci¢ w ramach srodkow kontroli.

®Dz. U. 22015 r. poz. 525 z pozn. zm.
0 Art. 7 ust. 1 u.r.i.o.
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Innym $rodkiem kontroli jest obowigzek przediozenia wojewodzie uchwat 1 zarzadzen
organéw samorzadowych. Termin na przedstawienie uchwal rady gminy, rady powiatu
1 sejmiku wojewddztwa wynosi 7 dni od ich podjecia, za§ w przypadku aktow zawierajacych
przepisy porzadkowe — 2 dni. Rozwigzanie to dotyczy takze przedktadania uchwat regionalnej
izbie obrachunkowej w zakresie jej kompetencji, czyli w sprawach finansowych. Terminy na
przedlozenie uchwal badz przepisow porzadkowych budzity w doktrynie wiele zastrzezen
i zostaly uznane przez Os$rodek Zamiejscowy Naczelnego Sadu Administracyjnego
w Gdansku za instrukcyjne. Zatem zlozenie aktu prawnego po terminie nie pocigga za sobg
zadnych negatywnych konsekwencji co do samego aktu, jak i do podjecia dzialan
nadzorczych przez organ nadzoru. Przedlozenie aktu z przekroczeniem terminu nie moze
pozbawia¢ organu nadzorczego prawa do stwierdzenia jego niewaznosci'’.

Srodki korygujace pozwalaja z kolei na ingerencje organéw nadzoru w dziatalnosé
jednostek samorzadu terytorialnego. Jednym ze $rodkoéw korygujacych jest zatwierdzenie,
uzgodnienie lub zaopiniowanie przez inny organ. Roznica pomigdzy tymi poj¢ciami polega
na ich odmiennym umiejscowieniu w czasie. Podczas gdy uzgodnienie i zaopiniowanie
dokonywane s3a przed podjeciem rozstrzygnigecia przez organy jednostki samorzadu
terytorialnego, to zatwierdzenie ma miejsce pdzniej. Z kolei uzgodnienie i zatwierdzenie,
w przeciwienstwie do zaopiniowania, majg charakter wigzacy dla organu samorzadowego.
Zajgcie stanowiska przez organ, ktorego zatwierdzenie, uzgodnienie lub zaopiniowanie jest
Wwymagane, powinno nastapi¢ w ciggu 14 dni, a w przypadku organu stanowigcego jednostki
samorzadu terytorialnego — 30 dni od dnia dorgczenia rozstrzygnigcia organu samorzadowego
lub jego projektu. To zréznicowanie jest zrozumiate, gdyz mozna sobie wyobrazi¢ sytuacje,
ze organ stanowigcy, ktory powinien ustosunkowac si¢ do danego rozstrzygnigcia, nie bgdzie
mogl zebra¢ si¢ na posiedzenie w stosunkowo krotkim terminie 14 dni. Konsekwencja
niewypowiedzenia si¢ tego organu polega bowiem na tym, Ze rozstrzygni¢cie uwaza si¢ za
przyjete w brzmieniu przedtozonym przez jednostke samorzadowa ™.

Najczesciej wystepujacym srodkiem nadzoru jest stwierdzenie niewazno$ci uchwaty lub
zarzadzenia organdéw jednostek samorzadu terytorialnego. Zgodnie z przepisami ustaw
regulujacymi ustrdj jednostek samorzadu terytorialnego uchwaly i zarzadzenia organow
samorzadowych sprzeczne z prawem sa niewazne. Oznacza to, ze ,,orzeczenie wojewody

o stwierdzeniu niewazno$ci uchwaty organu gminy ma charakter deklaratoryjny i dziala

' Wyrok Naczelnego Sadu Administracyjnego O.Z. w Gdanisku z dnia 22 listopada 1990 r., sygn.. SA/Gd
965/90.
2 Art. 89 u.s.g., art.77b u.s.p., art. 80a u.s.w.
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wstecz (ex tunc), poniewaz jest ona niewazna od chwili jej podj@cia”B. O niewaznosci aktow
prawnych orzekaja organy nadzoru w terminie nie dtuzszym niz 30 dni od dnia dorgczenia
uchwaty lub zarzadzenia. Po uplywie tego terminu organ nadzoru nie moze juz stwierdzi¢
niewaznos$ci aktu jednostki komunalnej. W tym przypadku moze on zaskarzy¢ uchwate lub
zarzadzenie do sadu administracyjnego, do ktérego nalezy zdecydowanie o niewaznosci aktu.
W doktrynie podkresla sig, ze zaskarzenie aktu niezgodnego z prawem przez organ nadzoru
do sadu administracyjnego jest jego obowigzkiem, a nie uprawnieniem, jak wynikatoby to
z dostownego brzmienia przepisOw, bowiem odpowiada to dazeniu do eliminacji z systemu
prawnego przepisow sprzecznych z prawem (Raczka 1 in., 2014). Wszczynajac postgpowanie
organ nadzoru moze wstrzymaé¢ wykonanie uchwaty lub zarzadzenia. Nie dotyczy to jednak
uchwaly lub =zarzadzenia o zaskarzeniu rozstrzygnigcia nadzorczego do sadu
administracyjnego, poniewaz pozbawialoby to jednostki komunalne dostepu do sadowej
kontroli rozstrzygnie¢ nadzorczych. W przypadku, gdy o niewaznos$ci aktu rozstrzyga sad
administracyjny wydanie postanowienia o wstrzymaniu wykonania uchwaty lub zarzadzenia
nalezy do sadu. Rozstrzygnigcie nadzorcze powinno zawiera¢ uzasadnienie faktyczne
1 prawne oraz pouczenie o dopuszczalnosci wniesienia skargi do sagdu administracyjnego.
Stwierdzenie niewaznosci uchwaty lub zarzadzenia wstrzymuje ich wykonanie z mocy prawa
w zakresie objetym stwierdzeniem niewaznosci z dniem dorgczenia rozstrzygniecia
nadzorczego. Jezeli uchwata lub zarzadzenie organu jednostki samorzadu terytorialnego nie
narusza prawa w sposob istotny, nie stwierdza si¢ jego niewaznosci, lecz wskazuje sig, ze
dany akt wydano z naruszeniem prawa. Stwierdzenie niewazno$ci uchwaly lub zarzadzenia
organu jednostki samorzadu terytorialnego zostalo ograniczone rocznym terminem,
biegnacym od dnia wydania tych aktow. Bariera ta nie odnosi si¢ jednak do przypadkow, gdy
uchybiono obowigzkowi przedtozenia uchwaly lub zarzadzenia albo jezeli s3 one aktami
prawa miejscowego. Jezeli istnieja przestanki do stwierdzenia niewazno$ci uchwaty lub
zarzadzenia po uplywie omawianego rocznego terminu, dokonuje tego sad administracyjny.
Uchwata lub zarzadzenie traca moc prawng z dniem orzeczenia o ich niezgodnos$ci z prawem
(exnunc),  anie ex tunc, jak w przypadku stwierdzenia ich niewaznosci'”.

W nieco odmienny sposob zostaly uregulowane kompetencje regionalnej izby
obrachunkowej w sprawie stwierdzenia niewaznosci uchwaty budzetowej. Na podstawie art.

12 u.r.i.o. izba w trakcie postepowania nadzorczego w stosunku do uchwaly budzetowe;j

B3 Wyrok Naczelnego Sadu Administracyjnego O.Z. w Lublinie z dnia 12 pazdziernika 1990 r. sygn.
SA/Lu 663/90.
* Ibidem, s. 314.
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organu stanowigcego jednostki samorzadu terytorialnego w pierwszej kolejnosci nie stwierdza
niewaznosci aktu, lecz wskazuje nieprawidlowosci oraz sposéb i termin ich usuniecia.
Dopiero, gdy organ samorzadowy nie usunie nieprawidlowosci, kolegium izby orzeka
o niewazno$ci uchwaty w catosci lub czesci. Co wigcej wskazanie nieprawidlowosci przez
izbe zawiesza bieg 30-dniowego terminu na orzeczenie 0 niewaznosci aktu (art. 12 ust. 4
u.r.i.o.).

Innym $rodkiem nadzoru, bezposrednio ingerujacym w dzialalno$¢ jednostki samorzadu
terytorialnego, o szczegolnej intensywnosci, jest zarzadzenie zast¢pcze. Moze zostaé ono
zosta¢ zastosowane, jezeli wlasciwy organ samorzadowy, wbrew obowigzkowi wynikajagcemu
z przepisbw ustawy — Kodeks wyborczy™ oraz ustawy o ograniczeniu prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej przez osoby petniace funkcje publiczne®, w zakresie dotyczacym
odpowiednio wygasniecia mandatu radnego, wygasnigcia mandatu wojta (burmistrza,
prezydenta miasta), odwotania ze stanowiska albo rozwigzania umowy o prace z zastgpca
wojta, sekretarzem gminy, skarbnikiem gminy, kierownikiem jednostki organizacyjnej gminy
i osobg zarzadzajaca lub czlonkiem organu zarzadzajacego gminng osoba prawng, nie
podejmuje uchwaty, nie odwoluje ze stanowiska lub nie rozwiazuje umowy o prace,
a wojewoda wzywa do podjecia aktu w terminie 30 dni. Jezeli termin ten uplynie
bezskutecznie, wojewoda po zawiadomieniu ministra wtasciwego do spraw administracji
publicznej wydaje zarzadzenie zastepcze. W podobny $rodek wyposazone zostaty regionalne
izby obrachunkowe, poniewaz w przypadku niepodj¢cia uchwaty budzetowej przez organ
stanowigcy jednostki samorzadu terytorialnego w terminie do 31 stycznia roku budzetowego,
budzet tej jednostki ustala izba w terminie do konca lutego roku budzetowego w zakresie
zadan whasnych oraz zadan zleconych®’.

W przypadku najcigzszych, statych naruszen prawa przez organy samorzadowe, gdy nie
mozna oczekiwa¢ poprawy sytuacji jednostki, w gr¢ wchodza $rodki personalnelB. Oznaczaja
one de facto pociagnieccie do odpowiedzialnosci osoby piastujgce funkcje organdéw
samorzagdowych 1 obejmuja rozwigzanie organu stanowigcego, odwotanie wojta, a takze
zawieszenie organow i ustanowienie zarzadu komisarycznego. W razie powtarzajacego si¢

naruszenia Konstytucji RP lub ustaw przez rad¢ gminy, rade powiatu badz sejmik

> Art. 383 § 21 6 oraz art. 492 § 2 i 5 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2017 r. poz.
15 z pézn. zm.).

18 Art. 5 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ograniczeniu prowadzenia dzialalno$ci gospodarczej przez
osoby pehigce funkcje publiczne. (Dz. U. z 2006 r. Nr 216, poz. 1584 z p6zn. zm.).

" Art. 12 ust. 3 u.r.i.0.

18 pojeciem tym postuguje si¢ B. Dolnicki (Tegoz, Samorzqd..., op. Cit., s. 414).
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wojewodztwa, Sejm na wniosek Prezesa Rady Ministrow, moze w drodze uchwaty rozwigzaé
organ stanowiacy™~. W tym przypadku Prezes Rady Ministrow wyznacza osobe, ktora do
czasu wyboru nowego organu stanowigcego pelni jego funkcje. W razie rozwigzania sejmiku
wojewodztwa lub rady powiatu rozwigzaniu ulega rowniez odpowiednio zarzad wojewodztwa
1 zarzad powiatu. Osoba wyznaczona przez Prezesa Rady Ministrow petni wtedy funkcje
takze tych organow. Natomiast jezeli powtarzajacego si¢ naruszenia Konstytucji RP lub ustaw
dopuszcza si¢ wojt (burmistrz, prezydent miasta), wojewoda wzywa go do zaprzestania
naruszen, a jezeli wezwanie to nie odnosi skutku — wystepuje do Prezesa Rady Ministrow
z wnioskiem o odwolanie wojta. W przypadku odwotania wdjta Prezes Rady Ministréw na
wniosek ministra wlasciwego do spraw administracji publicznej wyznacza osobe, ktora do
czasu wyboru nowego wojta petni jego obowiazki®. Z kolei jezeli podobnych naruszeh prawa
dopuszcza si¢ zarzad wojewodztwa lub zarzad powiatu, wojewoda wzywa odpowiednio
sejmik wojewodztwa lub rad¢ powiatu do zastosowania niezbgdnych srodkéw. Jezeli
wezwanie to nie odniesie skutku, wojewoda wystepuje, za posrednictwem ministra
wlasciwego do spraw administracji publicznej, do Prezesa Rady Ministrow z wnioskiem
o rozwigzanie zarzadu. W razie rozwigzania zarzadu, jego obowigzki do czasu wyboru
nowego organu peini osoba wyznaczona przez Prezesa Rady Ministrow?.

Prezes Rady Ministrtow moze réwniez zawiesi¢ organy jednostek samorzadu
terytorialnego 1 ustanowi¢ zarzad komisaryczny. Uprawnienie to przystuguje w razie
nierokujacego szybkiej poprawy i przedtuzajacego si¢ braku skutecznosci w wykonywaniu
zadan publicznych a z wnioskiem takim do szefa rzadu zwroci si¢ minister wlasciwy do
spraw administracji publicznej. Zarzad komisaryczny moze by¢ ustanowiony na okres do lat
dwéch 1 nie dluzej niz do wyboru organu wykonawczego przez organ stanowigcy
w przypadku powiatow i wojewodztw lub wyboru rady oraz wojta w gminie. Obligatoryjne
dla ustanowienia zarzadu komisarycznego jest uprzednie przedstawienie organom jednostek
samorzadowych zarzutow 1 wezwanie ich do niezwtocznego przediozenia programu poprawy
sytuacji jednostki. Komisarz rzagdowy powolywany jest przez Prezesa Rady Ministrow na
wniosek wojewody, zgloszony za posrednictwem ministra wtasciwego do spraw administracji
publicznej?.

Dla utrzymania samodzielnos$ci jednostek samorzadu terytorialnego konieczne jest

9 Art. 171 ust. 3 Konstytucji RP, art. 96 ust. 1 u.s.g., art. 83 ust. 1 u.s.p., art. 84 ust. 1 u.s.w.
20 Art. 96 ust. 2 u.s.g.

2L Art. 83 ust. 2 u.s.p., art. 84 ust. 2 u.s.w.

22 Art. 97 u.s.g., art. 84 u.s.p., art. 85 u.s.w.
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zapewnienie sgdowej kontroli rozstrzygni¢¢ nadzorczych (Doliwa, 2012). W przeciwnym
razie organy administracji rzadowej moglyby wywiera¢ nadmierny wptyw na dzialalno$¢
jednostek komunalnych. Zgodnie z przepisami ustaw samorzadowych rozstrzygnigcia
nadzorcze dotyczace danej jednostki, w tym S$rodki personalne, jak 1 zatwierdzenie,
uzgodnienie lub zaopiniowanie rozstrzygni¢cia organu jednostki, podlegajg zaskarzeniu do
sagdu administracyjnego z powodu niezgodnosci z prawem w terminie 30 dni od dnia ich
doreczenia. Do zaskarzenia rozstrzygnigcia uprawniona jest tylko jednostka samorzadu
terytorialnego, zwigzek miedzygminny lub zwigzek powiatéw, ktorych interes prawny,
uprawnienie albo kompetencja zostaty naruszone. Podstawa do wniesienia skargi jest uchwata
lub zarzadzenie organu, ktéry podjal uchwate lub zarzadzenie, albo ktérego dotyczy
rozstrzygnigcie nadzorcze. W przypadku, gdy rozstrzygnigcie nadzorcze zostato dorgczone po
uplywie kadencji organu stanowigcego, do jego zaskarzenia uprawniony jest organ nastepnej
kadencji w terminie 30 dni od dnia wyboru przewodniczacego sejmiku lub rady. Z uplywem
terminu na zaskarzenie rozstrzygniecia, jak rowniez z data oddalenia lub odrzucenia skargi

.. .. 2
przez sad, rozstrzygniecie nadzorcze staje si¢ prawomocne?’.

4. Podsumowanie

Nadzor nad dziatalno$cig jednostek samorzadu terytorialnego jest potrzebny
w demokratycznym panstwie prawnym do zapewnienia sprawnego wykonywania zadan
publicznych w sposdb zdecentralizowany tak, by urzeczywistnione zostaly nie tylko interesy
danej spotecznosci lokalnej czy regionalnej, ale takze calego panstwa. Dzigki
rozstrzygnigciom nadzorczym eliminowane s3g z systemu prawnego normy niezgodne
z aktami hierarchicznie wyzszymi, co moze uchroni¢ mieszkancow przed objgciem ich
indywidualnymi rozstrzygnigciami sprzecznymi z prawem. Istotne jest jednak, aby
uprawnienia organdw nadzoru nad samorzadem terytorialnym nie mialy zbyt szerokiego
zakresu, bowiem rodzitoby to zagrozenie nadmiernego wkraczania w samodzielno$¢
jednostek komunalnych, co w konsekwencji prowadzitoby do faktycznej centralizacji wtadzy
publicznej. Temu stuzy takze kontrola rozstrzygnig¢ nadzorczych przez sady administracyjne.
Obecnie funkcjonujace w polskim prawie rozwigzania w zakresie nadzoru nad dziatalno$cig
jednostek samorzadu terytorialnego zasadniczo realizuja wskazane cele. Wystepuja
wprawdzie pewne niescistosci, chociazby dotyczace doktadnego okreslenia organdéw nadzoru

czy precyzyjnego ograniczenia nadzoru tylko do kryterium zgodnosci z prawem, jednak nie

2 Art. 98 ust. 5 u.s.g., art. 85 ust. 5 u.s.p., art. 86 ust. 4 u.s.w.
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wplywaja one znaczgco na poprawne funkcjonowanie przepisow. Niestety w Srodowisku

samorzagdowym nadal wystepuja nieprawidlowosci, a nawet sytuacje patologiczne polegajace

m.in. na nieliczeniu si¢ z dobrem mieszkancow. Jednak zrodta tych problemdéw nalezy

doszukiwa¢ si¢ nie tylko w niedoskonalym prawodawstwie, ale takze w czynnikach

spolecznych i stopniu rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego. Dlatego na tym polu pozostaje

jeszcze wiele do zrobienia.
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1. Wstep

Jednostka pomocnicza gminy jaka jest sotectwo tworzona jest na podstawie art. 5 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym. Organem odpowiedzialnym za utworzenie
tego typu jednostki jest rada gminy, ktéra decyduje o powstaniu sotectwa w drodze uchwaty.

Sotectwa bedace bardzo niewielkim jednostkami pomocniczymi, znajdujg si¢ glownie na
terenach wiejskich. W porownaniu do jednostek miejskich (np. osiedla) sa one zazwyczaj
znacznie mniej rozwinigte pod wzgledem ekonomicznym, infrastrukturalnym czy
mieszkaniowym. Nalezy jednak podkres$li¢, Zze na obszarach sotectw mozna zauwazy¢ bardzo
silne wigzy, ktore tacza ich mieszkancoéw [Krawczyk, 2011].

Zadania realizowane przez solectwo sg okreslone w jego statucie, ktéry uchwalany jest
przez wilasciwg rade gminy. Nalezy wiec stwierdzi¢, ze zakres zadan moze by¢ mocno
zréznicowany w poszczeg6élnych jednostkach. Mozna jednak wyodrebni¢, pewne typowe
grupy zadan, ktoére obejmujg [Uzasadnienie do projektu ustawy o funduszu soteckim, druk
sejmowy nr 1278]:

- opiniowanie projektéw uchwatl dotyczacych spraw zwigzanych z miejscem zamieszkania
mieszkancow, np. w sprawie budzetu czy miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego,

- reprezentowanie mieszkancow soltectwa na zewnatrz oraz dazenie do zaspokojenia ich
potrzeb,

- udziat w zadaniach realizowanych przez gminy, np. pobor podatkow,

- organizacja spoteczenstwa wsi.

Prawidlowa realizacja zadan bedacych w zakresie solectwa wymaga posiadania przez ta

jednostke odpowiednich srodkow finansowych. W tym celu ustanowiono fundusz sofecki,

! Publikacja zostata sfinansowana ze $rodkéw MNiSW przyznanych Wydzialowi Ekonomii i Stosunkéw
Migdzynarodowych Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie na badania mlodych naukowcow oraz
uczestnikow studiow doktoranckich.
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bedacy instrumentem umozliwiajacym wykonywanie przedsigwzi¢¢ poprawiajacych jakos$¢
zycia mieszkancoOw oraz rozwdj danego regionu.

Celem niniejszego artykulu jest analiza wydatkow gmin wojewddztwa malopolskiego
w ramach funduszu soleckiego w latach 2014-2015 oraz zbadanie, jak aktywnos¢
mieszkancow w zycie publiczne wplywa na wysoko$¢ wydatkowania przedmiotowych
srodkow. Szczegdtowe badanie wydatkow w ramach funduszu soleckiego umozliwi
sprawdzenie jakie typy zadan sa najchetniej realizowane w sofectwach wojewodztwa
matopolskiego. Mozna przypuszczaé, ze zdecydowana wigkszos$¢ funduszy wydatkowana jest
na projekty dotyczace inwestycji infrastrukturalnych, ktére w znacznym stopniu przyczyniaja
si¢ do wzrostu jakos$ci zycia mieszkancéw. Ponadto mozna zatozy¢, ze wsrdod gmin
wojewoOdztwa matopolskiego wystepuje duze zrdznicowanie w zakresie wysokosci
wydatkowania $rodkéw w ramach funduszu soteckiego co moze wynikaé z niejednakowej

aktywnos$ci mieszkancoOw w zycie publiczne.

2. Fundusz solecki jako forma partycypacji spolecznej

Partycypacja spoteczna daje mozliwo$¢ uczestniczenia mieszkancom danego regionu
W procesie wspolzarzadzania dang jednostka samorzadu terytorialnego. Jednym ze
stosunkowo nowych instrumentow partycypacji spotecznej jest budzet partycypacyjny, ktory
umozliwia mieszkancom wspoétdecydowanie w zakresie wydatkowania okreslonej czesci
pienigdzy publicznych [Ostaszewski, 2013]. Analizujac korzysci wynikajace z wprowadzenia
budzetu partycypacyjnego, nalezy stwierdzi¢, ze pozwala on na bardziej efektywne
gospodarowanie §rodkami publicznymi. Wynika to przede wszystkim z faktu, ze tego typu
instrument partycypacji spotecznej, identyfikuje i pozwala na skuteczne zapewnienie potrzeb
lokalnej spoteczno$ci [Owsiak, 2016].

Szczeg6lng forma budzetu partycypacyjnego jest fundusz solecki [Wojcik, 2014].
Pierwsza ustawa regulujgca fundusz sotecki zostata uchwalona w dniu 20 lutego 2009 r.
Aktualnie obowigzujgcym aktem prawnym regulujagcym te kwesti¢ jest ustawa z dnia 21
lutego 2014 r. o funduszu soteckim, zwana dalej ustawg. Nalezy podkresli¢, ze obie wyzej
wymienione ustawy, nie roznig si¢ w zakresie okreslania wysoko$ci srodkéw w ramach
funduszu soteckiego. Na mocy art. 3 pkt. 1 ustawy, wysokos$¢ $rodkow przypadajacych na

dane solectwo wyraza si¢ wzorem:

F=(2+1(L)—0)*Kb (1)

96



gdzie: F — wysokos¢ srodkow pienigznych przeznaczonych na dane sotectwo, jednak nie
wigksza niz: 10 * K, L — liczba mieszkancow sotectwa wedlug stanu na dzien 30 czerwca
roku poprzedzajacego rok budzetowy, K, — kwota bazowa, obliczana jako iloraz wykonanych
dochodow biezacych gminy za rok poprzedzajacy rok budzetowy o 2 lata oraz liczby
mieszkancow gminy wedhug stanu na 31 grudnia roku poprzedzajacego rok budzetowy
0 2 lata.

Ponadto rada gminy, zgodnie z art. 4 pkt. 1 ustawy moze w drodze uchwaty zwigkszy¢
wysokos$¢ $srodkow pienieznych wyznaczonych na podstawie wzoru (1). Nalezy wigc
zauwazy¢, ze wysoko$¢ kwoty bazowej oraz mozliwos$¢ dodatkowego zwiekszania funduszu
soteckiego na podstawie uchwaty rady gminy, w duzym stopniu uzaleznione jest od kondycji
finansowej danej jednostki (Ptak, 2015).

Rola funduszu soteckiego jest przede wszystkim poprawa warunkéw zycia mieszkancow.
Zgodnie z art. 6 ustawy jest to jeden z warunkow przyznania $rodkdéw pieni¢znych na
realizacj¢ przedsiewzigcia w ramach funduszu soteckiego. Ponadto wnioskowane projekty
muszg wpisywaé si¢ w strategie rozwoju gminy oraz by¢ ich zadaniami wlasnymi. Nalezy
wige stwierdzi¢, ze przedsigwzigcia realizowane w ramach funduszu soteckiego powinny
trwale przyczyni¢ si¢ do rozwoju spoteczno-gospodarczego solectw. Dlatego skuteczne
wydatkowanie dostepnych s$rodkéw powinno by¢ w szczegdlnym polu zainteresowania
sottysa, rady soleckiego oraz samych mieszkancéw danego solectwa. Pierwszym etapem
majacym na celu efektywne wykorzystanie dostepnych funduszy jest dotrzymanie wszystkich
termindw ustawowych zwigzanych z realizacja funduszu soleckiego. W szczegolnosci,
uchwata rady gminy w sprawie wyodrgbnienia funduszu soteckiego musi nastgpic¢ najpdzniej
do 31 marca roku poprzedzajacego rok budzetowy. W przypadku zwigkszenia funduszu
soteckiego stosowna uchwala rady gminie musi by¢ podjeta do 30 czerwca roku
poprzedzajacego. Nastgpnie organ wykonawczy gminy przekazuje soltysom informacje
dotyczaca wysokosci srodkow przypadajacych na dane solectwo. Kolejnym bardzo waznym
etapem jest ztozenie przez solectwo do wojta (burmistrza, prezydenta) wniosku, ktéry zawiera
proponowane do realizacji przedsiewzigcia. Wniosek uchwalany jest przez zebranie wiejskie
Z inicjatywy sottysa, rady soteckiej lub co najmniej 15 pelnoletnich mieszkancow sotectwa.
Nalezy takze podkresli¢, ze srodki z funduszu soteckiego muszag by¢ wykorzystane w roku
budzetowym, na ktory zostaly wyodrebnione.

Analizujagc caly proces tworzenia i rozdysponowania funduszu soleckiego, mozna
zauwazy¢ bardzo duza role mieszkancéw danego sotectwa w skutecznym wykorzystaniu

pienigdzy publicznych przeznaczonych na ten cel. Wynika to przede wszystkim z faktu, ze
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tylko mieszkancy na zebraniu wiejskim uchwalajg wniosek w sprawie sugerowanych
przedsigwzie¢ do realizacji. W przypadku catkowitym braku aktywnos$ci lokalnej
spotecznos$ci $rodki przeznaczone na fundusz sotecki na dany rok budzetowy moga zostaé
bezpowrotnie utracone. Oprocz aktywnosci mieszkancow, bardzo wazng rolg¢ w catym
opisywanym procesie odgrywa sottys. Powinien on informowa¢ mieszkancow o mozliwosci
finansowania przedsiewzi¢¢ za pomocg s$rodkdw publicznych, podnosi¢ frekwencje na
zebraniach wiejskich oraz pelni¢ rolg organizacyjng w caltym procesie pozyskania
1 wydatkowania kapitalu w ramach funduszu soteckiego.

Oceniajac rol¢ funduszu soleckiego jako instrumentu poprawiajacego jakoS$¢ zycia
mieszkancow, nalezy podkresli¢, ze cata procedura wykorzystania dostepnych $rodkow, pod
wzgledem prawnym nie jest nazbyt skomplikowana. Umozliwia to mieszkancom tatwy dostep
do publicznych funduszy, ktére poprzez finansowanie konkretnych zadan mogag istotnie

poprawi¢ rozwdj danego regionu.

3. Material i metody

Dane analizowane w niniejszym opracowaniu zostaly pozyskane z Banku Danych
Lokalnych [https://bdl.stat.gov.pl/, 30-05-2017 r.] oraz Panstwowej Komisji Wyborczej
[http://samorzad2014.pkw.gov.pl/, 30-05-2017 r.].

Pierwszym etapem badania bedzie doglebna analiza wydatkéw gmin wojewoddztwa
malopolskiego w ramach funduszu soteckiego w latach 2014-2015. W szczeg6lno$ci zostang
okreslone nastepujace wskazniki:

- odsetek gmin, ktére poniosty wydatki na fundusz sotecki,

- warto$ci: §rednie, maksymalne 1 minimalne dotyczace poniesionych wydatkow w ujeciu
catkowitym oraz na 1 osobe,

- procentowy udziat poszczegdlnych wydatkow w ramach klasyfikacji budzetowej gminy.

Ponadto w =zakresie wysokosci wydanych s$rodkéw z funduszu soteckiego na
1 mieszkanca gminy zostang sklasyfikowane do grup jednostek podobnych za pomoca
nastgpujacej procedury:

- grupa najlepsza: x; = x + s, grupa dobra: X + s, > x; = X, grupa przecigtna: X > x; =
X — s, grupa staba: x; < x — s,

gdzie: x — warto$¢ srednia wydanych srodkow z funduszu soteckiego na 1 mieszkanca, s, —

odchylenie standardowe wydatkow w ramach funduszu soteckiego na 1 mieszkanca, x; —

warto$¢ wydatkow na 1 mieszkanca z funduszu soteckiego w i-tej gminie.
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Przeprowadzenie badania opisywanych wydatkow pozwoli na ogolng ocen¢ popularnosci
funduszu soteckiego w gminach wojewodztwa matopolskiego, analize zrdznicowania
w zakresie wysoko$ci wydatkowania §rodkow oraz weryfikacje zatozenia zaktadajacego, ze
poprzez realizowanie okreSlonych typow przedsiewzig¢ fundusz sotecki moze istotnie
wplyna¢ na poprawe jakosci zycia mieszkancéw. Nastepny etap badania zaklada analizg
czynnikdw mogacych wptywac na wysokos¢ wydatkowanych srodkow z funduszu soteckiego
na 1 mieszkanca. W tym celu zostanie wykorzystana regresja liniowa, gdzie zmienng zalezng
bedzie — kwota faktycznie wydatkowana z funduszu na 1 mieszkanca w roku 2014 lub 2015.
Natomiast zmiennymi niezaleznymi begda: frekwencja w wyborach do rad gmin w roku 2014
(w pkt. procentowych) oraz zmienna binarna charakteryzujaca typ gminy (1 — wiejska, 0 —
miejsko-wiejska). Jako zmienng opisujacg ogdlng aktywnos$¢ publiczng mieszkancow przyjeto
frekwencje w wyborach samorzadowych, z uwagi, ze jest to podstawowe dziatanie z zakresu
partycypacji spotecznej. Nalezy si¢ spodziewaé, ze w gminach o wysokiej frekwencji,
wysokos¢ wydatkowanych srodkéw z funduszu soleckiego jest wyzsza w poroéwnaniu do
gmin o niskim odsetku mieszkancéw uczestniczacych w wyborach samorzagdowych. Ponadto
mozna zalozy¢, ze w gminach wiejskich wystgpuje wyzsze wydatkowanie w ramach funduszy
soteckich, co moze wynika¢ z silnych wigzi taczacych mieszkancoéw, istnieniem matych grup
0osOb zainteresowanych realizacja konkretnego przedsiewzigcia oraz braku solectw na

obszarach miejskich.

4. Wyniki i dyskusja
Pierwszy etap badan mial na celu uzyskanie informacji na temat odsetku gmin, ktore
wydatkowaly pienigdze publiczne w ramach funduszu soteckiego. Szczegotowe wyniki

analizy przedstawia Tabela 1.

Tabela 1. Odsetek gmin wydatkujacych srodki w ramach funduszu soteckiego

. L Gminy miejsko- Gminy wiejskie oraz
Gminy wiejskie SR L L
Okres wiejskie miejsko-wiejskie
Liczba | Odsetek Liczba Odsetek Liczba Odsetek
2014 54 45% 26 55% 80 48%
2015 67 55% 29 62% 96 57%
2014-2015 68 56% 29 62% 97 58%

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: https://bdl.stat.gov.pl/, data dostepu: 30-05-2017 r.

Na podstawie wynikow zawartych w Tabeli 1 nalezy stwierdzi¢, ze gminy miejsko-
wiejskie czesciej wykorzystuja narzedzie partycypacji spolecznej jakim jest fundusz sotecki.

W okresie 2014-2015 z tego typu instrumentu skorzystato 62% wszystkich gmin miejsko-
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wiejskich w wojewddztwie matopolskim. Odsetek gmin wiejskich korzystajacych z funduszu
soteckiego w okresie 2014-2015 jest niewiele mniejszy i wynosi 56%. Nalezy podkresli¢, ze
w badanym okresie, zadna gmina miejska nie odnotowata wydatkéw w ramach funduszu
soteckiego.

Kolejny etap badania mial za zadanie analiz¢ wielkosci srodkow w ujeciu catkowitym
oraz w przeliczeniu na 1 mieszkanca, ktore zostaly wydatkowane w ramach funduszu

soteckiego w badanych okresie. Tabela 2 przedstawia szczegdtowe wyniki badania.

Tabela 2. Wydatki poniesione w ramach funduszu soteckiego roku 2014 oraz 2015

Wartos$ci catkowite [z1]

Gminy wiejskie Gmlny mlgjsko- Gml_n)_/ Wlejs_kl_e oraz
Wartosé wiejskie miejsko-wiejsko
2014 2015 2014 2015 2014 2015

Srednia 183421,83 | 208077,37 | 223213,36 | 234963,64 | 196354,08 | 216199,26

Minimalna 4041,61 29325,81 | 43408,09 | 45836,40 4041,61 29325,81

Maksymalna | 611778,19 | 673701,48 | 564956,42 | 683210,91 | 611778,19 | 683210,91

Wartos$ci na 1 mieszkanca [zl/1 o0s.]

2014 2015 2014 2015 2014 2015

Srednia 17,95 20,80 13,43 14,82 16,48 19,00
Minimalna 0,41 4,04 1,91 2,01 0,41 2,01
Maksymalna 40,12 49,91 28,25 40,41 40,12 49,91

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie: https:/bdlstat.gov.pl/, data dostepu: 30-05-2017 r.

Na podstawie wynikow zawartych w Tabeli 2 nalezy stwierdzi¢, ze ws$rdd gmin
wojewddztwa matopolskiego, wystepuja bardzo duze dysproporcje w zakresie wysokosci
wydatkéw zwigzanych z funduszem soteckim. Na uwage zastuguje fakt, ze wydatki na
realizacje przedsiewzie¢ w sotectwach nie sg tylko symbolicznymi kwotami, o czym $wiadcza
warto$ci $rednie na poziomie ok. 180-200 tys. zt w gminach wiejskich oraz ok. 220-230 tys.
zt w gminach miejsko-wiejskich. Nalezy takze podkresli¢, ze wartoSci maksymalne
wydatkow na 1 mieszkanca zwlaszcza w gminach wiejskich oscyluja na bardzo wysokim
poziomie, co moze przelozy¢ si¢ na realizacje¢ istotnych projektow dla spotecznos$ci lokalne;j.
Nastepnie analizowane jednostki samorzadu terytorialnego sklasyfikowano pod wzgledem
wydatkow z funduszu soteckiego na 1 mieszkanca do czterech grup obiektoéw podobnych.

Tabela 3 prezentuje wyniki wyzej wymienionej analizy.
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Tabela 3. Kryteria przyporzadkowania gmin do grup obiektow podobnych

Grupa Przedziat Liczba gmin Przedziat Liczba gmin
w 2014 [zl/1 o0s.] w 2014 w 2015 [z/1 os.] w 2015
Najlepsza [24,52-40,12] 12 [28,50-49,91] 13
Dobra [16,48-24,52) 26 [19,00-28,50) 31
Przeci¢tna [8,45-16,48) 30 [9,49-19,00) 38
Staba [0,41-8,45) 12 [2,01-9,49) 14

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie: https://bdLstat.gov.pl/, data dostepu: 30-05-2017 r.

Na podstawie wynikow zawartych w Tabeli 3 mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana
wigkszos¢ gmin pod wzgledem wysokosci wydatkow w ramach funduszu soteckiego na
1 mieszkanca nalezy do grupy dobrej i przecietnej. Nalezy jednak podkresli¢, ze w grupie
najlepszej znajduje si¢ kilkadziesiat jednostek, a nie tylko pojedyncze przypadki. Nastepnym
etapem badania bylo poznanie geograficznego rozktadu badanych gmin, zgodnie z wynikami

przedstawionymi w Tabeli 3. Szczegolowe wyniki analizy przedstawia Rysunek 1 oraz 2.

Rysunek 1. Wydatki gmin woj. malopolskiego w ramach funduszu soteckiego w 2014 r.

Brak wydatkow
Grupa staba
[ Grupa przecigtna
B Grupa dobra
Il Grupa najlepsza

XY
4 2&‘%“{'
o Rl

TN %
\‘w ‘(‘“ .~’\

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: https:/bdl.stat.gov.pl/, data dostepu: 30-05-2017 .
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Rysunek 2. Wydatki gmin woj. matopolskiego w ramach funduszu soteckiego w 2015 r.

Brak wydatkow
Grupa staba
B Grupa przecigtna
B Grupa dobra
Bl Grupa najlepsza

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: https:/bdl.stat.gov.pl/, data dostepu: 30-05-2017 r.

Na podstawie analizy Rysunkow 1 oraz 2 nalezy stwierdzi¢, ze gminy wydatkujace srodki

w ramach funduszu soleckiego, znajduja si¢ na obrzezach wojewodztwa. W szczegolnosci

nalezy podkresli¢ duzg liczb¢ gmin w grupie najlepszej i dobrej we wschodniej Matopolsce.

Zauwazalny jest brak funduszy soleckich w centralnej czgsci woj. malopolskiego. Jednak

w roku 2015 nastgpita w tym zakresie znaczna poprawa.

Kolejnym etapem badania byta analiza struktury wydatkéw poniesionych w ramach

funduszu soteckiego w roku 2014 oraz 2015. Szczegétowe wyniki analizy zawiera Tabela 4.

Tabela 4. Struktura wydatkéw w ramach funduszu soteckiego

Dziat 2014 2015
Klasyfikacji Udziat Udziat
budzetowej [w 2] w catosci [w 2] w catosci
1 2 3 4 5
010 408769,26 2,60% 619076,82 2,98%
020 0,00 0,00% 15128 0,07%
400 45026,00 0,29% 20843,93 0,10%
600 8352581,12 53,17% 10783561,83 51,96%
630 241109,00 1,53% 199883,36 0,96%
700 1107447,44 7,05% 1800545,82 8,68%
710 106799,21 0,68% 61434,29 0,30%
1 2 3 4 5

102



720 2108,60 0,01% 3291,12 0,02%
750 324322,35 2,06% 410089,02 1,98%
754 766096,90 4,88% 1403627,05 6,76%
801 792935,62 5,05% 921482,24 4,44%
851 58078,83 0,37% 20642,19 0,10%
852 3562,30 0,02% 2000 0,01%
853 7690,00 0,05% 11935 0,06%
854 4857,51 0,03% 2998,07 0,01%
900 1670318,39 10,63% 2051331,45 9,88%
921 1121619,92 7,14% 1403150,31 6,76%
926 695003,59 4,42% 1024108,92 4,93%
Suma 15708326,04 100% 20755129,42 100%

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: https:/bdl.stat.gov.pl/, data dostepu: 30-05-2017 r.

Na podstawie wynikow zawartych w Tabeli 4 nalezy stwierdzi¢, ze w wigkszosci
ponoszone wydatki w ramach funduszy soteckich, dotycza zadan ujgtych w dziale 600
klasyfikacji budzetowej, ktory odpowiada przedsiewzigciom w zakresie transportu i tagcznosci.
Na drugim 1 trzecim miejscu w kontek$cie wydatkow w ramach dzialdéw budzetowych
znajduja si¢ projekty realizowane w zakresie gospodarki komunalnej i ochrony $rodowiska
(dziat 900) oraz gospodarki mieszkaniowej (dziat 700) lub kultury 1 ochrony dziedzictwa
narodowego (dzial 921). W celu szczegotowego poznania struktury wydatkow w dziale 600

dokonano jego podziatu na rozdziaty, co przedstawia Tabela 5.

Tabela 5. Analizy struktury wydatkéw w ramach funduszy soteckich w dziale 600

S 2014 2015
Rozdziat dzialu - -
600 [w 71] Udziat [w 71] Udziat
w calosci w calosci
60004 - Lokalny |, 9,5 67 0,14% 24733 0,23%
transport zbiorowy
60016 - Drogi | 7434751 4 84,21% 8960001,88 83,09%
publiczne gminne
60017 -Drogi | 49,499 g3 11,88% 1554513,05 14.42%
wewnetrzne
60078 - Usuwanie
skutkow klesk | 122173,13 1,46% 66275,47 0,61%
zywiolowych
60095 - Pozostala | 145411 55 2,30% 178038,43 1,65%
dzialalno$é

Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie: https:/bdl.stat.gov.pl/, data dostepu: 30-05-2017 r.
Na podstawie analizy Tabeli 5, nalezy stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ projektow
realizowanych w ramach funduszy soteckich w dziale 600 dotyczy gminnych drég

publicznych. Tego typu przedsiewzigcia sg typowymi inwestycjami w infrastrukture, ktore
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moga znacznie przyczyni¢ si¢ do wzrostu poziomu zycia oraz rozwoju lokalnej spotecznosci.
Nalezy wiec stwierdzi¢, ze fundusz sotecki spetnia swoja rol¢ poprzez racjonalny wybor
odpowiednich projektow przez lokalnych mieszkancow.

Ostatnim etapem badan bylo sprawdzenie czy ogolna aktywno$¢ w zycie publiczne
mieszkancoOw oraz typ gminy wplywa na wysokos¢ wydatkowanych $srodkow w ramach

funduszu soteckiego na 1 mieszkanca. Szczegdétowe wyniki przedstawia Tabela nr 6.

Tabela 6. Czynniki wptywajgce na wysokos¢ wydatkowanych srodkow z funduszu soteckiego

Rok 2014
Zmienna Parametr p-value Istotnos¢
Frekwencja 0,39 0,01 Tak
Typ gminy 4,28 0,02 Tak
Rok 2015
Zmienna Parametr p-value Istotnos¢
Frekwencja 0,50 0,00 Tak
Typ gminy 5,85 0,00 Tak

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: https:/bdl.stat.gov.pl/, http://samorzad2014.pkw.gov.pl/, data
dostepu: 30-05-2017r.

Na podstawie zawartych w Tabeli 6 wynikow nalezy stwierdzi¢, ze ogélna aktywnos¢
mieszkancow w zycie publiczne przektada si¢ na zwigkszone srodki wydatkowane w ramach
funduszy sofeckich. Nalezy nadmieni¢, Zze aktywna lokalna spoleczno$¢ moze nie tylko
sprawnie zglasza¢ projekty w ramach funduszy soteckich, ale ma takze mozliwos$¢ lobbowac
np. na rzecz podjecia przez gming uchwaty o zwigkszeniu funduszu soteckiego. Analizujac
zmienng typ gminy, nalezy stwierdzi¢, ze w gminach wiejskich wystepuje istotnie wigksze
wydatkowanie §rodkow w ramach funduszy soteckich na 1 mieszkanca. Wynik ten, moze
wynikac z faktu, ze na obszarach wiejskich istnieja silniejsze wiezi taczace mieszkancow oraz
czestego wystgpowania malych grup obywateli zainteresowanych realizacja konkretnego
przedsiewzigcia, ktorzy zazwyczaj efektywniej realizujg swoje zalozenia, w przeciwienstwie
do grup wigkszych. Niewatpliwe na dodatni wynik parametru dotyczacego typu gmin ma fakt,
ze na obszarach miejskich zazwyczaj nie ma wydzielonych sotectw.

Nalezy ponadto zauwazy¢, ze nad wydatkowaniem $rodkéw w ramach funduszu
soteckiego powinien czuwac sottys, ktorego zdolnos$ci organizacyjne takze mogg przektadac
si¢ na skale realizowanych projektow. Nie bez znaczenia moga by¢ takze czynniki
behawioralne dotyczace sottysow oraz lokalnych mieszkancow. W szczegdlnos$ci nalezy tutaj

wymieni¢ nadmierny optymizm, ktory przyczynia si¢ do wzrostu ogdlnej sktonnosci do
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inwestowania. Natomiast w przypadku funduszy soteckich moze si¢ to objawia¢ jako wigksza

che¢ zgloszenia oraz realizacji przedsigwzigc.

5. Whnioski

Analiza podj¢ta w niniejszym opracowaniu na temat poniesionych wydatkoéw przez
gminy wojewodztwa malopolskiego w ramach funduszy soteckich umozliwia wyciaggnigcie
wiele interesujacych wnioskdw, w szczegolnosci:

1. Prostota przepisow prawa regulujacych instrument partycypacji spotecznej jakim jest
fundusz solecki, umozliwia mieszkancom czynny udziat we wspétdecydowaniu w zakresie
wydatkowania $rodkow na realizacje konkretnych przedsigwzie¢ poprawiajacych jakos¢ zycia
w lokalnej spotecznosci.

2. W badanym okresie, to znaczy w latach 2014-2015 nieznacznie wigcej gmin miejsko-
wiejskich wyodrebnito $rodki przeznaczone na fundusz sotecki. Nalezy podkresli¢, ze zadna
gmina miejska nie zdecydowata si¢ na utworzenie tego typu funduszu.

3. Srednia wysokos¢ $rodkow wydatkowanych w ramach funduszu soteckiego
w analizowanych okresach wynosi ok. 180-200 tys. zt w gminach wiejskich oraz ok. 220-230
tys. zI w gminach miejsko-wiejskich. W zwigzku z tym mozna wywnioskowa¢é, ze fundusz
sotecki z racji wielko$ci przeznaczanych na niego srodkéw moze w istotny sposdb poprawic
jakos¢ zycia mieszkancow.

4. Gminy, ktore wyodrebnity srodki w ramach funduszu soleckiego cechujg si¢ duzym
zréznicowaniem pod wzgledem wysokosci wydatkowanego kapitatu z przedmiotowego
funduszu na 1 mieszkanca. Najwyzsze wydatki w ramach fundusz soleckiego na
1 mieszkanca wynosza ok. 40-50 zt. Tego typu wielkosci mozna postrzega¢ jako bardzo
wysokie porownujac je np. do kwot wydatkowanych w ramach typowych budzetow
partycypacyjnych.

5. Analizujac strukture lokalizacyjng gmin, w ktorych czg$¢ pieniedzy z budzetu
przeznaczono na fundusz sotecki, nalezy zauwazy¢, ze gminy wschodniej Matopolski chetnie
decyduja si¢ na wyodrebnienie funduszu soteckiego, a §rodki wydatkowanego w ramach tego
funduszu sg jedne z najwyzszych na tle catego wojewddztwa.

6. Przedsiewzigcia zrealizowane w ramach funduszy soteckich w roku 2014 oraz 2015
koncentrowaly sie gtownie wokot typowych inwestycji infrastrukturalnych, ktoére znaczaco
poprawiajg jako$¢ zycia mieszkancow. W szczegdlnosci, az 53,17% w roku 2014 oraz

51,96% w roku 2015 wydatkowanych $rodkoéw dotyczylo zadan w dziale 600 (transport
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1 tacznos¢). Rozbijajac dziat 600 na rozdzialy, zdecydowana wigkszo$¢ pieniedzy zostata
przeznaczono na publiczne drogi gminne.

7. Wysokos$¢ wydatkowanych $rodkéw w ramach funduszy soteckich w roku 2014 oraz
2015 zalezata takze od ogdlnej aktywnosci mieszkancoOw w zycie publiczne oraz typu gminy.
Im wigksze zaangazowanie mieszkancow w dzialalno$¢ lokalng tym wigksze S$rodki
wydatkowane w ramach funduszy soteckich w przeliczeniu na 1 mieszkanca. Ponadto, nalezy
zauwazy¢, ze w gminach wiejskich, gdzie wystepuja silne wiezi spoteczne, wydatki w ramach
fundusz sofeckiego na 1 mieszkanca sg istotnie wigksze niz w gminach miejsko-wiejskich.
Fakt ten, moze takze wynika¢, z powodu wystepowania na obszarach wiejskich matych grup
mieszkancow zainteresowanych realizacja konkretnego przedsiewziecia oraz braku sotectw

na obszarach miejskich.
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1. Wstep

Koszty wlasne przedsigbiorstwa uwazane s3 za jedng z najwazniejszych kategorii
w gospodarce rynkowej. W istotny sposob rzutujg one na wynik finansowy przedsigbiorstwa,
stad wystepuje staty nacisk na ich obnizanie. Przedsigbiorstwo nie ma duzego wptywu na
poziom cen, ktore sa dyktowane przez rynek, natomiast moze mie¢ wptyw na koszty, ktore —
w odréznieniu od cen — sg kategorig ksztaltowang wewnatrz przedsigbiorstwa, a wigc zalezng
od niego. Celem artykulu jest przedstawienie wplywu struktury kosztow na decyzje

zarzadzajacych.

2. Material i metody

Przedstawiajgc przedmiot pracy wykorzystano istniejace zrodta teoretyczne, pochodzace
zarowno z literatury jak rowniez aktow normatywnych. Sg to zrodta z zakresu rachunkowosci
zarzadczej, controllingu, rachunku kosztoéw oraz zarzadzania kosztami. W dalszej czesci
pracy korzystano gléwnie z prac naukowych, artykulow prasowych oraz sprawozdan
finansowych.

Realizacje celu gldwnego determinowal dobdr metod badawczych. Omawiajac obszar
badawczy oraz przedmiot pracy wykorzystano przede wszystkim metode analizy opisowej

1 porbwnawczej.

3. Wyniki i dyskusja
Koszty sa kategoria ekonomiczng, ktora towarzyszy dzialalno$ci gospodarczej. Pod
pojeciem kosztéw dziatalnosci nalezy rozumie¢ [Karminska, 2002]:
1. wyrazone wartosciowo, celowe zuzycie:
e Srodkow pracy ( srodkow trwatych, warto$ci niematerialnych i prawnych);
e przedmiotéw pracy (materiaty);
e ustug obcych;

e pracy ludzkiej ( w wysoko$ci wynagrodzen);
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2. niektére wydatki nieodzwierciedlajgce zuzycia, poniesione w pewnym przedziale czasu,
w celu osiagnigcia biezacych lub przysztych korzysci, sg to m.in.:
e podatki i optaty dotyczace normalnej dziatalnosci jednostki w pewnym okresie;
e sktadki pracodawcy na ubezpieczenie spoteczne.

Zgodnie z Migdzynarodowymi Standardami Rachunkowo$ci koszty nalezy rozumie¢ jako
zmniejszenie przysztych korzysci ekonomicznych zwigzane ze zmniejszeniem stanu aktywow
lub zwickszeniem stanu zobowigzan, ktorych wielko$¢ mozna wiarygodnie ustalic.

Krajowe przepisy w zakresie rachunkowosci definiuja koszty jako uprawdopodobnione
zmniejszenia w okresie sprawozdawczym korzys$ci ekonomicznych, o wiarygodnie okre§lone;j
warto$ci, w formie zmniejszenia wartosci aktywow, albo zwigkszenia warto$ci zobowigzan
1 rezerw, ktore, doprowadza do zmniejszenia kapitalu wilasnego lub zwigkszenia jego
niedoboru (w inny sposéb niz wycofanie sSrodkdéw przez udziatlowcoé6w lub wiascicieli).

Istotg kosztow jest wykorzystanie zasobow oraz czynnikow, wyrazonych w jednostkach
pieni¢znych, zwigzanych z normalng dziatalnosciag jednostki gospodarczej. Do kosztow nie
zalicza si¢ tym samym zdarzen poza zwykla dziatalno$cig przedsigbiorstwa, trudnych do
przewidzenia i niezwigzanych z ogélnym ryzykiem jej prowadzenia.

Koszty ponoszone przez przedsigbiorstwo w ramach prowadzenia dziatalnosci
gospodarcze] sg bardzo zrdéznicowane, dlatego konieczne jest dokonanie ich podziatu ze
wzgledu na rézne kryteria. Podzial kosztow na elementy sktadowe i taczenie tych elementow
w grupy okreslane jest mianem klasyfikacji kosztow. Klasyfikacja ta pozwala na poznanie
struktury kosztow, stanowi rowniez podstawe budowy rachunku kosztow, a tym samym jest
zrodiem informac;ji dla uzytkownikow zaréwno zewnetrznych jak 1 wewnetrznych.

Koszty jednostki gospodarczej mozna podzieli¢ wedlug wielu réznych kryteriow.
W skutecznym zarzadzaniu przedsigbiorstwem zasadnicze znaczenie maja nastepujace
kategorie klasyfikacji kosztow [Drury, 2002]:

o kryterium kosztéw dla celow sprawozdawczych,

o kryterium kosztéw dla celow decyzyjnych,

e kryterium kosztéw dla celow kontrolnych.

Najistotniejsze podziaty kosztow wynikajace z takiego przekroju kosztéw przedstawia

tabela 1.
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Tabela 1. Klasyfikacja kosztow

Kryterium
klasyfikacj
[

Kryteria podzialu

Pozycje kosztow

Podziat wedtug typéw prowadzone;j 1) koszty operacyjne
dziatalnosci 2) koszty inwestycyjne
3) koszty finansowe
Podziat wedtug zuzywanych 1) amortyzacja
zasobow prostych, czyli rodzajow 2) zuzycie materiatlow i energii
kosztow 3) ustugi obce
4) podatki i oplaty
, 5) wynagrodzenia
Dla celéw ! . oo
6) ubezpieczenia spoleczne i inne
sprawozda .. .
H $wiadczenia
wezye 7) pozostate koszy rodzajowe
Podziat wedtug sposobu 1) koszty bezposrednie
odnoszenia ich na produkty 2) koszty posrednie
Podziat wedtug rodzaju 1) koszty wydziatow podstawowych
dziatalnosci operacyjnej 2) koszty wydzialow pomocniczych
3) koszty sprzedazy
4) Kkoszty zarzadu
Podziat wedtug sposobu ujecia w 1) koszt produktow
sprawozdaniu finansowym 2) koszty okresu
Podzial wedlug stopnia zaleznosci 1) koszty state
od wielkos$ci produkcji 2) koszty zmienne
Dla celow | Podziat wedlug istotnosci 1) koszty istotne ( decyzyjne)
decyzyjnyc | podejmowania decyzji 2) koszty nieistotne (niedecyzyjne)
h Podziat wedhug stopnia 1) koszty state uzyteczne
wykorzystania zdolnosci 2) koszty state nieuzyteczne
produkcyjnej
Dla celéow | Podziat wedlug mozliwosci i 1) koszty kontrolowane
kontrolnych | celowosci kontroli 2) koszty niekontrolowane

Zrodto: Opracowanie wilasne.

Przedstawiona wyzej klasyfikacja nie jest wyczerpujgca, a ograniczona jedynie do

kluczowych 1 najczesciej wykorzystywanych kategorii kosztow.

Podziat kosztéw na potrzeby wewngtrzne jednostki majacy na celu wspomaganie kontroli

kosztow, planowanie oraz podejmowanie decyzji jest zwigzany z rodzajem prowadzonej

dziatalnosci. Najogolniej mozna wyrdzni¢ nastepujace rodzaje dziatalnosci:

e dziatalno$¢ produkcyjna, ktéra polega na wytwarzaniu wyrobow gotowych;

¢ dziatalno$¢ handlowa, ktdra dotyczy obrotu towarami;

e dziatalnos$¢ ustugowa, ktéra dotyczy wykonania lub §wiadczenia ustug.
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Bez wzgledu na przynaleznos¢ do wymienionych rodzaj dzialalnosci gospodarczej kazda
jednostka ponosi koszty przedstawione w tablicy. Koszty dziatalnosci podstawowej sa
wynikiem realizacji podstawowych zadan podmiotu gospodarczego, dla ktorych jednostka
zostala powotana. W kosztach podstawowych wyrdznia si¢ koszty normalnej dziatalnosci
operacyjnej oraz pozostale koszy operacyjne. Nalezy tu rozrdznic, iz:

e w dzialalno$ci produkcyjnej, bedg to koszty produkcji podstawowej, koszty
towarzyszace wytwarzaniu wyrobOw przeznaczonych na sprzedaz oraz koszty
produkcji pomocniczej, zwigzane z wewngetrznymi  potrzebami jednostki;

e w dzialalnosci handlowej beda to koszty obrotu towarowego, w ktorych sktad
wchodzg koszty zakupu, magazynowania oraz sprzedazy towardéw;

e w dziatalno$ci ustugowej beda to koszty wykonania lub §wiadczenia ustug.

Ponadto w jednostkach produkcyjnych mozna wyodrgbni¢ sfery: zaopatrzenia,
produkcji i1 sprzedazy, do ktorych przypisywane s3 odpowiednio koszty zakupu, produkcji
oraz sprzedazy. Podzial ten nie wystepuje w jednostkach handlowych. Natomiast koszty
zarzadu bedace odrebng pozycja wystepuja we wszystkich podmiotach bez wzgledu na
rodzaj dziatalno$ci, poniewaz sg zwigzane z zarzadzaniem przedsiebiorstwem jako cato$cia.

Biorac pod uwage potrzeby zarzadzania najwigksze znaczenia ma podzial kosztow
wedlug nastepujacych kryteriow[Nowak, 1994]:

e zakres prowadzonej dziatalnosci;

e rodzaj kosztow;

e miejsce powstawania kosztow;

e reakcja kosztow na zmiang rozmiaréw dziatalnosci;

e istotno$¢ przy podejmowaniu decyzji;

e mozliwos¢ kontroli kosztow.

Wybrane przekroje kosztow zostang omoéwione w dalszej czesci pracy.

4. Ewidencja kosztow

Koszty podstawowej dzialalnos$ci operacyjnej moga by¢ ewidencjonowane w réznych
uktadach. Wybor wariantu ewidencji wynika z potrzeb informacyjnych kierownictwa
zarzadzajacego jednostka gospodarcza. Okreslany jest w przyjetych przez przedsigebiorstwo
zasadach rachunkowosci ujetych w polityce rachunkowosci danego podmiotu. W praktyce
wyroznia si¢ trzy podstawowe warianty ewidencji kosztow [Messner i Pfaff, 2009]:

o uktad rodzajowy;
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e uktad funkcjonalno — podmiotowy;

¢ uklad kalkulacyjny.

Wymienione warianty ewidencji kosztéw zostang kolejno scharakteryzowane

w podrozdziatach.

Przedsigbiorstwo w ramach poszczegdlnych obszarow swojej dziatalno$ci ponosi
r6znego rodzaju koszty proste, czyli takie koszty, w ktorych nie mozna wyodregbni¢ bardziej
elementarnych sktadnikow. Sg to pierwotne jednolite elementy kosztow, bedace dla danego
przedsigbiorstwa sktadnikami procesu pracy. Elementy te sg okre$lane mianem rodzajow
kosztoéw, a ich wlasciwe uporzadkowanie — rodzajowym uktadem kosztow [Nowak, 1994].

Uktad rodzajowy dzieli koszty ze wzgledu na ich tres¢ ekonomiczng (rodzaj). Mozna go
scharakteryzowac¢ nast¢pujaco [Gierusz, 2011]:

e ujmuje koszty dziatalno$ci operacyjnej, czyli podstawowej, pomocniczej oraz zarzadu,

nie ujmuje za$ pozostatych kosztow operacyjnych, kosztéw finansowych oraz strat

nadzwyczajnych;

e ujmuje koszty poniesione w danym okresie sprawozdawczym, bez wzgledu na to czy

dotycza okresu terazniejszego, przysztego czy minionego;

e ujmuje koszty proste, bedace iloczynem ceny zakupu oraz ilosci zuzycia.

Uktad rodzajowy obejmuje nastepujace rodzaje kosztow [Sojak, 2010]:
e amortyzacja — koszt zuzycia $rodkow trwatych oraz warto$ci niematerialnych
1 prawnych. Odpisy amortyzacyjne s3 dokonywane na podstawie planow
amortyzacyjnych, ktére okre§laja stawki amortyzacyjne, wynikajace z okresu
uzytkowania;

e zuzycie materialow 1 energii — obejmuje zuzycie: surowcOéw, materialow
podstawowych 1 pomocniczych, opakowan, paliwa, cze$ci zamiennych, wody, gazu,
energii elektrycznej;

e ustugi obce — to grupa kosztow obejmujaca koszty ushug transportowych,
remontowych, sprzetowych, informatycznych, wydawniczych oraz reklamy;

e podatki i optaty — zalicza si¢ tu podatki i optaty lokalne, podatek od nieruchomosci,
podatek drogowy, podatek od towarow 1 ustug (VAT), naliczony 1 stanowigcy koszt
uzyskania przychodu;

e wynagrodzenia — obejmujg koszty wynagrodzen pienigznych i §wiadczen w naturze za

prace na rzecz danego podmiotu, bez wzgledu na charakter stosunku pracy;
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e ubezpieczenia spoteczne i inne §wiadczenia — zalicza si¢ tu sktadki na ubezpieczenia
spoteczne obciazajace pracodawce, FGSP i Fundusz Pracy oraz ustawowy odpis na
fundusz $wiadczen socjalnych, a takze $wiadczenia wynikajace z przepiséw bhp,
szkolenie pracownikéw i inne;

e pozostale koszy rodzajowe — obejmuja m.in. ubezpieczenia majatkowe, koszty
reprezentacyjne, koszty podrozy stuzbowych.

Klasyfikacja kosztow wedlug rodzajéw pozwala na kontrolowanie wielko$ci zuzycia
poszczegbdlnych zasobow. Tym samym za podstawowe zadanie tego uktadu nalezy uznac
umozliwienie ustalenie wysokosci i rodzaju poniesionych kosztéw w danym okresie. Ponadto
uszeregowanie kosztow wedlug rodzaju utatwia badanie wewnetrznej struktury kosztoéw, jak
réwniez stanowi podstawe planowania kosztow [Cicha, 2011].

Zaleta omawianego uktadu kosztow jest jego uniwersalny charakter. Pozwala on na
porownywanie kosztow rodzajowych pomiedzy réznymi podmiotami ze wzgledu na
jednolitos¢ we wszystkich przedsigbiorstwach, niezaleznie od typu i formy wlasnosci
jednostki. Mankamentem natomiast jest globalny charakter wielko$ci poniesionych kosztow
zuzycia poszczegbélnych zasobdéw produkcyjnych w danym okresie, a tym samym brak
okreslenia miejsca powstawania kosztow oraz wskazania produktow, na ktore zostaty
poniesione. Z tego wzgledu przydatno$¢ rodzajowego ukladu kosztéw w zarzadzaniu
przedsigbiorstwem nie jest wystarczajaca [ Gabrusewicz, 2002].

Prowadzenie ewidencji w ukladzie rodzajowym jest przydatne w jednostkach

gospodarczych charakteryzujacych si¢ nastgpujacymi cechami [Jaklik, 1993]:

e prosta struktura organizacyjna — nie ma potrzeby kontroli kosztow wedtug miejsc ich

powstawania;

e podstawowg dziatalno$cig jest $wiadczenie ustug — nie trzeba ustala¢ rzeczywistych

kosztow wytworzenia;

e wytwarzanie w krotkim cyklu produkcyjnym nieskomplikowanych produktéw, nie

wystepuje produkcja niezakonczona.

Ewidencja w uktadzie rodzajowym wykorzystywana jest glbwnie w matych jednostkach
gospodarczych, prowadzacych jeden rodzaj dziatalnosci.

Koszty pogrupowane wedlug miejsc ich powstawania rozliczane moga zosta¢ rozliczone
na poszczegdlne produkty, tworzac uktad kalkulacyjny kosztéw. Omawiany uktad ma
zasadnicze znaczenie przy ustalaniu jednostkowych kosztow wytwarzania produktu,

poniewaz okresla strukture kosztow jednostkowych. Celem stosowania uktadu kalkulacyjnego
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jest wyznaczenie zalezno$ci poszczegdlnych pozycji kosztow z technologia 1 organizacja
produkcji [Nowak, 1994].

Podstawa uktadu kalkulacyjnego jest rozroznienie kosztow pod wzgledem mozliwosci
ich przyporzadkowania do obiektow odniesienia, ktoére sg jednostkami organizacyjnymi.
Kryterium to pozwala podzieli¢ koszty na koszty bezposrednie i koszty posrednie.

Koszty bezposrednie to koszty dajace si¢ podzieli¢ pomiedzy poszczegodlne jednostki
kalkulacyjne, miejsca powstawania lub fazy dziatalno$ci na podstawie dokumentéw
zrodlowych czy pomiarow. Tym samym sg to koszty, ktére bez dodatkowych kalkulacji
mozna przypisac¢ poszczegolnym wyrobom [Naumiuk, 1998].

Typowe pozycje kosztéw bezposrednich to [Gierusz, 2011]:

e materialy bezposrednie — materialy, ktore wprost mozna odnie$¢ na poszczegdlne
jednostki kalkulacyjne, zalicza si¢ tu m.in.: opakowania podstawowe, potfabrykaty
wilasnej produkeji;

e place bezposrednie wraz z narzutami — place pracownikow bezposrednio
produkcyjnych, przypisane poszczegdlnym no$nikom w oparciu o karty pracy;

e inne koszty bezposrednie — specjalne koszty zwigzane z procesem wytwarzania
odnoszace si¢ bezposrednio do jednostki kalkulacyjnej, sa to m.in.: koszty
przygotowania nowej produkcji czy zuzycie narzedzi i specjalnych przyrzadow,
uzywanych wytacznie do wytwarzania danych produktow.

Pod pojeciem kosztow posrednich nalezy rozumie¢ koszty, ktoérych nie da sie
przyporzadkowaé na podstawie dokumentéw Zrédtowych oraz pomiarow do poszczegdlnych
jednostek kalkulacyjnych. Koszty te ponoszone sa przy produkcji wielu wyrobow, a ich
bezposrednie odniesienie na produkt jest niemozliwe lub nieoptacalne ze wzgledu na
pracochtonnos¢. Tym samym koszty posrednie sg grupowane w ciggu okresu, a pdzniej
rozliczane na poszczegodlne jednostki wedlug okreslonego klucza rozliczeniowego. Do
kosztéw posrednich zalicza si¢ koszty posrednie produkcji, czyli koszty wydziatowe i zarzadu
oraz koszty zakupu 1 sprzedazy [Cicha, 2011].

Wazne jest prawidtowe zakwalifikowanie do grupy kosztow posrednich badz
bezposrednich. Zaliczenie poszczegolnych kosztéw do prawidtowej grupy uzaleznione jest od
specyfiki danej jednostki, rodzaju jej dziatalno$ci oraz organizacji, a szczegdlnie od
[Naumiuk, 1998]:

e stopnia roznorodnosci prowadzonej dziatalnosci — asortymentu wytwarzanego w danym

okresie;
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e organizacji i ciggu technologicznego;

e stopnia mechanizacji i automatyzacji procesu wytworczego;

e przyjetego systemu wynagradzania — przypisanie kosztdéw wynagrodzenia pracownika
konkretnej jednostce kalkulacyjnej jest trudniejszy przy systemie wynagrodzenia za czas
niz przy wynagrodzeniu akordowym;

e stopnia scalenia produktow.

Oznacza to, ze nie mozna zatem kazdorazowa zalicza¢ dany rodzaj kosztow do
posrednich, a inny do bezposrednich bez zapoznania si¢ z konkretnym przedsigbiorstwem.

Prowadzenie ewidencji w ukladzie kalkulacyjnym jest przydatne w jednostkach

gospodarczych charakteryzujacych si¢ nastgpujacymi cechami [Jaklik, 1993]:

e prowadzenie kilku typow dziatalnosci — do obliczenia wynikdw poszczegélnych
dzialalnosci potrzebne jest ustalenie kosztow tych dziatalnosci;

e prowadzenie jednego typu dziatalnosci o rozbudowanej strukturze organizacyjnej —
potrzeba kontroli kosztéw wedlug miejsc ich powstawania;

e prowadzenie jednego typu dziatalnosci, gdy ze wzgledu na charakter i jej rozmiary
konieczne jest ustalenie struktury kosztow odmian produktéw i ustug.

Liczba 1 tres¢ omawianego uktadu kosztoéw uzalezniona jest od rodzaju produkcji,
sposobu planowania oraz kontroli kosztow, jak rowniez mozliwosci i zlozono$ci wyznaczenia
poszczegolnych pozycji kosztow. Nie ma jednego, uniwersalnego wzorca kalkulacyjnego
uktadu kosztow, ktoéry moglby obowigzywa¢ we wszystkich jednostkach produkcyjnych
[Nowak, 1994].

5. Charakterystyka kosztow w przedsiebiorstwie

W ponizszych tabelach zaprezentowano koszty wybranego przedsigbiorstwa. w uktadzie
rodzajowym oraz kalkulacyjnym. Ewidencja rodzajowa kosztow obejmuje peilne naktady
zwigzane ze zuzywanymi w dziatalnosci operacyjnej Spotki czynnikami i §rodkami produkc;ji.
Poniesione koszty, wg przedstawionej formuty, okreslaja zuzycie danego srodka czy czynnika
produkcji (np. materiatow, energii, czy kosztow pracy) bez wzgledu na to, czy zaliczone one
zostang do kosztu danego okresu, jako zwigzane z wydobytym i sprzedanym produktem, czy
tez zostaly wykorzystane przez Spotke do budowy okreslonego obiektu inwestycyjnego
1 w przysztosci, po zakonczeniu 1 rozliczeniu okreslonego zadania inwestycyjnego, beda
aktywowane i amortyzowane, jako S$rodki trwale, stanowigc koszty amortyzacji danego

okresu.
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Strukture kosztéw produkceji gorniczej charakteryzuje wysoki udziat kosztow statych
wzgledem wielkos$ci produkcji, siggajacy nawet do 80% ogoétu kosztéw. Z punktu widzenia
struktury rodzajowej kosztow prawie polowe stanowig koszty osobowe, ktére w catoSci
mozna traktowac jako koszty state. W produkcje gorniczg zaangazowane sg kapitatochtonne
techniczne $rodki produkcji, ktorych amortyzacja stanowi w catos$ci koszt staty. Stopien
wykorzystania potencjatu technicznych §rodkéw produkcji i obstugujacej je zatogi powinien
by¢ jak najwyzszy, najlepiej aby siggal 100%. Niepelne jego wykorzystanie pogarsza efekt
ekonomiczny procesu produkcji. Na pogorszenie to wptywa w gldéwnej mierze wysoki udziat

kosztoéw statych w koszcie wlasnym produkc;ji.

6. Koszty wg rodzaju

Przedstawione zmiany w grupie kosztow rodzajowych wptynety na zmiane ich struktury.
W IV kwartale roku bazowego (w stosunku do analogicznego okresu roku poprzedniego)
zwigkszyl si¢ udziat kosztow $wiadczen pracowniczych (do 37,74%, zwigkszyl si¢ udziat
kosztéw amortyzacji do 16,74%, natomiast spadl udzial zuzycia materiatow i energii oraz
ustug obcych w stosunku do calkowitych kosztow. Suma §wiadczen na rzecz pracownikow,
ustug obcych oraz zuzycia materiatow generowaty ponad 81% kosztéw w IV roku bazowego.
Ta sama grupa kosztow stanowila niemal 79% catkowitych kosztow Spoétki w catym

analizowanym roku.

Tabela 2. Koszty rodzajowe Przedsigbiorstwa XYZ [tys. z1]

1V kw. 1V kw. Zal? Zal? Zmiana |Zmiana
Wyszczegolnienie msc-y msc-y [IVkwT/IV|T/T-1
rok T rok T-1 rok T rok T-1 |kw.T-1[%]| [%0]
Amortyzacja 85 461 68 228 325500( 296442 25,26 9,80
Zuzycie materialow 104 692 124858 | 485399 451495 -16,15 7,51
I energii
Ustugi obce 116 842 119012 430030 432782 -1,82 -0,64
Swiadczenia na 192 731 167 244 | 532925| 491008 15,24 8,54
rzecz pracownikow
Koszty reprezentacji 958 1776 7 602 9121 -46,06 -16,65
i reklamy
Podatki i optaty 7573 7026 32550 31 264 7,79 4,11
Pozostale koszty 2 360 3503 19 570 23 348 -32,63 -16,18
RAZEM KOSZTY | 510617 | 491647 | 1833576| 1735460 3,86 5,65
RODZAJOWE
Zmiana stanu -54 816 -11 825 -32574 -8 689 363,56 274,89
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produktéw i
rozliczen
migdzyokresowych
zmiana stanu -5 665 23 389 -32 099 -2 045 -124,22 | 1469,63
produktow
zmiana stanu 2 394 8 692 -475 -6 644 -72,46 -92,85
rozliczen

migdzyokresowych
czynnych

zmiana stanu -51 545 -43 906 0 0 17,40 -
rozliczen

migdzyokresowych
biernych

Koszty dzialalnosci | 455801 | 479822 | 1801002| 1726771 -5,01 4,30
operacyjnej
Wartos¢ swiadczen 102 661 91 456 369 293 12,25 25,97
wytworzonych na 785 544
potrzeby wlasne
Rozwigzanie rezerw 0 9502 0 9502 -100,00 | -100,00
na podatek od
nieruchomosci
Wartos¢ 2 262 3594 9403 13 004 -37,06 -27,69
sprzedanych
towarow 1
materialow
Koszt wlasny 355402 | 382458 | 1440620| 1436729 -7,07 0,27

sprzedazy
Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie sprawozdania finansowego Spotki.

W czwartym kwartale roku bazowego Spoétka poniosta koszty wg uktadu rodzajowego
w wysokosci 510.617 tys. zt tj. 0 3,86% wyzsze niz w czwartym kwartale roku poprzedniego
Na wzrost kosztow w IV kwartale bazowego roku zasadniczy wpltyw miat odnotowany wzrost
amortyzacji, kosztow $wiadczen pracowniczych oraz podatkéw i optat. Warto$¢ kosztow
w pozostatych grupach spadta od 1,82% (ustugi obce) do 46,06% (koszty reprezentacji
i reklamy).

Calkowite koszty rodzajowe w analizowanym roku wyniosty 1.833.576 tys. zt 1 byly one
wyzsze od tych z analogicznego okresu roku poprzedniego o 5,65%, tj. o 98.116 tys. zi.
Warto§¢ $wiadczen na rzecz pracownikdw wzrosta o 41.917 tys. zt - wzrosta warto$¢
wynagrodzen oraz obowigzkowych sktadek od wynagrodzen (nastapil wzrost $redniego

zatrudnienia oraz przecigtnego, miesiecznego wynagrodzenia w Spotce); dodatkowo
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w kosztach ujeto cze$¢ wartosci programu operacyjnego przypadajacego w roku bazowym
w wysokosci 2.853 tys. zt.

W analizowanym okresie warto$¢ ustug wiertniczo-gorniczych (z tytulu drazenia
1 przebudowy wyrobisk) pozostata na zblizonym poziomie w stosunku do analogicznego
okresu roku poprzedniego, spadta warto$¢ pozostatych ustug zlecanych firmom zewng¢trznym
(m.in. transport kamienia), wzrdst natomiast koszt ushug transportu kolejowego. Nalezy
zaznaczy¢, ze ww. koszty transportu kolejowego sa refakturowane na docelowego odbiorcg.

Laczna warto$¢ zuzytych materialow i energii wzrosta w stosunku do roku poprzedniego
o 7,51% 1 wyniosta 485.399 tys. zt. W analizowanym okresie spadla warto$¢ energii
(rozumiana, jako suma energii elektrycznej, cieplnej, wody i innych mediow), przy
jednoczesnym wzrosécie wartosci zuzytych materialow - jest to pochodng wigkszego zakresu
wykonanych robot przygotowawczych.

Po skorygowaniu kosztow rodzajowych o zmiang stanu produktow 1 rozliczen
miedzyokresowych, koszty wytworzenia $wiadczen na wlasne potrzeby jednostki oraz po
uwzglednieniu kosztéw sprzedanych towaré6w 1 materiatdw otrzymano koszt wlasny
sprzedazy, ktory w roku bazowym wynidst 1.440.620 tys. zl. Jest on wyzszy o 0,27%
w pordwnaniu z analogicznym okresem roku poprzedniego (przy wzroscie ilosci sprzedanych

produktow o 4,51% rdr).

7. Koszty wg ukladu kalkulacyjnego

Koszt wlasny sprzedazy (w uktadzie kalkulacyjnym) w czwartym kwartale roku
bazowego wyniost 355.402 tys. zt 1 byl nizszy o 7,07% od kosztu poniesionego w czwartym
kwartale roku ubieglego, jednoczesnie o 0,27% wyzszy analizujac rok do roku. Spadek kosztu
wlasnego sprzedazy pomigdzy IV kwartalem roku bazowego a IV kwartatem roku ubieglego

wynika m.in. z aktualizacji rezerw pracowniczych, a takze wyzszymi zapasami.

8. Podsumowanie

Zarzadzanie kosztami w przedsigbiorstwie od dawna nie polega jedynie na poprawnym
ustaleniu kosztow jednostkowych i obnizce kosztow produkcji, ale przede wszystkim na
usprawnieniu zarzadzania wszystkimi procesami w jednostce. Wigkszy nacisk na zarzadcze
rozwigzania ewidencyjne, 1 to zarowno pod wzgledem osiggania celow strategicznych, jak
1 celow operacyjnych, ktadzie si¢ w nowoczesnych koncepcjach rachunku kosztow.

Pomimo licznych trudnosci wystepujacych na etapie wdrazania nowoczesnych systemow

rachunku kosztow wiele przedsiebiorstw decyduje si¢ na ich wprowadzenie w celu poprawy
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konkurencyjnos$ci firmy na rynku, podniesienia efektywnosci procesow gospodarczych oraz
zapewnienia wlascicielom wysokiego zwrotu z zainwestowanego kapitalu, co mozna
obserwowaé na powyzszym przykladzie.

Analizowany okres byl drugim z kolei, w ktorym kopalnia XYZ zwigkszyta wydobycie,
1 to znaczaco, bo o prawie milion ton w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Ponadto w latach
nastgpnych jednostka planuje zwickszenie produkcji. Wigze si¢ to z cigglym procesem
inwestycyjnym - z rozbudowa zaktadu.

Sukces Kopalni gwarantuje filozofia inwestycyjna, ktora jest bardzo spojna i przypomina
tancuch potaczonych ze soba ogniw. Te ogniwa nie dosy¢, ze tacza si¢ ze soba, to dajg efekt
w postaci dodatkowego wolumenu produkcji. Cata koncepcja funkcjonowania, zwigzana
z rozwojem kopalni, podporzadkowana jest jednemu zadaniu, zwigzanemu z obnizaniem

kosztow.
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1. Wstep

Pracodawcy coraz czg$ciej zdaja sobie sprawe, jak wazng role odgrywa umotywowana
jednostka w realizacji zadan catego zespotu, a co za tym idzie calej organizacji. Aby
skutecznie motywowac¢, nalezy zbudowaé wiasny — dostosowany do potrzeb firmy
1 pracownikow system motywowania. Gtownym wyr6znikiem ludzkich pragnien jest dazenie
do osiggania korzysci materialnych. Najbardziej powszechnym podziatem systemow
motywacyjnych  jest wyr6znienie systemu motywacji materialnej 1 motywacji
pozamaterialnej. System motywacji materialnej mozemy podzieli¢ na wynagrodzenie
1 benefity, czyli dodatkowe $wiadczenia o charakterze materialnym (premie, nagrody).
Pozamaterialne elementy sytemu motywacyjnego to szeroko pojete wyrazenie uznania

pracownikowi przez przetozonych.

2. Material i metody
Przedstawiajac przedmiot pracy wykorzystano istniejace zrodta teoretyczne, pochodzace
z literatury. Sag to przede wszystkim zrddta z zakresu systemOow 1 modeli motywacyjnych.

W dalszej czesci pracy korzystano gldwnie z prac naukowych oraz artykutow prasowych.

3. Wyniki i dyskusja

Motywowanie do pracy polega na stosowaniu zroznicowanych indywidualnie narzedzi
1 instrumentéw oddzialywania na czlowieka. Sterowanie zachowaniami pracownikow
w kierunku skfaniania ich do ofiarnej 1 efektywnej pracy na rzecz firmy polega na
bezustannym i systematycznym stwarzaniu réznych sytuacji oddziatywujacych na ich

indywidualne 1 bardzo zr6znicowane potrzeby [Bieniok, 1997].

4. Placowe narzedzia motywowania jako jedno z najskuteczniejszych narzedzi
motywowania
Ksztattowanie wynagrodzen w firmie nalezy do najwazniejszych a jednocze$nie

nielatwych obszaréw zarzadzania zasobami ludzkimi. Wynagradzanie pracownikow ma swoja
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dynamike 1 zmienia si¢ pod wpltywem wielu czynnikow, ktore sa zwigzane z cechami
otoczenia danej organizacji, samg organizacja, a takze z poszczegodlnymi pracownikami.
Wsrod czynnikéw wystepujacych w otoczeniu wewngtrznym firmy nalezy wymieni¢ m.in.:
poziom rozwoju gospodarczego, poziom dochodéw w gospodarce, regulacje prawne, sytuacje
na rynku pracy, system podatkowy. Natomiast wsrod czynnikéw zwigzanych z dang
organizacja wskaza¢ mozna: branzg, form¢ wlasnosci, sytuacj¢ finansowa, technologie
wytwarzania, kultur¢ organizacji czy role zwiazkow zawodowych. Poziom i struktura
wynagrodzen zalezg réwniez od cech zwigzanych z poszczegdlnymi pracownikami, m.in.
kwalifikacji, doswiadczenia, zdolno$ci, zajmowane stanowiska, osiggane wyniki pracy, ale
réwniez wieku czy pici. Istote wynagradzania oddaja najpelniej podstawowe funkcje, ktére
ono peklni. Wyréznia sie funkcje kosztowa, dochodowa, spoteczng oraz motywacyjng. Ta
ostatnia, ma zachg¢ca¢ pracujacych do: dzialania na rzecz wzrostu produktywnosci
przedsigbiorstwa, obnizania jednostkowych kosztow produkowanych dobr i1 ushug, do
innowacyjnos$ci, do poprawy jakosci itp. Dobrze realizowana daje duze korzysci i powoduje
wzrost wartosci rynkowej produktow firmy oraz umacnia jej pozycje na rynku. Aby ptaca
byla wykorzystywana jako narz¢dzie motywowania pracownikéw w warunkach gospodarki
rynkowej, konieczne jest ustalenie odpowiednio wysokiego poziomu ptacy indywidualnej
pracownika oraz zroznicowania gwarantujagcego racjonalne proporcje plac miedzy
pracownikami [Pietron-Pyszczek, 2007].

Motywacyjna funkcj¢ wynagrodzenia przedstawia rysunek 1. Obrazuje on zaleznosci
miedzy praca a oczekiwanym wynagrodzeniem. Wynika z niego, iz pracownik
usatysfakcjonowany nagroda za wniesiony wysilek, bedzie wykazywal wigkszg aktywnos¢

1 efektywnos¢ w pracy, aby ponownie 0siggna¢ cel.

Rysunek 1 Motywacyjna funkcja wynagrodzenia

. Informacja zwrotna
dla pracownika

Pracownik Nagrody Pracownik
ocenia bilans
znacza Praca - N .
wcele Praca jest przydzielone | Pracy i nagrod
: ; . oceniana
i oczekiwania wykonana ry
T Pracownik wyznacza nowe cele i oczekiwania

na bazie swych doswiadczen

Zrodto: Kozminski A., Piotrowski W., Zarzgdzanie. Teoria i praktyka, PWN, Warszawa 2000, s. 423.
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Wynagrodzenie w ramach funkcji motywacyjnej stanowi instrument ksztattowania
postaw i zachowan pracownikéw zgodnie z oczekiwaniami zatrudniajacej ich organizacji.
Pracownik osiagga korzy$ci w zamian za realizacje zadan, jakie stawia przed nim organizacja.
Sita oddzialywania wynagrodzenia jako motywatora nie zalezy tylko od jego wysokosci, ale
rowniez od jego struktury wewngtrznej, powigzania go z osigganymi przez pracownikami
wynikami oraz od atrakcyjnosci rynkowej. Do zadan jakie ma spetni¢ funkcja motywacyjna
mozna zaliczy¢ [Krol i Ludwiczynski, 2006]:

e sklanianie ludzi do podjecia pracy (przyciaganie do firmy);

e utrzymywanie ich w organizacji, czyli zapobieganie odptywowi kompetentnych
1 pozadanych pracownikow;

e pobudzanie pracownikéw do osiggania wysokich efektow pracy;

e pobudzanie pracownikow do rozwoju swych kompetencji, co przyczyni si¢ do rozwoju
firmy 1 osiagania przez nig lepszych efektow.

Wynagrodzenie niewatpliwie jest si¢ napgdowa ludzkich dziatan oraz waznym motywem
wzbudzajacym cheé do lepszej pracy lub doskonalenia si¢. Powodem takiego podejscia jest
mozliwo$¢ polepszenia jako$ci zycia poprzez uzyskanie wickszych dochodow, zdobycie
pewnego rodzaju prestizu 1 uznania w $rodowisku. Odpowiedni poziom plac przycigga
pracownikow oraz przyczynia si¢ do podnoszenia ich kwalifikacji. Z tego wzgledu umiejetne
zwigkszanie sily motywacyjnej placy jest waznym elementem w funkcjonowaniu organizacji.

Projektowanie sytemu wynagrodzen staje si¢ dziataniem niezwykle zloZzonym
I odpowiedzialnym. Praktyka wskazuje, ze systemy wynagrodzen w réznych organizacjach
s odmienne, jednak podstawy i etapy ich tworzenia z reguly sa podobne [Sajkiewicz, 2000].
System wynagradzania pracownikow powinien by¢ wzglednie prosty, a przez to zrozumiaty
dla ogétu pracownikow, takze powinien by¢ wzglednie stabilny, gdyz jest to cecha, ktora
utatwia utrwalenie si¢ przyjetych zasad ptacowych w §wiadomosci pracownikéw, co wyzwala
i utrwala postawy pracy korzystne dla organizacji [Bieniok, 2006].

System wynagrodzen jest instrumentem, z pomocg ktorego staje si¢ mozliwa realizacja
strategii motywowania w praktyce, ponadto jest on waznym instrumentem zarzadzania
zasobami ludzkimi w firmie. Skuteczny system wynagradzania wspiera realizacje celow
strategicznych firmy, docenia i nagradza zaréwno indywidualny, jak i zespotowy wktad
pracy, dostarcza pracownikom nagréd, postrzeganych jako sprawiedliwe, atrakcyjne,
motywuje do dzialan i zachowan pozadanych z punktu widzenia firmy oraz zapewnia

efektywnos¢ pod wzgledem kosztow. Stwarza on ponadto mozliwosci rekrutowania
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pracownikow wedlug potrzeb, zacheca efektywnych pracownikéw do stabilizacji w firmie,
a takze zapewnia dobrg komunikacj¢ wewnetrzng [Sajkiewicz, 2000].

Najbardziej znang klasyfikacja sktadnikow wynagrodzen jest podziat na wynagrodzenie
podstawowe, majace z reguly najwickszy udziat w wynagrodzeniu catkowitym. Nastepnie
czg$¢ bodzcowa, obejmujaca takie komponenty, jak bonusy, prowizje, udziaty w zysku.
Kolejny rodzaj to wynagrodzenie posrednie, na ktore skladaja si¢ dodatki obligatoryjne
1 $wiadczenia dobrowolne [Pocztowski, 2007].

System wynagrodzen powinien charakteryzowac si¢ elastyczno$cig 1 réznorodnoscia,
poniewaz w jednym przypadku wynagradzal bedzie profesjonalizm 1 jako$¢ dziatania,
a w drugim kompetencje, ulatwiajace podejmowanie wyzwan 1 ponoszenie ryzyka.
Szczegolng role motywujaca we wspolczesnym systemie wynagrodzen odgrywaja programy
wynagrodzen odroczonych i pozaptacowe programy kafeteryjne np. otrzymanie samochodu
stuzbowego. Uczestnictwo w takim systemie daje poczucie bezpieczenstwa, integruje interesy
pracownika z celami firmy, buduje prestiz przedsigbiorstwa [Janowska, 2002]. Aby placa
spetnita swoje warunki, powinien rdwniez istnieje prawidtowo skonstruowany system ptac,
bedacy zespolem zasad, mechanizméw 1 instytucji regulujacych sprawy wynagrodzen
w przedsigbiorstwie [Penc, 2000].

Podsumowuja, nalezy zwroci¢ uwage iz placa zajmuje szczegdlne miejsce w systemie
motywowania. Jest to podstawowy motywator oddzialywania na pracownika. Znaczenie
pieniadza jako $rodka motywujacego jest silnie zdeterminowane poprzez indywidualne
potrzeby i oczekiwania i jest zroznicowane w poszczegélnych grupach zawodowych w
zaleznosci od wieku, plci, wyksztalcenia.

Stworzenie motywujacego systemu wynagrodzen stanowi duze wyzwanie dla
wspotczesnych przedsiebiorstw. Dostepne instrumentarium oraz ztozono$¢ relacji
wystepujacych w procesie motywowania wymaga cigglego monitorowania i wprowadzania
niezbednych zmian w systemach wynagrodzen przedsi¢gbiorstw. System wynagrodzen ma na

celu przyciggnigcie 1 utrzymanie pracownikow.

5. Premia jako instrument motywowania
Jednym z podstawowych czynnikéw motywacyjnych, oprocz wynagrodzenia, jest premia.
Aby placa wlasciwie spehiata funkcj¢ motywacyjng w jej sktad powinna wchodzi¢ ruchoma
cz¢$§¢ wynagrodzenia, czyli premia. Jej wysoko$¢ jest uzalezniona od efektéw pracy.
Powiazanie plac z osigganiem celow 1 realizacja zadan firmy ma bardzo duze znaczenie
zarowno dla pracodawcy, jak i dla pracownika [Jasinski Z., 2005]. Motywacyjne
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oddziatywanie premii polega na istnieniu i wykorzystywaniu srodkow, ktére w racjonalny
i powszechnie akceptowany sposob stymuluja zachowania pracownikow sprzyjajace
osigganiu celéw organizacji. To oddzialywanie musi mobilizowa¢ do coraz wigkszego
indywidualnego oraz zespotowego wysitku i1 zaangazowania wszystkich zatrudnionych
[Bieniok, 2006] Motywacyjny charakter premii powinien wigza¢ si¢ z wynagrodzeniem za
efekty pracy, a nie wynika¢ z samego faktu wystgpowania na danym stanowisku pracy
I pozostawiania pracownika do dyspozycji pracodawcy.

Premia nagradza wyniki pracy, jak tez konkretne zachowania warunkujace osiggnigcie
tych wynikéw. Pracownicy powinni wiedzie¢, co jest podstawa premiowania i w jakich
warunkach pracownik moze otrzymaé¢ premi¢. Zatem, pracownicy maja bezposredni wptyw
na wyniki pracy wlasnej i posredni na wynik komoérek organizacyjnych, w ktérych pracuja
[Kopertynska, 2007].Wazne jest ustalenie jasnych kryteriow premiowania, czyli okreslenie,
w jaki sposOb zostang zmierzone wyniki pracy. Warto zwroci¢ uwage na trzy reguly
dotyczace bezposrednio premiowania, sg to [ Sidor-Rzadkowska, 2004]:

e premia stanowi uzupehienie placy zasadniczej — placa zasadnicza powinna stanowic
dominujaca cze$¢ tacznego wynagrodzenia, a co za tym idzie premia powinna by¢
optata za dodatkowy trud, ponadstandardowy efekt pracy. Jednoczesnie, zbyt duza
ruchoma cze$¢ ptacy wywiera presje psychiczna na jej uzyskanie za wszelka cena,
a wiec nawet bez wzgledu na rzeczywiste wyniki;

e premiowanie nie moze powodowa¢ deformacji proporcji ptac zasadniczych. Dlatego
wysoko$¢ premii powinna by¢ ustalana w postaci procentu

e filarem efektywnos$ci systemu premiowanie jest odpowiedni wyznaczani zadan oraz
wlasciwa ocena poziomu ich realizacji.

Decyzja o premii nie moze by¢ uzalezniona tylko 1 wylacznie od uznania przetozonego,
nie moze rowniez opiera¢ si¢ na kryteriach nieznanych pracownikowi. Dobrze skonstruowany
system premiowania dyscyplinuje pracownikdéw, narzucajac im pozadane postawy i standardy
efektywnosci, oraz zobiektywizuje ocene pracy pracownikoOw przez kierownictwo danego
przedsigbiorstwa.

System premiowania obejmuje dwa rodzaje premii: regulaminowg i uznaniowa. Premia
regulaminowa przyznawana jest w oparciu o $ci$le wyznaczone zasady jej udzielania, majace
zwykle charakter okresowy, przy spelnieniu przez pracownika okreslonych warunkow.
Premia uznaniowa natomiast jest przyznawana przez pracodawce wedlug wlasnych kryteriow
I wlasnego uznania. Nalezy zwr6ci¢ uwage, ze premia regulaminowa stwarza pracownikowi
mozliwo$¢ roszczenia praw do jej wyplaty. W sytuacji, gdy spelnia on wymagane do tego
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warunki, a pracodawca nie wyplacit premii, dany pracownika ma prawo do dochodzenia
swoich praw. Jasne okre§lenie warunkdéw premii uznaniowej wyznacza catemu zespotowi
jasne i konkretne cele oraz daje motywacje w dazeniu do nich. W tym ujeciu premia uzna-
niowa jest tym, co stanowi czynnik motywujacy pracownika.

Motywacyjne oddziatywanie premii polega na istnieniu i wykorzystywaniu $rodkow,
ktére w racjonalny i powszechnie akceptowany sposob stymulujg zachowania pracownikow
sprzyjajacej osigganiu celow organizacji. To oddzialywanie musi mobilizowa¢ do coraz
wickszego indywidualnego oraz zespolowego wysitku 1 zaangazowania wszystkich
zatrudnionych. Motywacyjnych charakter premii powinien wigza¢ si¢ z wynagrodzeniem za
efekty pracy, i nie wynika¢ z samego faktu zatrudnienia na danym stanowisku pracy oraz

pozostawiania pracownika do dyspozycji pracodawcy [Bieniok, 2006].

6. Niematerialne formy motywowania
Zréznicowanie metod motywowania jest obecnie bardzo pozadane, gdyz nawet ta
najlepsza metoda moze przesta¢ skutkowac i niewatpliwie nalezy zastosowa¢ nowa. Oprocz
motywowania placowego coraz wigksze znaczenie maja pozaptacowe motywatory.
W zaleznosci od przynaleznosci do okreslonej sfery pracowniczej, mozna wyodrgbni¢ dwie
grupy motywatorow. Wsrdd pracownikow zatrudnionych na stanowiskach kierowniczych
najwigksze znaczenie motywacyjne maj3: poczucie wilasnej przydatnosci na zajmowanym
stanowisku, powazanie u przetozonych, prestiz w $rodowisku, poczucie wladzy zwigzanej
z zajmowanym stanowiskiem, niezalezno$¢ podejmowanych decyzji i1 dziatan, przekonanie
0 wykorzystaniu posiadanych zdolno$ci, a takze uzytecznosci wykonywanej pracy,
mozliwo$¢ zrobienia kariery. W grupie pozostalych pracownikow najistotniejsze znaczenie
motywacyjne majg przede wszystkim prestiz i pozycja firmy, mozliwo$¢ rozwoju, atmosfera
w pracy oraz formy uznania.
Motywacja niematerialna stanowi bardzo istotny i1 niezbedny element motywowania
pracownikow, poniewaz [ Poganska, 1999]:
e niezadowolenie z pracy zarobkowej powoduje zmniejszenie wydajnosci pracy
1 brak che¢ci do doskonalenia 1 wykorzystania swoich umiejgtnosci,
e mozliwo$¢ uruchomienia bezinwestycyjnych czynnikow warunkujacych rozwoj
przedsigbiorstwa,

e bodzce pozaptacowe nie wymagaja wielkich naktadow finansowych.
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Do pozamaterialnych bodzcow mozemy réwniez zaliczy¢ np.: awans, pochwaty,
wyroznienia, opinie, poprawne stosunki miedzy ludzkie, wlasciwy przydzial zajgc,
zwigkszenie stopnia swobody, konsultowanie decyzji, praca w firmie o duzej renomie,

partycypacja w zarzadzaniu, wspomaganie informatyczne itp. [Katuzy, 2000].

7. Awans jako Srodek motywacji

Elementem systemu motywacyjnego, ktory wykorzystuje potrzebe osiggni¢¢, uznania,
wickszej odpowiedzialnosci, a takze stwarzanie pracownikom warunkéw wywierania
wplywu, sprawowania wladzy, jest awansowanie pracownikow. Awans stanowi bardzo
wazny element motywacyjny, poniewaz zaspakaja potrzeb¢ uznania oraz podwyzsza
samooceng, rowniez umozliwia dost¢p do wyzszych wartosci i podniesienia poziomu zycia.
Sprawiedliwy awans wplywa pozytywnie nie tylko na samego awansowanego, ale rOwniez na
jego podwiadnych 1 wspolpracownikow, ktorzy widza, iz dobra praca si¢ oplaca.
Motywacyjna funkcja awansowania polega na stwarzaniu pracownikowi mozliwosci wigkszej
samorealizacji [Kopertynska, 2008].

Sciezki awansu powiazane s3 z oceng pracownikow, wedlug przyjetego
w przedsigbiorstwie systemu ocen, poniewaz daje ona mozliwo$¢ uzyskania informacji
zwrotnej na temat postepoOw w pracy, oczekiwan stawianych pracownikowi przez
przetozonego. Ocena stanowi podstawe awansu 1 rozwoju pracownikoéw [Kopertynska 2008].

Mozliwo$¢ awansu powinna stanowi wazng pozycje w polityce kadrowej kazdej
organizacji. Opracowanie i przestrzeganie dobrze skonstruowanego systemu awansowania
powinno wpltywac korzystnie na pracownika, zwigksza¢ jego che¢ do dziatania [Penc, 2000].
Istotg prawidlowego awansu sg osiggane przez pracownika rezultaty, czyli jako$¢ pracy oraz
podnoszenie posiadanych kwalifikacji. Jego efektem jest zwigkszony zapal pracownika,
doskonalenie umiejetnosci 1 ktadzenie nacisk na ich podnoszenie. Wazng rzecza jest aby
awans byt sprawiedliwy tzn. pozytywnie oceniany réwniez przez innych pracownikow. Taki
awans wzmacnia roOwniez motywacje innych pracownikéw, gdyz udowadnia, ze w firmie
mozna awansowa¢ za wyniki, zaangazowanie. W przypadku negatywnego odbioru przez
pracownikow, awans moze odbiera¢ ch¢é do pracy, inicjatywy i angazowania si¢ W sprawy
firmy, ostabia wiezi grupowe, nasila poczucie krzywdy, powoduje przygnebienie.

Jesli awans ma spetnia¢ w przedsigbiorstwie skuteczng role motywacyjng, konieczne jest
prowadzenie autentycznej polityki awansowania, opartej na zdrowych, sprawdzonych
zasadach, ktore otwieraja szanse awansu przede wszystkim pracownikom kreatywnym,
uzdolnionym i osiggajacym nieprzecietne wyniki w swojej pracy.
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Kazda firma powinna mie¢ przejrzyste kryteria awansu, jasne struktury organizacyjne

i precyzyjnie okreslone kryteria awansu.

8. Partycypacja jako element motywowania

Kolejnym elementem niematerialnego motywowania jest poszerzanie procesu
partycypacji pracownikdw, co oznacza, ze ludzie moga by¢ motywowani, jezeli wiedza, iz
oczekuje si¢ od nich wigkszej odpowiedzialno$ci za wykonywana pracg. Aktywny udziat
pracownikow przy ksztattowaniu i wdrazaniu projektow, a takze podejmowaniu decyzji
W organizacji ma znaczenie nie do przecenienia w procesie pozaptacowego motywowania.

Partycypacja ma cel przede wszystkim motywacyjny. Pracownik, ktory przestaje by¢
biernym odbiorcom polecen, a staje si¢ wspotuczestnikiem procesu zarzadzania, wykazuje
wieksze zaangazowanie w realizacji celow organizacyjnych. Mozna wyrdzni¢ trzy rodzaje
partycypacji pracownikéw [Sikorski, 2004]:

e partycypacja wlasno$ciowa, czyli udziat pracownikow w posiadaniu majatku firmy,
przyjmujaca najczesciej forme¢ akcjonariatu pracowniczego;

e partycypacja w zarzadzaniu organizacja, realizowana najczeSciej w formie
przedstawicielstwa pracowniczego;

e partycypacja w zarzadzaniu procesami pracy, ktora obejmuje wiele form zwigzanych
z delegowaniem uprawnien decyzyjnych oraz z funkcjonowaniem zespolow
pracowniczych o znacznym stopniu autonomi.

Potencjal ludzki firmy, jest obecnie traktowany jako jej najwigkszy zasob, dlatego tez
aktywne jego uruchomienie i zmotywowanie do realizacji celéw organizacji, jest celem
bardzo istotnym z punktu widzenia zarzadzania. Nalezy wymieni¢ cztery powody, dla ktorych
warto zwiekszy¢ partycypacje pracownikow [Kuc, 2008]:

e umozliwia 1 warunkuje ona rzeczywiste uspotecznienie $rodkow produkcji oraz
zapobiega izolacji pracownikow;

e stanowi ona mocne narzedzie motywowania ludzi do efektywniejszej pracy poprzez
integracje interesOw osobistych, zespotowych 1 spotecznych, a takze wytwarza
motywacj¢ zewnetrzng i wewnetrzng pozwalajac na realizacje potrzeb zwigzanych
z samorealizacjg i chgcig wykonywania bardziej odpowiedzialnych zadan;

e stanowi wazny element demokratyzacji catosci zycia spoteczno-politycznego;

e wplywa pozytywnie na trafno$¢ podejmowanych decyzji i umozliwia ich lepsza

realizacje.
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Odpowiednia kontrola pracy jest procesem, ktory zapewnia przetozonemu mozliwosé
weryfikacji, czy realizowane zadania przez jego podwladnych sa odzwierciedleniem planéw
organizacji. Jest on bardzo waznym elementem w kierowaniu pracownikami i ich
zachowaniami. Nie moze kontrolowa¢ pracownikow zbyt czesto i zbyt drastycznie, poniewaz
prowadzi to do utraty przez nich wiary we wiasne umiejetnosci, obnizenia ich kreatywno$ci
1 poczucia swobody. Z kolei zbyt rzadkie kontrolowanie lub jego catkowity brak powoduje
utrat¢ panowania nad dzialalnoscig organizacji i realizowanymi przez nig zadaniami.

Proces partycypacji pojmowany jako aktywny udzial pracownikéw w zarzadzaniu
organizacjg oraz jako zwigkszenie udziatu i wptywu pracownikdéw na decyzje dotyczace ich
pracy i wcielenie w zycie tych decyzji ma wielostronne znaczenie motywacyjne [Penc, 2000].
Udzial pracownikow w zarzadzaniu przedsigbiorstwem moze przybiera rézne formy: od
pelnego zarzadzania po catkowity brak wptywu zatrudnionych na procesy decyzyjne. Jak
1 mie¢ r6zny charakter: indywidualny lub zespotowy. Indywidualny wiaze si¢ z doborem stylu
zarzadzania przez kierownika, restrukturyzacjg zadan, stosowaniem elastycznego czasu pracy
oraz kafeteryjnymi formami ptac. Udzial zespolowy natomiast realizowany jest poprzez
zebrania ogdlne grupowe i zespotowe formy organizacji pracy i wynagrodzenia.

Celem partycypacji jest zwickszenie wiedzy pracownikow o zjawiskach zachodzacych
w firmie 1 o jej potrzebach, bardziej efektywne wykorzystanie zdolnosci i doswiadczen
pracownikow, zwigkszenie satysfakcji z pracy, zapewnienie bodzcéw i nagrod oraz unikanie
konfliktéw. Formy partycypacji r6znig si¢ ze wzgledu na intensywno$¢: od braku partycypacji
przez informacje, negocjacje az do wspdlnego podejmowania decyzji, konsultacje. Typologie
form partycypacji pracowniczej ze wzgledu na jej intensywno$¢ przedstawia ponizszy

rysunek.
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Rysunek 2 Typologia form partycypacji ze wzglgdu na jej intensywnos¢

Partycypacja pracownikéw w zarzjdzanm przedsigbiorstwem
(wspélstanowienie w szerokim zakresie

Wipéldzialanie / Wspéldecydowanie

(aktywne formy — wspdlstanowienie
w wiskim zakresie)

Informowame Doradztwo / \

(pasywne formy)

(prawo Prawo
do 1nformacji) Prawo do wspolnego
L Sprzeciwu rozstrzygama

Wypowiadanie sig o

Wysluchiwanie
(skargi 1 postulaty) Prawo
Prawo do wylgcznego
wyrazama stanowienia

zgody
Zrodlo: Jasinski Z., Motywowanie w przedsigbiorstwie, Placet, Warszawa 2001, s. 65.

Przedsigbiorstwo akceptujace model partycypacji pracowniczej, poniewaz ma nadzieje,
ze moze skutecznie realizowac cele organizacji wciagajac pracownikow do aktywnego
wspoluczestnictwa w procesie zarzadzania, kreowania, organizowania pracy i wdrazania
innowacji oraz wspotdecydowania o wszystkich najwazniejszych sprawach przedsigbiorstwa

[Bieniok H., 1997].

9. Szkolenia pracownikéw i rozwéj pracownikow

Szybkie reagowanie na zmiany jest jednym z najwazniejszych czynnikow decydujacych
o konkurencyjnosci przedsigbiorstw. Elastyczno$¢ w duzej mierze kwalifikacje 1 kompetencje
pracownikow. Rozwdj zdolnosci, dostrzegana 1 wykorzystywania szans, unikana zagrozen
czy komunikacja sa wazniejsze w dzisiejszych czasach niz specjalistyczna wiedza. Jedna
wszystko to wymaga szkolenie kadr wedlug okreslonych standardow.

Szkolenia, kursy zawodowe 1 treningi menadzerskie staly si¢ integralnym elementem
polityki kazdej chcacej odnies¢ sukces [Kossowska., 2001]. Szkolenie pracownikow jest
procesem nie konczacym si¢, poniewaz personel pracowniczy kazdego przedsiebiorstwa ma
ciggla potrzebe poszerzania swoich kwalifikacji. Szkolenia te wplywaja znaczaco na
motywacje pracownikOw oraz poglebiaja ich wiedze, niosg za sobg sygnat dla pracownikow,
ze firma o nich dba i traktuje powaznie ich potrzebe rozwoju. Pracownicy dostrzegaja, ze
szkolenie tworzy im nowe mozliwosci w zakresie podejmowania trudniejszych zadan, co
moze tez mie¢ odzwierciedlenie w ptacy. W wielu organizacjach uczestnictwo w szkoleniu
jest rodzajem nagrody za dobrg prace, wyrdznieniem dostrzegalnym dla wspotpracownikow.

Szkolenia obejmuja sformalizowane programy ksztalcenia i doskonalenia w procesie
pracy i poza nim. Potrzeby szkoleniowe organizacji odnoszg si¢: do otoczenia zewngtrznego —
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szczegblnie z perspektywy konkurencji i zadowolenia klienta. Potrzeby wynikajace z zadan
na stanowisku obejmujg zardwno wymiar kompetencji, jakimi powinna charakteryzowac si¢
praca danego pracownika [Fryczynska M, 2008].

Szkolenie ufatwia szybszg adaptacjc w nowo podjetej pracy, czy nowym zadaniu.
Doskonalenie umiejetnosci pozwala zmniejszy¢ liczbe btedéw. Podwyzszanie kwalifikacji
pracownikow sygnalizuje, ze firma traktuje ich powaznie. Szkolenie ma swoj udziat
w przekazywaniu wlasciwego wyobrazenia o pozadanych w firmie cechach i kwalifikacjach
ewentualnym przysztym pracownikom. Szkolenie umozliwia doskonalenie i rozszerzanie
wiedzy 1 umiejetnosci oraz przygotowanie si¢ do objecia np. wyzszego stanowiska.

,R0zw0] personelu to sterowany proces wzbogacania potencjalu pracy zatrudnionych
pracownikow, ktorego efektem bedzie wzrost kompetencji przydatnych do rozwoju
organizacji”’[Bieniok, 2006].

Inwestowanie w rozwdj pracownikéw z jednej strony pelni funkcje motywacyjna, za$
z drugiej powoduje wzrost efektywnosci ekonomicznej, zwicksza konkurencyjnosé
przedsiebiorstwa na rynku. Szkolenie spetni swoje zadanie, jesli bedzie [Janowska, 2010]:

e wynika¢ ze strategii zarzagdzania zasobami ludzkimi i ze strategii og6lniej firmy;

e zintegrowane z prowadzonymi w organizacji systemami ocen;

e traktowane jako uporzadkowany, ciagly proces skladajacy si¢ z nastgpujacych po sobie
etapow: sformutowanie celéw 1 planu szkolenia, realizacja tego planu 1 oceny jego
efektow;

e zaspokajac potrzeby rozwoju pracownika i motywowac do dziatan na rzecz instytucji;

e przynosi¢ oczekiwane korzysci organizacji.

Przyjecie organizacyjnych planow rozwoju 1 szkolen pracownikdw powinno by¢ S$cisle
zwigzane z ogolng koncepcja rozwoju organizacji oraz przyjeta przez nig misjg, przy czym
podstawowe znaczenie ma wynikajace z ogdlnej wizji 1 misji firmy okre$lenie adresatow

przedsigwzig¢ dotyczacych szkolenia i rozwoju Karier.

10. Podsumowanie

W systemie motywowania wazny jest dobor odpowiedni dobor instrumentow jak
1 narzedzi motywowania w odniesieniu do warunkéw i celéw przedsiebiorstwa. To zadanie
nie jest fatwe, gdyz nie wystarczy oprze¢ system motywowania na podmiotowym traktowaniu
pracownika, integracji celow pracownika z celami organizacji, na partycypacji,

samokierowaniu i kontroli, ale znalez¢ narzedzia, ktore pozwola wyzwoli¢ ich potencjat.
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Stworzenie motywujacego systemu wynagrodzen stanowi duze wyzwanie dla

wspotczesnych przedsiebiorstw. Dostepne instrumentarium oraz ztozono$¢ relacji

wystepujacych w procesie motywowania wymaga cigglego monitorowania i wprowadzania

niezbednych zmian w systemach wynagrodzen przedsigbiorstw.
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1. Wprowadzenie

Matzenstwo zgodnie z prawem polskim jest zwigzkiem kobiety i mezczyzny, zwigzkiem
emocjonalnym, sformalizowanym i powolanym do realizowania okreslonych funkcji. Akt
matzenstwa stanowi pewnego rodzaju dwustronng czynno$¢ prawnag zblizong do kategorii
umow, zawierang przez strony zgodnie i $wiadomie. Na ogot zwigzek ten jest uznawany przez
prawo, religi¢ i obyczaj. Instytucja malzenstwa jest jedng z najwazniejszych. Juz w czasach
prawa rzymskiego owe iustum matrimonium (pelnoprawne malzenstwo) stanowito przedmiot
zainteresowania rzymskich jurystow. O randze tej instytucji $wiadczy takze fakt, ze
Konstytucja Rzeczpospolitej w artykule 18 : Matzenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny,
rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo znajdujg sie pod ochrong i opiekq Rzeczypospolitej
Polskiej - porusza jego istote, wartos¢ oraz konstytucyjng ochrone. Stosunek malzenstwa
wywoluje rozmaite skutki na gruncie roéznych galezi prawa. Przypisuje mu si¢ cechy
instytucjonalne. Wedlug paremii ubi ius, ibi onus ( gdzie prawo tam i obowigzek) okresla
prawa podmiotowe matzonkéw, wyrdzniajac przy tym prawa i1 obowiazki o charakterze
majatkowym, do ktorych nalezy miedzy innymi wspdlne dbanie o potrzeby finansowe
rodziny oraz niemajatkowym, np. wzajemna pomoc, wierno$¢, wspolne pozycie i dazenie do

dobra catej rodziny.

2. Ustroje majatkowe

Matzenskim ustrojem majatkowym nazywamy pewien system stosunkow prawnych
istniejgcych migdzy matzonkami, ktéry okresla jak wygladaja wzajemne relacje majatkowe
migdzy nimi oraz innymi osobami. Kodeks rodzinny i opiekunczy z dnia 25 lutego 1964r.
w rozdziale 111 wymienia 3 podstawowe ustroje majatkowe:
- ustroj ustawowy,
- ustr6j umowny,

- ustrdj przymusowy.
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Na poczatku scharakteryzuj¢ kazdy z ustrojow ze szczegdlnym uwzglednieniem ustroju
ustawowego, ktory jest podstawg prawng poruszanej przeze mnie problematyki. Artykut 31
1 nastepne kodeksu rodzinnego i1 opiekunczego (dalej k.r.o) stanowi o ustawowej wspolnosci
majatkowej. Ustroj ten jest typowy dla wigkszosci polskich malzenstw. Jesli strony nie
postanowity inaczej powstaje wraz z chwilg inicjacji stosunku matzenstwa i obejmuje
przedmioty majatkowe nabyte w czasie jego trwania przez oboje matzonkow lub przez
jednego z nich. W ramach tego ustroju wyr6zni¢ mozemy:

- majatek wspolny matzonkow,

- majatek osobisty kazdego z matzonkow.

Wyrézniamy wiec jak gdyby 3 grupy przedmiotéw majatkowych. Pierwsze z nich
stanowig przedmioty nalezace do majatku wspolnego zony i meza. Na podstawie artykutu 31
§ 2 k.r.o. zaliczymy do niego W szczego6lnosci:

1) pobrane wynagrodzenie za prace¢ i dochody z innej dziatalno$ci zarobkowej kazdego
z matzonkow,

2) dochody z majatku wspolnego, jak rowniez z majatku osobistego kazdego z malzonkow,

3) $rodki zgromadzone na rachunku otwartego lub pracowniczego funduszu emerytalnego
kazdego z matzonkow,

4) kwoty sktadek zewidencjonowanych na subkoncie, o ktorym mowa w art. 40a ustawy
z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych (Dz. U. z 2016 r. poz.
963, z pozn. zm.).

Katalog ten nie jest jednak enumeratywny. Stanowi przyktadowe wyliczenie 1 pozwala
ustanowi¢ domniemanie, ze przedmioty nieujete w tym katalogu, a nabyte w trakcie trwania
wspolnosci ustawowej traktuje si¢ jako skladniki majatku wspdlnego (o ile nie nalezg do
majatkow osobistych) .

Inaczej sytuacja ksztaltuje si¢ w przypadku majatkéw odregbnych kazdego z matzonkow.
Artykut 33 kr.o zawiera numerus clausus przedmiotow zaliczanych do tej masy
majatkowej. Oznacza to, ze tylko 1 wylagcznie wymienione w tym katalogu sktadniki mogag
stanowi¢ elementy majatku odrgbnego matzonkow:

1) przedmioty majatkowe nabyte przed powstaniem wspolnosci ustawowe;j,

2) przedmioty majatkowe nabyte przez dziedziczenie, zapis lub darowizng, chyba ze
spadkodawca lub darczyfca inaczej postanowit,

3) prawa majgtkowe wynikajace ze wspolnosci tgcznej podlegajacej odrebnym przepisom,

4) przedmioty majatkowe shuzace wylacznie do zaspokajania osobistych potrzeb jednego

z malzonkow,
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5) prawa niezbywalne, ktore mogg przystugiwacé tylko jednej osobie,

6) przedmioty uzyskane z tytulu odszkodowania za uszkodzenie ciata lub wywotanie
rozstroju zdrowia albo z tytulu zado$¢uczynienia za doznang krzywde; nie dotyczy to
jednak renty naleznej poszkodowanemu matzonkowi z powodu catkowitej lub czesciowe;j
utraty zdolnosci do pracy zarobkowej albo z powodu zwigkszenia si¢ jego potrzeb lub
zmniejszenia widokdw powodzenia na przysziosé,

7) wierzytelno$ci z tytutlu wynagrodzenia za pracg lub z tytutu innej dziatalno$ci zarobkowe;j
jednego z matzonkow,

8) przedmioty majatkowe uzyskane z tytutu nagrody za osobiste osiaggniecia jednego
z malzonkow,

9) prawa autorskie i prawa pokrewne, prawa wlasnosci przemystowej oraz inne prawa
tworcy,

10) przedmioty majatkowe nabyte w zamian za sktadniki majatku osobistego, chyba ze
przepis szczegblny stanowi inaczej.

Zasadniczo - poza wyjatkami - wszystko co malzonkowie nabywaja razem badz
oddzielnie w trakcie trwania malzenstwa zasila majatek wspdlny. Istnieja jednak pewne
wyjatki, ktore zostaty skatalogowane w artykule 33 pkt 10 k.r.o. Nie sposdb poming¢ w tym
miejscu zasady tzw. surogacji w stosunkach matzenskich. Polega ona na tym, ze jesli w czasie
wspolnosci ustawowej matzonek zdecyduje si¢ naby¢ za przedmioty nalezace do jego majatku
osobistego inne rzeczy lub prawa, rdwniez te nowo nabyte rzeczy lub prawa wchodza do
majatku osobistego matzonka. Zasada ta znajduje zastosowanie zard6wno w trakcie trwania
ustroju wspolnosci, jak réwniez po jego ustaniu. W praktyce jednak najczesciej spotykamy si¢
z nig przy podziale majatku wspolnego. Jako przyktad obrazujacy problem, czy dany sktadnik
wchodzi do majatku wspdlnego czy osobistego przytocze orzeczenie Sadu Najwyzszego —
sygn. aktu : IV CSK 346/16. Stan faktyczny polegat na okresleniu, komu przystuguje prawo
wlasnosci lokalu nabytego w trakcie trwania wspolnosci majatkowej matzonkow. Przy
podziale majatku malzenstwa W. pojawit si¢ problem przy okre§leniu statusu prawnego
lokalu. W 1989r.- jeszcze przed s$lubem, kobieta nabyla segment jako spoétdzielcze
wlasnosciowe prawo do domu jednorodzinnego, ktore nastgpnie w 2005r. bedac juz mezatka,
przeksztalcita w prawo wilasnosci. Po ustaniu wspolnosci majatkowej powstata wowczas
ktotnia, do ktorej z mas majagtkowych zaliczy¢ nalezy sporny lokal. Powotujac sie na art. 31
§ 1 kor.o w opinii sadow nizszej instancji, wspomniany dom jednorodzinny wchodzit do
majatku wspdlnego matzonkéw, poniewaz z chwilg zawarcia malzenstwa powstala migdzy

matzonkami z mocy ustawy wspolnos¢ majatkowa obejmujaca przedmioty nabyte w czasie jej
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trwania przez oboje malzonkéw lub przez jednego z nich. Odmienne zdanie przyjat jednak
Sad Najwyzszy. Uznat on bowiem, ze podstawe prawng stanowi¢ tutaj bedzie artykut 33 pkt
10 k.r.o, zgodnie z ktérym do majatku osobistego malzonka moga naleze¢ takze przedmioty
majatkowe nabyte w zamian za skladniki majatku osobistego. Do tej pory sagdy w swoich
orzeczeniach naktadaty nacisk na ochron¢ majatku wspolnego. Ostatnie orzeczenie Sadu
Najwyzszego wskazuje jednak na odstgpstwo od tej praktyki, ktére ma na celu zwigkszenie
ochrony majatkéw osobistych matzonkow.

Co raz wigkszg popularnoscig cieszg si¢ wsrod malzonkéw ustroje majatkowe umowne.
Powstaja one w drodze umow, ktore zawieraja zgodnie nupturienci w formie aktu
notarialnego. Wspomniana umowa moze rozszerza¢ lub ograniczaé, albo ustanowié
rozdzielno$¢ majatkowa lub rozdzielno$¢ majatkowa z wyréwnaniem dorobkow.

Trzecim 1 ostatnim majatkowym ustrojem matzenskim w $§wietle kodeksu rodzinnego
1 opiekunczego jest ustrdj przymusowy. Przymusowa rozdzielno$¢ majatkowa mozna
ustanowi¢ na mocy orzeczenia sadu lub z mocy samego prawa. Istotng przestanka jej
powstania jest zaistnienie ‘’waznych powodow’’. Jest to pojecie nieostre, niedookreslone
1 stanowi przyklad sytuacji, w ktorej sad moze zastosowac luz interpretacyjny. Najczesciej
jednak powodami jej ustanowienia okazujg si¢: separacja, ogloszenie upadiosci,
ubezwlasnowolnienie jednego z matzonkéw, uleganie natogom oraz narazanie rodzinnego

majatku 1 bliskich ze wzgledu na rozrzutnos¢ 1 lekkomys$Inos¢.

3. Odpowiedzialno$¢ majatkowa malzonkow w trakcie trwania wspélnosci ustawowej
Odpowiedzialno§¢ matzonkéow ma charakter cywilnoprawny (Smyczynski, 2009).
Reguluje sposoby zaspokajania powstatych wierzytelnosci. Wptyw na ksztattowanie si¢ tej
odpowiedzialno$ci maja rézne czynniki, miedzy innymi:
- czas powstania wierzytelnosci ( przed lub po powstaniu wspdlnosci ustawowe;),
- zwigzek wierzytelnoSci z majatkiem wspdlnym matzonkéw lub z majatkiem odrebnym
maltzonka — dluznika,
- wymagana ad solemnitatem zgoda drugiego matzonka na zawarcie okres§lonych w art. 37 §
1 k.r.o czynnos$ci prawnych,
- charakter zobowigzania (zobowigzania publicznoprawne sa uregulowane w sposob
szczegblny).
Matzonkowie odpowiadajg za wlasne zobowigzania, a takze z dtugi zaciggnigte wspolnie.
Ustawodawca, aby zabezpieczy¢ funkcjonowanie rodziny oraz ochroni¢ interes nieaktywnego

w procesie zadtuzania matzonka unormowat zasady i1 zakres odpowiedzialno$ci nupturientow.
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W $wietle k.r.o w czasie trwania wspolno$ci ustawowej i w przypadku braku zgody lub gdy
swiadczenie dotyczy majatku osobistego matzonka-dtuznika, ponosi on odpowiedzialno$¢
majatkiem odrgbnym 1 okreslonymi sktadnikami z majatku wspodlnego, tj. tych, ktore
pochodza od matzonka bedacego dluznikiem. Stanowi o tym artykut 41 § 2,3 kr.o: §
2. Jezeli matzonek zaciggngl zobowigzanie bez zgody drugiego matzonka albo zobowigzanie
jednego z matzonkow nie wynika z czynnosci prawnej, wierzyciel moze zqdaé zaspokojenia
z majqtku osobistego dluznika, z wynagrodzenia za prace lub z dochodow uzyskanych przez
diuznika z innej dzialalnosci zarobkowej, jak rowniez z korzysci uzyskanych z jego praw,
o ktorych mowa w art. 33 pkt 9, a jezeli wierzytelnos¢ powstata w zwiqzku z prowadzeniem
przedsiebiorstwa, takze z przedmiotow majgtkowych wchodzqgcych w sktad przedsigbiorstwa.
§ 3. Jezeli wierzytelnos¢ powstata przed powstaniem wspolnosci lub dotyczy majgtku
osobistego jednego z matzonkow, wierzyciel moze zqdaé zaspokojenia z majqtku osobistego
dtuznika, z wynagrodzenia za prace lub z dochodow uzyskanych przez diuznika z innej
dziatalnosci zarobkowej, jak rowniez z korzysci uzyskanych z jego praw, o ktorych mowa
w art. 33 pkt 9.

Inaczej sprawa wyglada wowcezas kiedy drugi matzonek wiedziat i wyrazit zgode na
powstanie zobowigzania. W takiej sytuacji wierzyciel moze zaspokoi¢ swoja wierzytelnos¢
z catego majatku wspdlnego nalezacego do matzonkéw. Podstawe prawng stanowi w tym
wypadku artykut 41 § 1 k.r.o: . Jezeli matzonek zaciggngt zobowigzanie za zgodg drugiego
matzonka, wierzyciel moze zgda¢ zaspokojenia takze z majqtku wspolnego matzonkow.

Zobowigzania zaciagnigte w prawdzie przez jednego z malzonkéw, ale na zaspokojenie
potrzeb rodziny nie podlegaja powyzszym regulacjom. Odpowiadaja za nie matzonkowie
solidarnie. Zalicza si¢ do nich m.in. wydatki na zywno$¢, odziez, drobne przedmioty
wyposazenia domu, opfaty.

Tajemnice finansowe jednego z malzonkéw czesto wychodza na jaw dopiero wowczas,
kiedy przychodzi moment sptaty dlugu. Czgstym przypadkiem jest zacigganie kredytow przez
matzonka bez wiedzy meza/ zony. Zjawisko to jest coraz bardziej popularne ze wzgledu na
umozliwienie w bankach zawierania uméw pozyczki nawet do 10 000 zt, bez wymagania
pisemnej zgody malzonka. Przy kredytach o wigkszej wartosci zgoda ta wydaje si¢ by¢
obligatoryjna ze wzgledu na egzekwowanie splat. Zaciagnigcie kredytu jest skuteczne mimo
braku zgody matzonka (http://www.rp.pl/artykul/915232-Odpowiedzialnosc-finansowa-
malzonkow-za-zobowiazania-zaciagniete-w-banku.html#ap-1, 02.07.2017 r.). Obowigzek
splaty obcigza jednak tylko kredytobiorce, poniewaz stronami powstatego stosunku prawnego

sg wierzyciel i malzonek-dtuznik. Dla wspotmatzonka oznacza to, ze nie ma on obowigzku
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spetlienia $wiadczenia, ale musi akceptowac egzekucje z majatku wspolnego, poniewaz bank
moze zabezpiecza¢ swoja wierzytelno§¢ takze z dochodéw matzonka-dtuznika, ktore
wchodza w sktad majatku wspolnego. Stanowi to przyktad ponoszenia odpowiedzialnosci za
cudzy dtug, w tym przypadku za dtug matzonka.

Sytuacja komplikuje sie, kiedy mamy do czynienia z zaleglo$ciami podatkowymi
I nieoptaconymi skladkami ZUS na skutek zaniedban wspotmatzonka. Kwestia
odpowiedzialnosci majatkowej za niezaplacone podatki zostata szeroko uregulowana
w ordynacji podatkowej. Wynika z niej odmiennie niz w kodeksie rodzinnym i opiekufczym,
ze dhugi wspotmatzonka, nawet bez wiedzy drugiego matzonka, podlegaja egzekucji takze
z majgtku wspdlnego. Stanowi to szczegdlng forme regulacji  zobowigzan
publicznoprawnych. Jako przyktad mozna przytoczyé stan faktyczny oraz sentencje Sadu
Okregowego - Sadu Pracy 1 Ubezpieczen Spolecznych w Bydgoszczy z dnia 18 stycznia
2011r., sygn. Akt VI U 1155/10.

4. Odpowiedzialno$¢ majatkowa malzonkow po ustaniu wspolnosci majatkowej

Niekiedy sprawa problematyczng jest ksztaltowanie si¢ odpowiedzialnos$ci majatkowe;j
malzonkdéw po ustaniu wspdlnosci ustawowej. Z reguty za zobowigzania powstate po ustaniu
wspolnosci majatkowej odpowiadaja osobno byli malzonkowie, jednak w przypadku
zobowigzania, ktorego sg strong, badz z tytulu odpowiedzialnosci solidarnej-
odpowiedzialno$¢ ponosza nadal wspolnie. Co w sytuacji kiedy w trakcie trwania pozycia
malzonkowie zakupili mieszkanie na kredyt? Rezygnacja ze wspolnego domu, lokum,
mieszkania nie zwalnia ze sptat dlugu wspotmatzonka, ktory decyduje si¢ na jego opuszczenie
po rozwodzie. Dla bankow eksmalzonkowie nadal s3 wspotkredytobiorcami
odpowiedzialnymi za terminowg sptate rat. Zgodnie z art. 366 ust.1 Kodeksu cywilnego bank
moze zada¢ sptaty kredytu wspdlnie od obydwojga matzonkow lub od kazdego z nich osobno.
Bez znaczenia jest tutaj kwestia rozwodu. Problem tkwi tutaj w tym, ze tylko jeden
z malzonkow uzyskuje w podziale majatku prawo wtasnosci do danej nieruchomosci.
Powstaje zatem burzliwe pytanie dlaczego drugi z malzonkow dalej ma by¢ zobowiazany do
sptaty dlugu, skoro wspomniana nieruchomos¢ nie bedzie juz do niego nalezata. Stanowiska
w tej sprawie sg sporne. W ocenie sadu nie bez znaczenia beda tutaj powody trwatego
rozktadu pozycia 1 mozliwosci majatkowe malzonkow. Wiele osdb uwaza, ze takie
rozwigzanie jest krzywdzace 1 powoduje dyskomfort psychiczny matzonka, na ktorym cigzy
obowigzek sptacania rat, a takze Ze ucierpi na tym w przysztosci jego zdolnos$¢ kredytowa.

Przeciwnicy za gtowny argument podaja fakt, ze umowa pozyczki na nieruchomos¢ zostata
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zawarta wspoOlnie, przez oboje malzonkow, a jak mawiali Rzymianie - Pacta sunt servanda
(uméw nalezy dotrzymywac). Innym powodem takiego stanowiska jest powotywanie si¢ na
nieprzyjemny i stresujacy czas towarzyszacy rozwodowi, ktorego nie warto dodatkowo
potegowac ktotniami i zmartwieniami dotyczgcymi wspoélnego dtugu.

Przestanka orzeczenia rozwodu jest trwale zerwanie wig¢zi emocjonalnej, gospodarczej
i fizycznej pomigdzy matzonkami. Rozwigzanie stosunku malzenstwa przez rozwod nie
powoduje jednak wygasnigcia obowigzku alimentacyjnego. Obowiazek ten istnieje pomimo
rozwodu 1 stanowi swoistag kontynuacj¢ obowigzku zaspokajania wzajemnych potrzeb,
powstalego w momencie zawarcia malzenstwa. Mozliwe jest zobowigzanie jednego
z malzonkéw do tozenia na zaspokajanie zwyklych potrzeb drugiego matzonka. Bez
znaczenia jest tutaj fakt posiadania przez bylych matzonkow dzieci lub ich usamodzielnienie.
Kwestig istotng jest jednak przestanka winy. Artykul 60 k.r.o stanowi o obowigzku
alimentacyjnym bylych malzonkéw. Z paragrafu pierwszego wynika, ze malzonek, ktéry
W wyniku rozwodu znajdzie si¢ w niedostatku, i ktory nie zostal uznany za wylacznie
winnego rozkladu pozycia moze zada¢ od drugiego malzonka rozwiedzionego dostarczania
srodkow utrzymania w zakresie odpowiadajagcym jego usprawiedliwionym potrzebom oraz
mozliwo$ciom zarobkowym 1 majatkowym zobowigzanego. Inaczej sytuacja ksztattuje si¢
w wypadku kiedy orzeczenie rozwodowe nastgpito z winy wylacznie jednego z malzonkow
(art. 60 § 2 kr.o). Wowczas rozwiedziony malzonek moze zgdaé¢ alimentow nawet
w przypadku kiedy rozwdd nie pocigga za sobg istotnego pogorszenia jego sytuacji
materialnej 1 nie znajduje si¢ on w niedostatku, co jest wyrazem uprzywilejowania malzonka
niewinnego. O obowigzku alimentacyjnym orzeka sad na wniosek, a termin jego
obowigzywania zalezy od okoliczno$ci wstapienia przez alimentowanego malzonka w nowy
zwigzek lub uptywu 5 lat od orzeczenia rozwodu. W pierwszym przypadku, jak wynika
z normy artykutlu 60 § 3 k.r.o zawarcie nowego malzenstwa przesadza o wygasnigciu
obowigzku alimentacji. Przestanka pozostawania w konkubinacie nie stanowi wedtug Sadu
Najwyzszego okolicznosci zwalniajacej z ptatnosci na rzecz bytego matzonka - wyrok SN
z 10 lipca 1998 r., sygn. | CKN 788/97. Gdy zobowiazanym jest malzonek rozwiedziony,
ktory nie zostal uznany za winnego rozktadu pozycia, obowigzek ten wygasa takze
z uptywem 5 lat od orzeczenia rozwodu, chyba ze ze wzglgdu na wyjatkowe okolicznos$ci, sad
na zadanie uprawnionego przedtuzy wymieniony termin pigcioletni. Ocena, czy w konkretnej
sprawie wystepuja wyjatkowe okolicznosci powinna by¢ szczegoétowa i1 dotyczy¢é wielu
aspektow zycia rozwiedzionych matzonkow, takich jak: zrodta utrzymania, wysokos$ci

osigganych dochodéw, regularnosci dochodow, posiadanego majatku, czy stanu rodzinnego
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(w tym okolicznos¢ posiadania potomstwa z nowego zwiazku)
(http://lwww.rp.pl/Rodzina/306109995-Alimenty-od-winnego-rozwodu.html#ap-2,
22.08.2017r.).

5. Podsumowanie

Matzenstwo jest niewatpliwie specyficznym uktadem powinnosci partnerow wobec siebie
jak 1 wobec spoteczenstwa. Dla panstwa rola malzenstwa jest niezwykle doniosta, albowiem
stanowi ono element stabilizujacy porzadek w spoteczenstwie. Ksztattuje ono stan cywilny
danej osoby, stosunki rodzinne i stanowi naturalne srodowisko rozwoju kazdego cztowieka.
Sfera majatkowa nupturientéw to problematyka od zawsze aktualna i1 cieszaca si¢
popularno$ciag w ostatnim czasie ze wzgledu na drastycznie powigkszajacy si¢ odsetek
rozwodow (w 2016 roku rozwiodto si¢ az 64 tys. par, a dodatkowo wobec 1,7 tys. matzenstw
sad orzekt separacje). Pamigta¢ nalezy, ze stosunek matzenstwa nie ogranicza si¢ jednak tylko
do wywolywania skutkow w sferze majatkowej rozwazanych w niniejszym referacie.
Malzenstwo stanowi bowiem przedmiot zainteresowania wielu badaczy, nie tylko prawnikow,
ale rowniez psychologow, socjologéw, demografow, etnologéw, historykow i pedagogow.
Tak szerokie zainteresowanie ta problematyka wynika z konsekwencji spolecznych jakie
pociaga za sobg formalnie zawarty zwigzek matzenski. Dbajmy 1 apelujmy zatem o to, aby
tak jak w starozytnym Rzymie malzenstwo stanowilo nadal podstawowg komorke spoteczna,

a kryzys tej instytucji zostat jak najszybciej zazegnany.
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13. BEZZAYL.OGOWE STATKI POWIETRZNE - HISTORIA,
REGULACJE PRAWNE, WYKORZYSTANIE W ROZNYCH
DZIEDZINACH

Patryk Pikulski

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Wydziat Geodezji, Inzynierii Przestrzennej i Budownictwa
E-mail: patryk.pikulskil@gmail.com

1. Wprowadzenie

O pierwszych dni istnienia §wiata czlowiek chcial lata¢ niczym ptak. Aby tego dokonac,
ludzie zaczg¢li konstruowa¢ maszyny, ktore pozwolily wzbi¢ si¢ ponad ziemie. Krotko po
stworzeniu pierwszego samolotu zaczeto tworzy¢ statki bezzatogowe. Do niedawna z takich
urzadzen korzystatlo gléwnie wojsko, jednak od kilku lat zaczgto si¢ to zmieniac.
Bezzatlogowe statki powietrzne sg wykorzystywane w bardzo wielu dziedzinach. Poczawszy
od nagrywania imprez okoliczno$ciowych skonczywszy na pozyskiwaniu materialu
fotogrametrycznego. Pomimo tego, Zze cena nie jest najnizsza, wiele firm postanawia
zainwestowa¢ w te technologi¢. Dzigki takim rozwigzaniom mozna o wiele przyspieszy¢
prace oraz obnizy¢ jej koszty, a co za tym idzie zwigkszy¢ przychody. Potocznie zwane -
drony mozemy spotka¢ coraz czeSciej, chociaz rynek dopiero zaczyna poznawaé ogromne
mozliwos$ci tych urzadzen. Celem artykutu jest przedstawienie historii, regulacji prawnych

oraz szerokiego zastosowania tych przedmiotow w wielu dziedzinach.

2. Pierwsze drony
Na samym wstgpie warto wspomnie¢, ze przez dilugie lata bezzatogowce byty

wykorzystywane w celach wojskowych. To w glowne] mierze, co niedorzeczne, dzigki
wojnom mozemy dzi$§ z nich korzysta¢ w takiej formie. Jesli nie bedziemy $cisle trzymac si¢
definicji drona to pierwszego przodka mozemy odszuka¢ w 1848 roku. Wtedy to Austriacy ze
swoich okretow wystali balony ogrzewane cieplym powietrzem. Taki balon byl wyposazony
w mechanizm zegarowy oraz ladunki wybuchowe. Takie konstrukcje z zatozenia miaty
zbombardowaé wloskie miasto — Wenecje. Plan si¢ nie powiodl, ze wzgledu na silny wiatr
(Lesniowski, 2016). Kolejne proéby zbudowania zdalnie sterowanej maszyny podj¢to podczas
I wojny $wiatowej. Maszyny, ktore skonstruowali Anglicy mialy taranowa¢ niemiecki
samoloty. Dotychczasowa technika jednak nie nadgzata za wyobraznig projektantow. Kolejna
proba okazata si¢ niepowodzeniem. W 1917 roku zastosowano czujniki ci$nienia oraz

zyroskopy, ktore pozwolity bezzatogowemu statkowi powietrznemu utrzymac¢ zadang

142



wysokos$¢. Po osiggnigciu rejonu celu samolot zaczynal nurkowa¢ 1 rozbijal sig
w samobdjczym ataku razem z przenoszonymi tadunkami wybuchowymi. Taka maszyna
potrafita lecie¢ okoto 100 kilometrow. Celnos¢ jednak nie byta zadowalajaca. Te proby
naklonity konstruktorow do tworzenia maszyn jednorazowych. Brytyjczycy w latach 20. XIX
wieku podjeli proby stworzenia dronow, wystrzeliwanych z okrgtow. Starty byly udane,
jednak celno$¢ nadal pozostawiata wiele do zyczenia. Jesli chodzi o nazwe ,,dron” to uzyta
byta po raz pierwszy przez projektantow z Anglii w 1936 roku. Cztery lata pdzniej ruszyta
masowa produkcja pierwszego bezzalogowca. Do konca wojny wyprodukowano prawie 15
000 egzemplarzy. W tym samym czasie wdrozono do stuzby pierwsze maszyny, ktore mozna
uzna¢ za odpowiednik wspotczesnych bojowych drondéw. W przeciwienstwie do
wezesniejszych konstrukcji nie byly to sterowane zyroskopowo, latajace bomby ani cele dla
artylerii. Nie byly to rowniez typowe bomby kierowane, ale petnoprawne samoloty,
wyrdzniajace si¢ tym, ze swoja ostatnia misje¢ mialy wykona¢ bez zatogi na pokladzie
(podczas startu na pokladzie byli pilot 1 mechanik, ktérzy opuszczali samolot na
spadochronach po wyprowadzeniu go na odpowiedni pulap). Pierwsze drony, ktore byty
konstruowane w roli zwiadowcy pojawity si¢ w 1955r. W niewielkim samolocie udato sig
zamontowac zestaw kamer oraz flary pozwalajace na doswietlenie fotografowanego terenu.
To zwigkszyto wykorzystanie tych urzadzen, a doktadnie pokazat to konflikt Izraela z Syria.
Najpierw za pomocg kamer, odszukano stanowiska syryjskiej obrony przeciwlotnicze;j,
nastepnie sprowokowano zotnierzy Syrii do wystrzatu, po czym Izraelici znajac dokladne
potozenie zbombardowali te stanowiska. Od tego momentu rozwoj bardzo przyspieszyt, a
kraje  przeScigaly si¢ w  coraz  bardziej zaawansowanych  technologiach
(http://gadzetomania.pl/3846,drony-cz-1-od-pierwszych-konstrukcji-do-drugiej-wojny-
swiatowej, 01.09.2017).

3. Budowa wspélczesnych maszyn
Wspotczesne drony to bardzo zaawanasowane technicznie urzadzenia. Produkujace je
firmy co jaki§ czas wprowadzaja nowosci do swoich maszyn. Kazdy, kto chce wzbi¢ si¢
w powietrze powinien zna¢ budowg statku, wigc pokrdtce zostanie ona przybliZzona.
1. Rama - bardzo cz¢sto wykonana jest z wtokna weglowego, dzigki czemu maszyna jest
lekka 1 trwata. Cena 1 trwalo$¢ to wady zastosowania takiego materialu. Innym
materiatem, ktory si¢ stosuje jest aluminium.
2. Podwozie — bardzo wazna cz¢$¢, gdy nalezy wyladowa¢ na trudnym, nieréwnym,

podmoktym terenie. Poza funkcja ladowania, podwozie peti takze funkcje ochronng.
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W najnowszych propozycjach firm produkujacych statki, mozemy zauwazy¢, ze zostaje
stopniowo wprowadzane sktadane podwozie. W przysztosci projektanci maja w planach
zastosowanie poduszek powietrznych.

Smigta — jest to urzadzenie napedowe przetwarzajace energic momentu obrotowego na
prac¢ ciggu. Material, z jakiego wykonane sg $migta moze by¢ rozny i w konsekwencji,
$migta maja odmienng elastycznos¢. Smigta migkkie, nylonowe sa wyjatkowo elastyczne,
a ich ogromna zaleta jest ttumienie wibracji, ktore sg niepozadane. Potrzebuja one jednak
wigcej energii niz $migla sztywne takie jak np. karbonowe (Audronic, 2015).

Silnik — w multikopterach stosuje si¢ silniki bezszczotkowe — zasilane pradem statym,
w ktorym zamiast szczotek zastosowano elektrycznie sterowany komutator, cewki sg
nieruchome, a magnesy znajduja si¢ na wirniku. W stosunku do tradycyjnych silnikow
szczotkowych maja one wiele zalet: sg znacznie trwalsze, posiadajg wyzsza sprawnos¢
energetyczng oraz mozliwo$¢ kontroli predkosci obrotowe;.

Akumulator — prad elektryczny jest dostarczany przez akumulatory litowo-polimerowe.
Cechy, ktore zadecydowaly o zastosowaniu tych akumulatorow to:

a. Najwieksza ilo$¢ zgromadzonej energii w stosunku do wagi i objetosci.

b. Wysoka wydajno$¢ pradowa.

C. Brak efektu pamigci 1 efektu leniwego akumulatora.

d. Dostarczanie w okresie roztadowania przez prawie caly czas statego napiecia.

e. Nie zawieraja ciektego elektrolitu.

Czujniki sterowania dronem — GPS, kompas, czujnik pomiaru wysokosci, czujnik
orientacji, zyroskop, przyspieszeniomierz, kontroler (Wyszywacz, 2016).

Bezzatogowe statki powietrzne sg sterowane przez operatora bezprzewodowo za pomoca

fal radiowych. Nadajnik przekazuje radiowo sygnaty sterujace odbiornikowi.

4. Regulacje prawne

Niezaleznie od rodzaju lotu jaki jest wykonywany przez operatora, kazdego obowigzuje

to samo prawo. Jednak réznice w wykonywaniu lotow wystepuja w przypadku posiadania

swiadectwa UAVO badz jego braku. Osoby, ktére obstuguja drony obowigzuja réwniez inne

rozporzadzenia. Ponizej terminologia, z ktorg kazdy zainteresowany powinien si¢ zapoznac:

model latajacy - definicja stosowana do sytuacji, gdy urzadzenie latajagce wykorzystywane
jest w celach sportowo-rekreacyjnych;
bezzatogowy statek powietrzny — definicja stosowana do sytuacji, gdy urzadzenie latajace
wykorzystywane jest w celach zarobkowych;
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e operator — osoba sterujaca modelem latajacym lub bezzalogowym statkiem powietrznym.

Przestrzen w Polsce dzielimy na dwie klasy: sklasyfikowang oraz niesklasyfikowang.
Pierwsza z nich dzieli si¢ ponadto na dwa rodzaje przestrzeni:

v" kontrolowana — siegajaca od ziemi (GND) do FL095 (9500 stop czyli okoto 3km nad

ziemig) - klasa G.

v" niekontrolowang — od FL095 do FL0660 — klasa C i D.

Przestrzen powyzej FL066 jest niesklasyfikowana. Elementy przestrzeni kontrolowanej

wystepuja rowniez w szczegdlnych przypadkach na terenie przestrzeni niekontrolowanej. Do
takich wyjatkow naleza:
e strefa kontrolowana lotniska;
e rejon kontrolowany lotniska;
e strefy kontrolowane wojska;
e rejon kontrolowany wojska.

Dla operatoréw najistotniejsze jest to, co dzieje si¢ w przestrzeni - od ziemi do okoto
3 km nad powierzchnig ziemi. Powyzej tego poziomu nie moga lata¢. W sieci istniejg
serwisy, ktore dokladnie pokazuja gdzie sa konkretne strefy. Jesli nasz lot ma charakter
rekreacyjny, odbywa si¢ w zasiggu wzroku, a model latajacy nie przekracza 25 kg - operator
moze odbywacé lot bez zezwolenia w strefie G z wylagczeniem wszystkich elementow
niesklasyfikowanych (stref).

W przypadku gdy urzadzenie wraz z przyrzadami przekroczy granice 25 kg, oprocz zasad
ogoblnie obowiazujacych normalne statki , dodatkowo:

e operator musi posiada¢ pozwolenie wydane przez Prezesa Urzgdu Lotnictwa Cywilnego
pozwolenie wydaje si¢ po zakonczeniu catego procesu zwigzanego np. z nadzorem nad
budowa statku powietrznego

Jesli lot dronem ma charakter komercyjny nalezy uzyska¢ odpowiedni certyfikat UAVO
wydawany przez Urzad Lotnictwa Cywilnego®.

5. Rynek oraz zastosowanie w Polsce
Jak wynika z raportu opublikowanego na poczatku 2017 roku rynek dronow w Polsce
dopiero zaczyna si¢ rozwijac. Jego specyfika sg wysokie koszty rozwoju. Charakteryzuje go

takze duze ryzyko, dlugi okres zwrotu nakltadow oraz brak konkretnie zidentyfikowanych

'Rozporzadzenie Ministra Infrastuktury i Budownictwa z dnia 8 sierpnia 2016 zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie wylaczenia zastosowania niektorych przepisoOw ustawy — Prawo lotnicze do niektorych rodzajow
statkow powietrznych oraz okreslenia warunkow i wymagan dotyczacych uzywania tych statkow.
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potrzeb potencjalnych klientow. Firma, ktora chce zainwestowa¢ w kupno specjalistycznego
urzadzania musi wykaza¢ si¢ sztuka przetrwania. Eksperci przeprowadzili badania 288 firm,
dla ktorych drony s3 podstawowym narzgdziem w dziatalnoséci gospodarczej. Zdecydowana
wiekszos¢ tych podmiotow $wiadczy ustugi fotograficzne lub zajmuje si¢  produkcjg filmow,
nagran wideo 1 programéw telewizyjnych. Przeanalizowany zostal rowniez rynek szkolen
operatorow bezzatogowych statkow powietrznych, ktory w Polsce wart jest co najmniej 13,8
min zt. Efektem dziatalno$ci 46 certyfikowanych o$rodkéw szkoleniowych oraz pomys$inego
zdania egzaminow jest liczba ok. 3600 operatorow UAV posiadajacych $wiadectwa
kwalifikacji. Notabene, migdzy majem a grudniem 2016 r. przybyto ich az 1100. Pod tym
wzgledem jesteSmy na trzecim miejscu na $wiecie, za$ na pierwszym w Europie, co jest
konsekwencja dos¢ korzystnych i jasnych przepisow prawa lotniczego o bezzatogowych
statkach  powietrznych  (http://www.5zywiolow.pl/badanie-rynku-dronow-w-polsce-2016/
(02.09.2017). Jedna z najpopularniejszych dziedzin, w jakich korzysta si¢ z drondéw, jest
fotografia terenow i wydarzen z powietrza. Coraz modniejsze staje si¢ uwiecznianie z lotu
ptaka np. §lubéw. Montowane na dronach kamery moga uwieczni¢ ceremoni¢ W Wysokiej
rozdzielczosci, ukazujac ja z zupehlie innej perspektywy niz w przypadku tradycyjnej
fotografii czy filmowania. Statki bezzatogowe moga wznie$¢ si¢ na wysoko$¢ nawet kilkuset
metrow, dzieki czemu mozliwe jest uchwycenie duzych obszarow i skoncentrowanie raczej
na ogodle, niz szczegodle. Zdjecia wykonane podczas badania podlegajg przetworzeniu.
Zastosowane w dronach kamery i aparaty wysokiej jakoSci pomagaja rowniez w geodezji.
Wykorzystuje si¢ je w pracach pomiarowych. Dron z aparatem jest w stanie stworzy¢ system
mapujacy, ktory dzigki zdjeciom lotniczym z niskiego putapu, pozwala na opracowanie
ortofotomapy - od kilku do kilkunastocentymetrowej rozdzielczo$ci terenowej piksela. Na
podstawie tak zebranych danych mozna kontrolowaé zapisy zebrane w bazie glownej. Trasa
przelotu jest wczesniej zaprogramowana i nie wymaga pracy pilota. Dzigki specjalistycznemu
oprogramowaniu, wspomniana ortofotomapa tworzona jest w technice Structure From Motion
(SFM — metoda optyczna polegajagca na tworzeniu trojwymiarowych obrazow dzigki
dwuwymiarowej serii zdjec¢). Skoro bezzatogowe statki moga obejmowaé tak duzy teren
1 z tatwoscig dociera¢ w trudno dostepne miejsca, to oznacza roéwniez, ze mogg byc
doskonatym wsparciem dla ochrony obiektow. Do patrolowania terenu, ktorego ochrong
dotychczas zajmowato si¢ nawet kilkaset osob, obecnie mozna uzy¢ tylko jednego urzadzenia.
Firmy wpadly na pomyst, by mate statki stuzyty do dostarczania lekow z apteki do osob, ktore
nie s3 w stanie opusci¢ mieszkania. Coraz popularniejsze staje si¢ roéwniez stosowanie tych

maszyn w rolnictwie, i to nie tylko do nadzoru terenoéw uprawnych, ale tez do nawozenia ich
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— co jest rozwigzaniem znacznie tanszym niz uzywanie Smiglowcéw do podobnych celow.
Przedsigbiorstwa chcg tez wykorzystywaé statki do wsparcia dziatu logistyki. Amerykanski
Amazon, rynkowy gigant, jest w trakcie tworzenia systemu Amazon Prime Air, opierajacego
si¢ na dostarczaniu przy pomocy drondéw przesylek do klientow. Przedstawiciele firmy
Zapewniaja, ze drony bylyby w stanie znalez¢ si¢ pod domem adresata w ciggu 30 minut od
ztozenia zamdwienia. Co prawda, paczka nie moze wazy¢ wigcej niz 2,25 kg, ale w granicach

tej wagi i tak miesci si¢ az 86 proc. przesytek nadawanych przez Amazon.

6. Whnioski

Ta technologia ma ogromny potencjat, bedzie wykorzystywana w coraz to nowszych
obszarach gospodarki. Poki co sprzet nie nalezy do najtanszych, ale zbiegiem czasu bedzie
coraz wigcej firm oferujacych drony, a co za tym idzie technologia bedzie tatwiej dostepna
1 tansza. Rowniez kwestig czasu jest wymyslenie kolejnych zastosowan dla tych stosunkowo
nie duzych urzadzen. Jak badania pokazuja, spoteczenstwo polskie §wiadome jest mozliwosci
dronéw i coraz wigcej osob udaje si¢ na szkolenia, aby mdc odbywacé loty komercyjne.
Osoby, ktore postanowity zakupi¢ te urzadzenia jako pierwsi juz zbierajg plony tych decyzji,
wigc na rynku na pewno w najblizszych latach bedziemy mogli zauwazy¢ wigksza liczbe
firm oferujacych uslugi wykonywane za pomocg dronéw. Roéwniez takie stuzby jak Policja
1 Straz Pozarna sg na etapie zapoznawania si¢ z technologig. Moze to bardzo usprawni¢ ich

prace, a co za tym idzie sprawic, ze bedzie bezpiecznie;.
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1. Wprowadzenie

Artykut jest poswigcony zagadnieniom etyki w reklamie. Powstal w wyniku analizy
materiatu dogmatycznego jak rowniez licznego orzecznictwa z zakresu etyki w reklamie.
Celem artykutu jest przyblizenie pojgcia, celu i perswazyjnej roli reklamy, jak rowniez
wskazanie, na przyktadzie pracy jurysprudencji krajowej i migdzynarodowej, wspdtczesnego
rozumienia etyki w reklamie. Wyr6zniono zagadnienia reklamy w prasie, reklamy ustug
adwokackich, reklame¢ napojow alkoholowych i1 $rodkéw odurzajacych oraz reklame¢ gier
hazardowych oraz wskazano ograniczenia w reklamie. Ze wzgledu na niestalos¢ norm
moralnych i zréznicowanie spoleczne nie jest mozliwe stworzenie reklamy w pelni etycznej
tylko w odniesieniu do ich kontekstu. Stad wydaje si¢, ze jedynym rozwigzaniem, chociaz
niezadowalajagcym bedzie odniesienie si¢ do norm prawnych — reklama jest etyczna, jesli jest
zgodna z okreSlonymi regutami narzuconymi z gory. Odbior jej jednak z punktu widzenia
spoteczenstwa zawsze bedzie relewantny i trudny do okre$lenia. Etyka w reklamie jest wazna
1 wyznacza okreslone standardy, ktore zache¢caja nadawcow do samokontroli a odbiorcow do
kontroli przekazywanych tresci. Nie sposob jest okresli¢ jednego, ogolnie przyjetego wzorca
moralnego, mozliwe jest natomiast zakres§lanie granicy etycznej poprzez przepisy prawa.
Etyka powinna zapewnia¢ pewien stopien dopuszczalnej intensywnosci w zakresie
manipulacji odbiorcg oraz stuzy¢, jako wskaznik ingerencji w psychik¢ konsumenta i1 jego

interesow.

2. Pojecie, cele i perswazyjna rola reklamy

Stowo reklama pochodzi z jezyka lacinskiego i wywodzi si¢ od wyrazenia ,.clamo”
1 ,reclamo”. Oznaczajg one ,krzyk, wielokrotne powtarzanie, zwracanie uwagi, wotanie”
(Nowinska, 2002). Oddaje to podstawowa ceche, charakterystyczng dla dziatalnosci
reklamowej. Reklama, jako narzedzie marketingowe, temu wlasnie stuzy - przedsigbiorca,
ktory korzysta z reklamy chce zwréci¢ uwage na swoj produkt — okreslone towary i ustugi.
Reklama powinna by¢ tatwo przyswajalna przez potencjalnego konsumenta 1 zwraca¢ uwage

odbiorcy (O'Bar, 2005). Brak jest jednej, uniwersalnej definicji pojecia reklamy. Sytuacja
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taka dotyczy zarowno przepisOw porzadku krajowego jak i miedzynarodowego. Przyktadowo
wskaza¢ tutaj mozna definicj¢ zawarta w ustawie o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym'. Zgodnie z tym uregulowaniem reklama, jest ,upowszechnianie
w jakiejkolwiek wizualnej formie informacji promujacej osoby, przedsigbiorstwa, towary,
ushugi, przedsiewzigcia lub ruchy spoteczne”. Definicja ta jest najszerszg w prawie polskim
1 obejmuje swoim zakresem dziatania ruchow spotecznych i przedsiewziecia. Odnoszac si¢ do
uregulowan prawa unijnego wskaza¢ nalezy przede wszystkim dyrektywe 2006/114/WE.
W art. 2 lit. a dyrektywa ta definiuje reklame, jako ,,przedstawienie w jakiejkolwiek formie,
w ramach dzialalnos$ci handlowej, gospodarczej, rzemie$lniczej lub wykonywania wolnych
zawodow w celu wspierania zbytu towaréw lub uslug, w tym nieruchomos$ci, praw
i zobowiqzaﬁ”z. Brak jednej, uniwersalnej definicji reklamy byt przyczyna dla sformutowania
jej w ramach rozwazan doktrynalnych. Najpowszechniej powotuje si¢ B. Jaworskg — Debska,
ktora definiuje reklame sensu largo i sensu stricte. W pierwszym znaczeniu reklama to
wszystkie starania zmierzajace do upowszechnienia okreslonych informacji o ludziach,
firmach, ideach, przedsiewzigciach lub rzeczach w celu ich popularyzacji, wzbudzania
zainteresowania nimi. Takie dzialania okresla si¢, jako ,reklame spoteczng”, jednak
w zakresie definicyjnym sensu largo miesci si¢ rowniez reklama polityczna. Reklama
w waskim ujeciu, to reklama o charakterze gospodarczym — gdzie stosuje si¢ réznego rodzaju
techniki majace na celu zwrdcenie uwagi klienta na okreslony towar lub ustuge (Jaworska-
D¢bska, 1993). Poza definicjami legalnymi oraz doktrynalnymi, definicja reklamy
sformulowana zostala rowniez w orzecznictwie. Probe taka podjal Sad Najwyzszy, ktory
orzekt, iz ,,wypowiedZ reklamowa musi odnosi¢ si¢ do samego towaru lub uslugi, a nie
informacji dotyczacych przedsiebiorcy™®. Mozliwo$é wprowadzenia przecietnego odbiorcy
reklamy w blad rozwazana byla szczegblowo w orzecznictwie Europejskiego Trybunatu
Sprawiedliwos$ci 1 na tej kanwie wypracowano model tzw. ,przecigtnego konsumenta
(odbiorcy)” (Duchik, 2006). Osoba taka jest racjonalna, dobrze poinformowana i uwazna.
Zatem celem reklamy poza zachecaniem odbiorcy do wyboru danego towaru lub ushugi jest
réwniez informacja o ich cechach (warto$¢ informacyjna). Reklama ,steruje potrzebami

konsumenta, wskazuje mu okreSlone cechy towardw (ustug)” (Nowinska, 2002).

! Art. 2 Ustawy z 27.03.2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, Dz.U. z 2016 r. poz. 778 ze
zm.

2\Wyrok TSUE z 11.07.2013 r., C-657/11, Belgian Electronic Sorting Technology NV v. Bert Peelaers et Visys
NV, niepubl., pkt 33 i 34 oraz uwagi w opinii rzecznika generalnego P. Mengozziego z 21.3.2013 r. w tej
sprawie, pkt 21-35.

® Wyrok SN z dnia 14.01.1997 r., | CKN 52/96, M. Praw. 1997, nr 10, s. 411 i n.
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W orzecznictwie sadow polskich przyjmuje si¢, ze konsument ma prawo do tego, aby juz
w reklamie uzyskac¢ rzetelne informacje o produkcie. Charakter przekazu reklamowego, jako
zachety do nabycia towaru lub ustugi, powinien by¢ czytelny dla przeci¢tnego odbiorcy.
Reklama jest zjawiskiem spoteczno — ekonomiczno — prawnym i w zwigzku z tym pelni
roznorodne funkcje. Sa to przede wszystkim: funkcja perswazyjna, informacyjna,
stabilizujaca czy tez utatwiajaca wybdr (Nowinska, 2002). Funkcja informacyjna wigze si¢
z funkcja perswazyjng (sugestywna). Reklame nalezy odrézni¢ od informacji. Kazda reklama
jest informacja, jednak z pewnoscig nie kazda informacja peini rolg reklamowa (Nowinska,
2002). Rozpowszechniana wypowiedz jest reklama, gdy nad warstwa informacyjng przewaza

zacheta do nabycia towaru®,

3. Kodeks reklamy

Kodeks Etyki Reklamy ustanowiony zostal przez Zwiazek Stowarzyszen Rady Reklamy.
Protoplastg tego zrzeszenia byla powotana w 1997 r. Rada Reklamy. Od 2005 r. zwigzek ten
dziala w obecnej formie. W sklad Rady wchodza: Izba Wydawcow Prasy, Migdzynarodowe
Stowarzyszenie Reklamy w Polsce (IAA), Polskie Stowarzyszenie Wytworcow Produktow
Markowych ProMarka, Stowarzyszenie Marketingu Bezposredniego (SMB), Zwigzek
Pracodawcéw Prywatnych Mediow, IAB - Zwigzek Pracodawcoéw Branzy Internetowe;j
Internet Advertising Bureau Polska. Zrzeszenie ma na celu zwalczanie nieuczciwego
przekazu reklamowego, ochrong prawa konsumenta do rzetelnej informacji o produkcie,
budowanie pozytywnego wizerunku u konsumentéw 1 zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa

na rynku.

4. Ograniczenia w reklamie

Jednym z instrumentow shuzacych budowaniu zaufania jest zapewnienie konsumentom
uprawnienia do szerokiej informacji na temat cech oferowanych produktéw i ushlug,
z jednoczesnym zachowaniem polityki uczciwej konkurencji. Zgodnie z prawem unijnym
istniejg pewne grupy produktow, ktdre powinny by¢ ostroznie stosowane ze wzgledu na swoje
wlasciwosci albo ewentualne zagrozenie dla zycia lub zdrowia. Grupa tych produktow nalezy
do kategorii, tzw. produktéw sensytywnych. Moga by¢ one objete zakazami bezwzglednymi
lub wzglednymi, jesli chodzi o ich reklam¢. Najbardziej powszechnymi sg ograniczenia
dotyczace reklamy napojow alkoholowych 1 wyrobow tytoniowych oraz produktow

leczniczych przeznaczonych dla ludzi. Wymienione grupy produktow obwarowane sg

“Wyrok SN z 2.10.2007 r., Il CSK 289/07, OSNC 2008, Nr 12, poz. 140.
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szeregiem przepisOw ograniczajacych zakres ich reklamy oraz sg przedmiotem orzecznictwa
TS UE. Przepisy prawa prasowego rowniez reguluja zagadnienia zwigzane z reklama.
W regulacji tej mozna wyr6ézni¢ dwa aspekty: reklame dozwolong i zakaz kryptoreklamy.
Gtowng funkcjg medidéw masowych jest ,,wptywacé na przekonania, postawy lub zachowania
odbiorcow w pewnym zamierzonym kierunku” (Mantesad i in., 2001). Reklama nalezy do
takich intencjonalnych prob oddziatywania (Itowiecki, 2003). Uzasadnieniem dla istnienia
regulacji dotyczacych reklamy w prawie prasowym jest nie tylko, tak jak w przypadku ustawy
0 zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, ochrona uczciwego obrotu, czy tak jak w przypadku
ustawy z dnia 23 sierpnia 2007 r. o przeciwdziataniu nieuczciwym praktykom rynkowym —
interesow konsumenta, ale takze ochrona zaufania obywateli do wolnosci 1 rzetelnosci prasy
(Goban-Klas, 2006). Wydawca i redaktor majg prawo odmowi¢ zamieszczenia ogloszenia i
reklamy, ktérych tres¢ lub forma sg sprzeczne z linig programowa lub charakterem publikacji.
Przepis ten wzbudzit w swoim czasie ozywiong dyskusje¢ i liczne komentarze w doktrynie po
wydaniu przez Sad Apelacyjny w Warszawie orzeczenia z dnia 5 kwietnia 2006 r.:
»Wydawca lub redaktor nie moga odmowi¢ umieszczenia reklamy lub ogloszenia poza
przypadkami okreslonymi w art. 36 ust. 2 i 4 Prawa pmsowego”5 oraz przez SN orzeczenia
z dnia 18 stycznia 2007 r.: ,,1). Swoboda wypowiedzi nie moze stanowi¢ dostatecznej
podstawy wyprowadzenia z art. 36 prawa prasowego obowigzku kontraktowania. 2).
Wydawca i redaktor naczelny dziennika nie majg obowigzku publikowania ogloszen

i reklam”®.

5. Reklama ustug adwokackich

Celem kazdej reklamy (tu: adwokata, wzglednie kancelarii adwokackiej) jest zwrdcenie
uwagi potencjalnych klientéw na podmiot reklamujacy si¢ i naklonienie odbiorcy do
powierzenia sprawy wiasnie reklamujacemu si¢ adwokatowi (kancelarii adwokackiej). Zakaz
reklamy ustug $wiadczonych przez polskich adwokatow obowigzywal juz w okresie
miedzywojennym. W kontekscie funkcjonujacego od dziesigcioleci zakazu reklamy nie
powinno raczej dziwi¢ to, ze takze obecnie zbior zasad etyki wykonywania zawodu adwokata,
pomimo istniejacej w innych panstwach tendencji do tagodzenia restrykcji w tym zakresie,
nadal ustanawia zakaz reklamy ustug prawniczych. Dopuszczalne jest jedynie informowanie

o osobie adwokata i jego dziatalnosci, w zakresie i formie wskazanej przez kodeks i organy

® Wyrok SA w Warszawie z dnia 5.04.2006 r., | ACa 332/04, Apel.-W-wa 2007, nr 2, poz. 13.
® Wyrok SN z dnia 18.01.2007 r., | CSK 376/06, Glosa 2007, nr 4, poz. 78.
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samorzadu zawodowego. Ostatnie zmiany z 19.11.2005 r. w Zbiorze Zasad Etyki
Adwokackiej 1 Godnosci Zawodu wprowadzily znaczace modyfikacje w omawianym
zakresie, jednak nadal utrzymano w § 23 Zbioru bezwzgledny zakaz reklamowania ustug oraz
pozyskiwania klienteli w sposob sprzeczny z godnoscig zawodu . Kodeks etyki zezwala
adwokatom na informowanie o swojej dziatalnosci zawodowej pod warunkiem, ze zakres
informacji oraz jej forma s3 zgodne z zasadami Zbioru, przepisami powszechnie
obowigzujacymi, szczego6lnie dotyczacymi ochrony konsumentéw i zwalczania nieuczciwej
konkurencji, informacja jest dokladna i1 nie wprowadza w blad, jest przekazywana
z poszanowaniem tajemnicy zawodowej oraz nie jest ukierunkowana na udzielenie
adwokatowi konkretnego zlecenia, za wyjatkiem sytuacji, gdy adwokat bierze udziat
w postepowaniach o charakterze przetargu lub konkursu, a takze, gdy sklada ofert¢ na

wyrazne zyczenie potencjalnego klienta.

6. Reklama napojow alkoholowych i $rodkéw odurzajacych

Zakaz reklamy i promocji $rodkéw odurzajacych i1 substancji psychotropowych wynika
z ograniczenia obrotu detalicznego ustanowionego w art. 41 Ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. Naruszenie zakazu reklamy i promocji substancji
psychotropowej lub srodka odurzajacego spenalizowane zostato w art. 68 w/w Ustawy. Karze
podlega ten, kto prowadzi reklame lub promuje S$rodek odurzajacy lub substancje
psychotropowa w celach innych niz medyczne. Reklama §rodkow odurzajacych i substancji
psychotropowych begdacych produktami leczniczymi stanowi wykroczenie na podstawie art.
129a ust. 1 pkt. 3 Prawa Farmaceutycznego. Artykut 20 ust. 2 dozwala na reklame¢ produktow

leczniczych zawierajacych §rodki psychoaktywne na zasadach okreslonych w PrFarm.

7. Reklama gier hazardowych

Ustawa o grach hazardowych z dnia 19 listopada 2009 r. wprowadzita szereg ograniczen
dotyczacych mozliwosci reklamy 1 promocji gier hazardowych, oraz informowania
0 sponsorowaniu przez podmiot prowadzacy taks dziatalno$¢. Zabroniona jest reklama
1 promocja gier cylindrycznych, gier w karty, gier w kosci, zakladow wzajemnych oraz gier
na automatach oraz informowania o ich sponsorowaniu przez podmiot prowadzacy
dziatalnos$¢ hazardowa (art. 29 ust. 1 i 2 w/w Ustawy). Prawodawstwo Unii Europejskiej
akceptuje promowanie gier losowych. Promocja moze mie¢ miejsce np. w przypadku, gdy
firma chcac zwigkszy¢ sprzedaz, urzadza loterig, a przystgpienie do niej uzaleznia od

zdobycia okreslonej liczby punktéw za zakupione towary. Komisja Europejska ocenia, ze
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najczesciej stosowane sg informacje handlowe w postaci reklamy telewizyjnej, reklamy
w prasie drukowanej, informacji handlowej w Internecie. Przy tej formie informacji
handlowej wskazuje si¢ dwa rodzaje reklamy internetowej majacej na celu przekserowanie
ruchu do ustug w zakresie gier hazardowych oferowanych w Internecie. Sg to banery
internetowe 1 wyskakujace okna (ang. popups) na stronach niezwigzanych z grami
hazardowymi. Pojawiajg si¢ one na stronach internetowych niezwigzanych z grami
hazardowymi. Nie wchodza one w zakres stosowania dyrektywy o handlu elektronicznym, ale
sg objete m.in. dyrektywa 2005/29/WE PE i Rady z 11.5.2005 r. dotyczaca nieuczciwych
praktyk handlowych stosowanych przez przedsigbiorstwa wobec konsumentéw na rynku
wewnegtrznym oraz zmieniajaca dyrektywe Rady 84/450/EWG, dyrektywy 97/7/WE,
98/27/WE 1 2002/65/WE PE i Rady oraz rozporzadzenie (WE) nr 2006/2004 Parlamentu
Europejskiego i Rady’.

8. Podsumowanie

Jak zatem nalezy rozumie¢ etyke w reklamie? Etyka jest refleksja nad moralno$cia.
Filozofowie uprawiajacy etyke starajg si¢ po prostu zrozumie¢ zjawisko, ktére nie tylko
filozofi¢ wyprzedzato, ale doskonale obchodzi si¢ bez niej. Ludzkos¢, ktora zapomni o tym,
co napisali etycy w swych dzietach, niewiele zmieni si¢ pod wzgledem moralnego aspektu
swoich zachowan. Nie trzeba zna¢ pism Kanta, aby odczuwac¢ szacunek wobec innych ludzi,
nie trzeba studiowa¢ utylitarystow, aby wiedzie¢, ze czasami warto poswigci¢ wtasne dobro
dla dobra ogétu, ani Charlesa Taylora, aby doskonali¢ swdj charakter. Etyce brak sily
perswazji, mozna sobie wyobrazi¢ psychopate doskonale rozumiejacego teori¢ prawa
naturalnego czy znawce¢ kantyzmu, ktory kieruje si¢ w dziataniu jedynie wtasng wygoda, a nie
prawem moralnym.

Normy etyczne, okreslane, jako prawo moralne, nie sg tak precyzyjne jak uregulowania
prawa stanowionego. Wyznaczajag one o0golng droge czy tendencje postepowania. Swa
legitymizacj¢ czerpia z odwotania si¢ do akceptowanych wartosci. Jakakolwiek forma
przymusu w zakresie przyjecia okre§lonych wartosci lub norm moralnych jest nie do
pogodzenia z autonomia podmiotu. Normy etyczne stanowig pomoc w uksztaltowaniu
udanego, godnego czlowieka Zycia w wolnosci 1 odpowiedzialnosci, a takze stuza do
wyznaczenia granic kompetencji 1 obowigzywania norm prawa stanowionego. Tre§¢ norm

etycznych mozna ustali¢, tylko odwotujac si¢ do osobistego sumienia. W pluralistycznym

" Dyrektywa o nieuczciwych praktykach handlowych, Dz. Urz. L Nr 149/2005, s. 22.
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spoteczenstwie nie sposob wskaza¢ autorytetu, ktory bytby uprawniony do ustalania
powszechnie obowigzujacych wartoéci i norm moralnych (Wiszowaty, 2011).

Odpowiadajac na pytanie o role etyki w reklamie zastanowic si¢ trzeba przede wszystkim
nad tym jak spoteczenstwo t¢ reklame¢ odbiera. Reklama jest, bowiem, z punktu widzenia
chociazby psychologii, dzialaniem okreslonych jednostek lub grup, ktére ma na celu
zmodyfikowanie potrzeb odbiorcy w ten sposdb, by chciat on naby¢ czy uzytkowac okre§lone
produkty. Moze to oczywiscie dziata¢ réwniez w drugg stron¢ i reklama bgdzie w takim
przypadku kierowa¢ potrzebami konsumenckimi tak, by dany produkt czy ustuge usunac
z rynku. Z jednej strony mamy, wiec do czynienia ze swego rodzaju manipulacja, z drugiej
za$ trzeba zwroci¢ uwage na podstawowa funkcje reklamy. Wydaje si¢, bowiem, ze jest to
przede wszystkim pewien ,,jezyk”, ktorym dane przedsi¢biorstwo komunikuje si¢ z rynkiem.
Reklama jest zazwyczaj jedynym sposobem, by konsument o danym produkcie si¢
dowiedziat. W tym kontekscie przechodzac do rozwazan o etyce w reklamie zwrécié, zatem
trzeba uwage na szerokie mozliwosci manipulacyjne reklamy. Przedsigbiorca, ktory chce
sprzeda¢ swoja ustuge czy produkt posiada zbidr narzedzi, ktore moze wykorzystac.
Zastosowanie przez niego reklamy moze ubogaci¢ wiedz¢ o obecnych na rynku towarach
1 uslugach, informowa¢ o ich zaletach, podnosi¢ konkurencyjno$¢ poszczegélnych firm,
a przez to wptywac na poprawe jakosci oferowanych przez nie produktow oraz obnizke cen.
Nalezy wspomnie¢, ze papiez Pawet VI naktaniat instytucje koscielne, aby ,,umiaty $ledzi¢
uwaznie rozw0j nowoczesnych technik reklamy i odpowiednio je wykorzysta¢ do szerzenia
ewangelicznego orgdzia w sposdb odpowiadajacy oczekiwaniom wspotczesnego Swiata”.
Z powyzszego wynika, wiec, ze reklama stosowana moze by¢ wspodlczesnie w bardzo
szerokim zakresie 1 w réznorakich kontekstach. Przedsigbiorca chcac zaprezentowac swoj
produkt bedzie chcial pokazaé odbiorcy jak najwigcej jego zalet. Oczywistym jest, ze w takim
obszarze pojawia si¢ wiele mozliwo$ci naduzy¢ i reklama musi by¢ poddana kontroli
odpowiednich organow.

Czym jest, zatem ,,tadna reklama”? Czy mozemy uznac, ze etyczno$¢ reklamy zwigzana
jest z wartosciami, ktore reklama przekazuje czy moze bardziej z jej aspektami wizualnymi?
W koncu przeciez nie jest obecnie problemem zrobienie pigknej reklamy, ktora jednoczesnie
przekazuje odbiorcy kontrowersyjne tresci. Przyja¢ nalezy, Ze etyk¢ w tym konteksScie
tworzy¢ beda przede wszystkim normy — okreslone normy spoleczne, ale takze reguty
postepowania. Etyka wymaga chociazby dziatania zgodnego z dobrymi obyczajami czy
zasadami wspolzycia spolecznego. A zatem zakres pojmowania dziatan etycznych nie

pokrywa si¢ z zakresem pojmowania dziatan prawnych. Etyczne be¢dzie oznaczalo na pewno
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zgodne z prawem, ale zgodne z prawem nie zawsze musi wigzac si¢ z etykg. Tutaj pojawia si¢
jednak pytanie o to, czy dobre obyczaje sg takie same w kazdym przypadku? Nasuwa si¢ tutaj
przyktad pewnej reklamy z Malezji. Z pozoru zwykta reklama szamponu do wtoséw, ale
zaprezentowana na aktorce w... hijabie. Taki sposob realizacji reklamy wymuszony zostat
przez normy religijne, ktore panujg w tym kraju. Z punktu widzenia tamtejszych odbiorcow
jest to reklama catkowicie normalna. Tymczasem ogladajacy ja Europejczyk bedzie
zdziwiony forma przekazu. Podobnie zreszta ma si¢ rzecz w drugg strong. Nasze reklamy, np.
kostiumoéw kapielowych czy bielizny dla przecigtnego mieszkanca krajow muzutmanskich sa
z pewnoscig siejagcymi zgorszenie i nie mozna by ich okresli¢ mianem etycznych. Wynika
z tego, ze etyka w reklamie to przede wszystkim pojecie wzgledne. Dla jej oceny przyjac
musimy okreslony kontekst nie tylko geograficzny, ale tez aksjologiczny i1 oczywiscie
prawny.

W kontekscie prawa etyka w reklamie opiera¢ si¢ bedzie o szereg roznorodnych
przepisow, ktore zostaly przedstawione w artykule. Nasuwa si¢ wniosek, ze jest to pewna
,»sztucznos¢” — etyka rozumiana jest po prostu przez pryzmat odpowiednich uregulowan,
ktére ustalono w danym porzadku prawnym. Czy zatem, jezeli w Polsce nie jest etyczne
(wedhug prawa) reklamowanie eutanazji, to tak samo nieetyczne bedzie to, gdy reklame te
zobaczymy w holenderskiej telewizji? Jest to nadal ta sama reklama, jednak zmienia si¢
kontekst prawny. W prawie holenderskim eutanazja jest w pelni legalna — co wigcej dokonaé
jej moze mtody cztowiek, ktéry czuje si¢ ,,zyciowo spelniony”. Z punktu widzenia moralnego
reklama ta wydaje si¢ catkowicie nieetyczna. W $wietle prawa jednak reklama ta jest
catkowicie legalna i1 nie mozna mowic o jej nieetycznosci.

Polska, jako kraj katolicki hotduje pewnym warto$ciom. Niedopuszczalna w spotecznym
odbiorze jest reklama $rodkéw poronnych, wysSmiewajaca si¢ z religii. Tymczasem juz
kilkaset kilometrow dalej, w jednym z najbardziej ateistycznych krajéw europejskich,
reklama taka nie tylko mogtaby z powodzeniem zosta¢ zaakceptowana spotecznie, co jeszcze
bytaby zgodna z prawem.

W zwiazku z tym nalezaloby stwierdzi¢, ze mozemy moéwic¢ o etyce w reklamie w dwéch
nurtach. Pierwszy nurt odnosit si¢ bedzie do uznania, ze normy etyczne Kreuje prawo poprzez
szereg regulacji. W zaleznosci od przyjetej aksjologii, kontekstu kulturowego
1 geograficznego prawo to bedzie si¢ zmieniac 1 zmienia¢ si¢ bedzie etyka. W drugim nurcie
mowi¢ za§ mozna o powszechnie przyjetych wartosciach i dobrach, ktore nalezy chroni¢ bez
wzgledu na to, gdzie i w jakim porzadku prawnym zostaly one osadzone. Etyka w tym

kontekscie opieraé si¢ bedzie o dosy¢ relewantny odbidr spoteczny — dobre obyczaje, zasady
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wspotzycia spotecznego. Dlatego nalezatoby odnie$¢ si¢ do przyktadow jak najbardziej
generalnych, obojetnych kulturowo, aksjologicznie. Tylko czy wtedy ma w ogodle sens pytanie
o etycznos¢ reklamy? Kwestig, na ktorag na pewno warto zwréci¢é uwage to tzw. reklamy
spoteczne. Wydaje si¢, bowiem, ze to szczegdlnie w ich przypadku wazny jest kontekst
etyczny. Majg one za zadanie ksztaltowanie pozadanych postaw spotecznych poprzez prosty
i jasny przekaz. Przykladem takiej reklamy bedzie z pewnoscia ,,Nie odktadaj macierzynstwa
na pozniej” Fundacji Mamy i Taty. Reklama ta, a wlasciwie kampania spoteczna odbita si¢
szerokim echem w mediach 1 internecie, gdzie zarzucano jej wlasnie nieetyczne
przedstawianie kobiety. Odnoszono si¢ przede wszystkim do umniejszania wartosci kobiety
ze wzgledu na posiadanie przez nig potomstwa. Tymczasem reklama ta miata za zadanie
zwr6cié roOwniez uwage na pewien spoteczny problem, jakim jest niska dzietno$¢ polskiego
spoteczenstwa. Dla jednej grupy odbiorcow wskazywata, zatem na powazny problem,
o ktérym nalezy rozmawia¢, dla drugiej za$§ grupy naruszala dobre obyczaje poprzez
degradowanie okreslonych podmiotow — tutaj kobiet. Inny punkt widzenia prezentujg reklamy
spoteczne w konteks$cie reklamy ustug szkodliwych dla zdrowia. Za przyktad postuzy¢é moga
niedawno wprowadzone ograniczenia w reklamowaniu produktow tytoniowych. Na paczkach
papierosow 1 tytoniu pojawity si¢ drastyczne obrazki przedstawiajace skutki palenia. Nie sg to
jak dotychczas jedynie ostrzezenia o zgubnych skutkach palenia, ale przerazajace zdjecia
ukazujace w pelnej jakosci raka ptuc, miazdzyce, itd. Jedna z dopuszczonych grafik jest
nawet dziecigca trumna z podpisem: palenie zabije twoje nienarodzone dziecko. Z pewnoscia
sama reklama wydaje si¢ przesadzona i ,brzydka”. Z drugiej strony jej celem jest
zniechecenie odbiorcy do zakupu okreslonych produktéw. Czy mozna, zatem mowic, ze jest
to reklama etyczna? Uwazam, ze nie do konca — reklama ta owszem jest dobitna, ale nie
oznacza to, ze osigga zaktadany efekt. Badania wskazuja, Ze ogladanie takich obrazkéw po
pewnym czasie znieczula potencjalnego odbiorce i nie wywotuje zamierzonego efektu.
Potwierdzeniem tej tezy moze by¢ strona internetowa, na ktdérej internauci dzielg si¢
zdjeciami z papierosow i tworza z nich, tzw. memy, czyli Smieszne obrazki. W rezultacie
reklama zostata, wigc o$mieszona i nie wydaje si¢ zniechgca¢ kogokolwiek do zakupu

wyrobow tytoniowych.
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1. Wstep

Wszechobecno$¢ technologii informacyjnych we wspolczesnym $wiecie stwarza wiele
mozliwo$ci, dzigki ktorym przeobrazeniu uleglo wiele aspektow zycia cztowieka. Jak
wskazuja dane literaturowe [https://mobirank.pl, 2017], ponad potowe spoteczenstwa na
Swiecie stanowig osoby bedace aktywnymi uzytkownikami Internetu, a z roku na rok ich
liczba ciggle wzrasta. Z opublikowanego w kwietniu raportu przez serwisy ,,We Are Social”
1 ,,Hootsuite” wynika, ze ponad 3,8 miliarda ludzi na catym $wiecie korzysta z Internetu, co
stanowi 51% calej populacji, a od poczatku stycznia liczba ta wzrosta o 38 milionéw o0séb
[https://mobirank.pl, 2017]. Duza popularno$¢ tego medium wynika migdzy innymi z faktu,
ze Internet stanowi obecnie jeden z najszybszych i1 najskuteczniejszych $rodkéw masowej
komunikacji oraz pozyskiwania wszelkiego rodzaju informacji.

Szereg korzySci jakie niesie ze soba korzystanie z nowoczesnych technologii
informacyjnych sprawia, ze zyjacy w dzisiejszych czasach cztowiek, czesto nie jest w stanie
wyobrazi¢ sobie swojej codziennosci bez obecnosci w niej komputera, czy telefonu. Dzigki
oferowanej przez cyberprzestrzen interaktywnosci, coraz bardziej zaciera si¢ granica
oddzielajagca $wiat wirtualny od $wiata rzeczywistego. Coraz wigcej spraw moze zostaé
zrealizowanych dzigki wykorzystaniu nowoczesnych technologii, a jedng z wazniejszych jej

zastosowan, jest udostepnienie mozliwosci utrzymywania kontaktow z ludzmi z r6znych stron
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Swiata, ktore ksztattujg postawy i zachowania kazdego cztowicka [Goban-Klas, 2015, s. 41].
Gtowng z form komunikacji sieciowej sg media spolecznosciowe (ang. social media),
powstate w skutek pojawienia si¢ taczy internetowych o duzej przepustowosci, pozwalajacych
na przesylanie wiekszych plikoéw, takich jak filmy, pliki audio, a takze zdjecia [Puchtel, 2016,
s. 20].

Istota niniejszego artykulu jest omowienie wynikow badan ankietowych dotyczacych
czestotliwosci, czasu 1 miejsca korzystania przez uzytkownikow z Internetu oraz portali
spoteczno$ciowych, powodow i form aktywnosci w Internecie oraz social media. Podjeto tutaj
probe identyfikacji stopnia popularnosci mediow spotecznosciowych wsérodd respondentdw,
dokonano analizy wplywu wybranych cech populacji badawczej na ilo$¢ czasu po§wigconego
na korzystanie z Internetu, motywy wyswietlania stron internetowych, a takze czestotliwosé
odwiedzania portali spoleczno$ciowych. W tym celu wykorzystano test niezalezno$ci yx?2

pozwalajacy na zbadanie zwigzku miedzy dwoma zmiennymi nominalnymi.

2. Spoleczenstwo informacyjne i media spoleczno$ciowe

Wspolczesne spoleczenstwo, okreslane mianem spoteczenstwa informacyjnego,
charakteryzuje si¢ wysokim poziomem rozwoju technologicznego, ktorego rzeczywisto$¢
zostata zdominowana przez informacje traktowana jako najcenniejsze oraz powszechnie
dostgpne dobro. Uwaza sig, ze okreslenie to wywodzi si¢ ze wczesnych lat 80. XX wieku,
kiedy miato miejsce zjawisko potaczenia telefonu i komputera z wykorzystaniem protokotow
sieci  komputerowych oraz teleinformatycznych [Szewczyk, 2007, s. 9]. Mechanizm
stanowigcy fundament funkcjonowania tego spoteczenstwa oparty jest na sposobach
wytwarzania, przetwarzania, przechowywania, a takze przekazywania informacji, mogacej
znajdowac si¢ potencjalnie wszgdzie, co jest mozliwe migdzy innymi poprzez korzystanie
z mediow spotecznosciowych.

Termin social media zwigzany jest z wszelkiego rodzaju serwisami oraz licznymi
aplikacjami umozliwiajagcymi prowadzenie aktywnego dialogu online w celu dwustronnego
dzielenia si¢ informacjami, wiedzg oraz opinig z innymi uzytkownikami w formie stow, zdje¢,
plikow video oraz dzwigcku [Fabjaniak—Czerniak, 2012]. Polski wybitny badacz Sieci —
Wtlodzimierz Gogotek — media spotecznos$ciowe traktuje jako naturalng, nieskrgpowang
wymiang informacji w Internecie pomiedzy ludzmi, ktdrzy poruszaja tematy wspdlnych
zainteresowan. Wedlug niego motywacja udzialu we wszelkiego rodzaju serwisach
spoteczno$ciowych jest takze che¢¢ zdobywania najaktualniejszych informacji [Gogotek,

2010, s. 160]. Warte uwagi jest okreslenie tych mediéw jako zbioru aplikacji internetowych,

159



skonstruowanych na podstawie ideologicznych i technologicznych zatozen koncepcji Web
2.0, pozwalajacych na tworzenie i wymiang treSci generowanych przez osoby korzystajace
z Internetu [Kaplan, Haenlein, 2010, s. 60-62]. Na podstawie tych dwoch przytoczonych
definicji mozna wydoby¢ istote medidw spotecznosciowych, ktorg jest generowanie tresci
przez ich uzytkownikow.

Wedhug badan przeprowadzonych w kwietniu 2017 roku przez serwis mobiRANK, okoto
trzech milionow ludzi na $wiecie to aktywni posiadacze kont w mediach spoteczno$ciowych,
co stanowi 39% catej populacji, z czego jedynie 200 oséb nie korzysta w tym celu z urzagdzen
mobilnych. W poréwnaniu do badan z poczatku roku, statystyki te wzrosty az o 4% jezeli
chodzi o aktywnych uzytkownikow mediow spolecznosciowych oraz o 6% w przypadku
uzytkownikéw korzystajacych z social media na urzadzeniach mobilnych. Wedlug danych
zgromadzonych przez serwis mobiRANK wynika, ze w ciggu kazdej sekundy przybywa az 14
nowych uzytkownikéw mediow spoteczno$ciowych, co $wiadczy o zawrotnym wzroscie
zainteresowania tym kanalem komunikacyjnym ze strony spoleczenstwa informacyjnego

[https://mobirank.pl, 2017].

3. Omowienie wynikéw badan

W niniejszej pracy podjeto probe dokonania analizy wpltywu wybranych cech populacji
badawczej na ilo$¢ czasu poswieconego na korzystanie z Internetu, motywy wyswietlania
stron internetowych, a takze czgstotliwos¢ odwiedzania portali spotecznosciowych.
Rozwazania zostaly oparte o wyniki badan przeprowadzonych z wykorzystaniem metody
ankiety bezposredniej [Puchtel, 2016]. W badaniu ankietowym wziely udziat osoby
réznicowane pod wzgledem wieku oraz plci. Przebadanych zostalo 44% kobiet oraz 56%
mezcezyzn, a udziat procentowy poszczegdlnych grup wiekowych zostat zaprezentowany na
rys. 1. W dwoch pierwszych grupach wiekowych chetniej w ankiecie braty udziat kobiety
natomiast w przedziale wiekowym 45 lat i wigcej dominujaca wigkszos¢ stanowili mezczyzni.
Analiza udzielonych odpowiedzi przez badane osoby pozwolita uzyska¢ odpowiedz na
pytanie: ,,Czy pte¢ oraz wiek ma znaczacy wptyw na ilos¢ czasu po§wigcanego na korzystanie
z Internetu 1 portali spolecznosciowych, a takze na powody odwiedzania stron

internetowych?”
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Rysunek. 1. Charakterystyka badanej grupy ze wzgledu na ple¢ oraz wiek

i Kobiety

i Mezczyzni

do24rz. 25-34lat 35-44 lat 45 i wigcej

Zrédto: Opracowano na podstawie [Puchtel, 2016].

4. Korzystanie z Internetu

Interpretowane dane dotyczace korzystania przez uzytkownikow z Internetu wykazaty, ze
wiekszos$¢ badanych oséb jednorazowo poswieca na t¢ czynno$¢ od jednej do dwdch godzin.
Okoto 30% respondentdow na jednorazowe surfowanie w sieci przeznacza od trzech do pigciu
godzin, a najmniej, bo okoto 10% z nich deklaruje, ze jednorazowo przed komputerem badz
urzadzeniem mobilnym spedza jeszcze wigcej czasu.

Biorac pod uwage ple¢ przebadanych oséb mozna stwierdzi¢, ze podczas jednorazowego
korzystania z Internetu to mezczyzni wioda prym, jezeli chodzi o czas na to poswigcony.
Okoto 40% z nich przeznacza na to zajecie od trzech do pigciu godzin, natomiast wigkszos$¢
kobiet potwierdza, ze jedna lub dwie godziny jednorazowego surfowania w sieci jest dla nich
w zupelnos$ci wystarczajaca.

Pogrupowanie respondentdéw w poszczegdlne kategorie wiekowe zaprezentowane na
rys.1 potwierdzito, ze dtugos¢ ich zycia ma znaczacy wplyw na ilo$¢ czasu pos§wigcanego na
jednorazowe korzystanie z Internetu. Na takg czynno$¢ najwigcej czasu przeznaczaja ludzie
ponizej dwudziestu czterech lat, ktérzy w 54% deklaruja, ze przed komputerem Ilub
urzadzeniem mobilnym jednorazowo spgdzaja od trzech do pigciu godzin. Osoby te chetniej
przyznaja tez, ze czas spedzony na korzystaniu z Internetu czgsto przekracza pigé godzin.
Najmniej czasu na t¢ czynno$¢ poswiecajg respondenci po czterdziestym pigtym roku zycia,
z ktérych potowa deklaruje, Ze robi to jednorazowo przez jednag lub dwie godziny, natomiast
pozostatym wystarcza na to jedynie niecata godzina. Zdecydowana wigkszos¢ osob majaca od
35 do 44 lat przyznawala, ze surfowanie w sieci zajmuje im od jednej do dwdch godzin, tylko

8% z nich poswigca na te czynno$¢ wiecej niz pigc godzin.

161



5. Motywy odwiedzania stron internetowych

W trakcie badania motywow korzystania z Internetu i tym samym odwiedzania stron
internetowych przez uzytkownikow sieci umozliwiono kazdej osobie dokona¢ wyboru trzech
z wielu dostepnych powodéw. Wedlug przeanalizowanych danych wynika, ze gléwnym
z nich jest przegladanie wiadomosci, ktore wskazali wszyscy respondenci. Przegladanie
portali spotecznosciowych uplasowato si¢ w niniejszym zestawieniu na drugim miejscu.
Ponad potowa badanych osob potwierdza, ze bierze aktywny udzial w generowaniu
informacji w social mediach takich jak mie¢dzy innymi Facebook, YouTube, czy Twitter.
Pozostatymi, wartymi uwagi motywami sktaniajacymi ludzi do surfowania w sieci okazaly
si¢: wysylanie wiadomosci e-mail, poszukiwanie interesujacych konkretne jednostki
informacji oraz dokonywanie zakupow online.

Na podstawie interpretowanych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze me¢zczyzni chetniej
niz kobiety odwiedzaja portale spotecznosciowe, a roéznica miedzy liczebnoscig obu pici
wyniosta okoto 4%. Okazuje si¢ tez, ze mg¢zczyzni czgsciej poszukuja konkretnych informacji
w sieci, za to kobiety wysylaja wiecej wiadomosci z wykorzystaniem poczty elektroniczne;.

Kazda z przebadanych oséb bez wzgledu na posiadany wiek uwaza, ze przegladanie
wiadomosci to najwazniejsza przyczyna odwiedzania stron internetowych. Pozostale powody
r6znig si¢ jednak w zaleznos$ci od dlugosci zycia respondentow. Udzial w social mediach, na
drugim miejscu pod wzgledem waznosci, wskazaly osoby pozostajagce w dwoch pierwszych
kategoriach wiekowych, czyli posiadajace mniej niz 34 lat. Dla 56% badanych bedacych
w wieku 35-44 lat wazniejszym motywem od przegladania portali spotecznosciowych
okazalo si¢ wysytanie wiadomosci e-mail, a najstarsi ankietowani oprocz tego w pierwszej
kolejnosci wskazywali jeszcze poszukiwanie konkretnych informacji. Mozna tutaj
zaobserwowaé, ze wraz ze wzrostem wieku zmniejsza si¢ udziat respondentéw w social

mediach.

6. Czestotliwo$¢ korzystania z portali spotecznosciowych

Analizowane dane wykazuja, ze 25% respondentoéw codziennie lub prawie codziennie
korzysta z portali spotecznosciowych. Najwigcej jednak osob, bo 34% badanych, social media
odwiedza kilka razy w tygodniu. Okoto 28% ankietowanych czynnosci tej poswigca swoj czas
raz w tygodniu, natomiast reszta z nich z portali spotecznosciowych korzysta sporadycznie,
kilka razy w miesigcu lub nawet mnie;.

Rozwazajac pte¢ badanych 0s6b mozna zauwazy¢, ze co czwarty me¢zczyzna jak i kobieta

odwiedza media spotecznosciowe codziennie lub prawie codziennie. Kilka razy w tygodniu
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na t¢ czynno$¢ przeznacza czas znacznie przewazajaca liczba mezczyzn niz kobiet, gdzie
r6éznica waha si¢ w tym przypadku w granicach okoto 14%. Panie za to znacznie czgsciej tej
rozrywce poswiecaja swoj czas raz w tygodniu, sporadycznie, badz kilka razy w miesigcu.
Biorgc pod uwage wiek ankietowanych uwidacznia si¢ jego wplyw na czestosé
korzystania z social media. 38% najmlodszych respondentdw tej czynnosci oddaje si¢
codziennie lub prawie codziennie, natomiast 42% robi to kilka razy w tygodniu. Najmniejsza
liczba 0sdb z tej kategorii wiekowej (okoto 2%) odwiedza portale spolecznosciowe jedynie
sporadycznie. Bardzo podobnie sytuacja wyglada w przypadku ankietowanych posiadajgcych
25-34 lat, z tym, ze widoczna jest tendencja spadkowa korzystania z social media wraz ze
wzrostem dlugosci zycia respondentéw od okoto 2 do 4 punktéw procentowych. Najmniej
taka rozrywka okazala si¢ atrakcyjna dla oséb majacych 45 i wigcej lat, gdzie odwiedzanie

portali spoteczno$ciowych w 34% zdarzato si¢ jedynie sporadycznie.

7. Ocena niezaleznosci cech

Sprawdzenie, czy cechy populacji badawczej takie jak ple¢ oraz wiek majg faktyczny
wplyw na czas poswigcany na jednorazowe surfowanie w sieci, motywy korzystania
z Internetu, a takze czestotliwo$¢ odwiedzania medidéw spotecznosciowych, wymagato
wykorzystania testu niezaleznoéci y? pozwalajacego na zbadanie zwigzku pomiedzy cechami
niemierzalnymi. W tym celu sformutowano dwie hipotezy, ktore nalezato podda¢ weryfikacji:
hipotez¢ Ho zakladajaca, ze badane cechy sa od siebie niezalezne oraz hipotez¢ Hj
potwierdzajacg istnienie zaleznosci pomigdzy rozwazanymi cechami. Do weryfikacji hipotezy
Ho postuzyta statystyka, ktorej wzor jest nastepujacy:
X2 = {lezyzl% [Sobczyk, 1997, s. 198].
Przy zatozeniu prawdziwosci Hy statystyka ta ma rozktad chi-kwadrat z (r-1)(k-1) stopniami
swobody.

Tabela 1. Ocena niezalezno$ci rozwazanych cech

. L. od pftci od wieku
Test niezaleznoSci 5 5 5 5
X Xa X Xa
czasu spedzanego w Internecie 16,83 | 11,35 | 40,77 | 21,67
powodow odwiedzania stron internetowych 14,65 | 20,09 | 54,96 | 42,98
czestotliwosci korzystania z portali spotecznosciowych | 5,39 11,35 | 48,13 | 11,35

Zrédto: Opracowano na podstawie [Puchtel, 2016].
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We wszystkich analizowanych przypadkach poziom istotnosci testu zostal okreslony na
poziomie a =0,01. Z danych zamieszczonych w tabeli 1 wynika, ze pte¢ nie ma wptywu
zardwno na powody odwiedzania stron internetowych jak i czgstotliwo$¢ korzystania z portali
spoleczno$ciowych. W tych dwéch przypadkach warto$é krytyczna y,? jest wieksza od
wartosci empirycznej statystyki y? dlatego nalezy stwierdzi¢ prawdziwo$é hipotezy Hp
mowigcej o niezaleznosci cech. W pozostatych przypadkach hipoteza Hy zostaje odrzucona
wiec stad mozna wnioskowaé, ze reszta cech jest od siebie zalezna. W takim wypadku
niezbedne jest przeprowadzenie analizy sily tej zaleznosci (tabela 1.).

Analiza sity zalezno$ci zostala dokonana za pomocg miar zaleznosci opartych na chi-
kwadrat, a doktadniej na wspotczynniku V-Cramera, ktory informuje o sile zaleznosci, jezeli
taka istnieje (a informacj¢ o tym czy faktycznie istnieje zdobywa si¢ dzigki zbadaniu poprzez
test chi-kwadrat). Sil¢ zaleznosci sprawdza si¢ za pomoca wspotczynnika V-Cramera,

zgodnie z przedstawionym wzorem:

= X
V= m [Sobczyk, 1997, s. 218],

gdzie: y? — warto$¢ empiryczna wyznaczona przy uzyciu testu chi-kwadrat,
n — liczebnos$¢ grupy,
r — liczba wierszy,

k — liczba kolumn.

Tabela 2. Wspotczynnik V-Cramera

) .. od ptci od wieku
Test niezaleznoSci — ; -
Warto$¢ wspotczynnika

czasu spedzanego w Internecie 0,29 0,26
powoddéw odwiedzania stron internetowych cechy niezalezne 0,17
czgstotliwosci korzystania ortali ) )

% W, . = “ P cechy niezalezne 0,28
spotecznosciowych

Zrédto: Opracowano na podstawie [Puchtel, 2016].

Obliczone wartosci wspdlczynnikow V-Cramera zostaty zaprezentowane w tabeli 2.
Z otrzymanych wynikow mozna wnioskowaé, ze w trzech przypadkach istnieje zalezno$¢
umiarkowana, a wigc w umiarkowany sposob wiek oraz pte¢ wpltywa na ilo$¢ czasu
spedzanego na korzystaniu z Internetu jak réwniez wiek w taki sam sposob wpltywa na
czestotliwos¢ korzystania z portali spoleczno$ciowych. Wystgpujaca zalezno$¢ migdzy

wiekiem a powodami odwiedzania stron internetowych okazata si¢ staba.
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8. Podsumowanie

Z dobrodziejstw jakie niesie ze soba Internet korzysta obecnie ponad potowa catej
populacji. Najwiecej czasu na surfowanie po sieci przeznaczaja osoby mtode majace mniej
niz dwadziescia cztery lata, natomiast jezeli chodzi o ple¢ w zestawieniu tym wygrywaja
me¢zczyzni. Portale spolecznosciowe rowniez sg czesciej odwiedzane przez ludzi mtodszych.
Przeprowadzona analiza sity zaleznosci: ilo$ci czasu poswiecanego na korzystanie z Internetu
od wieku i pici oraz czestotliwosci korzystania z portali spotecznosciowych od wieku,
potwierdzita umiarkowany zwigzek miedzy tymi cechami. Mozna przypuszczaé, ze na tg
sytuacje¢ znaczacy wplyw ma fakt, iz mtode pokolenie nie zna §wiata bez komputerow,
dlatego korzystanie z nowych technologii jest dla niego tatwiejsze. Pierwsza kategoria
wiekowa to takze osoby zazwyczaj ksztalcace si¢ natomiast reszta respondentow ze wzgledu
na wiek decyduje si¢ lub ma juz zatozone rodziny co wymaga od nich wiekszej uwagi
i poswigcenia. Prowadzone dziatania wykazaty, ze motywy odwiedzania stron internetowych
oraz czestotliwo$¢ korzystania z social w zadnym stopniu nie zalezy od plci ankietowanych
osOb. Staba zalezno$¢ wystepuje natomiast miedzy wiekiem a motywami surfowania po

Internecie.
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1. Wstep

E-sport jest zjawiskiem stosunkowo mtodym, lecz bardzo szybko rozwijajacym sig,
zwlaszcza w Polsce, gdzie tempo rozwoju tego zjawiska jest jednym z najszybszych
w Europie. Jego historia sigga jedynie kilkunastu, maksymalnie kilkudziesigciu lat wstecz.
Sam e-sport jest bardzo mocno powiazany z innym zjawiskiem ktorego historia, pomimo
tego, ze nieco dluzsza, jest rowniez relatywnie krétka. Owym zjawiskiem jest szeroko pojety
gaming, odniesiony jednak konkretnie do gier komputerowych®. Poczatkow istnienia obu tych
zjawisk nalezy szuka¢ w drugiej potowie ubieglego wieku, kiedy to wraz z popularyzacja
sprzetu komputerowego wzrosta réwniez popularnos¢ gier komputerowych. Poczatkowo byt
to raczej nowy sposob na niezobowigzujaca rozrywke i spedzanie wolnego czasu. Do wzrostu
popularnos$ci gier komputerowych jako sposobu spedzania czasu wspolnie z kilkoma osobami
z pewnoscia przyczynit si¢ fakt, ze od samego poczatku ich zdecydowana wigkszo$¢ miata
mozliwo$¢ rozgrywki z druga osoba, czy to w formie rywalizacji, czy tez kooperacji.
Produkcja uznawang dzisiaj za pierwsza na $wiecie gr¢ komputerowa byt ,,Pong”. Jednak
okreslenie ,,gra komputerowa” jest dosy¢ powaznym uproszczeniem poniewaz pomimo, ze
w roku 1972, kiedy to firma Atari wydata gre ,,Pong” komputery juz funkcjonowaty w formie
zblizonej technicznie do dzisiejszej, to nie byly one jeszcze w ogdle wykorzystywane jako
platforma do gier. ,,Pong” byt gra przeznaczong na dedykowang dla niej platforme, w tym
przypadku byt to automat do gier, z tego powodu dzisiaj czesciej jest okreslana jako pierwsza
gra video. Jest to stuszny zabieg, poniewaz ,,gry video” to o wiele szersze okreslenie niz ,,gry
komputerowe”, takim tez nazewnictwem nalezy si¢ postugiwa¢ w tym przypadku. ,,Pong”
nie byl rowniez tak naprawde wcale pierwsza gra video. Istniaty przed nim inne, jednak to
wlasnie ta produkcja firmy Atari jako pierwsza odniosta sukces 1 zaistniala na éwczesnym

rynku.

L' W zaleznosci od przyjetej definicji gaming moze odnosi¢ si¢ ogélnie do sposobu spedzania wolnego czasu na
grach, w tym rowniez tych analogowych (jak gry karciane, planszowe czy fabularne) lub jedynie do gier
komputerowych.
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2. Powstanie i rozwoj zjawiska e-sportu

Wraz z szybko postepujacym rozwojem technologii komputerowej, co za$ za tym idzie
rozwojem sprzetu komputerowego rowniez branza gier video przezywala swdj rozkwit. Na
przestrzeni lat pojawialy si¢ kolejne firmy, za sprawg ktorych ukazywaty sie kolejne, masowe
wrecz ilosci nowych tytutow gier. Ze wzgledu na pewne prawa ktorymi rzadzi si¢ kazda
rozgrywa polegajaca na bezposredniej rywalizacji jedne gry mialy nieco wigkszy potencjat
e-sportowy inne za§ mniejszy. Dos¢ oczywistym jest fakt, ze wszystkie gry komputerowe
oparte w swojej mechanice o dyscypliny sportowe posiadaly 6w potencjat na bardzo wysokim
poziomie. Do dzisiaj kolejne odstony produkowanej przez firm¢ Electronic Arts (a doktadnie
przez jej odtam — EA Sports) serii gier FIFA bedacej symulatorem pitki noznej, sa jednymi
z najpopularniejszych dyscyplin e-sportowych. Oprocz tego gra ta towarzyszyta poczatkom
zjawiska e-sportu w Polsce. Kiedy w 2005 roku powstala w Polsce Liga Cybersport,
w pierwszych organizowanych przez nig turniejach FIFA 2005 byla jedna z dyscyplin. Kiedy
za$ gry komputerowe staly si¢ popularng forma rozrywki, seria FIFA byla przez pewien czas
postrzegana jako wyznacznik dobrych gier komputerowych. Przemawial za tym szereg
czynnikow. Gry z tej serii byly stosunkowo tatwo dostepne, wymagania sprzgtowe potrzebne
do ich dziatania byly do$¢ tatwo osiagalne, zas$ same gry nie byly skomplikowane w obstudze.
Byly rowniez czynniki spoteczno-kulturowe. Gry bedace komputerowag wersja popularnej
pitki noznej promowaly zdrowy styl zycia, zachecaty do uprawiania sportu, a dodatkowo nie
mozna bylo im zarzuci¢ wzbudzania agresji u mlodych odbiorcow, co w branzy gier
komputerowych bylo i pozostaje nadal do$¢ powszechnym problemem.

Przez kolejne lata wraz z rozwojem gamingu ewoluowal rowniez e-sport. Powstawaty
kolejne organizacje zajmujagce si¢ jego promowaniem, oraz wspierajagce scene turniejows,
poczatkowo tworzong w zasadzie wylacznie przez samych graczy. W Polsce tworzyty si¢
oddzialy zagranicznych organizacji takich jak Electronic Sports League, ktore wspieraly
krajowa scene¢. Zmieniaty si¢ rowniez tytuly gier e-sportowych. Zmiany w tej kwestii sg dla
catego zjawiska bardzo wazne dlatego nalezy o tym procesie wspomnie¢. Cato$¢ zmian
zachodzacych w tytulach gier preferowanych w danym okresie przez organizatoréw jak
I samych e-sportowcdéw mozna podzieli¢ na trzy glowne segmenty.

Pierwszy z nich polegal na od$wiezaniu konkretnego tytutu gry preferowanej na
turniejach e-sportowych w ramach jednej serii. Najlepszym przyktadem takiego zabiegu jest
wiasnie wspominany wczesniej produkt EA Sports, czyli gra FIFA. Co roku wydawana jest
kolejna czg$¢ serii, posiadajaca zaktualizowane sktady druzyn, ale rowniez usprawnione

mechaniki i algorytmy dziatania. Nikogo zatem nie dziwi fakt, Zze co roku turnieje odbywaja
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si¢ przy wykorzystaniu najnowszej odstony gry. W takim przypadku mozna zauwazy¢, ze
zmiana ma charakter raczej aktualizacji, poniewaz nie ingeruje w zaden istotny sposob
w model rozgrywki.

Drugi rodzaj zmian, mozna nazwa¢ ewolucjg. Taka zmiana zachodzi w przypadku kiedy
pewna konkretna gra jest modyfikowana i ulepszana do momentu w ktérym jej model
rozgrywki 1 mechanika sg juz na tyle r6zne od pierwowzoru, ze mozna mowi¢ o nowym
gatunku gry. Tutaj idealnym przyktadem takiego pierwowzoru bgdzie wydana w 2002 roku
przez firme¢ Blizzard Entertainment gra Warcraft III. Jest to produkcja reprezentujgca gatunek
RTS (real-time strategy) czyli gre strategiczng z modelem sterowania opartym na wydawaniu
polecen w czasie rzeczywistym. Na poczatkowym etapie rozwoju e-sportu tytut ten byt
bardzo popularny w rozgrywkach turniejach. Bylo to spowodowane zaréwno modelem
rozgrywki sprzyjajacym rywalizacji, jak i stabilnym modulem multiplayer przeznaczonym
wiasnie do rozgrywki sieciowej. W roku 2005 w pierwszych turniejach organizowanych przez
nowo powstalg Polska Lige Cybersport obok takich gier, jak bardzo popularny wowczas
Counter Strike 1.6 1 FIFA 2005 to wtasnie Warcraft III (w wersji z dodatkiem ,,The Frozen
Throne”) byt tytutem reprezentujacym gatunek gier strategicznych. Z czasem jednak
w miejsce klasycznych RTS-6w na turniejach e-sportowych zaczety pojawiac sie tytuty
reprezentujace wywodzacy si¢ bezposrednio wlasnie z RTS-0w gatunek MOBA (Multiplayer
Online Battle Arena). W przypadku gry Warcraft 11l ewolucja nastepowata stopniowo.
Pierwszym jej etapem bylo wprowadzenie modyfikacji do oryginalnej wersji gry Warcraft III:
Reign of Chaos. Modyfikacja ta nosita nazwg¢ Defense of the Ancients, podobnie jak
wprowadzona w modyfikacji mapa. Gra czerpata w prawdzie bardzo wiele ze sprawdzonych
rozwigzan stosowanych w Warcrafcie, jednak sposob prowadzenia rozgrywki i dgzenia do
spelnienia warunkéw wystarczajacych do zwycigstwa zmienit si¢ na tyle, ze na podstawie
jednej gry reprezentujacej pewien gatunek, w tym przypadku RTS, powstata zupetnie nowa
gra, bedaca przedstawicielem zupelnie nowego gatunku, w naszym przyktadzie jest to
MOBA. Przy czym nalezy zauwazy¢, ze MOBA jako gatunek gier komputerowych, nie byt
w tym czasie znany, a zatem ta ewolucja w swoim wyniku zaskutkowata powstaniem
odrebnego gatunku. Defense of the Ancients nie jest w istocie pierwsza w historii gra ktora
zakwalifikowa¢ mozna do swojego gatunku, jednak z pewnoscia jest to tytul, ktory swoja
popularnoscig utorowal nowemu gatunkowi droge do szerszego grona odbiorcow. Gatunek
ten doczekat si¢ rowniez wielu innych tytutéw i po kilku latach stat si¢ najpopularniejszym
gatunkiem ws$rdd gier sieciowych, pozbawiajac dosy¢ nieoczekiwanie tego miana gry
z garunku MMORPG (Massively multiplayer online role-playing game). Stato si¢ to glownie
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za sprawg lawinowego wrecz wzrostu popularnosci gry League of Legends. Czyli wydanej
w pazdzierniku 2009 przez firm¢ Riot Games produkcji MOBA w pewnym sensie
wzorowanej wilasnie na Defense of the Ancients. League of Legends w szczytowym etapie
swojej popularno$ci stato si¢ niemalze ogniwem spajajagcym $wiat sportow klasycznych, ze
sportami elektronicznymi. Stato si¢ tak za sprawg sytuacji w ktorej przed mistrzostwami
$wiata trzeciego sezonu League of Legends w lipcu 2013 roku w Stanach Zjednoczonych gra
ta zostala uznana za peloprawny sport, dzigki czemu zawodnicy bioracy udziat
w rozgrywkach mogli ubiega¢ si¢ o wydanie wiz na tej wtasnie podstawie. Rozgrywki te
jesienig 2013 roku obejrzato tacznie ok. 32 mln oséb, z czego ponad 8,5 mln 0sob ogladato
transmisj¢ meczu finalowego jednoczes$nie bijac tym samym poprzedni rekord ustanowiony
rok wczesniej podczas mistrzostw sezonu drugiego i wynoszacy nieco ponad 1,1 min widzéw.
Fakt ten ukazuje zawrotne tempo rozwoju i wzrostu popularno$ci tego typu rozrywki.
Wystarczyl zaledwie rok, aby ogladalno$§¢ meczu finalowego wzrosta niemal o$miokrotnie,
przy czym brane s3 pod uwage liczby ogladajacych wyrazane w milionach.

Trzecim segmentem zmian zachodzacych w §rodowisku gier e-sportowych po wczesniej
omowionych, jest geneza. Polega ona na powstaniu nowego trendu w e-SpOrcie,
prowadzacego do rozpowszechnienia organizacji turniej6w w nowym, niewykorzystywanym
wczesniej formacie. W przelozeniu na realia e-sportu oznacza to gwattowny wzrost
zainteresowania gatunkiem gier, ktory wczesniej na scenie e-sportowej nie wystepowal.
Podobnie jak w poprzednich dwdch przypadkach, warto omowi¢ sytuacje na konkretnym
przyktadzie. Aby lepiej przedstawi¢ zjawisko zaistnienia na scenie e-sportowej gry
reprezentujace] nowy w tym srodowisku gatunek postuze si¢ kolejnym juz produktem firmy
Blizzard Entertainment. Produktem tym jest gra Hearthstone ktorej premiera na komputery
osobiste odbyta si¢ w marcu 2014 roku, natomiast rok pdzniej, w kwietniu 2015 ukazata si¢
wersja dedykowana na urzadzenia mobilne typu smartfon z systemami operacyjnymi iOS oraz
Android. Poczatkowo gra wydana zostata pod nazwg Hearthstone: Heroes of Warcraft, jednak
na przetomie 2016 1 2017 roku podjeta zostata decyzja o skréceniu nazwy poprzez porzucenie
cztonu ,,Heroes of Warcraft” ktory zbyt mocno kojarzyt z uniwersum wykreowanym na
podstawie kultowego juz Warcrafta nowy tytul studia Blizzard, ktéry szybko zyskat bardzo
duza rozpoznawalno$¢ i stal si¢ marka samg w sobie. Hearthstone jest gra z gatunku TCG
(Trading Card Game) czyli kolekcjonerska gra karciang osadzong w uniwersum World of
Warcraft. Zasady na ktorych rozgrywka si¢ opiera nie sg skomplikowane, obejmuja one
jedynie kilka typow kart, ktorych dzialania nalezy si¢ nauczy¢ oraz kilku ogolnych mechanik

ktére maja zastosowanie w wielu podobnych przypadkach. Jednak waznym elementem
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rozgrywki sg dodatkowe zasady zapisane bezposrednio na kartach, ktore moga wchodzi¢ ze
soba podczas rozgrywki w interakcje. To wlasnie dzieki temu kazda niemal rozgrywka moze
by¢ traktowana indywidualnie. Kiedy gra ta ukazywata si¢ w pierwszym kwartale 2014 roku
gracze z miejsca niemal dostrzegli bardzo duzy potencjat e-sportowy w niej spoczywajacy.
Podobnie jak byto to w symulacjach dyscyplin sportowych, gry karciane wydawane
w wersjach cyfrowych réwniez s3 w naturalny sposdb przystosowane do rywalizacji na
jasnych, $cisle okre§lonych warunkach zwycigstwa 1 porazki, co sprzyja ich wykorzystaniu
w e-sporcie. Dotyczy to rowniez ich analogowych odpowiednikéw, poniewaz
najpopularniejsza klasyczna gra karciana Magic the Gathering cieszy si¢ powodzeniem oraz
bardzo mocno rozbudowang sceng turniejowa od przeszio 20 lat. Hearthstone za$ niedtugo po
swojej premierze, bo juz w lipcu 2014 stata si¢ jedng z dyscyplin podczas IEM Season 1X
World Championship a wigc dziewigtego sezonu mistrzostw $wiata gier komputerowych
organizowanych w ramach Intel Extreme Master. Niedtugo p6zniej, bo w listopadzie 2014
podczas corocznego konwentu BlizzCon organizowanego przez Blizzard Entertainment
odbyly si¢ pierwsze mistrzostwa §wiata w Hearthstone. Ich zwycigzca — gracz o nicku Firebat
otrzymal nagrode gtowna w wysokosci 100 000 USD, za$ pokonany przez niego w finale
rywal Tiddler Celestian za zajecie drugiego miejsca otrzymat 50 000 USD. Sa to wysokie
sumy jak na 6wczesng scen¢ gamingowa nawet na poziomie mistrzostw §wiata. Jednak duze
zainteresowanie nowym tytulem, dobre wsparcie ze strony producenta, oraz dobre przyjecie
przez kibicow e-Sportu z calego Swiata sprawily, ze podczas mistrzostw §wiata w 2016 roku
pula nagréd rozdzielona pomigdzy wszystkich z 16 finalistow mistrzostw osiagneta kwote
1 000 000 USD. Za$ za pierwsze miejsce przewidziana byta nagroda w wysokosci 250 000
USD.

3. Badania rynku e-sportu

Na podstawie podanych powyzej przyktadow mozna stwierdzi¢, ze e-sport jest
zjawiskiem rozwijajacym si¢ niezwykle preznie nie tylko w kwestii popularnosci, ale rowniez
finansowania ze strony sponsorOw 1 organizacji zajmujacych si¢ przygotowywaniem
wydarzen branzowych. Od kilku lat e-sport stal si¢ przedmiotem rdznego rodzaju badan
statystycznych. Migdzy innymi zatozone przez Elona Maska amerykanskie przedsi¢biorstwo
PayPal posiada swojg komoérke odpowiedzialng za zbieranie danych dotyczacych rynku
e-sportu na roznych kontynentach. Nast¢pnie dane te sg analizowane i co roku przedstawiane
w formie raportu, w ktorego przygotowaniu pomagaja réwniez inne firmy. W kwietniu 2017

opublikowany zostal najnowszy raport firm PayPal 1 SuperData Research
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(http://eune.leagueoflegends.com/pl/news/esports/esports-event/mistrzostwa-swiata-sezonu-3-
w-los-angeles, dostep, 16.08.17).. Najwazniejsze obszary poddane analizie w trakcie badan
w poszczegolnych krajach to pte¢ i wiek odbiorcow rynku e-sportu, ilo§¢ unikalnych
odbiorcow oraz dochdd generowany przez ten rynek. Przy czym warto$¢ dochodu oraz ilo$¢
odbiorcow w kazdym kraju jest nie tylko okreslana w danym roku i roku poprzedzajgcym, ale
rébwniez szacowana na przyszly rok, na podstawie informacji o wydarzeniach e-sportowych
1 dostgpnych danych.

Wyniki badan w pewnych obszarach nie wydaja si¢ zaskakujace, w tym przypadku mowa
o procentowym udziale m¢zczyzn i kobiet w Srodowisku odbiorcow e-sportu. Jest to bowiem
juz pewien przyjety kulturowo schemat, ze szeroko pojgty sport, w tym rdéwniez ten
elektroniczny jest raczej meska rozrywka. W takim przypadku nie zaskakuje nas w zaden
sposob stosunek 81% mezczyzn do zaledwie 19% kobiet, wérdod osob zainteresowanych
e-sportem w naszym Kraju. Jest to jednak wicksza ilos¢ fanéw sportow elektronicznych,
w stosunku do fanek niz w roku 2016, kiedy to stosunek ten wynosit 76% mezczyzn do 24%
kobiet. Warto zauwazy¢, ze pomimo wyraznej przewagi plci megskiej w tym zestawieniu
osiagnigte w 2016 24% kobiet bylo najwigkszym odsetkiem fanek elektronicznej rozrywki
wséréd przebadanych w Europie rynkéw. Pomimo to mozna jednak zauwazy¢ spadek
zainteresowania sportami elektronicznymi wsrdd kobiet w ciggu ubiegtego roku. Wazny w tej
kwestii jest z pewnoscig fakt, Zze obecna profesjonalna scena e-sportowa jest raczej
zdominowana przez meskie zespoty.

Procentowy udzial grup wiekowych wsrdd osob zainteresowanych e-sportem moze juz
nie okazac si¢ tak prosty do przewidzenia. W opinii publicznej panuje przekonanie, ze jest t0
raczej rozrywka dla dzieci i to grupa wiekowa 13-17 lat powinna by¢ najliczniejsza wsrod
odbiorcoéw tego typu rozrywki. Mlodziez w wieku 18-24 lata nie wydaje si¢ juz by¢ tak liczna
grupa. Natomiast ludzie po 30 roku zycia bardzo rzadko sa uwazani za potencjalnych
odbiorcow tego rynku. W przypadku za$ osob w wieku powyzej lat 40, mato kto w ogdle
spodziewalby si¢ $wiadomosci istnienia takiego zjawiska jak e-sport. Niektore podejrzenia sg
oczywiscie w pewne] mierze trafne, gdyz ludzie mtodzi bedacy w wieku szkolnym sa
w istocie bardzo liczng grupa odbiorcéw. Jednak wbrew powszechnej opinii to wcale nie
grupa wiekowa 13-17 lat jest najliczniejsza. Nie jest ona nawet w pierwszej trdjce, pod
wzgledem liczebnos$ci. Z raportu wynika, ze procentowy udziat odbiorcéw w poszczegdlnych

grupach wiekowych prezentuje si¢ tak jak przedstawione to zostato w tabeli 1.
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Tabela 1. Procentowy udziat odbiorcow w grupach wiekowych

Grupa wiekowa [10$¢ odbiorcow
13-17 11%
18-24 37%
25-34 30%
35-44 13%
45-54 5%

55-64 3%
65+ 1%

Zrodlo: Badania whasne.

Oznacza to, ze dwie najliczniejsze grupy wiekowe to te ktérych cztonkowie zakonczyli
juz edukacje. Nie mozna wigc mowié, ze e-sport jest rozrywka wyltacznie dla dzieci w wieku
szkolnym. Oczywiscie jest to liczna grupa, jednak nalezy rowniez wzig¢ pod uwage to, ze
mtodzi ludzie ogdlnie wykazuja wicksze zainteresowanie nowoczesnymi technologiami oraz
nowymi formami rozrywki. Bardzo ciekawy jest jednak fakt, ze grupa wickowa 35-44
liczebnoscia wciaz przewyzsza najmiodsza grupe. Wynika to z pewnoscig z faktu
popularyzacji zjawiska e-sportu, jak rowniez tego, ze spoteczenstwo szuka nowych sposobow
spedzania wolnego czasu. Zgonie z przewidywaniami trzy ostatnie grupy wiekowe stanowig
facznie niespelna 10% liczby odbiorcow. Warto$¢ ta nie zmienila si¢ znaczaco wzgledem
wynikoOw z raportu z poprzedniego roku. Nie mozna natomiast tego samego powiedzie¢
o innych grupach wiekowych, poniewaz co prawda najliczniejsza grupa réwniez wtedy
znajdowata si¢ w przedziale wiekowych 18-24 lata, jednak w roku 2016 jej udziat wynosit az
43%. To o 6% wigce] niz w roku biezagcym. Oznacza to, ze mamy do czynienia z procesem
upowszechnienia tego rodzaju rozrywki wérdd innych grup wiekowych (tabela 1.).

Procentowy udziat odbiorcow w grupach wiekowych, to wazna statystyka, jednak aby
miata ona odzwierciedlenie w rzeczywistosci, nalezy poprze¢ ja danymi dotyczacymi ogolnej
liczby 0s6b zainteresowanych sportami elektronicznymi w naszym kraju. Polska jest krajem
w ktorym sporty elektroniczne bardzo szybko zyskuja popularnos¢. Nie sg to moze wartosci
poréwnywalne z tymi, ktére mozemy zaobserwowa¢ w krajach azjatyckich takich jak cho¢by
Japonia czy Korea, gdzie sporty elektroniczne juz dawno przerosty popularnoscia te
tradycyjne, jednak bioragc pod uwage rynek europejski nasze wyniki pozostajg w czotowce.
Wedlug raportu PayPal i SuperData Research ilo§¢ unikalnych odbiorcoOw na rynku sportow
elektronicznych w Polsce w 2016 roku osiggneta wartos¢ 541 210 osob, natomiast juz rok
p6zniej w roku 2017 ilo$¢ ta wzrosta do 698 314 o0sdb, co oznacza wzrost liczby odbiorcow
o niemalze 160 tys. Taki wzrost zainteresowania w ciggu zaledwie roku jest z pewnoscig nie
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matym osiggnieciem. Nie umknelo ono uwadze sponsordow, ktorzy zachegceni naglym,
szybkim wzrostem popularnosci branzy zaczeli inwestowaé w nig coraz wigksze $rodki.
Dzigki temu branza zaczela si¢ jeszcze szybceiej rozwijaé. Jest to swego rodzaju efekt kuli
$nieznej.

Dane potrzebne do sporzadzenia raportu byly zbierane na podstawie badan
konsumenckich, ale rowniez przy pomocy analizy transakcji w zakresie e-handlu, a takze
bezposrednio przy pomocy zespolow e-sportowych oraz platform strumieniowych. Te
ostatnie majg w tej kwestii nie tylko bardzo duze znaczenie, ale rowniez istotne zastugi w
promowaniu e-sportu w spoleczenstwie. Platform strumieniowych zajmujacych sie
transmitowaniem e-sportu, czy tez gier ogdtem jest wiele, jednak najpopularniejsze z nich
w Polsce, ale rowniez w Europie to platformy: Twitch.tv, Hitbox.tv (obecnie dziatajacy pod
nazwa Smaschcast.tv), a takze funkcjonujagca od niedawna strumieniowa platforma
gamingowa bedaca integralng czeScig serwisu YouTube o nazwie YouTube Gaming.
Platformy strumieniowe odgrywaja bardzo wazng rolg w rozwoju sceny sportow
elektronicznych. Dzigki nim odbiorcy sa w stanie na co dzien $ledzi¢ poczynania swoich
ulubionych zespotoéw, lub na biezaco $ledzi¢ zmiany w ogladanych przez siebie dyscyplinach
e-sportowych. Kolejnym waznym aspektem rozwoju jest powigzana z funkcjonowaniem
platform strumieniowych dziatalno§¢ influenceréw. Influencerem mozna nazwac osobe
uchodzacg w opinii swoich widzoéw za — w pewnej mierze — specjaliste w swojej dziedzinie,
ktory ma mozliwo$¢ wplywania na decyzje innych oséb w obrgbie dziedziny ktora sie
zajmuje. Zawsze jest to osoba rozpoznawalna, bardzo czgsto publiczna. W srodowisku
sportow klasycznych sg to znani sportowcy tacy jak pitkarze czy siatkarze. Mozna spotkac ich
wystepujacych w reklamach roznych marek ubran sportowych, akcesoriow, czy ustug
zwiazanych z ich dyscypling sportu i nie tylko. W $§rodowisku sportow elektronicznych,
influencerami zazwyczaj nazywamy zawodnikéw profesjonalnych druzyn, ale réwniez
yoututeroOw, czy streamerow zajmujacych si¢ dang dyscypling e-sportowg. To oni coraz
czesciej s3 wybierani do prowadzenia kampanii reklamowych sprzgtu komputerowego, czy
akcesoriow dla graczy. Jeszcze do niedawna ich potencjat w rozwoju rynku sportow
elektronicznych nie byl dostrzegany przez sponsordow, czy reklamodawcow, jednak wraz
Z rozwojem samego e-sportu rowniez i rola influenceréw przybrata na znaczeniu. Dzi$ sg oni
bardziej opiniotworczy 1 przede wszystkim skuteczniejsi w dziataniu niz bardzo szeroko
zakrojone akcje reklamowe z ogromnymi budzetami. Niektorzy profesjonalni zawodnicy
takich gier jak Counter-Strike: Global Offensive wypuszczaja sygnowane swoim nazwiskiem

zestawy urzadzen peryferyjnych dla graczy takich jak myszki, czy klawiatury. Nikogo nie

174



dziwi fakt, ze tego typu urzadzenia cieszg si¢ bardzo duzym zainteresowaniem ze strony
kupujacych.

Dzigki dziataniu osob tego pokroju wzrastaja rowniez zyski ktore osiaga szeroko pojety
rynek e-sportu. Przyczyniaja si¢ one w sposob bezposredni do wzrostu zainteresowania
konkretng gra, lub tez marka, a co za tym idzie do wzrostu dochodéw generowanych przez t¢
marke. W szerokim ujeciu, rozpatrujac taki dochdéd w aspekcie catego rynku e-sportu sg to
duze ilosci $rodkéw pienigznych, ktore powoli przestaja odstawaé warto§ciami od mniej
popularnych sportow tradycyjnych w naszym kraju. Wedlug wspomnianego juz wczesniej
raportu z badan przeprowadzonych migdzy innymi przez PayPal, doch6d rynku sportow
elektronicznych w Polsce w 2016 roku wynosit 10 294 672 USD. Oczywiscie jest to kwota
obejmujaca caty rynek e-sportu, a wigc wszystkie dyscypliny e-sportowe. Z tego samego
raportu wynika, ze dochdd jaki przyniost rynek w 2017 roku to 10 871 666 USD. Jest to
ponad p6t miliona dolarow wigcej niz rok wezesniej. Wzrost dochodow o takg warto$¢ jest na
tle rynkow europejskich duzym osiggnigciem. W zawartych w raporcie przewidywaniach
1 prognozach na przyszty, rok 2018 warto$¢ ta ma osiggna¢ poziom ponad 11 400 000 USD.
Jesli oczekiwania te zostana spetnione, bedzie to oznaczaé, ze rynek sportow elektronicznych

w Polsce jest w stanie utrzymac si¢ w czoldwce najszybciej rozwijajacych si¢ w Europie.

4. Podsumowanie

Zjawisko sportu elektronicznego pojawito si¢ niedawno, jego poczatki moga siggac
najwyzej kilkunastu lat wstecz. Jednak w podobienstwie do innych dziedzin Zycia zwigzanych
z branzg IT, takze 1 e-sport rozwijat si¢ przez ten czas bardzo szybko, aby w ostatnich latach
zyska¢ szeroka popularnos¢ 1 bardzo pokazng rzesz¢ fandw w Polsce 1 na $wiecie. Na
przestrzeni lat e-sport rozwijat si¢ i przechodzit zmiany. Zmiany nie tylko organizacyjne
i strukturalne, takie jak udziat polskich oddziatow $wiatowych organizacji e-sportowych
pokroju ESL w organizacji wydarzef, ale rdwniez zmiany wewng¢trzne dotyczace samych
dyscyplin e-sportowych. Te ostatnie zostaly podzielone na grupy w zalezno$ci od przyczyn
z jakich do owych zmian doszto. Dzigki badaniom przeprowadzonym przez przedsigbiorstwo
PayPal wraz z firmg SuperData Research mamy mozliwos¢ $ledzenia zmian zachodzacych na
rynku e-sportu. Ogodlna tendencja zarowno ilosci aktywnych odbiorcow sportow
elektronicznych, jak i dochodéw jakie 6w rynek generuje jest zdecydowanie wzrostowa, co

dodatkowo potwierdzajg pozytywne prognozy, zawarte w raportach z wynikami bada

175



Literatura:
1. Stepnik, A. (2009). E-sport z perspektywy teorii sportu. Akademia Wychowania

Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

Wykaz stron internetowych:

2. http://eune.leagueoflegends.com/pl/news/esports/esports-event/mistrzostwa-swiata-
sezonu-3-w-los-angeles (dostep, 16.08.17).

3. http://pl.ign.com/e-sport/10709/gallery/esport-w-polsce-badanie-paypal-i-superdata?p=1
(dostep, 16.08.17).

4. http://lwww.komputerswiat.pl/gamezilla/newsy/2014/45/wyloniono-pierwszego-mistrza-
swiata-hearthstone (dostep, 16.08.17).

5. http://www.polsatsport.pl/wiadomosc/2017-04-14/fani-esportu-to-nie-dzieci-wynika-z-
raportu-paypal/ (dostep, 13.08.17).

6. http://www.telix.pl/artykul/paypal-prezentuje-najnowsze-dane-o-branzy-e-sportu-w-
polsce-i-europie-3,73245 . html (dostep, 16.08.17).

7. https://eu.battle.net/hearthstone/pl/blog/19942950/the-hearthstone-world-championship-
finale-begins-11-4-2015 (dostep, 13.08.17).

8. https://retailnet.pl/2016/04/12/112140-paypal-europejski-rynek-e-sportu-warty-ponad-
300-min-dolarow/ (dostep, 13.08.17).

9. https://www.dobreprogramy.pl/Gracze-w-League-of-Legends-to-oficjalnie-sportowcy-
USA-stoi-otworem,News,42679.html (dostep, 13.08.17).

176



17. HISTORIA POCZATKOW PRZEMYSLU
ZEGARMISTRZOWSKIEGO W SCHRAMBERG NA WYBRANYM
PRZYKLADZIE W XIX WIEKU

Lukasz Bialy

Uniwersytet £.odzki

Wydziat Filozoficzno — Historyczny
Lodz, ul. Kaminskiego 27

E-mail: l.bialy@wp.pl

1. Wstep

W niniejszym artykule chcialbym poruszy¢ kwestie dotyczaca historii rodziny Junghans.
Chociaz znana jest gldéwnie z produkcji zegaréw i1 zegarkow, to malo informacji na jej temat
jest jak do tego doszto. Przygladajac si¢ historii zegarmistrzostwa mozna zauwazy¢ iz byly
najrozniejsze koleje wiascicieli przysztych wielki firm. Pozwolg sobie pomina¢ histori¢ firmy

w okresie produkcji czasomierzy ze wzgledu na jej obszernoscé.

2. Material — rozwiniecie

Najwigksza fabryka zegaréw na §wiecie czyli Junghans swoja histori¢ zapoczatkowata
w 1861 roku, wtedy tez ukazaty si¢ pierwsze produkty tej marki, chodz poczatkowo byly to
tylko czes$ci do zegarow. Jednak w literaturze przedmiotu pojawia si¢ tez data 1823 roku,
Zwigzana ona jest z narodzinami zatozyciela fabryki zegarow, ktorym byt Erhard Junghans.
Sama nazwa firmy wywodzita si¢ od nazwiska zatozyciela, co jest na 6wczesne czasy bardzo
oczywiste. Jednak nie wszystkie firmy kierowaly si¢ tym rozwigzaniem, a nazwy firmy
wywodzity si¢ tez od skrotéw imion wspolnikéw badz nazw miejscowosci w ktorych sig
znajdowaty. Nazwiska jako marka firm widoczne byly tez w innych gat¢ziach przemystu jak
cho¢by w motoryzacji: Mercedes, Maybah[Kahlert H,1986].

Historia rodziny Junghans jest bardzo ciekawa, przede wszystkim z faktu, iz zatozyciele
najwigkszej fabryki zegarow nie mieli wcze$niej do czynienia z ta branza. Poroéwnujac
z innymi wielkimi firmami jak. Np. Becker, Kienzle, Mauthe[Schmid H.H,2005] czy inni,
mozemy zauwazy¢, ze wiasciciele podejmowali wszelkie kroki na zdobycie doswiadczenia
w tej dziedzinie[S. Kerstin, T. Waldshut,2011]. Nader cz¢sto, przed uruchomieniem pierwszej
fabryki posiadali oni juz niezb¢dng wiedze na temat zegarow oraz liczng praktyke zdobyta
w warsztatach zegarmistrzowskich. W przypadku rodziny Junghans, sytuacja wygladata nieco

inaczej.
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Przodkowie zatozycieli fabryki zegarow wywodzili si¢ z miasta Horb am Neckar,
potozonego na potudnie od Stuttgartu(obecnie region Baden-Wurttenberg). Gdzie wedlug
danych z tamtejszego kosSciola, genealogi¢ rodziny mozna przesledzi¢ do XVII wieku. Jednak
zwroce uwage na rodzicow Erharda czyli Nikolausa i Barbar¢. Barbara Schonenberger
urodzita si¢ w 1783 roku, coérka lekarza, kontynuowata po cze$ci zawdd ojca. Nikolaus
Junghans urodzit si¢ w 1784 roku w Horb, gdzie nauczyt si¢ fachu : dziewiarstwa i druku
w miedzi od ojca. Dzigki pracowito$ci 1 zrgczno$ci pracuje w swym wyuczonym zawodzie do
1814 roku, kiedy to umiera jego ojciec. Sytuacja gospodarcza rodziny Junghans stala si¢
trudna, poszukuje bardziej dochodowego zajecia. Jego uwage przykuwaja wojskowe reklamy,
moéwigce z wspaniatym zawodzie wojskowego, co wigze si¢ tez z duzymi zarobkami
i przygodami. 30 letni Junghans postanawia zaciggna¢ si¢ do wojska, jednak na przeszkodzie
staje jego nieduzy wzrost, co eliminuje go podczas poboru. Ucieka si¢ nawet do drobnego
oszustwa, wypychajac sobie buty, tak by wygladat na wyzszego, jednak zostalo mu to dos¢
skutecznie wyperswadowane. Po nieudanej probie podboju z muszkietem na ramieniu,
Nikolaus postanawia wyruszy¢ w wedrowke z wyuczonym fachem w r¢gku. Podrézowal do
Freudenstadt, Alpirsbachm, Schiltach az trafit do Zell am Hermersbach gdzie znalazt
zatrudnienie w wyuczonym zawodzie. Ta wedrowka miala zasadniczy wplyw na dalsza
histori¢ rodziny. W Zell am Hermersbach zaprzyjaznit si¢ z innym pracownikiem fabryki
niejakim Isidorem Faist. Jednak ich drogi na pewien czas si¢ rozchodza, Faist udaje si¢ do
Hornberg, gdzie zajmuje si¢ produkcja ceramiki. Nikolaus pozostat w Zell am Hemersbach,
gdzie dostrzegt jego dziewiarskie przeszkolenie oraz duza manualno$¢ wiasciciel fabryki
gliny, ktorym byl Lahrer kaufmann Lenz. Zostal zatrudniony na stanowisku rysownika
1 tokarza, jego prace cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem. Poczatkowa stabilizacja
w rodzinie Junghans zaowocowala przyjsciem na $wiat 1 grudnia 1820 roku pierwszego
potomka, ktorym byt Franz Xaver Junghans, nastepnie rodzina powigkszyta si¢ o Josepha,
Erharda oraz Magdalene.

Rodzenstwo uczyto si¢ w szkole, mtody Erhard wyr6zniat si¢ jako bardzo dobry uczen,
posiadal rowniez talent muzyczny, bywalo nawet iz podczas zajg¢ zastgpowal swojego
nauczyciela. Po szkole rodzenstwo pomagato w utrzymaniu domu. Erhard przez cate lato
zbieral w lesie opal na zime. Pewnego lata, ztamal sobie noge, jednak dzigki znajomosci
sztuki lekarskiej matki, wyzdrowial bez wuszczerbku na zdrowiu [S. Kerstin,
T. Waldshut,2011]. Po ukonczeniu szkoty bracia, synowie Nikolausa mieli uda¢ si¢ do
fabryki w Zeller, w ktorej on pracowat. W 1841 roku do domu Junghanséw dociera list od

Isidora Faista. Pisze on ze po udanych przedsigwzigciach w Hornberg, zatozyl tez wlasng
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fabryke fajansu w matym miasteczku o nazwie Schramberg. Rodzina Junghans po pierwsze
poproszona przez przyjaciela o pomoc, po drugie zachgcona lepsza pracg i przysztosciag
przeniosta si¢ do nowego miasteczka. Miasteczko o nazwie Schramberg potozone bylo
potudniowej cze$ci Badenii — Wirtembergii w rejonie Szwarcwaldu. Historia XIX wieku data
0 sobie zna¢ mieszkancom miasta, najpierw zwierzchnictwo na Schrambergiem sprawowali
Austriacy, nastgpnie zmagania wojenne wojsk napoleonskich réwniez nie wptywaly na
rozw0j miasta. Po ustabilizowaniu si¢ sytuacji politycznej, mieszancy w liczbie troche ponad
3000 mogli powroci¢ do swych zaje¢. Gldéwnym ich utrzymaniem bylo rolnictwo, jednak
ziemie nie byly urodzajne, teren pagorkowaty, klimat do$¢ surowy, dtugie i mrozne zimy do
tego wszystkiego miasteczko czesto nawiedzaly powodzie. Dodatkowym utrudnieniem
w rozwoju miasteczka byta jego lokalizacja, gdzie nie bylo zadnego polaczenia kolejowego,
a jedynie mozna bylo dotrze¢ poprzez wedrowke piesza lub przy pomocy konia lub wohu.
Dodatkowym utrudnieniem byto tez brak pofaczenia telegraficznego. Jednak, mozemy
spojrze¢ tez z drugiej strony, miasto posiadalo potencjat, tylko nie byl on wykorzystywany.
Lokalizacja w pasie pigciu dolin, w rejonie Szwarcwaldu dawala szanse na rozwo6j. Bogactwo
w rzeki : Kirnbach, Gottelbach,, Schiltach, Lauterbach i Berneck, ktore mogty postuzy¢ jako
sita napgdowa do maszyn. Liczne lasy zaopatrywaty mieszkancoéw w opal oraz materiat
budulcowy. Wystepujacy w niewielkiej liczbie przemyst nie stanowit gtownego utrzymania
dla mieszkancow[Kahlert H.,1896] Istniata juz wczesniej wspomniana prze zemnie fabryka
fajansu Uechtritz&Faist. Gdy na miejsce dotarta juz rodzina Junghans, rozgladata si¢ po
okolicy, zwlaszcza ze widoki byly bardzo tadne, gdyZz samo miasteczko potozone byto
w dolinie. Nalezy podkresli¢, iz wybierali si¢ z nastawieniem na lepsze zycie, a trafili do
miasteczka bez utwardzonych drég 1 oswietlenia ulicznego, z czym mieli wczesniej kontakt
w Zell am Harmersbach. Jednak nie zrazeni tym wszystkim przystapili do pracy. Zgodnie
z listem od Faista, Nikolaus oraz jego synowie mogli liczy¢ na zatrudnienie w fabryce
fajansu. Na poczatku, Erhard posiadajac zdolnosci manualne chciat podja¢ prace jako
rysownik, tworzgc nowe formy w zaktadzie produkcyjnym Uechtritz&Faist, jednak na jego
drodze zyciowej pojawit si¢ niejaki. Johannes Tobler. Ten szwajcarski biznesmen, ze wzgledu
na staba wydajno$¢ stomianej manufaktury przybyl do Schramberg. Byt bardzo dobrym
specjalista w przetwarzaniu stomy, znat kilka jezykow oraz rynki zbytu na $wiecie poprzez
liczne podroze [S. Kerstin, T. Waldshut,2011]. Jego zadaniem bylo wprowadzenie nowych
linii produkcyjnych takich jak plecionki, torby a nawet dywany ze stomy. Wyroby
z manufaktury byly sprzedawane przez licznych handlarzy, ktérzy chodzili od domu do domu

1 prezentowali wyroby ze stomy oraz na rynkach i jarmarkach. Zapotrzebowanie na plecionki
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ze stomy bylo coraz wigksze, Tobler bardzo poszukiwal wspotpracownika, ktory pomogt by
mu pomoc w pracy. Wérod thumu mtodych chtopcoéw, dostrzegt Erharda Junghansa i uznat ze
bedzie dobrym kandydatem na to stanowisko. Przed miodym Junghansem nadarzyla si¢
okazja zdobycia do$wiadczenia na temat produkcji i1 sprzedazy artykuléw stomianych.
Sumienno$¢ w obowigzkach oraz ogromna pracowito$¢ zostaja zauwazone rOwniez przez
wiasciciela spotki, ktorym byt Johann Peregrin Haas. Erhard Junghans przeszedt wszelkie
etapy ksztalcenia produkcji od podstaw, poprzez wprowadzania nowo$ci oraz
modernizowania juz wytwarzanych produktow, sortowania i sprzedazy i jako kupiec oraz
inspektora. W niedlugim czasie Erhard podrézowal od domu do domu kontrolujac prace
wyrobnikow chatupniczych, w 1843 roku awansowat juz na urzgdnika. Za namowga Toblera,
mtody Erhard uczyl si¢ po godzinach dodatkowo j. francuskiego, co mialo zaowocowac
w jego pracy. Podkresli¢ nalezy rowniez blizsza znajomo$¢ z corka swojego szefa czyli
Louise Tobler. Jednak ich kontakty zostaly na pewien czas ograniczone, to za sprawa wyjazdu
Erharda w celu poznawania $wiata. W 1844 roku mtody Junghans udat si¢ do Szwajcarii,
a nastepnie do Francji gdzie podczas podrozy po kraju zatrzymal si¢ w miejscowosci Metz
u bankiera i duzego odbiorcy produktow stomianych ze Schrambergu. Jego wyprawa
ukierunkowana byla po czgsci nabytym dotychczasowym doswiadczeniem, stal si¢
nieformalnym przedstawicielem firmy i sprzedawal wyroby stomiane ze Schramberg. Przez
pewien czas zamawial produkty slomiane 1 sam na wtasng rek¢ sprzedawat je we Francji 1 nie
tylko. Tym samym udato mu si¢ stworzy¢ liczne kontakty handlowe, ktore z pewnoscia
wykorzystane byly w pdzniejszej jego dziatalnosci [Schmid H.H,2005].

Wyjazdy zagraniczne mialy rowniez wyplyw na usamodzielnieni si¢ mtodego Junghansa.
Po powrocie do Schramberg po niespetna poéttorarocznej przerwie, otrzymat swoje dawne
stanowisko oraz odnowit znajomo$¢ z Luise. Niebawem, bo juz w 2 wrze$nia 1845 roku
ozenit si¢ z Luise Tobler. Zaangazowanie Erharda w firme jest duze, jednak z przyczyn od
niego nie zaleznych przyszedt ciezki okres dla przemystu w Schramberg. Okresy nieurodzaju
miaty zasadniczy wplyw na ceny zywno$ci co odbito si¢ negatywnie na najwigkszym
przemysle miasta tamtego okresu. Cze$¢ ludzi zrezygnowata z pracy, szukajac innego zajgcia.
Waznym jednak elementem bylo duze zainteresowanie produktami plecionki ze stomy. W tej
sytuacji nawet Centrala Przemystu i Handlu ze Stuttgartu zwraca uwage ze jest to branza,
ktora ma przyszto§¢ 1 nalezy mimo trudnej sytuacji nadal kontynuowac jej dziatanie.
Z pomocg dla mieszkancow Schramberg przychodzi rowniez szef gtdéwnego urzedu Ferdinand
von Steinbeis, ktory przekazuje Srodki na ogrzewanie i o$wietlenie dla najbardziej

potrzebujacych w Schremberg. W zaistniatej sytuacji, Erhard Junghans postanawia skorzysta¢
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z nabytego doswiadczenia podczas podrdzy po innych krajach i udaje si¢ w 1846 roku do
Francji. Udato mu si¢ sprzeda¢ duza parti¢ towaru, ktérej transport nadzorowat tez osobiscie.
Liczne zamowienia przysylane z zagranicy mialy dobry wptyw na kondycje firmy, jednak
kolejny fala nieurodzajow spowodowana stonka ziemniaczana wyplyng¢ta na pogorszenie
sytuacji mieszkancoOw. Sytuacja ta ma jednak pozytywny wpltyw na kondycje
przedsiebiorstwa. Jak wczes$niej pisatem, ze wzgledu na nieurodzaje cze$¢ pracownikow
szukala innych zajg¢¢, dajacych mozliwo$¢ utrzymania rodziny [S. Kerstin,
T. Waldshut,2011].

Firma w Schramberg okazata si¢ jedyna w regionie, ktora dawata zatrudnienie i szanse na
przezycie w tym trudnym okresie dla mieszkancoéw, a rak do pracy byto bardzo potrzeba,
zwlaszcza ze dziatalno$¢ Erharda przekladata si¢ na liczne zamoéwienia. Znaczacym
momentem w rozwoju przedsigbiorstwa byta podréz Junghansa do Londynu, gdzie przemyst
stomiany miat si¢ bardzo dobrze. Poprzez liczne transakcje we Francji posiadata fundusze na
zakup nowych materialéw i1 planow produkcyjnych oraz najnowszych trendow modowych
w Londynie. Gdy Junghans wrocil do Schramberg, miat w bagazu liczne nowosci stomkowe,
wiokna palmowe, wtosie konskie czy manila. Ponadto przywiozt tez najnowsze wzory, ktore
cieszyly si¢ najwigksza popularnos$cig na zachodzie. Erhard Junghans po powrocie zaraz
przystepuje do intensywnej pracy, wybiera najzdolniejsze oplatarki stomy 1 pokazuje oraz
uczy je najnowszych wzorow weneckich 1 florenckich kapeluszy, nastepnie wysyta kobiety
jako nauczycielki do chalupnikow, by tam nauczyly produkcji nowych wzoréw oraz
z nowych widkien. Junghans tym sposobem rozbudowuje przedsigbiorstwo, a linia
produkcyjna rozcigga si¢ po sasiednich miejscowosciach oddalonych nawet o 30 km od
Schramberg. Zaangazowanie w firme¢ jest tak duze, ze Erhard czgsto podrézuje do
chatupnikéw, gdzie chwali 1 nagradza pracownikéw domowych, prezentuje im rowniez inne
nowe wzory oraz shuzy wszelkim wsparciem. Efektem tego dziatania sg wyroby bardzo dobrej
jakosci wykonywane w krdotkim czasie. Nie spoczywajac na laurach odwiedza tez inne
osrodki w Europie stynace z produkcji wyroboéw stomianych takie jak : Anglia, Belgia,
Francja, Saksonia, Szwajcaria czy Wtochy. Przyglada si¢ metodom produkcji, zdobywa nowe
doswiadczenie, nawigzuje kontakty handlowe. Jednak najwigksze znaczenia dla trendow
mody maja dwa osrodki w Londynie i Paryzu gdzie czesto udaje si¢ by naby¢ najnowsze
modele i formy. Junghans nabywajac do$wiadczenia, zauwaza réwniez ze przy produkcji,
znaczenia ma rozmiar produktow, zwlaszcza istotny przy kapeluszach. Jednak éwczesne
maszyny nie do konca pozwalaly osiggna¢ zamierzony rozmiar, i to przy mniejszym badz
wickszym doswiadczeniu pracownikéw. Erhard(rys.5) wpadl na genialny pomyst, gdzie do
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produkcji pozadanych, doktadnych rozmiarow zaczat uzywac gipsowych form. Urzadzenie
takie, bylo waznym etapem w produkcji, nawet dla nie wykwalifikowanych pracownikow.
Dzigki temu Junghans mogt wprowadzi¢ nowa organizacj¢ produkcji co przetozylo si¢ na jej
usprawnienie. Branza stomiana rozwijala si¢ coraz bardziej, w przeciwienstwie do
zegarmistrzostwa w Schwarzwaldzie, ktére w potowie XIX wieku przezywato powazny
kryzys. Junghans dostrzegat ten problem, jednak nie angazowat si¢ w jeszcze nie znang mu
branze¢ [Schmid H.H,2005].

Fabryka wyrobow stomianych rozwija si¢ coraz bardziej, liczne zamodwienia, coraz
wiegksza liczba pracownikow, z pomocg przyszedl rowniez Jakob Christian Zeller, maz siostry
Louis. Szwagier Erharda czynnie uczestniczyt w procesie produkcji oraz sprzedazy wyrobow
stomianych. Ponadto zajmowal si¢ réwniez barwieniem stomy, oraz obsluga maszyn. Byt
rowniez drobnym konstruktorem, pracowal nad maszyna do oplatania gotowych form,
wynikato to gtéwnie z braku rak do pracy. Erhard odnosit sukcesy w zyciu zawodowym jak
i prywatnym, z zong Louis miat o$mioro dzieci. W 1846 roku na $wiat przyszta pierwsza
corka Louise, natomiast juz rok pozniej druga Mina. Natomiast w 1849 roku przyszedt dtugo
oczekiwany syn, ktory otrzymat imi¢ po ojcu Erhard, kolejne rodzenstwo Frida, Arthur, Anna,
Eugen 1 Georg. Sytuacja materialna pozwalata rowniez na zakup pierwszego domu dla
rodziny Junghans, ktory znajdowat si¢ w Sulgen. Natomiast dobrze prosperujaca firma zostata
zauwazona przez Centralne Biuro Przemystu 1 Handlu, ktére poczatkowo pomagata
finansowo w trudnych chwilach. Szef gtownego urzedu Ferdinad von Steinbeis udal si¢
osobiscie do Schramberg w celu przyjrzenia si¢ tej dobrze prosperujacej gatezi przemyshu
w regionie. Erhard Junghans wywart na nim duze wrazenie podczas oprowadzania po firmie,
obaj zaprzyjazniaja si¢. Junghans rozmawial ze swoim nowym przyjacielem o rozwoju
przemystu w regionie Schramberg i stworzeniu drugiego zrddta dochodu. Koncepcja ta
dotyczyta produkcji czesci do zegarkdéw. Plan ten zostat nawet przedstawiony gldwnej radzie
w Stuttgarcie, jednak nie zyskal on aprobaty.

Sytuacja ekonomiczna w Schramberg na poczatku drugiej potowy XIX wieku wygladata
zdecydowanie lepiej, niz w momencie przyjazdu Junghanséw do miasteczka. Wzrost
gospodarczy byl widoczny golym okiem, jednak przy tak dobrej koniunkturze Erhard
Junghans za swoja prac¢ otrzymywal nader skromne wynagrodzenie w wysokosci 50
guldendéw. Zwracajgc jednak uwage na to, iz fabryka wyrobow stomianych byta bardzo
dobrze prosperujagcym przedsiewzieciem, to wynagrodzenie byto niskie. Poczatek lat 50-tych
XIX wieku to tak jak juz wczesniej pisatem, to okres szczgécia w rodzinie Junghans. Na $wiat

przyszty kolejne dzieci Frida i Arthur. Powigkszenie si¢ rodziny wymusito na Erhardzie
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podjecie istotnych decyzji. Poczatkowo zwrocit si¢ do wilascicieli o udostepnienie akcji
spotki, jednak prosba ta zostata odrzucona. W zaistnialej sytuacji nie pozostawato nic innego
jak ztozy¢ swoja rezygnacje, co tez uczynit. Reakcja akcjonariuszy byta natychmiastowa, sam
Haas pospiesznie udat si¢ na spotkanie z Junghansem, by ten jednak zmienit swa decyzje.
Propozycja jaka otrzymat Erhard byta catkowicie dla niego catkowicie akceptowalna. Podziat
na akcjonariuszy zostat zlikwidowany, a manufaktura stomy odtad wystgpowata jako otwarta
firma. W 1854 roku zostata rowniez podpisana nowa umowa, na mocy ktérej Erhard Junghans
otrzymat 40 procent udziatobw w manufakturze stomy, J.P. Haas 35 procent a Graf von
Bissingen 25 procent. Junghans z Haas wspolnie przejeli zarzadzanie nad manufakturg stomy.
Sytuacja ekonomiczna zdecydowanie poprawita si¢ w rodzinie Erharda, nawet na tyle by
rozwazy¢ propozycje otwarcia drugiego przedsigbiorstwa.

Inicjatywa otwarcia wiasnej firmy pochodzita od szwagra Erharda. Jakub Zeller miat
duzy zapas zaufania i wsparcia u Junghansa ze wzgledu na zaangazowanie w manufakture
stomy oraz sukcesy jakie odniosta barwiona sloma jego pomyshu. Zeller bardzo dazyt do
otwarcia wtlasnej olejarni. W tym celu razem z Erhardem nabyli duza dziatke, ktora
w pdzniejszym czasie bedzie stanowi¢ obszar Schramberger Geisshalde. Wykorzystano tez
fakt, iz Owczesny wiasciciel, piekarz Josef Moosmann byt w bardzo trudnej sytuacji
finansowej. Szukajg rowniez jaki§ nieruchomos$ci w poblizu strumienia, ktory by postuzyt za
energi¢ wodng do napedu urzadzen. Sam pomyt pochodzit od Zellera, to tez nowa spoika
nosita nazwe ,, Zeller 1 Junghans”. Erhard byt sceptycznie nastawiony do olejarni, jednak
popieral inicjatywe otwierania nowych dziatalno$ci, ponadto w niczym to nie kolidowat
z pracg w manufakturze stomy. Niebawem, bo juz 16 lipca 1860 roku zatwierdzono plany
budowy olejarni w Lauterbach, po trzech miesigcach dokupiono jeszcze kolejne tereny
w Geisshalde[Schmid H.H,2005]. Poczatkowy entuzjazm Zellera w prowadzeniu wilasnej
firmy musi ustgpi¢ miejsca rozczarowaniu, planowane sukcesy olejarni w ciggu niespetna
roku minegly. Gtownym powodem niepowodzenia tego przedsigwzigcia byta konkurencja
dwoch istniejgcych mtynow olejowych w Schramberg. Jedyne pytanie w zaistnialej sytuacji
jakie przychodzito do gtowy wspolnikom to jak wykorzysta¢ budynki, tak by przynosity zysk.
Erhard Junghans miat gdzie§ w glowie dawny pomyst, ktory ustyszat od swojego przyjaciela
Ferdinada von Stenbeisa dotyczacy przemystu zegarowego polegajacy na produkcji zegarow

i zegarkow. Ponownie go rozpatrzyt z mysla zrealizowania.
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3. Podsumowanie

Z powyzszych informacji mozemy zauwazy¢, iz losy poszczegdlnych wiascicieli duzych
fabryk zegarow byly zawile. Na jednym powyzszym przyktadzie zauwazamy, ze przemyst
w XIX wieku byt czym$ nowy i prawie kazdy mogt sprébowa¢ w nim swoich sit. Jednak do
osiggniecia sukcesy potrzebne byly jeszcze inne czynniki np. che¢ dazenia do celu, spryt,
upartos¢. Historie innych firmy sa w pewnym stopniu podobne, réznice wynikaty przede
wszystkim z kapitatu jakim bylo w tamtych i obecnych czasach tak cenne do$wiadczenie.
Wspomniany Kienzle wychowywat si¢ w rodzinie, ktora juz funkcjonowata na rynku

zegarowym, Junghans musiat do wszystkiego dochodzi¢ prawie sam.
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1. Wstep

W ostatnich latach mozna zauwazy¢, ze w kraju kreuje si¢ trend na poszukiwanie
produktow charakterystycznych dla danego miejsca czy regionu. Spowodowane jest to tym,
ze ludzie powracaja do smakéw z dziecinstwa. Coraz wigcej 0sob interesuje si¢ wyrobami
regionalnymi i tradycyjnymi co powoduje rozwoj obiektow turystycznych oferujacych tego
typu zywno$¢, miedzy innymi gospodarstw agroturystycznych. Coraz cze$ciej mozna
zauwazy¢ powroty rodakéw do kraju w poszukiwaniu korzeni swoich przodkéw. Te powroty
powoduja, ze miedzy innymi gospodarstwa agroturystyczne wypuszczaja na rynek coraz to
nowsze oferty dotyczace zywnosci 1 atrakcji zachecajac do przyjazdu do ich gospodarstwa.
Laczenie smakow tradycyjnej kuchni regionalnej i atrakcji turystycznych na terenach
wiejskich powoduje korzysci dla gospodarzy w postaci dodatkowego dochodu a tury$ci moga
mito spedzi¢ czas 1 posmakowac ,,smakéw regionu”. Po Zywno$¢ regionalng i tradycyjna
siegaja nabywcy, ktorzy dbaja o zdrowy, zrownowazony styl zycia, cenigcy wlasciwe
odzywianie, a takze zwracajacy uwage na Srodowisko naturalne [Gawecki, 2015;
Goszczynski, 2015; Higman, 2012].

Polskie dziedzictwo kulinarne jest samodzielng atrakcja 1 wazng cze$cig produktu
turystycznego regionu [Wozniczko, Jedrysiak, Ortowski, 2015]. Produkty tradycyjne
1 regionalne sg doskonata formg prezentowania narodowych zwyczajow, odgrywajac
réwnoczes$nie istotng role w pielggnowaniu dziedzictwa [Krupa, 2010].

Polska podzielona jest na regiony ze wzgledu na polozenie geograficzne i przyrodnicze,
kulture 1 histori¢. Region jest to obszar, ktory wyroznia si¢ kulturg miejscowej ludnosci,
krajobrazem, architekturg, historig. Zrdznicowanie regionalne w Polsce w duzej mierze
powoduje, ze kazdy region ma swoje dziedzictwo kulturowe, ktore zawiera specyficzne
produkt, potrawy, obyczaje, obrzedy a takze swoja tradycyjna, typowa goscinnos¢ [Jozefczyk
i Ruda, 2007].
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Wytwarzanie produktéw regionalnych i tradycyjnych zwigzane jest gtownie z ich
przetwarzaniem, przekazywaniem dalszym pokoleniom, z nawykami zywieniowymi
1 obyczajami lokalnych mieszkancow. Produkty te czesto byly przygotowywane na specjalne
okazje np. wesela, $wieta czy inne uroczystosci rodzinne [Jozefczyk i Ruda, 2007].

Produkty lokalne zywnos$ciowe s3a wytwarzane na ogoél przez gospodarstwa, ktore
przeznaczaja je albo na wlasne potrzeby, albo do bezposredniej sprzedazy na lokalnym rynku.
W wielu gospodarstwach rolniczych sg przygotowywane potrawy i przetwory, ktorych
przepisy trudno jest odnalez¢ w ksigzkach kucharskich. Sa one wielkimi warto$ciami
kulturowymi danego regionu. Produkty te r6znig si¢ zazwyczaj od przetworow
zywnosciowych wytwarzanych w skali przemystowej. Wyrdznia je naturalny sposob
produkcji i przetwarzania. W normalnym systemie sprzedazy, np. na gieldach czy dla ré6znych
przetworni, produkty te utracityby swoje walory oraz staltyby si¢ towarem masowym
[Jozefczyk 1 Ruda, 2007].

Wedtug Newerli-Guz i Rybowskiej [2015] zywno$¢ regionalna i tradycyjna jest ciagle
produktem luksusowym, ze wzgledu na sktad, walory jakosciowe, metody produkcji, ale tez
tradycje 1 histori¢ regionu. Jak wykazatly badania Oleniuch [2014] tradycyjne produkty
regionalne maja pozytywny wizerunek w oczach mieszkancéw Podkarpacia i sg postrzegane
jako smaczne, wysokiej jakosci, apetycznie wygladajace, naturalne, pozytywnie wptywajace
na zdrowie 1 przyjazne srodowisku.

Produkcja Zywnosci z zastosowaniem metod tradycyjnych najczesciej dotyczy regiondw
o przewadze rolnictwa nieprzemystowego, ekstensywnego, a wigc regionow ubogich, ktore
zajmujg szczegOlne miejsce w europejskiej polityce regionalnej [Krajewski, Tul-Krzyszczuk,
Kondraciuk, Swiatkowska, 2009]. Ponadto zZywnos¢ regionalna i tradycyjna wpisuje siec w
koncepcje rozwoju obszarow wiejskich [Jeczmyk 1 Tworek, 2009; Kawecka i Gebarowski,
2015], agroturystyki [Jozefczyk i Ruda, 2007; Jeczmyk, Mackowiak, Uglis, 2014], ochrong

bioréznorodnosci 1 poprawy dobrostanu zwierzat [Winawer 1 Wujec, 2013; Bryta 2015].

2. Roznorodnos$é podkarpackich produktow tradycyjnych — bogactwo kulinarne regionu

Podkarpacie jest regionem zasobnym w dobra naturalne takie jak pasma gorskie
Bieszczadow 1 Beskidu Niskiego, rzeki, 1aki, lasy, jeziora np. Jezioro Solinskie. Turysci,
ktorzy tutaj przyjezdzaja, moga skorzysta¢ z atrakcji wystepujacych na Podkarpaciu. Moga
pospacerowaé, poptywaé, zbiera¢ grzyby 1 jagody w okazatych lasach, skosztowac
tradycyjnych produktéw oraz zwiedzac pickne architektoniczne i przyrodnicze zabytki. Tutaj,

na ziemiach Podkarpacia przez wiele wiekow zamieszkiwali ze soba Bojkowie, Zydzi,
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Lemkowie, Lasowiacy oraz Polacy, ktorzy pozostawili po sobie pamig¢ narodowa w postaci
kosciotow, dworow, patacykéw itp. [Bienia 2010].

W ogdlnej powierzchni wojewddztwa podkarpackiego wynoszacej 1784,6 tys. ha,
w posiadaniu gospodarstw rolnych znajduje si¢ 46,7 % powierzchni wojewddztwa. Do celow
rolniczych wykorzystywane jest 38,7 % powierzchni wojewodztwa. W powierzchni uzytkow
rolnych bedacych w dobrej kulturze — grunty pod zasiewami w gospodarstwach rolnych
zajmuja — 326,8 tys. ha 1 stanowig 54,5 % powierzchni uzytkéw rolnych
[http://www.wrota.podkarpackie.pl/pl/rolnictwol/liczby].

Wystegpujace na tym terenie Srodowisko umozliwia rozwdj bezpiecznej i ekologicznej
Zywnosci oraz jej przetwarzanie. Obecnie skupia si¢ ono na przetworstwie w branzy migsnej,
mleczarskiej, owocowo-warzywnej, zbozowej i cukierniczej. Historia, kultura, warunki
srodowiska, tradycja, produkcja rolnicza Podkarpacia spowodowaty, zZe stato si¢ one wielkim
regionem bogactwa kulinarnego. Tutaj produkowane sg potrawy, o daleko si¢gajacej tradycji
zwigzanych z réznymi obrzedami, $wigtami, zwyczajami, ktore obchodzono na wsiach
[Bienia 2010]. Réznorodnos¢ dziedzictwa kulinarnego tego regionu widoczna jest na Liscie
Produktow Tradycyjnych.

Na mocy Ustawy z dnia 17 grudnia 2004 r. o rejestracji i ochronie nazw i oznaczen
produktéw rolnych 1 srodkow spozywczych oraz o produktach tradycyjnych (Dz. U. 2005 r.,
Nr 10, poz. 68) Ministerstwo Rolnictwa 1 Rozwoju Obszarow Wiejskich prowadzi Liste
Produktéw Tradycyjnych.

Na List¢ wpisywany jest produkt, ktorego jakos¢ lub wyjatkowe cechy 1 wiasciwosci
wynikaja ze stosowania tradycyjnych metod produkcji. Za tradycyjne uwaza si¢ metody
wykorzystywane od co najmniej 25 lat. Produkt ubiegajacy si¢ 0 taki wpis powinien ponadto
stanowi¢ element tozsamosci spotecznosci lokalnej 1 naleze¢ do dziedzictwa kulturowego
regionu, z ktorego pochodzi. Na List¢ wpisywany jest tylko produkt, a nie producent. Poprzez
fakt uzyskania wpisu produktow na LPT, producenci nie nabywaja zadnego prawa ani do
ochrony, ani do promocji wpisanych produktow jako wilasnych [www.produkty-
tradycyjne.pl/lista-produktow-tradycyjnych-mrirw ].

Wojewoddztwo podkarpackie jest liderem w ilosci wpisanych na Liste produktow. Na
dzien 11.07.2017 r. z ogblnej liczby 1705 produktow, 219 pochodzito z Podkarpacia, co
dawato pierwsze miejsce w kraju [www.minrol.gov.pl/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-
i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych].

W obrebie podkarpackich produktow tradycyjnych czotowa pozycj¢ stanowia produkty

migsne, wyroby cukiernicze 1 piekarnicze, gotowe dania i potrawy oraz produkty
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mleczne[www.minrol.gov.pl/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-

produktow-tradycyjnych] — tabela 1.

Tabela 1. Liczba produktéw znajdujacych si¢ na Liscie Produktéw Tradycyjnych

z wojewodztwa podkarpackiego

Kategoria produktow Liczba
Produkty migsne 74
Wyroby piekarnicze i cukiernicze 46
Gotowe dania i potrawy 46
Produkty mleczne 20
Napoje 13
Warzywa i owoce 10
Oleje i ttuszcze 4
Miody 3
Produkty rybotoéwstwa 2
Razem: 219

Zrédto:www.minrol.gov.pl/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych
(stan na 11.07.2017r.).

Sposrod podkarpackich produktéw tradycyjnych pierwsze miejsce zajmujg produkty
miesne. Podstawowym skladnikiem wyrobow wedliniarskich jest wieprzowina, ze wzgledu
na jej wielokierunkowe wykorzystanie i dobrg przydatno$¢ do wyrobu wedlin [Pisula
1 Pospiech, 2011]. Produkty migsne mozna podzieli¢ na 4 gléwne grupy: wedzonki, kietbasy,
wedliny podrobowe 1 produkty blokowe. Przykladami wedzonek s3a: Boczek wedzony
radomyski, Schab tradycyjny z Gorna, Udziec wieprzowy pieczony z koscig, Golonka
podkarpacka z Pilzna. Do kietbas zaliczamy: Kietbase gltogowska, Kietbase swojska
pilznenska, Kietbas¢ swojska krajana, Kielbase¢ markowska, Przysmak zapiekany markowski.
Rodzajem wedlin podrobowych sg: Salceson dukielski, Pasztet zapiekany, Kiszka pasztetowa
dukielska, Kiszka kaszana regionalna dukielska, za§ do produktéw blokowych nalezy
Studzienina  z Goérna [www.minrol.gov.pl/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-
tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych]. Przyktadem tradycyjnego wyrobu migsnego jest
Pasztet zapiekany, produkowany przez Zaktad Miesny ,,Jasiotka” w Dukli. Jego produkcja
oparta jest na przekazach rodzinnych i zapiskach. Przygotowuje si¢ go jak dawne wyroby
wedliniarskie, bazujac na tradycyjnych recepturach. Wedzi si¢ go w wedzarni
z wykorzystaniem zrebkow drewna, a powstajacy dym nadaje niepowtarzalnego,
charakterystycznego smaku i aromatu. Pasztet ten ma ksztalt blaszki, w ktorej jest pieczony.

Powierzchnia pasztetu jest ciemnobragzowa z odcieniem szarym, zarumieniona
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[www.minrol.gov.pl/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-produktow-
tradycyjnych/woj.-podkarpackie/Pasztet-zapiekany].

Migso przeznaczone do wyrobu tradycyjnych kietbas byto mielone w maszynce lub
drobno siekane. Nast¢pnie doprawiano je solg, pieprzem i zmiazdzonym czosnkiem. Potem
recznie mieszano w drewnianym korycie, pdzniej nadziewano w ostonki jelitowe i wedzono.
Nastepnie kietbase wedzono. Do opalania wegdzarni stosowano drewna olchowe, wisniowe,
bukowe oraz wierzbowe, tak by zapewni¢ przyjemny zapach i barwe.

Podkarpacie obfituje takze w wyroby piekarnicze i cukiernicze. Przyktadem tego typu
produktéw sa amoniaczki korniaktowskie - okragle ciasteczka o $rednicy 3-5cm posypane
cukrem, maja zapach maslany, sa kruche i migkkie. Pochodzg z powiatu tancuckiego z bardzo
starej osady- Korniakow potozonej w potudniowo-wschodniej czgsci gminy Biatobrzegi.
Innymi przyktadami tradycyjnych wypiekow sa: Proziaki - placki o ksztalcie owalnym lub
prostokatnym, o delikatnym smaku wiejskiego pieczywa. Sporzadza si¢ je z maki pszennej,
jajek, kwasnego mleka i $mietany, doprawiajac soda, solg i cukrem. Pieczono je bezposrednio
na plycie kuchennej bez dodatku thuszczu. Tradycja pieczenia proziakow siega 150 lat.
Futomski bulwiok to wypiek zawierajacy farsz ziemniaczano-Serowo- migtowy, Kukietka
z kasza jaglana- to pieczone pierogi z kasza jaglang przygotowywane z okazji rdéznego
rodzaju $wigt [www.minrol.gov.pl/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-
produktow-tradycyjnych].

Kolejng kategorig produktow tradycyjnych sag Gotowe dania i potrawy. Razowe Pierogi
z Wiercan, Pamulka glinicka (zupa owocowa), Zur rzeszowski, Kapusta ziemniaczana,
Panepuchy, Fujarki pastusze, Ryba pyrowa, Pierogi ruskie pilznienskie, Pierogi z migsem,
Pierogi z kapusta 1 grzybami, Pierogi z borowkami, Pierogi z soczewica, z bobem to
przyktadowe specjaty podkarpackiej kuchni. Pierogi sg sztandarowym produktem tutejszych
gospodyn, przygotowywane z réznymi farszami uchodza za prawdziwe rarytasy.

Podkarpacie jest regionem obfitujgcym w przygotowywane w tradycyjny sposob
produkty mleczne. Przygotowuje si¢ tutaj sery z mleka krowiego, koziego, np. Ser zotty
smazony podkarpacki, Bryndza kozia, Gomotki, Ser biaty, Ser kornaka w zalewie ziolowe;j
1 wiele innych. Do tradycyjnych podkarpackich napoji naleza np. Soki z owocoéw tloczone na
zimno z Ziemi Lancuckiej, Gorecki kompot z suszu, Kruszon, Sok z owocoéw czarnego bzu,
Lasowiacka nalewka z pigwy [www.minrol.gov.pl/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-
tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych].

Na List¢ wpisano takze produkty w kategorii Warzywa i owoce. Sa to m.in.: Ogorki

kiszone z Handzlowki, Powidlo galicyjskie z kotla, Suszone plasterki jablek z Prochnika,
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Gruszki w syropie miodowym, Deren kiszony podkarpacki (tzw. polskie oliwki), Roza
ucierana podkarpacka. Na Podkarpaciu od lat rozwinigte jest pszczelarstwo. Na LiScie
umieszczono trzy rodzaje miodow: Midd z Korzenicy wielokwiatowy i nektar spadziowy,
Midd lubaczowski, Podkarpacki midd spadziowy. Ten ostatni chroniony jest prawem Unii
Europejskiej jako  Chroniona Nazwa Pochodzenia  [www.minrol.gov.pl/Jakosc-
zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych].

Najmniej liczng kategoria sa oleje i thuszcze (Olej podkarpacki, Masto domowe
z Handzlowki) oraz produkty ryboléwstwa (Karp po starzawsku, Lasowiacki karp

w galarecie).

3. Wykorzystanie zywnosci tradycyjnej jako atrakcji turystycznej

Atrakcyjnym rozwigzaniem w zakresie promocji produktow tradycyjnych oraz
oferujacych je regionow moga by¢ popularne wsrod turystow podroze kulinarne odbywane
w poszukiwaniu oryginalnych potraw i produktow lub w celu powrotu do smakow
dziecinstwa [Krajewski, Tul-Krzyszczuk, Kondraciuk, Swiqtkowska, 2009; Brzezinska, 2009;
Makata, 2014]. Mokras-Grabowska [2009] wskazuje takze na zainteresowanie turystow nie
tylko miejscem, w ktorym mozna dobrze zjes¢ lub skosztowac lokalnych specjatow, ale takze
zapoznac¢ si¢ z historig i tradycyjnym procesem ich produkcji. Bogate dziedzictwo kulinarne
Podkarpacia daje szerokie mozliwo$ci wykorzystania go w turystyce. Jednym ze sposobow
jest oferowanie tradycyjnych potraw i1 produktow w gospodarstwach agroturystycznych.
Kontakt turysty z naturalnym S$rodowiskiem, oferowanymi produktami lokalnymi
1 tradycyjnymi stwarzaja unikalng atmosfer¢ oraz przytulnos$¢ rodzinnego domu. Dla turystow
atrakcyjny jest udziat w zajeciach, podczas ktorych poznaja tradycyjne metody przetworstwa
i produkcji zywnosci, np. uczestnictwo w wypieku pieczywa oraz w wyrobie przetworoOw
mlecznych. Atrakcyjng oferta moga by¢ warsztaty kulinarne dotyczace przygotowywania
potraw tradycyjnych 1 regionalnych. Ciekawym doswiadczeniem moze by¢ takze udziat
w kiermaszach biesiadnych, organizowanych przez gospodarstwa z danego terenu. Pozwala to
wlasnie na zapoznanie si¢ z kulturg regionu oraz jego produktami i potrawami. Atrakcyjno$é
tych specjatow mozna zwigkszyé poprzez ich odpowiednie zaserwowanie, dlatego, ze
stanowig one sktadniki lokalnej kultury i tradycji. Podawanie tych ,,smakow regionu” w mitej
1 rodzinnej atmosferze sprawia gosciom rado$¢, pozwala przenies¢ si¢ do smakow
zapamigtanych z dziecinstwa. Szczegolnie wazne jest to dla dzieci, poniewaz pobudza ich

wyobrazni¢ oraz skutkuje cieckawymi wspomnieniami. Spedzanie wolnego czasu na terenach
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wiejskich w potaczeniu z kuchnig regionalng przynosi obustronne korzysci zaréwno dla
gospodarzy jak i odwiedzajacych [Jozefczyk 1 Ruda, 2007].
Wedhug Furtka, Krupy i Czachary [2013] elementami kulinarnymi w podrézy sa:
e oferta positkéw i degustacji,
e positki w gospodach, karczmach regionalnych,
e zwiedzanie muzedw ze zbiorami przedstawiajagcymi zycie codzienne z aspektem
kulinarnym,
e poszukiwanie konkretnych potraw lub ich sktadnikow,
e zwiedzanie miejsc produkcji zywnosci tradycyjnej i regionalnej,
e uczestnictwo w targach, jarmarkach spozywczych,
e obserwacja sposoby przyrzadzania potraw,
e kursy kulinarne,
e odwiedzanie znanych restauracji,
e podrézowanie szlakami kulinarnymi.
Wazng role w popularyzacji zywnosci regionalnej i tradycyjnej odgrywaja muzea
1 skanseny, ktére wykorzystujg 1 odtwarzaja lokalne obrzedy, zwyczaje, tradycje zwigzane ze
spozywaniem positkow [Ratkowska 1 Jedrysiak, 2013; Ortowski i Wozniczko, 2015;
Czerwinski, 2013]. Ponadto waznym elementem dla turystow chcacych skosztowac
regionalnych specjatow sa szlaki kulinarne, stanowiace oferte lokali, gospodarstw 1 zaktadow
przetworczych [Tomczak, 2013;Czachara 1 Krupa, 2013]. Jak pokazujg badania Pisarek,
Lechowskiej, Czerniakowskiego 1 Topczewskiej [2017] ogromnym potencjalem dla
prezentacji zywnosci regionalnej 1 tradycyjnej regionu sa imprezy kulinarne odbywajace si¢
w plenerze, na stadionach czy placach przed obiektami kultury. Wigkszo$¢ imprez odbywa si¢
w okresie wakacyjnym, co dodatkowo zacheca do uczestnictwa w tego typu
przedsigwzigciach.
Wykorzystanie tradycyjnych specjatéw kulinarnych moze przyczyni¢ si¢ do:
e wzbogacenia oferty gastronomicznej 1 turystycznej pojedynczego gospodarstwa
agroturystycznego, miejscowosci, a w konsekwencji catego regionu,
e zachowania tradycyjnych umiej¢tnosci w dziedzinie sztuki kulinarnej, ocalenie od
zapomnienia wielu rodzimych specjatow, ich identyfikacji 1 inwentaryzacji,
e zwickszenia optacalnosci produkcji rolnej, dzigki oferowaniu produktow przetworzonych,
0 znanej renomie 1 wysokiej jakosci,

e zwickszenia r6znorodnosci oferowanych produktow dla konsumenta,
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e ochrony lokalnej i regionalnej tozsamosci [Jozefczyk 1 Grodzki, 2005].

4. Podsumowanie

Podkarpackie produkty tradycyjne sa produkowane w oparciu o pokoleniowe receptury,
z surowcow najwyzszej jakosci. Ich oryginalny smak i zapach a czasem nawet wyglad moze
zaspokoi¢ oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych konsumentéw. Atutem dziedzictwa
kulinarnego ziemi podkarpackiej jest fakt, iz sposob produkcji i przetwarzania surowcow jest
naturalny i pochodzi z lokalnego rolnictwa. Ponadto na réznorodno$¢ wytwarzanej tutaj
zywnosci regionalnej i tradycyjnej miaty wptyw tradycje narodowe i etniczne. Kazdy region
w wojewodztwie podkarpackim ma swoje charakterystyczne potrawy 1 sposoby ich
przyrzadzania, zalezne od tradycji, dostgpnosci surowcdw, zasobnosci domu, czy tez
hodowanych w gospodarstwie zwierzat.

Dzigki bogatemu dziedzictwu kulinarnemu, wojewddztwo podkarpackie zajmuje
naczelne miejsce w liczbie wpisanych na Liste Produktow Tradycyjnych, wsrod ktérych
dominuja wyroby migsne, piekarnicze oraz gotowe dania i potrawy. Sztandarowymi
dostawcami surowcoOw zwierzecych i roslinnych sa gospodarstwa rodzinne z wieloletnig
tradycja 1 oraz matoobszarowe gospodarstwa odznaczajace si¢ ekstensywng produkcja rolna.
Wytworcey lokalnych specjatéw czesto pochodza z réznorodnych kulturowo spolecznosci, sa
silnie zwigzani z miejscami, z ktorych pochodza, zachowuja tozsamos$¢ regionalna.

Poznawanie nowych, ciekawych smakow jest ciekawa, inspirujacg, oryginalng forma
spedzania wolnego czasu. Podroze jesli trwaja dluzej, bywaja potaczone z wypoczynkiem
w gospodarstwach agroturystycznych, oferujacych czesto nie tylko mozliwos¢ konsumpcji
potraw tradycyjnych, ale takze uczestnictwo w ich przygotowywaniu. W czasie krotszych
podrozy lub tylko przejazdéw przez regiony z rozpoznawalng kuchnig ro$nie znaczenie
lokalnej gastronomii jako czynnika promocji zywnosci tradycyjnej przez serwowanie
oryginalnych potraw regionalnych lub dan przygotowywanych na ich bazie.

Turystyka kulinarna jest ,,najsmaczniejsza” formg turystyki, a Podkarpacie ze swa
roznorodnoscia smakoéw 1 zapachow jest niekonczaca sie kulinarng inspiracjg oraz

,magnesem” dla przyjezdzajacych tutaj turystow.
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1. Introduction

Today, the securing access to food for growing world’s population is a huge challenge for
agriculture (Qiao et al., 2017, p. 146). The intensive agricultural systems are based on high
fertilizers input to achieve the maximum yield (Azeem, 2014, pp. 11-12; Rose, 2016, p. 1).
Nitrogen is involved in many metabolic and physiological processes in plants and it is
recognized as crucial nutrient for global food security (Albarnoz, 2016, p. 79). However,
nitrogen fertilizers is very often applied in excessive quantities exceeding crops demand.
Over-fertilization occurring in Western Europe, North America, India and China contribute to
imbalance in agroecosystem (Herrera et al., 2016, p. 2).

The utilization efficiency of nitrogen fertilizer is very low. Nitrogen, due to its high
mobility in the soil can be easily lost by ammonia (NH3), nitrous oxide (N2O), nitric oxide
(NO) volatilization, runoff and leaching (Keshavarz Afshar, Lin, Assen Mohammed, Chen
2017, p. 7; Najera et al., 2015, s. 84-85). Nitrogen losses causes serious environmental
problems, such as air pollution trough greenhouse gases emission, contamination of
groundwater and eutrophication of aquatic ecosystems (Albarnoz, 2016, p. ). Very hazardous
is also nitrogen, particularly nitrate accumulation in the soil, which leads to nutrients
disturbance and nitrate uptake by plants in excessive quantity (Anjana and Igbal, 2007, p. 79).
The building-up of toxic level of nitrate in plant tissues could be a reason for livestock and
also human poisoning (Bolan and Kemp, 2003, p. 171; Hmelak-Gorenjak and Cenci¢, 2013,
p. 158-172).

During the recent decades the fertilizer industry has been taking measure in response to
these problems (Bartholomew, 2017, p. 182). The effect of these activities was developing

slow release nitrogen fertilizers - controlled release fertilizers — CRFs. It should be mentioned
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that reducing the solubility of nitrogen was found as the crucial issue. The aim of this work

was to review the current knowledge on controlled nitrogen fertilizers.

2. Controlled release fertilizers

2.1. Definition

In literature there are two terms: controlled release fertilizer (CRF), and slow release
fertilizer (SRF) (Shaviv, 2005). Some of the researches indicate differences between these
terms, but there are generally considered analogous. In this work also these terms will be used
as synonyms. Association of American Plant Food Control Officials (AAPFCO) under 57th
Official Publication published an advanced definition of slow release fertilizers (Naz and
Sulaiman, 2016, p. 111). According to this definition a slow release fertilizer is a fertilizer that
retains nutrients for longer time and delays their availability to the plants on its application, or
a fertilizer that supplies the nutrients to the plants for significantly longer periods than
a standard fertilizer (rapidly available to the plants) such as urea or ammonium nitrate,

potassium chloride or ammonium phosphate.

2.2. Classification

According to Blaylock, Kaufmann and Dowbenko (2005, pp. 8-9) controlled release
fertilizers could be classified into two major categories: fertilizers coated with water soluble
compounds and those coated with low solubility materials. Another classification was
presented by Azeem, Kushaari, Man, Basit and Thanh (2014, p. 12), who classified
controlled release fertilizers into three major types: (1) organic compounds, (2) water soluble
fertilizers with physical barriers controlling nutrient release, (3) inorganic low solubility

compounds (fig. 1).

[ Controlled release fertilizers ]

e T —

Organic . Inorganic low
compounds ‘Water soluble fertilizers ‘ solubility ’
with physical barrier to compounds
[ Natural ] [ Synthetic ] control celease
T TR Metal Acidulated
Fertilizer ammonium Phosphate
[ Coated granules ] [ ooy ] phosphates Rock
/\
ity
olymer coating coating
[ Thermoplastics ] [ Resins ] [ Sulfur based ] [ Mineral based }

Fig. 1 Classification of controlled release fertilizers
Source: Azeem et al. 2014, p. 12, modified.
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Coated granular slow release fertilizers from second group appear as granules/cores
coated with a hydrophobic polymer and they are more common than controlled release
matrices. In matrices the soluble active compounds are dispersed in a continuum to restrict the
dissolution rate. As inorganic low solubility materials (category 3) metal ammonium
phosphates, e.g. KNH4,PO,and MgNH4PO,, and acidulated phosphate rock can be used.

According to model of release mechanism for coated fertilizers proposed by Shaviv
(2005) it is based on the multi-stage diffusion.

2.3. Types of coating materials

Initially, only polyethylene and sulfur were used to prepare slow release fertilizers.
Various types of coating materials have been studied and developed (Babadi, Yunus, Rashid,
Salleh, Ali, 2015, p. 62). The most common coating material are neem, sulfur, resins and
other synthetic materials (table 1). Many of them have been commercialized. Sulfur have been
used from decades due to its several important advantages, such low cost and biodegradability
(Azeem et al., 2014, p. 15). Liu, Wang, Qin, and Jin (2008, pp.) tested modified sulfur-
containing dicyclopentadiene (DCPD) to improve the strength and abrasion resistance of
slow-release urea in a special fluidized bed coater. However sulfur coatings were easily
degraded by soil microorganisms, therefore polymeric material is now widely used to coating
urea (Naz and Sulaiman, 2016, p. 112). It is worth noting that the persistence of synthetic
polymer coating material in the soil is still environmental problem. Moreover, the cost of
production sulfur- or resin-coated fertilizers is at least 2 to 4 times compared with
conventional mineral N sources (Watson, 2013, pp. 33-35). Because of that, the use of slow
release urea for crop production by commercial farmers is still very limited (Zheng et al.
2017, p. 106).

In the recent years more attention has been paid to the naturally biodegradable polymeric
materials, which would provide sustainable nitrogen management and protection of
environmental services. The carbohydrate polymers, like starch could be environmental
friendly natural coating materials, but its application is still limited due to their hydrophilicity
and brittle nature (Han, Chen and Hu, 2009, pp. 24-25; Wang, Heng and Zhu, 2014, pp.
1111-1112). Many studies have also presented new coating materials. Low solubility poly-
carbonyl urea has been synthesized by Liu and Sun (2016, p. 124). Much effort has been

made to develop slow release fertilizers using nanocomposites.
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Babadi et al. (2015) studied different ratios of sulfur, gypsum, and ground magnesium
lime with a palm-based polyol as a sealant. They found that coated urea with the same
proportion of gypsum-—ground magnesium lime (GML) provided slow urea release and

optimal crushing strength.

Tab. 1. The review on the most common coating materials (according to Naz and Sulaiman,

2016, p. 113)

Material Merits Demerits
e generic product sensitive to:
e low cost e heat and light

Sulfur coated urea

¢ singly layered coating
e slow but irregular
release

e mechanical forces
e rough handling

e poor sealing

e soil properties

Sulfur-polymer coated urea

e hybrid product

e double layered coating

¢ slow and regular release

e Detter sealing

e least sensitive to heat
and rough handling

e complicated mechanism

e lengthy process

o relatively expensive

e partially affected by soil
properties

Polymer coated urea

e synthetic product

e single layered coating

e hydrophobic

e simple mechanism

e least affected by soil
properties

e completely
release

controlled

e highly expensive

e mostly non-degradable
e pollutant

e toxic

Starch-based
coated urea

polymer

e generic product

e abundantly available

e |low cost

e biodegradable

e environmental firendly

e weak coating barrier
e hydrophilic
e needs modifications

Source: own research.
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3. Effect of CRF-s application on nitrogen use efficiency and crop yield

Controlled release fertilizers were developed to release nutrients into the soil at rates
which are closely to the nitrogen crops demands and due to that, they allow to maximize
nitrogen use efficiency (Zheng et al., 2017, p. 107).

A field study conducted by Wang et al. (2013, pp. 23-28) has shown that the nutrient
recovery efficiency of controlled release urea is increased by 16.42 - 20.59 percentage points
compared to the urea treatment. The further findings of Wang et al. (2015, p. 1114) also have
shown increasing nitrogen use efficiency after use of slow release urea. Gordon (2014, p. 92)
pointed out that application of polymer coated urea significantly affected corn grain yield,
which was higher by average 12% compared to untreated urea. It was found that use of the
urease inhibitor nBTPT with surface applied urea significantly increased yield and N-content
of no-tillage corn (Schlegel, Nelson and Summers, 1986, pp. 1007-1112). Shoji, Delgado,
Mosier and Miura (2001, pp. 1051-1071) reported that the use of a controlled release fertilizer
(dicyandiamide and polyolefin coated urea) increased potato tuber yields by 17% and
nitrogen use efficiency by 58%, compared to conventional nitrogen sources — urea ammonium
nitrate and ammonium polyphosphate. Lester et al. (2016, p. 567) compared urea coated with
the nitrification inhibitor DMPP (3,4-dimethylpyrazole phosphate) and common urea in the
sorghum production. The researchers noted only inconsiderable influence of DMPP on grain
yield.

Many studies have reported that slow release fertilizers application have positive impact
on rice (Xie, Tang, Xu, Zhang and Chen, 2006, pp. 177-182; Kiran, Khanif, Amminuddin,
and Anuara, 2010, pp. 811-819) wheat (Yang, Zhang and Zhang 2010, pp. 479-485), corn
(Yu, Yang, Zhang, Wu and Ju, 2010, pp. 18-133) and cotton (Wang et al., 2013, pp. 33-38)
yield. Yang et al. (2011, pp. 479-485) and Nash, Nelson and Motavalli (2013, p. 373-391)
indicated that prolonged releases of soil N from CRUs provided increase in wheat and maize
grain yields.

It was reported that the application of polymer coated urea resulted in significant delay in
early biomass production compared to both untreated urea (Rose, 2016, p. 5). However
authors did not observe any reductions in grain nutrient content at maturity stage.

Currently, little is known about the long-term effect of controlled release fertilizers on
crop yield. Geng et al. (2015, p. 66) have investigated the effect of continuous fertilization of
controlled release urea (CRU) compared with untreated urea at three N levels (90, 126, and
180 kg ha ) on crop yield under rice-oilseed rape rotation system. A 7-year field experiment
showed that CRU application lead to achieve significantly higher oilseed rape and rice yield

200



by 6.3-15.5% and 6.1-8.2% compared with common urea at the same nitrogen rate. The CRU
provided increase in the nitrogen use efficiency (NUE) by 15.4-38.4%. The average annual
net profit was also higher by 16.0-20.8% (Geng et al., 2015, pp. 69-72). The long term field
experiment was also conducted by Zheng et al. (2017, pp. 106-115). The influence of CRU
blended with uncoated urea on a crop yield and economic benefits was investigated in a
wheat-maize system. It was demonstrated that application of mixture of controlled release
urea and conventional urea resulted in increase in grain yield of maize and wheat by 6.8-9.8%
and 8.2-11.9%, respectively, compared with untreated urea. The nitrogen use efficiency and
annual net profits were higher by 13.2-37.6% and 15.4-21.8%, respectively (Zheng et al.,
2017, pp. 106-115).

4. Effect of CRF-s application on nitrogen losses and soil properties.

The results obtained by Motavalli, Goyne and Udawatta (2008) have indicated that
polymer coated urea (PCU) should be considered as a management practice that has the
possibility of decreasing nitrogen losses in agroecosystems. It was found that urea-
dicyadiamide (DCD) significantly decreased the volatilization of nitrous oxide and nitrogen
losses to the environment (Delgado and Mosier, 1996, pp. 1107-1108). Singh, Yusop, Oad,
Hussin and Rahim (2017, pp. 72-78) tested several commercially available controlled release
urea fertilizers: Meister-20, Meister-27, Duration Polymer Coated Urea Type-V and Uber-10.
The ammonia volatilization was decreased if these types of fertilizers were applied, compared
to common urea.

It has been demonstrated that the application of polymer coated urea caused reduction in
nitrous oxide emission compared to conventionally used urea (Halvorson and del Grosso,
2012, pp. 1356-1357). The results obtained by Wang et al. (2015, p. 1114) showed that a
polymer-coated urea application resulted in reduction of nitrogen losses in rice cultivation.
These observations are in line with findings of Zheng et al. (2017, pp. 112-113) who reported
that the mixture of controlled release urea and conventional urea reduced the leaching of
nitrogen in the soil profile. Similar results were obtained by Geng et al. (2015, pp. 70-71),
who pointed out that use CRU resulted in decrease in the nitrate leaching through the soil
profile.

Zheng et al. (2017, pp. 112-113) indicated that applying the mixture of CRU and
uncoated urea provided maintaining soil fertility. These results agree with the observations of
Geng et al. (2015, pp. 70-71).
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5. Conclusion

About 20-70% of the applied nitrogen fertilizer is lost to the surrounding, causing
serious environmental problems and decreasing of financial benefits of cultivation. These
losses come from leaching, nitrification and gaseous volatilization during handling and
storage. Because of these nitrogen losses problem associated with the surface use of urea
based fertilizers, the application of extra compounds and coated technology have become
popular. Controlled N release fertilizers allow to enhance N use efficiency and as a result to
reduce the financial input in the cropping system. Reducing negative effect on the
environment is another reason for promoting these types of fertilizers. However, the main
disadvantage of slow release fertilizers is the its high prices, which can be four to eight times
higher compared with conventional fertilizers, like urea. Because of that, these types of

fertilizers are used in ornamental, landscaping, vegetable crops and greenhouse crops.
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1. Introduction

SESAR 2020 is a program in response to European Commission Regulation towards
flight efficiency improvement. The Single European Sky ATM Research (SESAR) supports
the Single European Sky in innovative technological solutions with the purpose to improve
Air Traffic Management (ATM) performance. The major activities are concerned with
research and development towards operational procedures and new technology solutions
(Eurocontrol.int, access 10th 2017) (Eurocontrol.int, access 10th, 2017.). The SESAR 2020
program assumes to bring huge benefits on different fronts such as financial, ecological and
operational. The program contributes to improved security, reduction in costs of air
navigation services, decrease delays towards constantly traffic growth, reduction of flight time
and the environmental impact.

Specified improvements have to be introduced towards dynamic airspace configuration
through the Airspace Management (ASM) (European ATM Master Plan, Edition 2015.). The
ASM purpose is to ensure the most efficient use of airspace. The objective is carried out
through maximising airspace availability along with dynamic sharing and utilisation of
available airspace in particular time intervals. ASM is divided through management at three
levels:

1% is ASM1 defined as strategic level — pre-determined air structures,

2" is ASM2 defined as pre-tactical — day-to-day,

- 3"termed as ASM3 is tactical — real time.

The three levels of management division have to deliver airspace availability, and also

avoid overbooking. ASM principles are based on the Flexible Use of Airspace (FUA)
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concept. The concept assumes that the airspace should be considered as one continuum for
both military and civil operations. Previously airspace was reflected as two entities.
Flexibility depends on fulfilling demands and it may change through user’s request. Through
user’s demand airspace may be assigned through reservation Temporary Reserved Area
(TRA) or Temporary Segregated Area (TSA). Military operations, depending on mission
characteristics and scale need to use a convenient airspace volume, or might need to be
extended to meet the mission requirement (European Route Network Improvement Plan,
Partl European Airspace Design Methodology Guidelines, Edition 1.6, June 2016.). To reach
proper dynamic airspace management it has been assumed to introduce civil-military solution
through European Route Network Improvement Plan (ERNIP) Part 2 — ARN Version 2016 —
European Network Operations Plan 2019/20. A potential solution’s 1 may be obtained via
different parameters combinations, such as vertical and lateral Hot-Spot configuration that
have a potential for capacity or flight efficiency improvement or accommodating airspace to
use as close as it possible to planned operational time. These activities have in resulted to the
contribution to reduce climate impact and bring economic benefits. The aim is even to reduce
Air Traffic Controllers (ATC) workload (ERNIP Part 2 — ARN Version 2016 — European
Network Operations Plan 2019/20, June 2016.).

Because of airspace reservation causes changes in flight planning and execution, then
total flight time increases. Every extended flight operation brings loses in length (NM), time
(min), fuel (kg), and causes gasses emission such carbon dioxide (C0,) (kg), nitrogen oxygen
(NO,) (kg). Besides that, shorter period of time in the air statistically reduces risk. Through
one’s flight delay, the harmonisation of another flight plans may collapse. Identification of
proper solutions in the reorganisation of flight paths towards minimising the effect of different
impacts, such as adverse weather conditions or TRA/TSA introduction is important to air
traffic performance. Developed solution shall be more and more useful in the future
specifically towards user reservations expected to become even more popular i.e. Remotely
Piloted Aircraft Systems (RPAS).

The goal is to obtain a proficient solution to avoid an exclusion area in response to
dynamically defined airspace configurations. This article presents options to gain information
about airspace to be avoided, then it determines demand’s base for further elaborations. The
current development stage has defined geometry towards around exclusion areas in stationary
locations, when overall the elaboration frame will be expressed as movable exclusion space,

specified as Dynamic Mobile Area (DMA) with limited Flight Level (FL) constraints, during
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specific timeframes in the airspace traffic. Avoidance of DMA shall be performed through the

application of a proper algorithm developed in the future.

2. Actual State

Before the SESAR 2020 was launched, in requirement for sustained research and
development activity, the SESAR 1 programme has been propelled to resolve and deliver
solutions for more efficient flight performance. Crucial changes were included in Pilot
Common Project (PCP). Through introduced flexible airspace management and free route
airspace, the ATM functionalities reached wider scope (European ATM Master Plan, Edition
2015.).

2.1. Free Route Airspace

Free Route Airspace (FRA) is an airspace specified by conditions where flight plans may
be submitted freely via defined Entry Points (E) and Exit Points (X). Path planning might be
carried from one to another point, obtaining the shortest possible distance with no reference to
Air Traffic Services (ATS) Route Network. Besides that, the possibility to use intermediate
points also exists. The intermediate point is a specified point that may find an application to
achieve the following:
- stayin FRA,
- avoid military activation airspace or temporary exclusion area (TRA/TSA),
- avoid Terminal Control Area (TMA) (airports),
- avoid environmental impacts,

- fly into favourable met conditions i.e. tailwind.

Figure 1. Free Route Airspace example

Source: own research.
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The most proper in FRA flight planning is to select path as straight line from an entry to
an exit point. However in some cases, if it is not possible (i.e. by occurring TRA/TSA see fig.
1) then the use of intermediate points, allow traffic to re-plan their flight paths, allowing
flights to operate. That happens commonly when particular area occurs and needs to be
avoided. FRA significant points are published in Aeronautical Information Publication (AIP)
of 5 Letter Name Code (5LNC) and holds Latitude and Longitude (LAT/LONG). Separating
flights vertically is possible though Vertical Separation Minimum (VSM), however this article
relates to lateral scope (ERNIP Part 1.).

2.2. Temporary Airspace Allocation

Since the FUA concept assumes to utilise airspace in high-efficient way, then when
condition demands, the Temporary Airspace Allocation (TAA) is identified by the Airspace
Management Cell (AMC). The AMC-Manageable Area is subjected at ASM2 level allocation.
The TAA process consists of the temporary reservation or segregation (TRA/TSA) according
to user’s demand, depending on activity that will take place. The difference between TRA and
TSA is that the TRA is temporary reserved space for aviation authority use with the
possibility traffic to transit under control of ATC. When space is reserved under TSA
conditions for aviation authority, then traffic is not allowed to transit. Both the TRA and TSA
are in use for civil/military activities, such as training, tests, research and development, or
environmental impacts as well. The shape of TRA/TSA takes different form, depending from
operational or environmental demands.

Considering airspace, where TRA/TSA is applied, the new boundary state causes
limitation to air traffic. The limitation is defined and limited via lateral and vertical borders.
Usually exclusion areas causes change in daily flight plans, reorganizing regular traffic-flows.
Limitations bring different changes, depending on the exclusion area size or place and even
traffic value. Currently flight planning e inside FRA takes the most proper intermediate point
capturing traffic to avoid TRA/TSA where flights are allowed. Proper intermediate means
short as possible path via additional intermediate and closest to previously planned plan inside

FRA. Normally intermediate points are not mandatory (ERNIP Part 2.).

2.3. FPL Buffer Zone
A recent development has been the FPL Buffer Zone (FBZ) concept. Implementation is
ongoing and assumes when reserved or segregated area represents airspace reserved for

aviation authority use, then the FBZ boundary can be used for flight planning purposes and
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takes into consideration all safety buffers associated with the airspace. The FBZ concept

assumes that the flight may be performed via FBZ corner points or along the FBZ boundary.

Figure 2. Flight planning in FBZ concept

TRA/TSA

INTRODUCED DMA,
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Source: own research.

Flight planning via FBZ corners and borders is possible because as TRA/TSA represents
total airspace operations inside the FBZ, then lateral separation minimum is provided by FBZ
barrier around. Barrier has specified distance to avoid potentially collisions between
operations. Although the FBZ concept allows creating flight paths in the shortest possible way
bypassing quadratic exclusion areas, then exclusion areas may circle shapes, i.e. in RPAS
operations. When more intricate shapes of exclusion area occur, then flight planning via FBZ
corner points or following FBZ boundary can bring different results, or may not allow flight

efficiency on proper scale (ERNIP Part 3.).

2.4. Dynamic Airspace Configuration

Creating new solutions towards the FUA concept contributes to improved efficiency
through new tools and operational methods. Instead of reserving the full airspace a more
flexible approach is to apply the Dynamic Airspace Configuration (DAC) concept. In the
context of Advanced Airspace Management (AAM), the DAC concept assumes the airspace
allocation in FRA in dynamic configuration to fulfil the Airspace User (AU) operational
requirements. Allocation and reservation is defined as a Dynamic Mobile Area (DMA) has
been divided into various types:
- Dynamic Mobile Area (DMA 1):

o Needs are expressed in term of Airspace Design (Volume description),

o Area with defined lateral/vertical dimensions + time allocation,
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o Decided through Collaborative Decision Making (CDM) in order to implement the

optimal Dynamic Capacity Balancing (DCB) scenario,

o Reference Mission Trajectory included the allocated areas,

- DMAZ2:

o Area with defined lateral/vertical dimensions + time allocation,

o At variable geographical location along the trajectory, activated & de-activated during

specific timeframes to protect an activity,

- DMAS:

o variable geographical location reservation around moving aircraft and following

trajectory path in a defined timeframe,

This paper is concentrates on the second and third type of DMA. However an avoidance
model shall be considered via different procedures depending on DMA type. The solution to
avoid DMAZ2 shall be useful when the exclusion area is situated along the trajectory in exact
locations described by geographical coordinates. To avoid DMA3 the elaborated solution
shall describe the area around moving aircraft in varying places towards defined timeframe. In
both cases exclusion area means space around aircraft not allowed for custom traffic. The area
has a specified certain size and shape to be avoided, preventing the dangerous situations

occurring during specific operations.

Figure 3. Dynamic Mobile Area

Source: own research.

The solution can be useful for specific operations such air to air refuelling. However
computational shape model may concern environmental impacts as well, after elaboration
corresponding to weather conditions. The weather model can find an application in Enhanced
Tactical Flow Management System (ETFMS). Actually System for Air Traffic Assignment
and Analysis at Macroscopic level (SAAM) simulations display potentially impacted flight

conflicts but not make corrections though trajectory reorganisation. Conflicts occur when
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traffic crosses concerned DMAs. The DMA space is described by diameter length and
specified FL limitations. Actually in SAAM simulations, the traffic not allowed to transit
across DMA in activation time is deleted from flight planning. Possible is to obtain flight ID
information combined with potential conflict with the DMA. The improvement
implementation in the FUA concept is the reason of that elaboration (SESAR 2020, Multi-
annual Work Programme, Edition 1.0, 1st July 2015.).

The DAC including DMA has to execute one of the developments corresponding to
match capacity towards air traffic demand. The 1% Wave of SESAR PJ08 research has been
launched in this domain as from November 2016 and shall be completed by year 2019. The
Wave 1 will be continued by Wave 2 (EUROCONTROL website, www.eurocontrol.int,
access 21st August.).

3. Subject to improvement

In service within distance reduction towards exclusion area avoidance, currently used
DMA solutions needs to develop an avoidance tool and method obtaining full efficiency.
Worthy of attention is a performance smooth flow around the exclusion area. The specific
operations, air to air refuelling or avoiding environmental impacts might be more round or
elliptic in shape due to demands. For volcanic eruptions and dust movement predictions
exists with the possibility to challenge creating exclusion areas to reflect the actual situation.
That state presents additional needs to seek for a computational model. The FBZ concept in
combination with DMA shall create additional flight efficiency taking into account the above
mentioned cases and the increasing RPAS operations.

Instead of reserving entire blocks of airspace around operations for the full operational
time, it is sufficient to reserve an area around exact activity at the exact time. This approach
will not disrupt traffic on entire planned area but will be focused on the airspace that is
actually has the activity. Occupied airspace shall be described by volume that is forbidden to
enter by traffic in a specified time. The potential traffic that required to cross the DMA, shall

to be reorganized around the mobile volume excluding the traffic.
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Figure 4. Initial concept of avoiding Dynamic Mobile Area

Source: own research.

Taking into account the highlighted issues above, the need will be to draft computational
geometry and a proper algorithm that allows extracting maximum efficiency to avoid DMA.
Avoiding shall be performed via the short as possible path according to operational time.

The 4™ chapter shows a few concepts that have to be examined in the search for the
proper solution in flight trajectory organization. Potentially further elaborations shall deliver
information about flight planning possibilities in order to maintain the operation of DMAs

with complete operational safety.

4. Solution’s proposition

Seeking an appropriate solution towards AAM and FUA efficiency, the development of a
potentially serviceable model description and introducing algorithm towards DMA might
contribute to flight performance improvement. One of the elaboration objectives is to
characterise the current state and scratch possibility for further attitude constructing algorithm
applicable within DMA. The concept presents different approach proposals described in
points 4.1., 4.2., and 4.3.

To obtain information about possible ways in creating an algorithm, firstly the need to
study what demands exists and then describe determined methods. The expected overall result

has been reached in three attitudes that have to be examined in further research.

4.1. Rendering one intermediate point around an exclusion area

When constructing path via an intermediate point far away from DMA then flight time,
distance and proportionally emissions rise (fig. a). Fixing a point exactly on the DMA
boundary may bring the shortest possible reconstructed flight path in some cases only (fig. b),

however in certain cases that solution may fail (fig. ¢). Then rendering new intermediate point
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needs to be generated outside DMA (see fig. 6a in chapter 4.2) boundary but the closest as it
possible to the FBZ margins.

Fig.5. Different approaches of rendering one intermediate point

a b c

_— Flight paths — conflict/valid

= sseer Flight paths — conflict/conflict via rendered point
@ @ ovigation points — entry and exit/ rendered @ @ Novigetion points — entry and exit/ rendered

Source: own research.

4.2. Rendering numerous intermediate points

To ensure efficient DMA avoidance, a different approach shall be considered. If above the
behaviour is useful in a few cases, then it might fail frequently. The situation demands to
establish another methodology, such generating few points, one close to another around
DMA. As the chapter above presented a method to use one intermediate point, the use of
a number of intermediate points may bring different expected results. The rare point
arrangement may be useful in case when user preferred trajectory crosses DMA close to its
boundary (Fig.6a). then density of points can be lower. However the user preferred trajectory
crosses DMA close to its centre, then efficient routing may require greater points number
(Fig.6b). The greatest number of rendered intermediate points determines the greatest
opportunities towards a smooth passage of the DMA. Independently from number of
intermediate points, it is not possible to render points exact on the DMA boundary, although it

enables one to create them closer than using one point.
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Figure 6. Different approaches of rendering numerous intermediate points
a b

A RENDERED INTERMEDIATE POINTSTO AVOID DMA

Source: own research.

The number of potentially rendered intermediate points a distance from boundary and
every adjacent point shall be established and examined during the elaborations, in comparison
to DMA shape. However through introducing numerous intermediates the result may cause a
complex set of navigation points to be created. That concept will be left open for
examinations towards large alternatives amount. The tactical aircraft separation would obtain

possibilities by generated potentially routes around DMA (fig. N.)

Figure 7. Complex set of points to avoid DMA

A1 - FLIGHT PATH TOWARDS NO EXCLUSION SPACE INTRODUCED
B1,B2,83,84,B5,86 — FLIGHT PATH ALTERNATIVE NBL
€1,C2,C3,C4 — ALTERNATIVE NB2

D1,D2 — ALTERNATIVE NB3 (EXISTING STATE)

Source: own research.
Generating specified flight path via rendered intermediate points, depending on traffic
character, DMA position and FRA entry or exit points might looks like the picture below

presents.
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Figure 8. Avoiding DMA in different position on crossing trajectory

Valid flight trajry
Source: own research.

4.3. Boundary Element Method

The next concept to examine is based on numerical methods. Instead of using huge
number of intermediate points (Fig. a) in order to obtain smooth and shorter paths, it could be
useful to use the Boundary Elements Method (BEM). In the presented case, the FRA entry
waypoint shall be connected with the most exposed DMA border spot (b). Later using BEM,
the DMA boundary shall be followed by aircraft until reached the spot with potentially

possibility to gain straight connection with FRA exit point (c).

Figure 9. Boundary Element Method to avoid DMA

@ FRendered
intermediate

wew Valid flight path with

point
s Valid fight path BEM application

Source: own research.

From any numerical method, the BEM shall be the most suitable considering specific

airspace demands to method efficiency. The advantages of BEM method are that, the only
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boundaries need to be discretized. Even the far-field conditions are inherently represented,
while different numerical methods need to evaluate larger volume numbers, insufficient in
that case. Then computing trajectory would not need to render high number of intermediate
points but only two connecting DMA with entry and exit. Airspace complexity and path
evaluation time would not increase significantly towards potential gains. The function shall
describe connected rendered waypoints by its coordinates through Latitude/Longitude
(LAT/LONG) data. Computing the trajectory shape description shall be formed towards to the
predicted function changes on DMA boundary. The flight trajectories towards the DMA shall
use the boundary as long as it necessary to obtain the shortest possible path having regard to

operational safety (Fig. N.).

Figurel10. Boundary Element Method in application to avoid DMA

Valid flight trajectory
with rendering point
application

Valid flight trajectory

Source: own research.

4.4. Summary of proposed solutions

The certain approach towards avoiding DMAs brings positive results to flight distance
reduction as it has been presented. The proper number of intermediate points influences the
distance and operational time. Time of one flight may influence on another flight further, in
two ways — releasing space for another users or decreasing time in the air before next the
same aircraft operating different flights. Generating flight paths in more compact and
consistent approach shall ensure smoother trajectories in airspace bottlenecks in relation to
DMAs. The common traffic recovery is counted though captured saved flight distance and
potential delay reduction. Because the current paper shall be useful to establish the next
elaboration stage, further experiments will derive which approach is most suitable in

relationship between airspace complexity and efficiency.
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5. Conclusions

The article is an outline to research which the major goal is to create proper computational

model to avoid DMA. The constructed model will be combined with an accurate algorithm
created in the future. The overall solution has to support FUA objectives.
The paper presents that in some cases to bypass a DMA it is sufficient to use one intermediate
point. However this method needs to be tested according to the DMA size and distance
between DMA and FRA entry or exit point. Even this approach shall be tested against
different DMAZ3 velocities.

Rendering numerous intermediate points around the DMA might cause the generation of
airspace complexity. However, numerous intermediates around the exclusion area increase the
opportunity to achieve aircraft separation taking into account flight direction. Respectable
exploration shall consider the distance between DMA and potential intermediate point
towards the figure shape, size or diameter (in circular shape cases) and number of potentially
possible points. Because the proposed conception using numerous intermediate points
assumes to connect Entry or Exit points with rendered intermediates, to obtain a properly
completed flight path, the intermediate points shall be the closest as is possible to the DMA
boundary with the possibility to straighten the connection with another intermediate. However
mandatory computation shall consider DMA size and aircraft velocity to avoid rapid
trajectory variations as s in the figures below. For the trajectory rapid variations examinations
shall be supported by Aircraft Performance Database or Base of Aircraft Data (BADA).

Figure 11. Concept to avoid DMA with no rapid trajectory variations

A

Source: own research.

The advantages of BEM shall be used and examined towards crossing user preferred
trajectory, since it may became to be a powerful tool in the trajectory shape creation. However
every solution presented in article should be subjected to examination to bring it prospective

usefulness. Different approach may be fit to different DMA size, shape or predicted traffic
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value. It should be examined potentially efficiency on the model’s boundary according DMA
size, shape and traffic between Entry Point — DMA — Exit Point. The potential gains remain to
examination though studies and cooperation with EUROCONTROL towards constantly
growing air traffic (airlines, general aviation) and with military operations and growing RPAS
operations. Finally further elaborations will include 4D simulations towards data captured
from EUROCONTROL’s Demand Data Repository (DDR).
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3. WPLYW ZASTOSOWANIA DWUTLENKU CHLORU NA
POWSTAWANIE CHLORANOW I CHLORYNOW W WODZIE
BASENOWEJ

Dominika Gajewska, Emilia Stankowska, Agnieszka Wtodyka-Bergier - AGH w Krakowie

1. Wprowadzenie

Coraz wigksze zainteresowanie spoleczenstwa zdrowym stylem zycia oraz korzys$ciami
jakie ze soba niesie ruch fizyczny, zachg¢ca ludzi do korzystania z publicznych ptywalni.
Jednak, aby taka aktywno$¢ byla nie tylko przyjemna, ale i bezpieczna potrzebna jest
odpowiednio dobrana metoda dezynfekcji. Kazdy uzytkownik basenu to potencjalne zrodio
zanieczyszczen. Szacuje si¢, ze jedna osoba wchodzaca do basenu wprowadza do wody okoto
miliarda mikroorganizmow, w tym chorobotwoérczych [Amburgey i in., 2009]. Ponadto ludzie
moga wprowadza¢ do wody basenowej m.in. produkty aktywno$ci metabolicznej w postaci
ptynéw ustrojowych, wydzielin (pot, mocz, §luz), a takze komorek naskoérka, wlosow,
kawatkoéw ubran czy resztkek kosmetykow [Kim i in., 2002, Keuten i in., 2011]. Produkty te
reagujac z pozostatosciami chloru przyczyniaja si¢ do powstawania szkodliwych dla zdrowia
ubocznych produktow dezynfekcji wody [Richardson i in., 2010].

W Polsce jako$¢ wody basenowej normowana jest przez Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na
ptywalniach. Okresla ono jasno normy fizyko-chemiczne, jak i mikrobiologiczne, jakie woda
basenowa powinna posiada¢. Aby je spetni¢ potrzebny jest odpowiedni system
technologiczny, ktory zapewni jak najwyzsza jakos¢ wody. Jednym z procesow uzdatniania
wody basenowej jest dezynfekcja, ktorej gtownym zadaniem jest destrukcja patogendw
chorobotworczych [Coates, 1985]. Dezynfekcja moze by¢ prowadzona metodami fizycznymi
(promieniowanie UV) lub z zastosowaniem $rodkow chemicznych, do ktérych mozna
zaliczy¢ m.in. chlor gazowy, wapno chlorowane, podchloryn sodu, podchloryn wapnia,
zwigzki izocyjanurowe, dwutlenek chloru, ozon, wod¢ utleniong, brom, jod, aminy
czwartorzedowe [Wichrowska 1 in., 2000]. Wybdr dezynfektata jest uzalezniony od wielu
czynnikéw, ktorych szczegdly zostaty opisane w wytycznych WHO [WHO, 2006].

Badania naukowe potwierdzajace wady chlorowania [Freeman, 2017], staty si¢ bodzcem
do poszukiwania i wprowadzania w zycie nowych, alternatywnych metod dezynfekcji. Jedna
z nich, jest wykorzystanie dwutlenku chloru. Zostal on odkryty w 1815 roku przez
Humphrey’a Davy. Jego zastosowanie w zakladzie uzdatniania wody datuje si¢ na rok 1956

w Brukseli. Zastgpit on wtedy catkowicie chlor do dezynfekcji ze wzgledu na brak zdolnos$ci
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do tworzenia chlorowco-pochodnych oraz znaczg trwato$¢ w $rodowisku wodnym [Gray,
2013]. W Polsce, w zaktadach wodociagowych jako dezynfektant na szersza skalg stosowany
jest od 1992 roku [Mackiewicz i in., 2003]. Charakteryzuje si¢ destrukcyjnym wptywem
wobec bakteriofagéw, wiruséw, cyst oraz pierwotniakow [Cho, 2017]. Wtlasciwosci
dezynfekcyjne dwutlenku chloru mozna zauwazy¢ juz przy stezeniu pozostatego ClO;
znajdujacego si¢ na poziomie 0,1 g/m> [Nawrocki i in., 1993]. Stosowany jest do usuwania
nieprzyjemnego smaku i zapachu wody. Ze wzgledu na to, ze dwutlenek chloru jest
niestabilnym gazem, co uniemozliwia jego przechowywanie, musi by¢ wytwarzany w miejscu
stosowania w formie wodnego roztworu. Obecnie substancja ta wykorzystywana jest czgsciej
w systemach uzdatniania wody pitnej, niz wody basenowe;.

Zastosowanie jakiegokolwiek dezynfektanta chemicznego wigze si¢ z powstawaniem
w wodzie produktow ubocznych jego uzycia. Gtéwnymi produktami ubocznymi stosowania
dwutlenku chloru sg chlorany i chloryny, ktorych to poziomy wystepowania w wodzie
basenowej nie zostaty do tej pory wystarczajaco doktadnie przebadane [WHO, 2006]. Tlos¢
powstajacych chlorynow stanowi okoto 50-70% podawanej dawki ClO,. Natomiast ilo$¢
chloranéw to okoto 7% [Michalski i in., 2012]. Powstawanie chloranéw i chlorynow, a wiec
rozktad ClO, ma miejsce przede wszystkim w alkalicznym $rodowisku, w wyniku reakcji
dysmutacji. Reakcja ta przebiega do konca przy pH>11. Moze by¢ przyspieszona obecnoscig
jonow weglanowych oraz fosforanowych [Michalski, 2007]. Uwaza si¢, ze chloryny
1 chlorany sg potencjalnie szkodliwe dla ludzi, jednak wedlug Migdzynarodowej Agencji
Badan nad Rakiem (IaRC, z ang. International Agency for Research of Cancer) nie wykazuja
wlasciwosci kancerogennych [Michalski i in., 2012]. Wedlug badan [Righi i in., 2014]
chloryny moga powodowa¢ anemi¢ hemolityczng, alergiczne zapalenie skory, a takze s3
bardziej toksyczne od chlorynéw. Moga rowniez przyczynia¢ si¢ do uposledzenia rozwoju
neurologicznego, opo6znienia zenskiego dojrzewania plciowego, anomalii tkanek migkkich,
zmian funkcjonowania tarczycy [Righi 1 in., 2014]. W zwigzku z nie do konca wyjasnionym
oddziatywaniem na zdrowie ludzi, nalezy ostroznie podchodzi¢ do wprowadzania nowych
srodkow dezynfekcji wody basenowej. Gloéwnym celem artykulu byto zbadanie wplywu
stosowania ClO; na powstawanie chloranéw i chlorynow w wodzie basenowej. Wyniki
odniesiono do obowigzujacych krajowych jak 1 migdzynarodowych norm. Wnioski
z wykonanego doswiadczenia mogg by¢ interesujace dla os6b zajmujacych si¢ zawodowo

oraz zainteresowanych tematem wody basenowej.
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2. Materialy i metodyka badan

Materiat badawczy stanowila woda basenowa pochodzaca =z niecki basenu
szkoleniowego, obiektu rzeczywistego, basenu AGH w Krakowie. Badania przeprowadzono
w warunkach laboratoryjnych. Pierwszym etapem bylo sporzadzenie roztworu dwutlenku
chloru. Do tego celu wykorzystano chloran sodu oraz aktywator, a wiec kwas cytrynowy.
Sporzadzony roztwor dwutlenku chloru rozcienczono w stosunku 1:1000. Rozcienczony
roztwér wodny dwutlenku chloru nie jest stabilny (wysoka szybko$¢ utleniania), dlatego
cyklicznie byt dokonywany pomiar jego ste¢zenia. Potencjat tworzenia chloranéw 1 chlorynow
przeprowadzono w 24—godzinnym tescie. W tym celu odmierzano po 1 dm® wody basenowej,
przelewano ja do zlewki o objetosci 5 dm®, dodawano okreslona dawke rozcienczonego
roztworu dwutlenku chloru, po czym szybko mieszano. Nastepnie roztwor przelewano do
butelek z septa PTFE o objetosci 500 em®. Tak przygotowane probki inkubowano przez 24 h
w temperaturze 25 + 2°C. Stezenie chloranéw i chlorynéw oznaczono wykorzystujac metode
jodometrycznego miareczkowania. Metoda ta umozliwia réwniez wyznaczenie zawartosci

dwutlenku chloru oraz chloru w roztworach wodnych w szerokim zakresie stezen.
3. Wyniki i dyskusja
Wyniki badan paramentow fizyko-chemicznych analizowanej wody basenowej

przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Parametry fizykochemiczne wody z basenu szkoleniowego wraz z dopuszczalnymi

normami
Dopuszczalne
Parametr Jednostka Wartos¢ normy (MZ, 2015)
min max
Nt mg/dm’ 0,03 - -
Nnoz mg/dm® 0,001 - -
Nnos mg/dm® 4,35 - 20
Nog mg/dm® 5,25 - -
UV - 0,16 - -
Br mg/dm? 0,28 - -
Odczyn pH 6,91 6,5 7,6
PEW mS/cm 1,37 7,50 -
ChzT mg O,/dm® 2,35 - 4

Zrodlo: Badania wlasne.
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Na podstawie wynikéw (tab. 1) stwierdzono, ze wartosci badanych parametréw nie

przekraczaly dopuszczalnych norm okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia (MZ,

2015).

W tabeli 2 przedstawiono dopuszczalne warto$ci obowigzujgcych norm sumy chlorynow

1 chloran6éw, do ktorych w dalszej czesci artykulu odniesiono otrzymane wyniki.

Tabela 2. Dopuszczalne warto$ci obowigzujacych norm sumy chloryndéw i chloranéw dla

ptywalni
Dopuszczalne wartosci w mg/dm° wedlug:
Rozporzadzenie MZ w sprawie wymagan jakim powinna
odpowiada¢ woda na ptywalniach (2015)
. niecka basenowa
niecka basenowa
Parametr | DIN 19643 udostepniana do nauki WHO
wyposazona w :
(2012) . : ptywania dla (2006)
niecka basenowa urzadzenia :
. niemowlat
wytwarzajace aerozol | -
. i matych dzieci do lat
wodno-powietrzny .
Xchloranéw
<30 - - - <3,0
i chlorynow

Zrodto: Badania wiasne.
W tabeli 3 oraz rysunku 1 zaprezentowano stezenia analizowanych produktéw ubocznych

dla rozpatrywanego zakresu dawek dezynfektanta.

Tabela 3. Poziomy stezen chlorandw i chlorynoéw dla wszystkich analizowanych dawek

dwutlenku chloru po 24 h inkubacji w 25°C

Dawka P, Poziomy stezen [mg/dm’]
ednostka

ClO, chloryny | chlorany ClO, chlor
0,00 mg/dm® 0,00 2,09 0,00 0,86
0,05 mg/dm® 0,00 1,95 0,00 0,71
0,10 mg/dm® 0,00 1,67 0,00 1,06
0,20 mg/dm® 0,00 2,64 0,00 1,06
0,30 mg/dm® 0,00 2,02 0,00 1,06
0,40 mg/dm® 0,00 2,23 0,00 1,06
0,50 mg/dm® 0,00 2,06 0,00 1,18
0,75 mg/dm® 0,00 1,95 0,00 1,06
1,00 mg/dm® 0,00 1,71 0,00 1,42
2,00 mg/dm® 0,00 1,67 0,00 1,06
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5,00 mg/dm® 0,00 2,65 0,00 0,89
7,00 mg/dm® 0,00 3,89 0,00 1,15
10,00 mg/dm® 0,00 431 0,00 1,06
15,00 mg/dm® 0,00 4,87 0,00 1,06

Zrodto: Badania wlasne.

Rysunek 1. Wptyw zastosowania dwutlenku chloru na powstawanie chloranéw i chlorynow

w wodzie basenowej

5,50 1
5,00 -
4,50 -
4,00 -
3,50 -
3,00 -
2,50
2,00 -
1,50 -
1,00 -
0,50 -
0,00 -

mg/dm3

X chloranéw i chlorynéw,

0,00 005 0,10 0,20 0,30 040 050 0,75 1,00 2,00 5,00 7,00 10,00 15,00

Dawka dwutlenku chloru, mg/dm3

Zrédto: Badania wiasne.

Badania nad wplywem zastosowania dwutlenku chloru na powstawanie chloranow
i chloryndow w wodzie basenowej pobranej z basenu szkoleniowego, zrealizowano dla
szerokiego zakresu dawek tego dezynfektanta. Zastosowano dawki w zakresie od 0-15
mg/dm? (tabela 3, rysunek 1). Suma chlorynéw i chlorandw dla probki kontrolnej, stanowiace;
wode basenowa, bez dodatku dwutlenku chloru byta na poziomie 2,09 mg/dm?®. Na podstawie
badan zauwazono, ze dla najmniejszych dawek ClO; st¢zenia chloranéw byty state. Wartosci
ksztattowaly si¢ na poziomie podobnym do probki kontrolnej. Nie zostala zaobserwowana
tendencja ich tworzenia. Dopiero zastosowanie duzych dawek dezyfektanta bardzo dobrze
zobrazowata regute ich powstawania. Potwierdzito to, iz im wigksza dawka ClO; tym wigcej
produktéw ubocznych jego stosowania powstaje. Tendencje wzrostowg zauwazy¢ mozna od
dawki dwutlenku chloru wynoszacej 5 mg/dms, dla ktorej suma chlorynéw 1 chloranow
wynosila 2,65 mg/dm®.

Plywalnie to specyficzne obiekty, uzytkowane przez liczng grupe spoleczenstwa
w kazdym wieku. W zwigzku z tym, kwestia dokumentow prawnych, ktore regulujg ich
prawidtowe funkcjonowanie jest obligatoryjna. Przepisy zwigzane z wodg basenowag muszg
podchodzi¢ do tematu w sposéb kompleksowy, bra¢ pod uwage szereg réznych aspektow.

Konieczne jest, aby rozwigzywaty problem dezynfekcji z wykorzystaniem chloru, a tym
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samym obecnosci produktow ubocznych tego procesu. Kazde panstwo europejskie posiada
swoje przepisy, ktore te wymagania uwzgledniaja. W Polsce przez ponad 12 lat nie istniaty
uregulowania prawne zwigzane z jakoscia wody basenowej. Nie ulega watpliwosci, iz ich
wprowadzenie bylo konieczne. Oczekiwane Rozporzadzenie w sprawie wymagan, jakim
powinna odpowiada¢ woda na plywalniach weszto w zycie 9 listopada 2015 roku.
W rozporzadzeniu tym brak jest norm, ktore okreslalyby jaka powinna by¢ zawartosé
chlorynéw i chloranéw w wodzie basenowej. Dokumentami, ktére moga by¢ pomocne przy
okreslaniu wielko$ci jest niemiecka norma DIN 19 643 oraz wytyczne okreslone przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Wytyczne te implementowane s w réznym stopniu
przez panstwa Unii Europejskiej. Nie ma bowiem obecnie dokumentow, ktore regulowatyby
niezbedne wymagania sanitarne dla ptywalni publicznych na szczeblu prawodawstwa
unijnego.

Na podstawie badan stwierdzono, iz st¢zenie chloranéw przy poczatkowych
najmniejszych dawkach, a nawet i dla dawki 5 mg/dm?, nie przekroczyto progu 3 mg/dm?,
ktéry to jest progiem dopuszczalnym dla stezenia tych analizowanych produktéw ubocznych
w wodzie basenowej wedtug WHO [WHO, 2006]. Natomiast dopuszczalne st¢zenie sumy
tych jonéw wedlug niemieckiej normy DIN 19643 wynosi az 30 mg/drng, a wigc nawet
zaaplikowanie dawki 15 mg/dm?® nie spowodowato uformowania si¢ chloranéw o stezeniu
przekraczajagcym tg granice. Warto w tym momencie doda¢, iz dopuszczalna dawka
stosowania dwutlenku chloru wynosi tylko 0,4 mg/dm® [Roeske, 2007]. Wybér dawek
powyzej 1 mg/de byl wiec wyborem, ktéry miat jedynie znaczaco utwierdzi¢ w przekonaniu
o wzrastajacym formowaniu si¢ chlorandw wraz z zastosowaniem kolejnych dawek
dwutlenku chloru. Przypatrujac si¢ uzyskanym wynikom od razu spostrzega si¢, iz jony
chlorynowe nie zostaty wykryte w Zadnej z analizowanych probek. Nie jest to sytuacja, jak
mogloby sie wydawac, zaskakujaca, gdyz chloryny w wodzie basenowej nie sg stabilne
1 wlasnie wykazujg tendencj¢ do rozktadu do chloranéw, a juz ponad wszystko w obecnosci
pozostatego chloru, ktéry w analizowanych prébkach byt obecny. Uformowane chlorany, jako
iz nie sg zwigzkami lotnymi, wykazuja tendencje do akumulowania si¢ w wodzie basenowe;.
Praktycznie nie istniejg metody ich usuwania, wigc w zamknietym obiegu uzdatniania wody
basenowej nastepuje ich stopniowe zatezanie. W zadnej z analizowanych probek nie zostat
wykryty rowniez dwutlenek chloru. Po pierwsze jednak trzeba zauwazy¢, 1z zastosowana do
oznaczenia metoda to przede wszystkim metoda wykorzystywana do oznaczania chloranéw
i chlorynéw, wigc oznaczenie ClO; daje tylko pewien poglad na dang sytuacj¢, wynik nie jest
doktadny 1 precyzyjny. Po drugie, przy zastosowanych najmniejszych dawkach tego
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dezynfektanta moglo oczywiscie dojs¢ do sytuacji, w ktorej caly dwutlenek chloru
przereagowat i zostat roztozony najpierw do chlorynéow, nast¢pnie do chloranéw. Analiza
ksztattowania si¢ chloranoéw i chlorynow w wodzie basenowej pod wplywem zastosowania
dwutlenku chloru jako dezynfektanta nie zostata praktycznie opisana w dostepnej literaturze.
Jedyne badania dotyczace wystepowania chloranéw i chlorynow w wodzie basenowej
dezynfekowanej ClO, zostaty przeprowadzone przez Michalskiego i Mathews’a w 2007 roku.
Naukowcy do wykrycia omawianych jonow wykorzystali metod¢ chromatografii jonowe;.
Stezenie chloranéw formowato si¢ na poziomie 23 mg/dms, podczas gdy chlorynéow jedynie
na poziomie okoto 0,3 mg/dm3. Warto w tym momencie zastanowi¢ si¢ réwniez nad dosy¢
wysoka warto$cig chlorandow w probce wody basenowej, do ktdrej nie dodana zostala zadna
dawka dwutlenku chloru. Wglebiajac si¢ w doniesienia literaturowe na temat produktow
ubocznych stosowania poszczegdlnych dezynfektantow okazuje sie, iz zastosowanie
podstawowych dezynfektantow, jak podchloryn sodu czy wapnia réwniez jest przyczyng
powstawania chloranow. W badaniach wykonanych przez Righi i in. (2014) [Righi i in.,
2014], kiedy to badane byty wilasnie te produkty uboczne w basenach dezynfekowanych
podchlorynem sodu, wapnia i chlorowanymi izocyjanuranami, chlorany byly najbardziej
rozpowszechnionymi produktami ubocznymi. Ich $rednie stezenie ksztattowalo sie na
poziomie 3,66 mg/dm®. Chloryny wykryte zostaly tylko w jednej probce wody. Warto
wspomnie¢, iz w badaniach probka wody basenowej, do ktérej nie zaaplikowano dwutlenku
chloru pochodzita z basenu, gdzie dezynfektantem jest podchloryn wapnia. W badaniach
przeprowadzonych w 2014 r. [Righi i in. 2014] $rednia wykryta warto$¢ stezenia chloranow
dla basenu dezynfekowanego podchlorynem wapnia wyniosta 1,18 mg/dm3. Mozliwe tez, iz
pewna ilo$¢ chloranéw w analizowanych prébkach pochodzita juz w wody zasilajacej obieg
wody basenowej, bowiem woda doprowadzana do basenu, a wigc woda uzupelniajgca,
uzdatniana jest w Zaktadzie Uzdatniania Wody Rudawa, gdzie dezynfektantem wody jest
wlasnie dwutlenek chloru. Jednakze podczas badan nie analizowano prébki z wodg
uzupehniajgcg wiec sg to tylko przypuszczenia. Najprawdopodobniej pierwsze badania
dotyczace wystgpowania chloranow w wodach basenowych przeprowadzone zostaty w 1980
roku [Beech i in., 1980] s$rednie stezenie tych jonow w wodzie basenowej dezynfekowane;j
chlorem zostalo oznaczone na poziomie 16 mg/dm?®. Rowniez w 1999 roku [Erdinger i in.,
1999] zostato zbadane stezenie chlorynéw 1 chloranéw w wodzie basenowej dezynfekowane;j
roztworem podchlorynu i chlorem gazowym. Chloryny nie zostaly wykryte wowczas w
zadnej z analizowanych probek. Srednie stezenie chloranéw w przypadku basenu, gdzie uzyty

byt chlor gazowy wyniosto 10,6 mg/dm®, natomiast w przypadku uzycia roztworu
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podchlorynu ksztattowalo sie ono na poziomie 0,64 mg/dm®. Wykonane w 2011 roku badania
przez Dillemuth [Dillemuth, 2011] na temat wykrycia rozpatrywanych jonow w basenach
ptywackich rowniez nie wykryly chloryndw w zadnym z analizowanych basenow. Warto
podkresli¢ w tym momencie, iz we wszystkich przytoczonych badaniach metoda oznaczania

chloranéw i chlorynéw byta metoda chromatografii jonowej.

4. Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan laboratoryjnych stwierdzono, ze zastosowanie
matych dawek dwutlenku chloru, a wiec dawek, ktére dozowane sg w rzeczywistych
obiektach basenowych, praktycznie nie wptyneto znaczaco na podniesienie si¢ poziomow
stezen chlorandéw i chlorynéw w wodzie basenowej. Zastosowanie ekstremalnie wysokich
dawek, czyli dawek powyzej 5 mg/dm3 spowodowato zauwazalny liniowy wzrost stezenia
sumy rozpatrywanych zwigzkoéw. Stwierdzono, ze wraz ze wzrostem dawki dezynfektanta
ro$nie stgzenie analizowanych produktow ubocznych. Stosowanie dwutlenku chloru, jako
dodatkowego utleniacza wody basenowej jest bardzo korzystne. Jest to jednak dopiero
wchodzace na rynek rozwigzanie. Aby jego stosowanie byto skuteczne i bezpieczne, powinno
zosta¢ dokladnie przebadane. Praca nad rozwigzaniami technologicznymi pozwalajacymi
utrzyma¢ wod¢ basenowa na jak najwyzszym poziomie jest bez watpienia wskazana. Nie
nalezy jednak zapominaé, iz technologia to nie wszystko. Nawet najbardziej doskonate
rozwigzanie nie spowoduje bowiem rozwigzania problemu zwigzanego z zanieczyszczeniem
wody. Tylko przestrzeganie podstawowych zasad wlasciwego uzytkowania basenu (noszenie
czepka, doktadnie umycie si¢ przed wejsciem) tacznie z odpowiednio skuteczng technologia
oczyszczania wody spowoduje uzyskanie wzglednie przyjaznego, komfortowego
1 bezpiecznego Srodowiska pod wzgledem zdrowotnym $rodowiska spedzania wolnego czasu,

uprawiania sportu i relaksowania si¢ cztowieka.
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1. Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach ponad 80% energii eksploatowanej na Swiecie jest pozyskiwane z
paliw kopalnych, z czego okoto 58% tej ilosSci pochtania transport. Przy obecnym tempie
eksploatacji z16z, szacuje si¢, ze w przeciagu 10 dekad nastapi ich wyczerpanie oraz poglebi
si¢ dziatanie efektu cieplarnianego wywotane przez emitowanie do atmosfery zanieczyszczen
w postaci NOy, SOy czy COy. Z tej przyczyny, zapotrzebowanie na odnawialne biopaliwa
bedace w stanie zastapi¢ w dzisiejszych czasach produkty powstate z destylacji ropy naftowe;j
ro$nie z roku na rok. Nieodzowne zatem jest poszukiwanie wysokiej jakosci zamiennikdéw
paliw kopalnych. Taka alternatywe stanowig biopaliwa [Chisti 1 in., 2007; Lam 1 in., 2010;
Zielinski i in., 2011].

Paliwa produkowane tylko w oparciu o substraty roslinne (np. rzepak, soj¢, palme
olejowa) pochodzace z rolnictwa nie sa w stanie w miarodajny sposob zastapi¢ paliw
kopalnych. Jednym z mozliwych 1 godnych uwagi producentéw substratu do produkcji
biopaliw sg glony. Naturalnym ich obszarem egzystowania sg wszystkie strefy szerokosci
geograficznej, jednak najliczniej wystepuja one w poinocnej czgséci globu ziemskiego, gdzie
wydobywa si¢ ich okoto 1,5 miliona ton rocznie [Frac, 2009]. Glony s3 miniaturowymi
generatorami energii, ktére w oparciu o dwutlenek wegla 1 $wiatlo umozliwiajg
wyprodukowanie biopaliw, zywnos$ci 1 wysokowartosciowych substancji aktywnych
biologicznie [Zielinski i in., 2011].

Biomasa glonowa moze stanowi¢ podtoze dla kilku rodzajow biopaliw. Obecnie na
$wiecie jest wiele technologii namnazania i hodowli glonow, ktore sg godne uwagi. Niemniej
jednak powaznym problemem, jaki niosg za sobg jest proces separacji i zaggszczania biomasy
glonowej. W tym celu wykorzystywane sa réznego rodzaju wird6wki mechaniczne, prasy,
filtry, membrany czy tez koagulanty nieorganiczne. Pozyskany substrat mozna przeksztatci¢

W metan powstajacy w procesie beztlenowej fermentacji biomasy, syngaz w procesie
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termochemicznego zgazowywania czy tez biodiesel produkowany z oleju glonowego
w procesie trans estryfikacji [Chisti, 1980-81].

Idea produkcji biodiesla z wykorzystaniem biomasy glonowej nie jest nowa, jednak
obecnie rosngce ceny baryltki ropy naftowej oraz nieodzowno$¢ w przeciwdzialaniu
globalnemu ociepleniu sprawiajg, ze biopaliwa z alg otaczajg si¢ coraz wigkszym
zainteresowaniem [4].

W niniejszej pracy opisany zostat ciag technologiczny namnazania biomasy glonowej w
reaktorach otwartych, jej separacji do oleju i wytwarzania biodiesla w systemie z przeptywem

cigglym ci$nieniowym.

2. Zalozenia technologiczne

Schemat uktadu technologicznego namnazania biomasy glonowej w reaktorach
otwartych, jej separacji do oleju i wytwarzania biodiesla w systemie z przeptywem ciagtym
ci$nieniowym przedstawiono na (Rys. 1).

Do zespotu czterech grup po osiem reaktorow otwartych(RN) w systemie szklarniowym
bedzie wprowadzony jednorazowo szczep glonéw Chlorella protothecoides w celu rozruchu
produkcji. Wedtlug zalecen producenta do reaktora bedziedawkowany sktadnik odzywczy
Proteose Peptone. Przed uruchomieniem instalacji do komor reaktorow otwartych (RN)
zostanie doprowadzona woda, ktora na biezaco begdzie uzupehniania rurociggiem z pobliskiej
rzeki. Dwutlenek wegla oraz cieplo, ktére potrzebne jest do wzrostu alg beda dostarczane
z elektrocieptowni gazowej znajdujacej sie w poblizu plantacji. Zréodtem energii $wietlnej
bedzie stonce 1 lampy pomocnicze.

Ciecz hodowlana b¢dzie przepompowywana na filtr taSmowy (1), gdzie woda zostanie
zawrocona do reaktoréow otwartych (RN), a oddzielona biomasa glonowa zostanie
umieszczona na suszarce tasmowej (2) w celu wysuszenia. Po uzyskaniu suchej masy na
poziomie stezenia 0,5 kg s.m. - m™ bedzie mozna przystapi¢ do tloczenia oleju na zimno
W prasie slimakowej (3). Olej zawarty jest w 23,8% biomasy. Zaktadane natezenie tloczenia
oleju surowego powinno wyniesé 12,5 kg - h, a jego gestosé 912 kg - m™.

Strumien oleju glonowego po wyttoczeniu zostanie skierowany na wymiennik ciepla (5)
w celu podniesienia temperatury do 60°C i ci$nienia do 4 bardéw, po czym trafi do reaktora
trans estryfikacji (RT). Swiezy metanol i katalizator sodowy (NaOH) beda kierowane do
mieszalnika (4), do ktorego recyrkulowany bedzie réwniez alkohol metylowy odzyskany po
transestryfikacji. Powstaty metanolan sodu kierowany bedzie do reaktora transestryfikacji

(RT). Po transestryfikacji, ktorej wydajnos¢ wynosi 95%, mieszanina trafi do kolumny
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destylacyjnej (K1). Metanol zostanie odzyskany w temperaturze 150°C przy obnizonym
ci$nieniu do 30 kPa , a nast¢pnie schtodzony do temperatury 60°C i zawrdcony do procesu.

Pozostate sktadniki beda schlodzone w wymienniku ciepta, a nastgpnie kierowane do
separacji. W separatorze (S) nastgpi rozdzielenie fazy estrowej od glicerynowej
1 zanieczyszczen. Nastepnie estry bedg kierowane do oczyszczenia. Poczatkowo zostang
skierowane do reaktora o przeciwpradzie (RP), gdzie beda ptukane woda o temperaturze
25°C, w celu usunigcia mydta. Z kolumny przeciwpradowej (RP) zostang skierowane na
wirowke (7), nastapi ich oddzielenie od zanieczyszczen. Nastepnie estry metylowe zostang
poddane destylacji prozniowej (K2) w celu osuszenia. Po osuszeniu uzyskamy gotowy
produkt o czystosci 99,8%.

Faza glicerynowa kierowana begdzie do zbiornika odkwaszania (OFG), do ktdérego
wprowadzony zostanie kwas fosforowy (H3PO,) w celu neutralizacji katalizatora
zasadowego. Po odwirowaniu w wiréwce (8), powstaly osad fosforan sodu NazPO, bedzie
odprowadzony z uktadu jako odpad. Nastepnie po destylacji gliceryny surowej w kolumnie
(K3) uzyskana zostanie 85% gliceryna techniczna. Zanieczyszczona woda zawierajaca

metanol zostanie potraktowana jako $ciek

I
VDOGV
S =
sktadniki odzywcze, COz, — 2 =
< ‘b
H20, glony do @ E i )
B

2

metanol

D

NaOH(katalizator)

biomasa glonowa,
H=0

metanol, NaOH

biomasa g onowq

metanol,
katalizator

W@ olej glonowy

- estry metylowe, metanol

nieprzereagowany, gliceryna surowa,

K1 i iepreereatowany
HsPOu O I: G —%anol, H20, gliceryna surowa,

- )
olej nieprzereagowany, Hz0
gliceryna surowa,
: '

metanol, Hz0,
lgiceryna surowa

metanol
recyrkulowany

U) |

estry metylowe, metanol,

estry metylowe,

= 00

Rysunek 1. Schemat uktadu technologicznego namnazania biomasy glonowej w reaktorach
otwartych, jej separacji do oleju i wytwarzania biodiesla w systemie z przeptywem cigglym
cisnieniowym.

Zrédto: Zhang Y., Dubé M.A., McLean D.D., Kates M., 2003. Biodiesel production from waste cooking oil: 1.
Process design and technological assessment. Bioresour. Technol., 89.
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3. Dane wyjsciowe i zalozenia projektowe
Na potrzeby projektu wybrano szczep glonow Chlorella protothecoides nalezacy do
trebouxiphyceae gromady zielenic, ktory zyje w wodach stodkowodnych, jest odporny na

warunki ekstremalne i zawiera od 18-24% oleju.

Tabela 1. Wtasciwosci fizyczne oleju ze szczepu Chlorella protothecoides

Parametr Olej y Chlorella | Parametr Olej z Chlorella
protothecoides protothecoides

Wyglad Przezroczysty Siarka 2,0 mg - kg™

Kolor Z6tto/zielonkawy Jod 67mg - 100g™

Lepkosé 3,6 mm°-s™ Gestosé 0.912 kg - dm™

Liczba kwasowa 0,2 mg KOH- g Warto$¢ opatowa 358 MJ - kg™

Koncentracja wody | 140 mg - kg™ Temp. zaptonu 220°C

Zrédto: http://www.algaeinstitute.com/.

Tabela 2. Zatozenia technologiczne

Parametr | Symbol | Jednostka Warto$¢ zalozona
Zapotrzebowanie na biomase glonowg i wode

Natezenie przeptywu oleju Qo kg-h't 12,5
Gesto$é oleju Dol kg - m™ 912,0
Zawarto$¢ oleju w biomasie Hol.s.m. % 23,8
Stezenie suchej biomasy o kg sm.-m> 0,5
Wysokos$¢ czynna basenu H m 0,3
Sprawnos$¢ zbiorow Nzb % 27,0
Transestryfikacja i odzysk metanolu

Natezenie przeptywu oleju Qol kg-h™ 12,5
Stezenie metanolu nm,e % wag. surowca | 12,0
Stezenie katalizatora nk % wag. surowca | 1,0
Gestos¢ alkoholu pm kg - m® 790,0
Gesto$é oleju pol kg - m™ 912,0
Zawarto$¢ triacylogliceroli nAc % ~100,0
Temperatura transestryfikacji Te °C 60
Cisnienie transestryfikacji pe kPa (atm.) 400 (4,07)
Wydajnos¢ transestryfikacji ne % 95,0
Temperatura destylacji alkoholu Tdest °C 150
Cisnienie destylacji alkoholu Pdest kPa (atm.) 30 (3,06)
Wydajnos¢ odzysku alkoholu ndest % 94,0
Separacji estrow metylowych i frakcji glicerynowej

[los¢ wody do plukania estrow | yw % wag. Qprod 1,0
metylowych
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Udziat wody | nw,e/mw,g | % 10/90

(frakcja estrowal/frakcja glicerynowa)

Udziat metanolu | ym,e/nm,g | % 60/40

(frakcja estrowal/frakcja glicerynowa)

Udziat katalizatora (NaORH) | nk,e/nkg | % 0/100

(frakcja estrowal/frakcja glicerynowa)

Udziat oleju  nieprzereagowanego | nol,e/nol,g | % 100/0

(frakcja estrowal/frakcja glicerynowa)

Temperatura (wlot/wylot separatora) Ts °C 50/60

Cisnienie (wlot/wylot separatora) ps kPa (atm.) 110/120
1,12/1,22

Oczyszczanie estrow metylowych

Stopien usuniecia wody nus w,e % 99,6

Stopien usuni¢cia metanolu nus m,e % 99,6

Stopien usunigcia nieprzereagowanego | yus ol,e % 100

oleju

Temperatura w kolumnie destylacyjnej Tdest,e °C 193,7

Cisnienie w kolumnie destylacyjne;j pdest,e kPa (atm.) 10 (0,102)

Oczyszczanie gliceryny surowej

Stopien usuniecia wody nus w,gs | % 33,7

Stopien usunigcia metanolu nus mgs | % 100

Zrodto: Badania wlasne.

4. Obliczenia technologiczne

Zapotrzebowanie na biomase glonowa i wodeg:

Wymagana ilo$¢ suchej biomasy

Mg= (Qor- 24h) - ( 100%s.m. “#orsm.’) (kg s.m. - d*)

Mg= (12,5 kg - h'™ 24h) -( 100%s.m. -23,80%™) = 1260,50 kg s.m. - d°

Catkowita ilo$¢ suchej biomasy w ukladzie

Mgc= Mg - (720 100%™) ™ (kg s.m.-d™")

Mgc= 1260,50 kg s.m. - d"* - (27% 100% )= 4668,52 kg s.m.-d™
Potrzebna objetos¢ wody w uktadzie

Ver = Mger 1™ (M-d™)

Ve = 4668,52 kg s.m.-d™ - (0,5 kg s.m. - m™®)™" = 9337,04 m*d*
Wymagana powierzchnia reaktoréw otwartych

Fr= Verr H(M*d?) = (ha-d™)

Fr=9337,04 m*d*-0,3m™ =31123,47 m?d™* = 3,11 ha-d™

Wozrost biomasy glonowej
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Wy = Mg Fr* (kg - (m*)™d™)
W, = 1260,50 kg s.m. - d* - (31123,47 m*d™)™* = 0,040 kg - (m?)™-d*

Transestryfikacja oleju glonowego i odzysk alkoholu metylowego:

a) Doptyw surowcow:

Fadunek metanolu wymagany do trans estryfikacji Qme (kg - h™)
Qme= Qor* fime (kg - h™)

Qme= 12,50kg - h'*12% = 1,50 kg - h™

Fadunek metanolu doprowadzany do reaktora Qm (kg - hY) przy jego
2-krotnym nadmiarze

Qm = Qme 2 (kg - h™)

Qm=150kg-h*2=3,00kg-h*

Wymagany tadunek katalizatora (wodorotlenek sodu) Qi (kg - h™)
Q= Qui* 7k (kg - h™)

Q= 12,50kg - h™ 1% =0,013 kg - h™

b) Odzysk metanolu:

Fadunek metanolu teoretyczny mozliwy do odzysku Qum teor (kg - h™)

Qmteor= Qme * (100% - 7¢) + Qme(kg * h™)

Qmueor = 1,50 kg - ™ (100% - 95%) + 1,50 kg - h™=1,58 kg - h™*

Rzeczywisty fadunek odzyskiwanego metanolu Qp,, (kg - h™)

Qmrz = Qmteor” faest (kg + 1)

Qmr=1,58 kg - h™ 94% = 1,49 kg - h™*

Ladunek  $wiezego  metanolu  jaki  nalezy  doprowadzi¢ do  reaktora
po uwzglednieniu jego recyrkulacji Qmc (kg - h™)

Qmez= Qm- Qmyz (kg - h™)

Qme=3,00kg - h*- 1,49kg - h*=1,51 kg - h™

Ladunek metanolu pozostatego po destylacji w strumieniu produktéw transestryfikacji
Qmypoz (kg - h™)

Qmpoz = Qmeor - Qmrz (kg - h™)

Qmpoz= 1,58 kg - h™~ 1,49 kg - h" =0,09 kg - h™*

Produkty transestryfikacji:

Ilos¢ wytworzonych produktow, dla zatozonej wydajnosci procesu, mozna okresli¢ na

podstawie rownania transestryfikacji. Z rOwnania wynika, ze podczas transestryfikacji ze 100
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kg oleju teoretycznie mozna uzyska¢ 100,48 kg estrow metylowych oraz 10,86 kg glicerolu

(w obliczeniach zalozono, ze masa molowa oleju wynosi 835,00 g - mol™, a estrow

metylowych 839,00 g - mol™).

e Ladunek estrow metylowych Qgm (kg - h™)
Qem = [(Qor - 100) - 100,48 kg] - 7¢ (kg - h™)
Qem =[(12,50 kg - h™* - 100™) - 100,48 kg] - 95% = 11,93 kg - h™

e Ladunek nieprzereagowanego oleju glonowego Qo,poz (kg - h™)
Qotpoz = Qot * (100% - 7e) (kg - h™)
Qolpoz= 12,50 kg - h™* - (100% — 95%) = 0,63 kg - h™*

e Ladunek glicerolu Qgjicerol (kg - h'l)

Qglicerot = [(Qor 100™) - 10,86 kg] - 7e (kg - h™)
Qulicerol = [(12,50 kg - h™ - 100" - 10,86 kg] - 95% = 1,29 kg - h™*

Tabela 3. Bilans materiatowy surowcoéw i produktow po etapie transestryfikacji i odzysku

alkoholu (kg - h™)

Surowce Produkty
Parametr Symbol | Wartos¢ Parametr Symbol Wartos¢
Olej glonowy | Qo 12,50 Estry metylowe Qem 11,93
Olej Qol,poz 0,63
nieprzereagowany
Glicerol leicerol 1,29
Katalizator Qx 0,013 Katalizator Qk 0,013
Metanol Qmcz 1,51 Metanol Qm,poz 0,09
Swiezy nieprzereagowany
Suma - 14,023 Suma Qprod 13,953

Zrodlo: Badania wiasne.

Separacja estrow metylowych 1 frakeji glicerynowe;:

a) Faza estrowa:

e Ladunek wody wymaganej do pukania estréw metylowych Q,, (kg - h™)

Qu= Qproa* (7w100%™) (kg - h™)
Quw= 13,953 kg - h™ (1% -100%™) = 0,14 kg - h™*

e Ladunek wody odprowadzany z frakcji estrowej Qu,e (kg - h™)

Quwe=Qu- (UW,E'loo%_l) (kg - h_l)
Que=0,14 kg - h™ (10% 100%™ = 0,014 kg - h™

e ELadunek metanoluodprowadzany z frakcji estrowej Qme (kg - h™)

Qm,e = Qm,poz : (ﬂm,e'lOO%-l) (kg ’ h-l)
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Qme=0,09 kg - h™ (60% -100%™*) = 0,054 kg - h™*
e Ladunek katalizatora (wodorotlenek sodu) odprowadzany z frakcja estrowa Qe (kg - h'l)
Qe= Qi (7ke100%™) (kg - h™)
Qre= 0,013 kg - h™ (0% 100%™ = 0,0 kg - h™*
e Ladunek oleju nieprzereagowanego z frakcja estrowa Qqre (kg - h™)
Qole= Qol,poz ) (nol,e'loo%-l) (kg - h—l)
Qole= 0,63 kg - h™ (100% -100%™) = 0,63 kg - h™*
b) Faza glicerynowa:
e Yadunek wody odprowadzany z frakcji glicerynowej Qwg (kg - h™)
Qu,g= Quw" (ﬂw,g'loo%_l) (kg-h™)
Qug=0,14 kg - h™ (90% -100%™") = 0,126 kg - h™*
e tadunek metanolu odprowadzany z frakcji estrowej Qmg (kg - h™)
Qmg = Qm,poz* (Wm,g'loo%_l) (kg h™)
Qmg= 0,09 kg - h™ (40% -100%™") = 0,036 kg - h™*
o Ladunek katalizatora (wodorotlenek sodu) odprowadzany z frakcja estrowa Qi g (kg - h™)
Qig= Q- (ﬂk,g'loO%_l) (kg -h™)
Qug= 0,013 kg - h™ (100% -100% ") = 0,013 kg - h™*
e Yadunek oleju nieprzereagowanego z frakcja estrowa Qo g (kg - h™)
Qotg = Qotpoz " (11015 100%™) (kg - h™)
Qoig= 0,63 kg - h™" (0% -100%™) = 0,0 kg - h™*

Tabela 4. Suma tadunkow frakcji estrowej i glicerynowej (kg - h™)

Parametr Wartos¢ Wartos¢

- Faza estrowa Faza glicerynowa
Ladunek estréw metylowych/glicerolu 11,93 1,29

Ladunek wody 0,014 0,126

Ladunek metanolu 0,054 0,036

Ladunek katalizatora (NaOH) 0,0 0,013

Ladunek oleju nieprzereagowanego 0,63 0,0

Ladunek frakcji estrowej/glicerynowej Qe 12,628 Qg 1,465

Zrodto: Badania wlasne.

Oczyszczanie fazy estrowej:
e Usuniety tadunek wody Qusw.e (kg - h™)

Quswe = Qwe “Huswe(kg - h-l)
Quswe = 0,014 kg - h™" 99,6% =0,0139 kg - h™*
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e Usuniety tadunek metanolu Qg me (kg - h™)

Qusme = Qme “Husme(kg h-l)
Qusme = 0,054 kg - h™ 99,6% = 0,0538 kg - h™*

e Usuniety fadunek oleju nieprzereagowanego Qys o1 (kg - h‘l)

Qusole = Qole usole(kg - h-l)
Qusole = 0,63 kg - h™™ 100,0% = 0,63 kg - h™
Fadunek oczyszczonych estrow metylowych Qgm ocz(kg - h™)

Qemocz = Qfe - Quswe = Qus me - Qus ol e(kg - h-l)
Qem,ocz = 12,628 - 0,0139 - 0,0538 - 0,63 = 11,9303 (kg - h-l)

Tabela 5. Zestawienie tadunkow po oczyszczaniu fazy estrowej (kg - h™)

Surowce Produkty Produkty uboczne
Parametr Ladunek Parametr Ladunek Parametr Ladunek
Frakcja 12,628 Oczyszczone | 11,9303 Usunigta woda 0,0139
estrowa estry Usuniety metanol | 0,0538
metylowe Usunigty olej | 0,63
nieprzereagowany
Suma 12,628 Suma 11,9303 Suma 0,6977

Zrodto: Badania wlasne.

Oczyszczanie fazy glicerynowe;j:
a) Usuwanie katalizatora (wodorotlenku sodu):

Do usunigcia 1,00 kg NaOH wymagane jest uzycie 0,81667 kg H3PO4 — otrzymujemy

1,3667 kg NazPOy; i 0,45 kg H,0 .

Ladunek czystego kwasu fosforowego potrzebnego do zobojetnienia wodorotlenku sodu
Quwastoo(kg - h™)

Qwastoo = (0,013 kg - h™ NaOH - 0,81667 kg H3PO4)-1,00 kg™ NaOH (kg - h™)

Quwaszo0 = 0,01062 kg - h™ H3POy,

Ladunek kwasu fosforowego o stezeniu 85% potrzebnego do zobojetnienia wodorotlenku
s0du Quwasss(kg - h™)

Quwasss = (100% - 85% ™) 0,01062 kg - h™ HzPOu(kg - hY)

Quwases = 0,01249 kg - h™ H3PO,

Ladunek wody wprowadzanej wraz z 85% kwasem fosforowym Qy kwasss (Kg h'l)
Qukwasss = ((100% - 85%) - 100%™)-Quwasss(kg - h™)

Qukwasss = 0,00187 kg - h™

Eadunek wytraconego osadu fosforanu (I1T) sodu Qosaa(kg - h™)

238



Qosad = (0,013 kg - h™ NaOH - 1,3667 kg NasPOy)-1,00 kg™ NaOH (kg - h™) Qosad =
0,01777 kg - h™ NagPOy,

e Ladunek wody powstajacej w reakcji zobojetnienia wodorotlenku sodu Qy, -(kg - h‘l)
Qu.z= (0,013 kg - h™* NaOH - 0,45 kg H,0)-1,00 kg™ NaOH (kg - h™)
Qu.z = 0,00585 kg - h™* H,0

e Ladunek frakcji glicerynowej po usunieciu katalizatora Qg k(kg - hY)
Qigk= Qrg- Qu(kg - h™)
Qrek=1,465kg - h™ - 0,013 kg-h'= 1,452kg-h™

Tabela 6. Zestawienie tadunkéw po usunieciu katalizatora z fazy glicerynowej (kg - h™)

Surowce Produkty Produkty uboczne
Parametr Ladunek Parametr Ladunek Parametr Ladunek
Frakcja Frakcja
glicerynowa 1,465 glicerynowa 1,452
po  usunieciu
katalizatora
Kwas Woda
fosforowy 0,01062 powstata 0,00585 Fosforan (111) | 0,01777
czysty w reakcji sodu (osad)
zobojetnienia
Woda Woda
wprowadzona wprowadzona
z kwasem | 0,00187 z kwasem | 0,00187
fosforowym fosforowym
85% 85%
Suma 1,47749 Suma ‘Qgs 1,45972 Suma 0,01777

Zrodlo: Badania whasne.

b) Oczyszczanie gliceryny surowej z wody i metanolu Qgs:
e Ladunek usunigtej wody z gliceryny surowej Qusw,gs(kg - h™)

Qusw,gs= (Qw,g + Qukwasss + Qw,z) * (Fusw,gs’ 100%_1) (kg - h_l)

Quswgs= (0,126 +0,00187 + 0,00585) - (33,7% - 100%™")= 0,04506 (kg - h™)
e tadunek usunigtego metanolu z gliceryny surowej Qus m,gs(kg - h™)

Qus m,gs= Qmg* (7usm,gs’ 100%_1) (kg - h_l)

Qus mgs= 0,036 kg - h'™ (100%- 100%™) = 0,036 kg - h™
e Ladunek gliceryny oczyszczonej Qg ocz(kg - )

Qg,ocz: Qgs' Qus w,gs™ Qus m,gs(kg ’ h_l)
Qqoc= 1,45972kg - h* - 0,04506 kg - h™ - 0,036 kg - h™ = 1,37866 kg - h™*
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Tabela 7. Zestawienie tadunkow po usunig¢ciu wody i metanolu z gliceryny surowej (kg - h'l)

Surowce Produkty Produkty uboczne
Parametr Ladunek | Parametr Ladunek | Parametr Ladunek
Gliceryna surowa | 1,45972 | Gliceryna 1,37866 | Usuni¢ta woda 0,04506
oczyszczona Usuniety 0,036
metanol
Suma 1,45972 | Suma 1,37866 | Suma 0,08106

Zrodlo: Badania whasne.

Tabela 8. Ogolny bilans masowy (kg - h™")

Surowce Produkty Produkty uboczne

Parametr Ladunek | Parametr Ladunek | Parametr Ladunek

Olej glonowy 12,5 Olej 0,63
nieprzereagowany

Katalizator 0,013 Oczyszczone Gliceryna 1,37866

estry 11,9303 | oczyszczona

Metanol 1,51 metylowe Metanol 0,0898

Woda 0,14187 Woda 0,05896

Kwas fosforowy | 0,01062 Fosforan (I11) sodu | 0,01777
(osad)

Suma 14,17549 | Suma 11,9303 Suma 2,17519

Zrodlo: Badania whasne.

5. Dobor i charakterystyka urzadzen ciagu technologicznego

e Reaktor otwarty

Reaktor wyposazony bedzie w system mieszadet z 5 topatkami utrzymujacymi predkosé
cieczy hodowlanej w kanale od 0,5 m - s - 0,7 m - s™. Powierzchnia jednego reaktora to 1000

m2

, a pojemnos¢ basenu wynosi 300 m®. Do zapewnienia wymagan zarowno
powierzchniowych jak i objetosciowych potrzebne bedzie uzycie zespotu sktadajacego sie
z 32 reaktorow.
n =31123,47 m*1000 m? = 32

Zespot bedzie podzielony na 4 grupy, w kazdej po 8 reaktorow. Kazda z grup reaktorow
bedzie separowana na oddzielnej parze filtréw tasmowych.

o Filtr tasmowy
Zamontowany zostanie filtr taSmowy o charakterze -ciagglej pracy 1 maksymalnej
przepustowosci 1200 m* d™.

n=Vg- Vur, = 9337,04 m>d™* 1200 m* d1~ 8
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Do zapewnienia wymagan obje¢tosciowych bedzie potrzeba zainstalowania 8 filtrow
tasmowych, ktore beda pracowatly w parach. Kazda para bedzie obstugiwala 8 reaktorow
otwartych.

e Suszarka tasmowa

Suszarka tasmowa BT 240 zapewni uzyskanie 1260,50 kg s.m. - d'z glonéw na poziomie
95%. Maksymalna temperatura goracego powietrza wytworzonego przez urzadzenie bedzie
wynosita 140°C. Zapotrzebowanie na moc grzatki wyniesie 25 kW, a wentylatora 2,3 kW.

e Prasa slimakowa

W celu wyttoczenia oleju glonowego dobrano pras¢ slimakowsa typ B-1250 wydajnosci
od 2,0 3,0t - d"*. Prasa bedzie wyposazona w motoreduktor o mocy 5,5 kW.

o \Wymiennik ciepla

Zaproponowano wymiennik ciepta o mocy 160 kW. Ciepto zostanie dostarczone do
urzadzen, w ktorych zachodza procesy wysokotemperaturowe, a takze odebrane z miejsc
niepozadanych.

e Mieszalnik

Zbiornik zostanie wykonany ze stali odpornej na korozje o pojemnosci 8,6 dm®, Srednicy
od 125 mm podstawy dolnej do 200mm podstawy gdérneji wysokosci 400mm.W gornej czgsci
zbiornika znajda si¢ dwa krocce, ktorymi beda doprowadzane substraty. Natomiast w dolnej
czgsci zbiornika znajdzie si¢ zawor automatyczny odprowadzajacy pozadang ilo§¢ produktu
do dalszych etapow ciagu technologicznego. Mieszalnik wyposazony bedzie w motoreduktor
o mocy 2,2 kWi 4 prostokatnych topatkach o powierzchni lacznej 0,4 m?. Zaktadana predkosé
topatek bedzie wynosita 35 obrotow na minute.

o Reaktor transestryfikacji

Zbiornik zostanie wykonany ze stali odpornej na korozj¢ o pojemnosci 20,6 dm?, srednicy
od 160 mm podstawy dolnej do 250 mm podstawy gornej i wysokosci 700 mm. Zbiornik
zostanie wyposazony w odpowiednio usytutowane potki zwigkszajace efektywnos$¢ procesu.
W gobrnej czesci zbiornika znajdg si¢ dwa krdcce, ktorymi bedg doprowadzane substraty.
Natomiast w dolnej czgsci zbiornika znajdzie si¢ zawor automatyczny odprowadzajacy
pozadang ilo§¢ produktu do dalszych etapow ciagu technologicznego. Reaktor wyposazony
bedzie w motoreduktor o mocy 3,2 kW i 4 prostokatnych topatkach o powierzchni tacznej 0,5
m?. Zakladana predkosc¢ topatek bedzie wynosita 45 obrotow na minutg.

e Kolumna destylacji metanolu
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Catkowite natezenie oddestylowanej cieczy wynosi¢ bedzie okoto 340 kg - d™*. Dobrano
destylator prozniowy o efektywnosci od 35 dm® h™do 50 dm® h™. Destylator zapewni 10%
rezerw¢ w przypadku nadprodukcji. Urzadzenie bgdzie w petni zautomatyzowane, ogrzewane
przez spiralg potaczong z wymiennikiem ciepta, zapewniajagcym podgrzewanie ciecz do
150°C przyobnizonym cisnieniu do 30 kPa. Destylat schtodzony bedzie do temperatury 60°C i
zawrocony do procesu.

e Separator faz

Zamontowany zostanie separator grawitacyjny o maksymalnym wagowym nat¢zeniu
przeplywu 30 kg - h™. Zaktadany czas rozdzielenia warstw bedzie wynosit od 1 — 2 godzin.

Reaktor ptukania estrow metylowych w przeciwprqdzie

Reaktor ptukania estréw woda w przeciwpradzie bedzie zaprojektowany 1 zbudowany we
wlasnym zakresie. Reaktor bedzie wyposazony w odpowiednio usytutowane potki, ktore
zwigksza efektywnos¢ procesu plukania.

o Wirowka filtracyjna do usuwania zanieczyszczen i fosforanu sodu

Zostanie zamontowana wiréwka o wagowym przeplywie natgzenia 30 kg - h™'. Srednica
bebna 630 mm, pojemnosé 40,5 dm®, powierzchnia filtracji 0,62 m. Zaktadana predko$é¢ okoto
3000 obrotéw na minute pozwoli na doktadne usuniecie zanieczyszczen z estrow metylowych

oraz fosforanu sodu z frakcji glicerynowe;j.

n= /315;’% = 3000 3000 obr - min™

e Kolumna destylacji estrow metylowych

Catkowite natgzenie oddestylowanej cieczy wynosié bedzie okoto 288 kg - d*. Dobrano
destylator prozniowy o efektywnosci od 35 dm>h™ do 50 dm® h™. Destylator zapewni 10%
rezerw¢ w przypadku nadprodukcji. Urzadzenie bedzie w pelni zautomatyzowane,
wyposazone w 2 grzatki o tgcznej mocy 12 kW, podgrzewajace ciecz do 150°C przy prozni
siggajacej 100 mm Hg. Destylat chtodzony bedzie powietrzem.

e Zbiornik odkwaszania frakcji glicerynowej

Zbiornik zostanie wykonany ze stali odpornej na korozje o pojemnosci 12 dm?, érednicy
od 60 mm podstawy dolnej do 125 mm podstawy goérnej i wysokosci 100 mm. W gornej
czesci zbiornika znajdg si¢ dwa krocce, ktorymi beda doprowadzane substraty. Natomiast
w dolnej czgsci zbiornika znajdzie si¢ zawor automatyczny odprowadzajacy pozadang ilo$¢

produktu do dalszych etapow ciagu technologicznego. Zbiornik wyposazony bedzie
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w motoreduktor o mocy 2,2 kW 1 4 prostokatnych topatkach o powierzchni tacznej 0,4 m?.

Zaktadana predkos¢ lopatek bedzie wynosita 35 obrotow na minute, w celu doktadnego

wymieszania substratow.

e Komora destylacji gliceryny surowej

Catkowite natezenie oddestylowanej cieczy wynosi¢ begdzie okoto 36 kg - d. Dodatkowo

destylator musi zapewni¢ 10% rezerw¢ w przypadku nadprodukcji. Urzadzenie bedzie w peni

zautomatyzowane, wyposazone w 2 grzatki o tacznej mocy 12 kW, podgrzewajace ciecz do

150°C przy prézni siggajacej 100 mm Hg. Destylat chtodzony bedzie powietrzem.
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1. Wstep

Produkcja energii elektrycznej w Polsce w dalszym ciggu bazuje w glownej mierze na
weglu kamiennym i mimo, iz z roku na rok udziat wegla kamiennego w produkcji energii
bedzie nieznacznie spadal, jeszcze przez dlugi czas pozostanie on jednym z gléwnych jej
nosnikow. Jako, ze jako$¢ wegla kamiennego oraz rozmiar ziarn urobku wydobywanego
bezposrednio z podziemnych wyrobisk goérniczych, nie spelnia wymagan jego dalszego
wykorzystywania 1 bezpo$redniej sprzedazy uzytkownikom, konieczne jest poddawanie
wydobytego surowca procesom przerdbczym. Przerobka wegla kamiennego polegajaca na
kruszeniu i Klasyfikacji, pozwala na otrzymanie odpowiedniego sortymentu handlowego.
Natomiast procesy zwane wzbogacaniem, umozliwiaja polepszenie jakos$¢ produkowanego
wegla poprzez usunigcie z niego sktadnikoOw nieuzytecznych, takich jak np. skala ptonna,
przerosty weglowo — kamienne, tupki czy tez piryt (Blaschke, 2009), ktére w trakcie spalania
wegla sg zrodtem powstajacego popiotu.
Jedng z metod wzbogacania stosowang do rozdziatu najdrobniejszych klas ziarnowych
powstalych w czasie przerobki wegla, czy tez jeszcze na etapie jego wydobycia i transportu
(Blaschke, 1984) jest flotacja pianowa, pozwalajaca na obnizenie zawarto$ci popiotu w
koncentracie. Flotacja jest procesem wzbogacania zwigzanym ze zjawiskami
fizykochemicznymi zachodzacymi w srodowisku wodnym pomigdzy ziarnami wzbogacanego

materiatu, a pecherzykami powietrza generowanymi we flotowniku. Podstawowg rolg w
tym procesie odgrywaja roznice we wlasnosciach powierzchniowych mineratéw, ktére moga

by¢ modyfikowane poprzez zastosowanie odpowiednich odczynnikéw flotacyjnych. We
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wzbogacaniu flotacyjnym rozdzial mineraldéw polega na wyniesieniu przez pegcherzyki

powietrza ziarn hydrofobowych (niezwilzanych) do produktu pianowego, natomiast ziarna

hydrofilowe (zwilzalne) pozostaja w zawiesinie. Aby ziarno przytaczylo si¢ do pecherzyka

powietrza spetnione musza by¢ dwa warunki:

e musi nastgpi¢ zderzenie ziarna z pecherzykiem powietrza,

e zderzenie musi by¢ efektywne, czyli winien powstac stabilny agregat ziarno — pgcherzyk
powietrza.

W zwigzku z tym, prawdopodobienstwo zajscia elementarnego aktu flotacji zalezy od
prawdopodobienstwa zderzenia si¢ ziarna mineralu z pecherzykiem powietrza oraz ich
adhezji. Zjawisku temu towarzyszy zmniejszenie si¢ energii swobodnej utworzonego agregatu
ziarno — pecherzyk powietrza. Natomiast trwato$¢ powstatego agregatu zalezy od wielkosci
kata zwilzania mineratu, ktory jest miarg jego hydrofobowosci. Wigkszy kat zwilzania
oznacza wicksza hydrofobowos¢, a co za tym idzie prawdopodobienstwo adhezji réwniez
wzrasta (Brozek i Mtynarczykowska, 2007). Mimo, iz wegiel kamienny nalezy do substancji
naturalnie hydrofobowych w procesie jego wzbogacania dla uzyskania lepszych wynikow
stosuje si¢ odczynniki flotacyjne bedace zazwyczaj mieszaning kolektora hydrofobizujacego
ziarna i spieniacza prowadzacego do wytworzenia stabilnych pian flotacyjnych.

Podsumowujac nalezy zaznaczy¢, ze proces flotacji jest bardzo ztozony, a koncowe
wyniki zalezg od szeregu $cisle ze soba powigzanych czynnikdw, ktére mozna przedstawi¢ w
czterech ponizszych grupach:

e czynniki zwigzane z charakterystyka powierzchni 1 skltadem mineralogicznym
wzbogacanego surowca,

e czynniki zwigzane z charakterystyka zawiesiny flotacyjnej,

e czynniki zwigzane z rezimem odczynnikow,

e oraz czynniki zwigzane z dzialaniem maszyny flotacyjne;.

Z racji, iz do procesOw przerdbczych, w tym roéwniez wzbogacania flotacyjnego

wykorzystywane s znaczne ilosci wody, prowadzi to do stosowania przez zaktady przerobki

wod pochodzacych z podziemnych wyrobisk gorniczych. Wody te, charakteryzujg sig

obecnoscig rozpuszczonych soli nieorganicznych, ktorych ilo$¢ jak réwniez rodzaj podobnie

jak wymienione w powyzszym akapicie czynniki, ma wptyw na przebieg procesu flotacji.

Dotyczy to zaréwno jakosci produkowanych koncentratow jak i osiaganych efektow
wzbogacania oraz moze determinowa¢ zarowno kinetyke jak i termodynamike flotacji.

Elektrolity nieorganiczne wedlug wielu badaczy m.in. zmniejszaja czas adhezji ziarna do
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pecherzyka powietrza pozwalajgc na wzrost szybkosci procesu flotacji (Wang i Peng, 2014;
Yoon, 1982; Yoon i Sabey, 1989; Zhang, 2015; Zhang i Liu, 2014), powoduja produkcje
drobnych pecherzykéw powietrza, co prowadzi do zwigkszenia ich ilosci, a tym samym
wzrostu efektywnosci powstania agregatu ziarno — pecherzyk gazowy (Laskowski i Castro,
2015; Paulson i Pugh, 1996; Wang i Peng, 2014; Yoon, 1982; Yoon i Sabey, 1989), ponadto
podobnie jak spieniacze hamuja koalescencj¢ baniek zwigkszajac sity elektryczne pomigdzy
pecherzykami (Laskowski i Castro, 2015; Wang i Peng, 2014; Ozdemir, 2013; Pugh,
Weissenborn i Paulson, 1997) jak réwniez, umozliwiajg zmniejszenie iloéci odczynnika
flotacyjnego dodawanego do procesu wzbogacania (Laskowski, 1964) badz jego catkowitej
eliminacji (Laskowski i Castro, 2015; Wang i Peng, 2014). A zatem, stosowanie zasolonych
wod pozwala na wzrost efektywno$ci procesu wzbogacania, a w szczegolnosci na wzrost
wzbogacania czagstek naturalnie hydrofobowych (Laskowski, 2001; Yoon, 1982; Yoon
i Sabey, 1989).

Swiadomo$é, ze zasolone wody obecne w metach flotacyjnych pozwalaja na obnizenie
ilosci dodatku odczynnika flotacyjnego w procesie flotacji, w ponizszym artykule
przedstawiono wyniki badan wptywu dodatku mieszaniny zbieracza i1 spieniacza na
efektywno$¢ wzbogacania wybranego typu wegla. Analizy wykonano zardowno w zasolonej

wodzie kopalnianej oraz w wodzie destylowanej, w celu porownania uzyskanych wynikow.

2. Materialy i metody

Badania flotacyjne wykonano na weglu kamiennym typu 32.2 (gazowo — plomienny).
Nadawe do testow flotacyjnych stanowila pobrana probka zawiesiny weglowej bedaca
nadawg do obiegu wodno — mutowego, a tym samym nadawg do procesu flotacji. Pobrana
zawiesina flotacyjna skladata si¢ wiec z najdrobniejszej klasy ziarnowej, a mianowicie
0 uziarnieniu ponizej 1 [mm] z czego ponad 50% ziaren stanowita klasa ponizej 0,06 [mm)].
Poszczegolne doswiadczenia flotacyjne przeprowadzono w wodzie destylowanej oraz
w zasolonej wodzie kopalnianej o zawartosci jonow chlorkowych na poziomie 8,02 [g/dms].
Przeliczajac warto$¢ jonow chlorkowych na rozpuszczalny chlorek sodu bedacy glownym
sktadnikiem wod kopalnianych, otrzymano zawarto$¢ soli w postaci chlorku sodu na
poziomie 13,22 [¢/dm?]. Zmiennym parametrem oprocz rodzaju stosowanej wody, byta ilosé
dodawanego odczynnika flotacyjnego. Jako odczynnik flotacyjny zastosowano mieszanke

odczynnika zbierajgcego i spieniajgcego, ktory adsorbujgc si¢ zarowno na granicy faz
ciecz — gaz oraz cialo stale — ciecz pozwala rownoczesnie na zwigkszanie hydrofobowosci

wzbogacanego wegla, jak rowniez na powstawanie stabilnych pian flotacyjnych zmniejszajac
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koalescencj¢ pecherzykow powietrza (Matysa i Iwanska, 2010; Mtynarczykowska, Grabiec,
Krawczykowska, Saramak, 2013). Ilo§¢ dodatku odczynnika flotacyjnego w poszczegdlnych
testach flotacyjnych zmniejszano o okoto 25% zaczynajac od dawki 1016,21 g na 1 Mg
suchej nadawy. Najnizsza dawka odczynnika flotacyjnego wynosita 247,86 [g/Mqg].

Testy flotacyjne wykonano w maszynce laboratoryjnej pneumomechanicznej typu Denver
znajdujacej sic w Katedrze Inzynierii Srodowiska i Przerobki Surowcow, w Laboratorium
Flotacji i Procesow Grawitacyjnych na AGH w Krakowie, w ktorej zespdt aeracyjno —
dyspersyjny ztozony z wirnika i statora dysperguje powietrze doprowadzane z zewnatrz pod
cisnieniem. Fotografi¢ przedstawiajaca stanowisko badawcze zaprezentowano na rysunku 1.
Komora flotacyjna miala pojemno$é¢ 1 [dm®], a ilo§¢ obrotow wirnika dla poszczegdlnych
flotacji byta stala i wynosita 1850 obrotéw na minutg. Gestos¢ metéw flotacyjnych dla
wszystkich testow ustalono na poziomie 80 [g/de]. Mate zageszczenia metow flotacyjnych
pozwalaja na osigganie korzystniejszych wynikow flotacji, natomiast stosowanie stalej
predkosci obrotéw wirnika pozwala na generowanie w maszynce flotacyjnej pecherzykow
powietrza o zblizonej wielkosci oraz w zblizonej ich ilosci (Miynarczykowska i in., 2013).
Ponadto stosowanie nizszych obrotéw wirnika ogranicza turbulencj¢ metoéw flotacyjnych co
réwnoczesnie pozwala na efektywne taczenie si¢ ziarna z pgcherzykiem powietrza. Zbyt duze

obroty wirnika mogtyby powodowa¢ odrywanie si¢ ziarn od pecherzykow powietrza.

Rysunek 1. Schemat stanowiska badawczego

Zrodto: Badania wlasne.

Kazdorazowo nadawe zalewano jedna z dwoch rodzajow stosowanych wdd, a mianowicie
woda destylowang badz kopalniang i kondycjonowano material przez okres 5 minut. Po tym
czasie uruchamiano maszyng flotacyjng i mieszano nadawe bez dodatku

odczynnika flotacyjnego oraz bez dostepu powietrza przez 1 minute. W dalszej kolejnosci
nastgpowato dodawanie odczynnika flotacyjnego w odpowiedniej ilosci i zawiesina flotacyjna

byta mieszana przez kolejne 3 minuty. Nastepnie do komory flotacyjnej doprowadzano
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powietrze 1 przeprowadzano flotacje frakcjonowang, ktorej catkowity czas dla wigkszosci
flotacji wynosit 6 minut. W przypadku dwoch flotacji prowadzonych w wodzie destylowane;j
czas flotacji ulegl skroceniu, ze wzglgdu na brak mineralizacji piany flotacyjnej, co
swiadczyto o wyflotowaniu wszystkich ziarn hydrofobowych do koncentratu. W przypadku
flotacji gdzie dawka odczynnika wynosita 743,57 [g/Mg] proces wzbogacania przerwano w 5
minucie, natomiast w przypadku dawki odczynnika na poziomie 247,86 [g/Mg] w 3 minucie
flotacji. Produkty wzbogacania suszono w suszarce laboratoryjnej w temperaturze
nieprzekraczajacej 60°C, a nastepnie poddawano analizie na zawarto$¢ popiolu wedtug

polskiej normy PN-I1SO 1171: 2002.

3. Wyniki i dyskusja

Uzyskane wyniki pozwolity na wyliczenie podstawowych wspotczynnikow wzbogacania
takich jak wychody koncentratéw (yx) i odpadow (yo), zawarto$ci popiolu w produktach
wzbogacania: koncentracie (9) i odpadzie (B), oraz uzysk czgsci palnych i lotnych w
koncentracie (e) i uzysk popiotu w odpadzie (g,) (Stepinski, 1964). W ponizszych tabelach
(Tab. 1 1 2) przedstawiono wyniki zredukowane do takich wspotczynnikow jak wychdd,
zawarto$¢ popiolu w koncentracie 1 odpadzie oraz uzysk czesci palnych i1 lotnych w
koncentracie.

W celu zobrazowania intensywnos$ci wzbogacania w czasie dla poszczegolnych rodzajow
wod technologicznych 1 zmiennych dawek odczynnika flotacyjnego sporzadzono krzywe
kinetyki flotacji (y, = f(t)), ktore przedstawiono na rysunku 2. Ponadto wykonano wykresy
stupkowe przedstawiajagce maksymalny uzysk czgsci palnych i lotnych dla poszczegdlnych
testow flotacyjnych oraz $rednig zawarto$¢ popiotu w koncentratach i zawarto$¢ popiolu w
odpadach, w zalezno$ci od zastosowanej dawki odczynnika flotacyjnego i rodzaju wody (Rys.
3 i 4). Jako dodatkowy element w celu uzupelnienia uzyskanych wynikow dla wody
kopalnianej, ktéra wykorzystywana jest do procesoOw wzbogacania w zakladach
przemyslowych, przeprowadzono analizg¢ statystyczng wspotzaleznosci  pomigdzy
nastepujacymi wartosciami parametrow flotacji: >y [%], 9 [%],B [%], ek [%], a dawka
odczynnika flotacyjnego.
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Tabela 1. Warto$ci wybranych wynikéw wzbogacania dla wegla flotowanego w wodzie kopalnianej w zalezno$ci od dawki odczynnika
flotacyjnego

Dawka odczynnika Dawka odczynnika Dawka odczynnika Dawka odczynnika
. 1016,21 g/Mg (S 743,57 g/Mg 508,12 g/Mg 247,86 g/Mg
v g B & p¥ 3 B & p¥ 3 B & p¥ 3 B &
[%] [%] [%] [%] [%] [%] [%] [%] [%] [%] [%] [%] [%] [%] [%] [%]
0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
30 66,54 14,82 52,05 77,94 15 55,10 13,77 47,29 66,74 52,53 13,27 45,33 63,71 36,08 11,87 32,97 42,60
60 78,78 17,54 63,40 89,32 30 67,35 15,59 56,13 79,88 61,69 14,41 51,16 73,83 54,68 13,39 39,80 63,45
120 85,39 19,98 69,92 93,96 60 76,00 17,43 64,89 88,16 71,08 16,20 58,69 83,29 67,49 12,06 52,97 79,51
180 89,26 21,67 73,90 96,15 120 78,45 18,18 67,58 90,19 78,07 18,37 64,52 89,12 75,74 14,65 58,79 86,61
360 91,01 22,46 76,09 97,04 180 83,23 20,17 71,73 93,34 80,48 19,40 65,97 90,71 78,33 15,71 60,20 88,44
Odpad 100,00 27,28 100,00 240 84,52 20,73 72,97 94,12 82,05 20,08 66,92 91,69 80,55 16,69 61,23 89,89
360 85,94 21,40 74,14 94,89 84,34 21,14 68,05 93,00 82,02 17,36 61,83 90,81
Odpad 100,00 28,82 100,00 100,00 28,49 100,00 100,00 25,36 100,00
Zrédto: Badania whasne.
Tabela 2.Wartosci wybranych wynikow wzbogacania dla wegla flotowanego w wodzie destylowanej w zaleznos$ci od dawki odczynnika
flotacyjnego
Dawka odczynnika Dawka odczynnika Dawka odczynnika Dawka odczynnika
" 1016,21 g/Mg (S 743,57 g/Mg (S 508,12 g/Mg (S 247,86 g/Mg
1% | 9T | B4 | g 1% | 9161 | BINI | o 1% | ST | B | Ly 1% | 9T | B4 | g
0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00
15 48,60 | 13,57 | 36,62 | 56,33 15 58,10 | 10,40 | 47,21 | 70,18 15 57,40 9,00 | 45,34 | 69,17 15 41,47 9,89 | 36,32 | 50,06
30 62,57 1519 | 42,51 | 71,15 30 72,63 13,50 | 58,53 | 84,70 30 69,97 11,87 | 53,87 | 81,66 30 54,92 10,57 | 43,38 | 65,81
60 76,68 17,41 | 51,73 | 84,90 60 82,12 16,51 | 68,62 | 92,44 60 80,17 14,70 | 63,99 | 90,54 60 62,27 11,31 | 48,54 | 73,99
120 85,06 | 18,69 | 63,70 | 92,73 120 87,43 | 18,46 | 77,05 | 96,11 120 86,73 | 17,01 | 73,32 | 95,31 120 66,71 | 12,41 | 51,31 | 78,29
180 88,41 19,24 | 72,52 | 95,73 300 89,11 19,15 | 80,45 | 97,13 180 88,83 17,91 | 76,70 | 96,55 180 69,76 13,83 | 51,95 | 80,54
360 90,78 | 20,23 | 77,53 | 97,22 | Odpad | 100,00 | 25,82 100,00 360 91,48 | 19,24 | 81,85 | 97,95 | Odpad | 100,00 | 25,36 100,00
Odpad | 100,00 | 25,42 100,00 Odpad | 100,00 | 24,48

Zrodlo: Badania wiasne.
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Rysunek 2. Krzywe kinetyki w wodzie kopalnianej dla zmiennych dawek odczynnika
flotacyjnego

Woda destylowana

N7
50 /- / ,-/‘/’
/i

—+— dawka odczynnika

skumulowany wychod -y, [%]
n
o

a0 1016,21 g/Mg
—#— dawka odczynnika

30 743,57 g/Mg
—=— dawka odczynnika

20 508,12 g/Mg
—m— dawka odczynnika

10 247,86 g/Mg

o
e} 60 120 180 240 300 360

Zrodto: Badania wilasne.

Rysunek 3. Maksymalny uzysk oraz $rednia zawartos¢ popiotu w koncentracie i zawarto$¢

popiotu w odpadzie w zaleznos$ci od dawki odczynnika flotacyjnego w wodzie kopalniane;j

Woda kopalniana

100

20 +

80 7

70
z
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i 40 M zawartosc popiofu w
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= 30 o
W éredniazawartos¢ popiofu
20 - w koncentracie, &{3r) [%4]

10 4

1016,21 743,57 508,12 247,86

Dawka odczynnika, [g/Mg]

Zrodlo: Badania whasne.
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Rysunek 4. Maksymalny uzysk oraz $rednia zawarto$¢ popiotu w koncentracie i zawartos$¢
popiotu w odpadzie w zaleznosci od dawki odczynnika flotacyjnego w wodzie destylowane;j

Woda destylowana
100

80 +—

70 —

60 || maksymalny uzysk czesici

palnychi lotnych w

so koncen tracie, ekimax) [2¢]
M zawartosic popiofu w

40— odpadzie, B [24]

30 —
M iredniazawartos¢ popiotu

20 w koncen tracie, 3ir) [35]

10 1+

a
" b "

Dawka odczynnika, [g/Mg]

ekimax) lub  lub BiSr), %]

Zr6dto: Badania wlasne.

Analizujac krzywe kinetyki w wodzie kopalnianej (Rys. 2.) oraz wyniki w tabeli 1 mozna
zauwazy¢, ze wychody dla poszczeg6lnych flotacji rosng wraz z ilo$cig dodatku odczynnika
flotacyjnego i sg bardzo bliskie sobie, w przypadku dodatku trzech nizszych dawek
surfaktanta. Warto$ci maksymalnego wychodu dla tych flotacji wahajg si¢ w zakresie 82,02 —
85,94 %, natomiast w przypadku najwigkszej dawki odczynnika flotacyjnego mozliwe jest
osiggnigcie nieznacznie wigkszego wychodu wynoszacego 91,01%. Biorac pod uwage krzywe
kinetyki dla flotacji w wodzie destylowanej (Rys. 3.) oraz dane z tabeli 2 mozna zauwazy¢, ze
wychody dla trzech najwyzszych dawek odczynnika flotacyjnego mieszcza si¢ w granicach
89,11 — 91,48% z czego najwyzszy osiggni¢to dla mieszaniny zbierajaCo — spieniajacej w
ilosci 508,12 [g/Mg]. Jednakze w przypadku najmniejszej dawki surfakanta na poziomie
247,86 [g/Mg] osiagnigto wychdd o ponad 12% mniejszy niz w wodzie kopalnianej, a
mianowicie rzedu 69,76%. Tak wiec, $wiadczy to o pozytywnym wplywie zasolonej wody na
flotacje wegla w momencie dodatku matlej ilosci odczynnika flotacyjnego. W przypadku
dodatku mieszaniny zbierajaco - spieniajacej w ilosci 743,57 1 508,12 [g/Mg] wychody dla
flotacji w wodzie destylowanej sg wigksze w porownaniu z woda kopalniang.

Dodatkowo na wszystkich krzywych osiggnieto wartoSci rownowagowe, zatem
przedtuzenie procesu wzbogacania nie spowodowatoby zmian uzyskanych wynikow. Ponadto
analiza krzywych kinetyki pozwala zaobserwowac¢, ze najwigksza szybkos¢ procesu zard6wno
dla flotacji w wodzie kopalnianej jak i destylowanej nastgpuje w pierwszych 2 minutach
wzbogacania.

Wraz ze wzrostem dawki odczynnika w wodzie kopalnianej ro$nie maksymalny uzysk

cze¢$ci palnych i lotnych w koncentracie oraz zawarto$¢ popiotu w odpadach, jednakze ros$nie
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rowniez $rednia zawarto$¢ popiotu w koncentratach co jest niepozadane (Rys. 3.).
W przypadku wody destylowanej (Rys. 4.) maksymalny uzysk dla trzech najwyzszych dawek
odczynnika pozostaje na mniej wigcej identycznym poziomie okolo 97%, ale zawarto$¢
popiotu 1 w tym przypadku ros$nie wraz ze wzrostem dawki surfakanta. [lo$¢ popiotu
w odpadzie dla powyzszych warunkéw powigksza si¢ natomiast wraz ze zmniejszaniem
dawki odczynnika flotacyjnego. Dla najnizszej dawki odczynnika uzysk spada do okoto 80%,
a S$rednia zawarto$¢ popiotu w koncentracie osigga najnizsza warto$¢. Niemniej jednak
zawarto$¢ popiotu w odpadzie sigga niecatych 52% co jest wartoscig bardzo malg. Aby
wyniki byly zadawalajace zar6wno wychody jak i1 uzyski powinny siega¢ rzedu 90%,
natomiast zawarto$¢ popiotu w koncentracie dla wegli energetycznych nie powinna
przekraczaé 15%, a jednocze$nie ilo$¢ popiotu w odpadzie powinna by¢ jak najwyzsza, tak
aby straty czesci palnych i lotnych w odpadach nie byty znaczne. Tak wigc w przypadku
wody zdemineralizowanej z najmniejsza dawka odczynnika flotacyjnego osiagnigcie takich
wynikow nie jest realne. Jednakze, zastosowanie zasolonej wody pozwala na polepszenie
procesu wzbogacania w takich warunkach rezimu odczynnikow.

W celu uzupelnienia otrzymanych wynikéw dla wody kopalnianej, tak jak juz
wspomniano na poczatku rozdziatu, dokonano analizy wspoéizaleznos$ci migdzy nastgpujacymi
wartosciami parametrow flotacji: >y [%], 3 [%], B [%], e [%], a dawka odczynnika
flotacyjnego. Wartosci wspotczynnika korelacji i determinacji oraz wartoSci btedu
standardowego estymacji i poziomu istotnosci dla tych parametrow zestawiono w tabeli

numer 3.

Tabela 3.Wartos¢ wspotczynnika korelacji (r), wspotczynnika determinacji (r2), btedu

standardowego estymacji oraz poziom istotnosci (p) dla poszczegdlnych parametréw flotacji

Blqgd std.
Parametr [%] r (X,Y) r2 By
estymacji
Xy 0,97 0,95 1,08 0,03
9 0,96 0,91 0,88 0,04
p 0,97 0,95 1,79 0,03
& 0,99 0,99 0,05 0,00012

Zrodlo: Badania whasne.

Na podstawie wykonanych analiz przedstawiono zalezno$¢ poszczegdlnych parametrow

flotacji od dawki odczynnika flotacyjnego w postaci rownan:
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>y [%] =78,718 + 0,01130 * D, + 1,08 1)

9 [%] [%] = 10,864 + 0,00710 * D, 0,88 Q)
B [%]= 57,988 + 0,01914 * D, + 1,79 3)
£ [%6]= 88,841 + 0,00810 * D, + 0,05 @)

gdzie D, — dawka odczynnika flotacyjnego

Interpretacja wspotczynnikéw z tabeli 3 oraz rownan 1 do 4 na przyktadzie sumy
wychodow (3y [%]) jest nastepujgca: wspdtczynnik korelacji r (X,Y) jest wysoki 1 wynosi
0,97 co $wiadczy o silnej zalezno$ci liniowej $redniego wychodu od dawki odczynnika
flotacyjnego. Wspolczynnik determinacji r2 wynosi 0,95 co oznacza, ze warto$¢ §redniego
wychodu koncentratu jest wyjasniona w 95% przez warto$¢ dawki odczynnika flotacyjnego.
Natomiast poziom istotnosci p wynosi 0,03 1 jest na akceptowalnym poziomie
prawdopodobienstwa wynoszacym o = 0,05 czyli jest statystycznie istotny. Btad standardowy
estymacji jest rowny 1,08 co oznacza, ze przewidywana warto$¢ zmiennej Yy [%] rozni si¢ od
wartosci empirycznych $rednio 1,08%.

Z uzyskanych danych wynika, ze uzysk cze$§¢ palnych 1 lotnych jest najsilniej
skorelowany z dawkg odczynnika, dzieki czemu sterujac iloscig odczynnika mozna uzyskiwac

koncentrat o zaloZzonych parametrach.

4. Whnioski

Podsumowujac wyniki uzyskane podczas do§wiadczen laboratoryjnych mozna zauwazy¢,
ze w przypadku zastosowanego odczynnika flotacyjnego wyniki dla poszczegélnych flotacji
przy zmiennej jako$ci zastosowanej wody sa podobne. Tylko maty dodatek odczynnika
flotacyjnego spowodowat osiggniecie wickszych réznic w uzyskanych wynikach
wzbogacania dla poszczegdlnych wod technologicznych. W tym przypadku lepsze wyniki
osiagnicto dla flotacji realizowanej w wodzie kopalnianej, zawierajacej rozpuszczone sole
nieorganiczne, ktéore wedlug doniesien literaturowych wspomagaja flotacje surowcow.
Mozliwe, ze osigganie podobnych wynikéw wzbogacania dla obu wdd technologicznych,
bylo spowodowane nieprzeptukiwaniem zawiesiny weglowej kierowanej do flotacji w wodzie
destylowanej z nadmiaru soli pozostatej po zdekantowaniu z niej wody kopalniane;.

Elektrolity nieorganiczne rozpuszczone w wodzie kopalnianej najprawdopodobnigj
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zaadsorbowaty si¢ na ziarenkach wegla, przez co z rownoczesnym dziataniem odczynnika
flotacyjnego polepszaly proces wzbogacania w wodzie zdemineralizowanej. Aby to
sprawdzi¢ nalezatoby wykona¢ analiz¢ flotacji zawiesiny weglowej, ktora uprzednio
poddatoby si¢ ptukaniu, lub wykona¢ testy flotacyjne na weglu surowym o identycznym
sktadzie granulometrycznym, z racji iz rozklad uziarnienia ma znaczny wplyw na wyniki
procesu.

Chcac jednak wybra¢ najlepsza flotacje dla obu rodzajéw stosowanych wod
technologicznych, w przypadku wody destylowanej jest to proces, w ktorym zastosowano
dawke odczynnika na poziomie 508,12 [g/Mg] osiaggajac uzyski rzgdu prawie 98% i Srednig
zawarto$¢ popiotu na poziomie 11,10% przy rownoczesnie wysokiej zawartosci popiotu
w odpadzie (ponad 81%). Natomiast w wodzie kopalnianej najlepsze efekty osiagnieto dla
dawki odczynnika na poziomie 743,57 [g/Mg] gdzie uzysk wynosi prawie 95%, zawarto$¢
popiotu w odpadzie okoto 74%, a w koncentracie nieco powyzej 15% spetniajac tym samym
wymog zawarto$ci popiolu dla wegli energetycznych. Mimo, iz w wykonanych testach
flotacyjnych osiagnigto lepsze wyniki dla wody destylowanej niz kopalnianej i wlasnie
w przypadku wody destylowanej mozliwe bylo zastosowanie mniejszej dawki surfaktanta dla
osiggnigcia zadawalajacych wynikow, wazne jest badanie wptywu zasolonych wod na
mozliwosci redukeji ilosci dodawanego odczynnika flotacyjnego. Spowodowane jest to, tak
jak juz wspomniano we wstepie artykulu, wykorzystywaniem do procesoOw technologicznych
w zakladach przerobki wegla zasolonych wdd pochodzacych z podziemnych wyrobisk
gorniczych. Natomiast mozliwos¢ ograniczania ilosci zwigzkow powierzchniowo — czynnych
w procesach flotacji pozwala na zmniejszenie kosztow procesu wzbogacania, co jest istotne

z punktu widzenia ekonomii.

Artykut zostat zrealizowany w ramach grantu dziekanskiego nr 15.11.100.086.
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6. OGNIOTRWALA MIESZANKA BETONOWA JAKO MATERIAL
W TECHNOLOGII DRUKU 3D

Kinga Skrzek
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ul. Krasickiego 54, 26 - 600 Radom

Email: kinga.skrzek@wp.pl

1. Wstep

Rosnace zainteresowanie nowymi materiatami, wymusza realizacj¢ kolejnych projektow,
ktére nie mogly by¢ wczesniej realizowane. Tradycyjna produkcja budowlanych elementow
ogniotrwatych jest droga i1 czasochlonna, totez producenci poszukuja nowych technologii
wytwarzania wyroboéw ogniotrwalych. Dogodne byloby ksztattowanie budowlanych
elementow ogniotrwalych przez zastosowanie technologii druku 3D. Ta innowacyjna
technologia znacznie skraca czas oraz koszty produkcji.

Betonowe mieszanki ogniotrwale sg zaprawami przystosowanymi do pracy w wysokich
temperaturach, shluzagcymi najczesciej do wytwarzania elementéw  budowlanych
o skomplikowanych ksztattach, a takze do Iaczenia ogniotrwatych wyrobdéw formowanych,

zarOwno szamotowych jak 1 wysokoglinowych.

2. Material i metody

Materialy ogniotrwate to materiaty stosowane w urzadzeniach przeznaczonych do pracy
w wysokiej temperaturze lub w obecnosci ognia. Ogniotrwato$¢ materiatdow ogniotrwatych to
odporno$¢ na dziatanie wysokich temperatur. Wyroznia si¢ dwa rodzaje ogniotrwatosci
ogniotrwatos¢ zwykla, okreslana wg PN-EN 993-12:2000 oraz ogniotrwato$¢ pod wplywem
obciazen.

Glownym zadaniem materialdow ogniotrwatych jest zapobieganie uszkodzeniu innych
materiatow oraz kumulowanie i utrzymywanie ciepta w miejscach gdzie jest ono potrzebne
np. w paleniskach, piecach do wypalania, spalarniach itd. dzigki odpornosci na wysokie
temperatury. Nalezg do nich to twarde materialy Sszamotowe, wysokoglinowe oraz
andaluzytowe i mulitowe, z ktorych wytwarza si¢ wklady izolacyjne do wlewnic oraz
oktadziny piecowe. Zalicza si¢ do nich rowniez wyroby glinokrzemianowe, magnezjowe,
korundowe, magnezjowo-wegglowe oraz chromitowe, jak tez ogniotrwale betony ogniotrwate
(glinokrzemianowe). Ogniotrwale elementy betonowe peitnig istotng role¢ w zachowaniu
odpowiednich wtasciwosci konstrukcyjnych przy ekstremalnych obcigzeniach cieplnych.
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Materiatly ogniotrwale sg dzielone w zalezno$ci od metod formowania oraz od rodzaju
obrébki cieplne;j.

Najnowsze betony ogniotrwate sa wytwarzane z cementow wysokoglinowych. Gtéwne
parametry betonow ogniotrwatych zalezg od ich sktadu. Sktadniki ogniotrwatych mieszanek
betonowych, oprocz wody, to cement glinowy oraz kruszywa ogniotrwate: szamotowe,
boksytowe, korundowe.

Betony ogniotrwate znajduja zastosowanie w:

e hutnictwie zelaza — piece grzewcze, elementy nagrzewnic;

e hutnictwie metali niezelaznych — piece spiekalnicze, kadzie metalurgiczne;

e przemysle ceramicznym — piece komorowe, piece kregowe, piece tunelowe, kanaty
spalinowe;

e przemysle cementowym — chtodniki, strefa kalcynacji i chtodzenia;

e przemysle energetycznym — paleniska kottéw, piece gazownicze, suszarnie;

e przemysle chemicznym — piece obrotowe, piece katalityczne i inne.
W tabeli 1. podano podstawowe dane dotyczace prefabrykowanych elementow

wykonanych z betonu ogniotrwatego.

Tabela 1. Parametry betonéw ogniotrwatych

Parametry Jednostka Gatunek
25 | 35 | 40 | 45 | 50 | 60

Ogniotrwalos$¢ zwykla sP 45 | 54 | 67 | 71 73 75
Zawartos¢ Al,O; % 9 5 1 0 0 5
Wytrzymato$¢ na $ciskanie prefabrykatow: 25 0
- po wysuszeniu w 110°C

. MPa
— wypalanych w max temp. pracy (czas wygrzewania 5 15 0
godz.)
Skurczliwo$¢ lub rozszerzalnos¢ liniowa w max. % +-15
temperaturze
Maksymalna temperatura pracy °C 250 | 350 | 400 | 450 | 500 | 600
Przewodnos$¢ cieplna w temperaturze: 0,81 0,00 | 0,22 | 0,74
800°C W/mK
1000°C 0,93 0,15 | 0,39 | 0,06

Zrodto: http://www.notec.pl/oferta/cegly-ogniotrwale/zaprawa-i-beton-ogniotrwaly/, dostep 08.08.2017 r..
Praktycznie kazdy materiat podlega rozszerzalno$ci cieplnej, w wyniku ktorej nastepuje
zmiana jego wymiardéw liniowych lub objetosci pod wplywem dziatania wysokich temperatur.
Dla betonéw ogniotrwatych odpornych na temperatury do 600 °C rozszerzalno$é zalezy od
rodzaju zastosowanego cementu oraz kruszywa. Jesli kruszywo i cement beda si¢ rozszerzaty

w sposOb nierownomierny, to beton bedzie pgkal. Wraz ze wzrostem temperatury dochodzi
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réwniez do zmiany mikrostruktury w betonie oraz sktadu fazowego mieszanki cementowe;j.
Dodatkowo ze wzrostem temperatury ilo$¢ wody, zawartej w porach i zwigzanej chemicznie
badz fizycznie w betonie bedzie si¢ zmniejszac.

Wytwarzanie betondw ogniotrwatych rozni si¢ od produkcji zwyklych betonow
cementowo-kruszywowych.  Najczegsciej stosowana metoda otrzymywania  betonu
ogniotrwatego to taczenie kruszywa ceramicznego za pomoca zaczynow cementowych.
Uzyskuje si¢ w ten sposob betony o $rednim stopniu ogniotrwatosci, bez koniecznosci
wypalania.

Konsystencja, czyli cieklo$¢, opisuje zdolno$¢ mieszanek betonowych do plynigcia
(http://cemexbeton.pl/klasa-konsystencji, dostep 10.08.2017 r.). Konsystencja jest zalezna od
wielu czynnikdbw m.in.: proporcji gtownych sktadnikoéw, stosowania domieszek, metod
zageszczania, sposobOw transportowania mieszanek. Duzy wplyw na konsystencje betonu ma
takze rodzaj zastosowanego kruszywa, gtownie wielko$¢, ksztalt oraz foremnos$¢ ziaren.
Konsystencja jest $cisle okreslona w normach PN-88/B-06250 oraz PN-EN 206-1. W normie
PN-88/B-06250 konsystencja dzieli si¢ na:

e wilgotng oznaczong jako K-1,

e gestoplastyczng oznaczong jako K-2,
e plastyczng oznaczong jako K-3,

e polciekla oznaczong jako K-4,

e cieklg oznaczong jako K-5.

Istnieja réwniez inne sposoby podzialu konsystencji, w ktorych podziat jest dokonany
w zaleznosci od stosowanej do okreslenia konsystencji metody badawczej. Pierwsza z metod
polega na okreslaniu konsystencji mieszanki betonowej za pomocg przyrzadu, ktéry sklada
si¢ ze statywu, stozka (najczeSciej blaszanego), tarczy ze skalg do odczytu wynikow
pomiaréw oraz naczynia stozkowego. Klasa cieklo$ci zalezy od glgbokos$ci zanurzenia stozka
w naczyniu stozkowym wypetnionym mieszanka. Pomiar odczytywany jest za pomoca
wyskalowanej tarczy 1 jest najczgsciej podawany w [cm]. Koncowy wynik jest $rednig
arytmetyczng trzech kolejnych pomiaréw. Wymaga si¢, zeby nastepujace po sobie wyniki nie
roznity si¢ o wiecej niz 1 cm. Dla metody stozka opadowego wyrdznia si¢ klasy konsystencji
od S1 do S5.

Dla mieszanek bardziej ,,sztywnych” jest stosowana Metoda Vebe. Metoda ta polega na
pomiarze czasu, jaki jest potrzebny do opadu mieszanki betonowej. Zakonczenie pomiaru

nastepuje wtedy, gdy przezroczysty krazek aparatu Vebe dotknie powierzchni badanej probki
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zaprawy. Pomiar odbywa si¢ na stole wibracyjnym. Dla metody Vebe wyroznia si¢ klasy
konsystencji od VO do V4.

Metoda wyznaczania stopnia zaggszczalno$ci polega na wypelnieniu pojemnika
mieszankg, ustawieniu go na stoliku wibracyjnym 1 wprawieniu w drgania, az do momentu,
kiedy objetos¢ badanej mieszanki przestanie si¢ zmienia¢. Nastepnie dokonuje si¢ pomiarow
i wylicza stopnien zaggszczalnosci ze wzoré6w zawartych w normie PN-EN12350-4. Dla
metody stopnia zaggszczalno$ci wyrdznia si¢ klasy od CO do C3.

Klasy konsystencji zostaty przedstawione w tabeli 2. Zestawione tam klasyfikacje moga
by¢ stosowane dla klasycznych mieszanek betonowych, powszechnie stosowanych

w technologii robdt budowlanych, w tym dla betonowych mieszanek ogniotrwatych.

Tabela 2. Klasy konsystencji mieszanek w zalezno$ci od zastosowanej metody badawczej

Klasy k tencji wedt
Klasy konsystencji wedlug metody Klasy konsystencji wedlug metody asy KORSYS _encp wedig
) metody stopnia
opadu stozka Vebe L.
zageszczalno$ci
PN-88/B-
PN-EN 206-1 PN-88/B-06250 PN-EN 206-1 PN-88/B-06250
Klasa 06250
Klasa Stopnie ciektosci | Klasa Stopnie ciektosci
S1 Plastyczna VO Wilgotna Co
S2 Polciekta V1 Ggstoplastyczna C1
Metoda
S3 Ciekta V2 Ggstoplastyczna C2 niestosowana
Brak
S4 odpowiednika V3 Plastyczna C3
S5 Brak N A\ Poltciekta -
odpowiednika

Zrédto: Budownictwo Ogélne — materialy i wyroby budowlane, praca zbiorowa pod kierunkiem B.

Stefanczyka. Arkady, Warszawa 2010.
Mieszanka betonowa o konsystencji K-1 jest stosowana do wykonywania elementow

betonowych, prefabrykatow budowlanych (rys. 1), miedzy innymi bloczkéw betonowych
z uzyciem mieszarek, rozdrabniarek oraz urzadzen zaggszczajacych. Elementy te moga by¢

wytwarzane takze przez wibroprasowanie.
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Rysunek 1. Prefabrykowany element betonowy wytworzony z mieszanki betonowej

0 konsystencji K-1

Zrédto: Badania wiasne.

Gestoplastyczna mieszanka o konsystencji K-2 znajduje zastosowanie do wyrobu
elementow betonowych o stosunkowo dos¢ prostych ksztaltach, rzadko ze zbrojeniem. Do
wytwarzania tych wyrobow stosuje si¢ zaggszczanie (ubijanie), badz wibrowanie za pomoca
wibratorow powierzchniowych. Mieszanka o konsystencji K-3 charakteryzuje si¢ dobra
plastycznos$cig. Mozna ja wibrowac (wibratory wglebne, przyczepne) lub sztychowac r¢cznie.
Jest stosowana do pionowo formowanych konstrukcji zelbetowe (np. podciggow lub
nadprozy), glownie dla elementow o prostych przekrojach z zastosowaniem normalnego
zbrojenia (ok. 1 - 2%). Mozna z niej wykonywac takze wyroby o ztozonym ksztalcie, lecz
rzadko zbrojone. Mieszanka o konsystencji K-4 jest to mieszanka potciekta, ktorg mozna
wibrowa¢ mechanicznie, badz sztychowac rgcznie w celu uzyskania elementow 0 przekrojach
gesto zbrojonych. Nie wyklucza to jednak mozliwosci otrzymywania produktow o prostych,
normalnie zbrojonych przekrojach. Tego typu mieszanki mogg by¢ transportowane za pomoca
pomp hydraulicznych. Ciekta mieszanka o konsystencji K-5 znajduje podobne zastosowanie
jak 1 mieszanka polciekta o konsystencji K-4. Gléwnym sposobem jej zageszczania jest
sztychowanie reczne. Moze by¢ takze transportowana w sposob hydrauliczny za pomoca
pomp.

Czas wigzania mieszanki betonowej jest to czas od zarobienia spoiwa z woda do
osiggnigcia pewnej umownie okreslonej zwartosci. Zgodnie z normg PN-EN 196-3:2006P,
zjawisko wigzania 1 twardnienia mieszanki betonowej sktada si¢ z kilku etapow. Do
wyznaczania granic czasowych poszczegolnych etapéw uzywa si¢ aparatu Vicata. Aparat
Vicata sklada si¢ z ruchomego trzonka z obcigzeniem swobodnie poruszajacego si¢ w pionie
1 zamocowanej na jego koncu igly, ktéra podczas badania zaglgbia si¢ w mieszance
betonowej. Etap I wigzania mieszanki betonowej to wstepne dojrzewanie. Za poczatek etapu

Il -wigzania przyjmuje si¢ okres czasu, od chwili pierwszego kontaktu cementu z wodg do
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chwili wyznaczonej z uzyciem aparatu Vicata. Jest to chwila dla ktorej igta w aparacie Vicata
wciskana w mieszank¢ betonowg przemieszcza si¢ na odleglos¢ (6 = 3mm) od ptytki bazowe;.
W etapie II woda osigga nasycenie wapnem i na ziarnach mineralow spoiwa zaczynaja si¢
tworzy¢ pierwsze wicksze narosty krystaliczne. Nastepuje wtedy dalszy, przyspieszony
postep hydratacji 1 intensywny przyrost krysztatlow. Procesom tym towarzyszy gestnienie
mieszanki, wzrost lepkosci i zwartosci. Mieszanka uzyskuje wigksza wytrzymatosé
plastyczna, ktora stawia coraz wigkszy opor wciskanej w nig igle. W kolejnym, etapie III -
twardnienia, trwajacym do 28 dnia wilgcznie, ma miejsce te¢zenie masy 1 nabieranie
mechanicznej wytrzymatosci przez mtody beton. W etapie IV - eksploatacji, po uptywie 28
dni od chwili zarobienia spoiwa z woda wystepuje juz beton dojrzaty (TABEX-OZMO.
http://www.tabex-ozmo.pl., dostep 10.08.2017 r.). Przyjmuje si¢, iz temperatura podczas
wigzania betonu ogniotrwalego powinna miescié¢ si¢ w zakresie od 15 °C do 20°C. Przy
temperaturach nizszych nast¢puje spowolnienie wigzania betonu, przy czym proces ten jest

wyraznie widoczny, jesli temperatura tezenia jest nizsza od 10°C.

3. Wyniki i dyskusja
Technologia przestrzennego druku 3 D rozwija si¢ bardzo szybko. Proby zastosowaniu
drukarek 3D w budownictwie sg podejmowane od kilku lat. Dziataja juz prototypy takich
urzadzen. Jak dotad jednak dominowaty drukarki eksperymentalne
(http://warunkibudowlane.pl/?s=modulos&v=capitulo&c=15703, dostep 07.08.2017 r.). Od
pewnego czasu prowadzone sg na $wiecie prace nad wykorzystaniem technologii drukowania
3D do wykonywania elementow budowlanych (http://leksykon-budownictwa.pl/fundamenty-
sciany-stropy/beton/, dostep 04.08.2017 r.). Przyktadem moze tu by¢:
e Polska, gdzie firma FabLab z Kielc stworzyta drukarke przeznaczong do drukowania
mas budowlanych o gestej konsystencji;
e USA, gdzie naukowcy z University of Southern California stworzyli drukarke, dzieki
ktorej mozliwe jest wytwarzanie duzych elementow wykonanych z betonu;
e Chiny, gdzie firma WinSun buduje domy z prefabrykatow wydrukowanych na drukarce
3D.
Dotychczas do wytwarzania bogatego asortymentu elementdow budowlanych
o skomplikowanych ksztaltach, w tym wyrobow z betondw ogniotrwatych jest stosowane
oprzyrzadowanie w postaci form. Wykorzystanie takiego oprzyrzadowania jest kosztowne,

czasochtonne, a do jego przechowywania konieczna jest duza powierzchnia magazynowa, rys.

261


http://warunkibudowlane.pl/?s=modulos&v=capitulo&c=15703
http://leksykon-budownictwa.pl/fundamenty-sciany-stropy/beton/
http://leksykon-budownictwa.pl/fundamenty-sciany-stropy/beton/

2. Zastosowanie technologii drukowania 3D do wykorzystywania elementow z betonu
ogniotrwatego nie tylko zredukuje znaczaco czas i koszty, ale takze wyeliminuje konieczno$¢
przeznaczenia powierzchni magazynowych na przechowywanie oprzyrzadowania. Proces
drukowania odbywa si¢ zgodnie z przygotowanym przez projektanta modelem brytowym
wyrobu, ktory jest przechowywany w pamieci komputera. Pozwala to na skrdcenie czasu

przygotowania produkcji z tygodni do minut.

Rysunek 2. Przyktad sktadowania form do wytwarzania elementow z betonu ogniotrwatego

Zrodto: Badania wlasne.

Istnieje wiele metod drukowania 3D. Dla drukowania z uzyciem mieszanki betonowe;j
metoda druku mogtaby by¢ oparta o wyptyw mieszanki przez dysze. W takiej metodzie,
celem umozliwia wyptywu przez dyszg, konsystencja mieszanki musi by¢ plynna oraz
jednocze$nie czas wigzania mieszanki po wyplynieciu z dyszy powinien by¢ na tyle krotki,
zeby wylewana warstwa materiatu nie rozptywata si¢ na boki. Nowa drukarka 3D pracujaca
w oparciu o te metodg, bedzie miata mozliwos¢ produkcji elementow w postaci

skomplikowanych bryt. Schemat budowy takiej drukarki przedstawiono na rys. 3.
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Rysunek 3. Schemat drukarki 3D w ktorej materialem jest zaprawa betonu ogniotrwatego:

1 - dysza dozujaca, 2 - stot przesuwny, 3- prowadnica pionowa, 4 - naped posuwu

Zrédto: Budownictwo Ogolne — materialy i wyroby budowlane, praca zbiorowa pod kierunkiem B. Stefanczyka.

Arkady, Warszawa 2010.

Aby zastosowac tg technologie¢ do produkcji elementdéw z betonu ogniotrwalego koniczne
jest okreslenie parametréw technologicznych dla tego materialu w oparciu o jego wlasciwosci
takie jak konsystencja i1 czas wigzania mieszanki betonu ogniotrwalego. Material, ktory
wyptynat z dyszy nie powinien by¢ wypalany, poniewaz to przedtuza proces technologiczny,
podnosi koszty i przez to niweczy zalety druku 3D. Jednak z realizacja takiego rozwigzania
technicznego wiaza si¢ liczne problemy naukowymi, ktére trzeba jeszcze rozwigzac.
Najwazniejsze z nich to zagwarantowanie takiego czasu wigzania zaprawy betonowej po
wyptynieciu z dyszy, by material si¢ nie rozptywal na boki, rozwigzanie problemu dostawania
si¢ powietrza do glowicy drukujacej, okreslenie ksztattu ekstrudera wprowadzajacego

mieszanke z podajnika do glowicy oraz sposobu dostarczania do niego materiatu.

4. Wnioski
Wytwarzanie elementow budowlanych z betonu ogniotrwalego na drukarkach 3D
pozwoli na przyspieszenie procesu technologicznego oraz umozliwi uzyskiwanie lepszych

wlasciwosci tych elementdw.
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Konsystencja to bardzo wazna cecha mieszanek betonowych, ktora zalezy migdzy innymi
od: metod zaggszczania, sposoboéw transportowania mieszanek, stosowania domieszek oraz
proporcji najwazniejszych skladnikéw. Konsystencja mieszanki betonu ogniotrwalego jest
taka, ze umozliwia zastosowanie druku 3D. Do uzycia w drukarce 3D nalezy wybraé
potciekta konsystencje mieszanki oznaczong jako K-4.

Drugim, istotnym parametrem mieszanki betonowej jest czas wigzania. Czas wigzania
powinien by¢ na tyle krétki, aby naktadanie kolejnych warstw nie powodowato rozptywania
si¢ wylewanego z dyszy materialu na boki. Z analizy procesu wigzania mieszanek
betonowych wynika, Zze mieszanka betonowa podczas drukowania (wyptywu przez dysze)
powinna by¢ w II etapie wigzania.

Stwierdzenie w ktorej chwili mieszanka betonowa moze posiada¢ konsystencje poiptynna
w II etapie wigzania, ustalenie relacji migdzy tymi zjawiskami zachodzacymi w mieszance
betowej oraz ustalenie, co wptywa na przebieg tych zjawisk wymaga dalszych intensywnych
prac naukowych. O tym, czy beton ogniotrwaty spelnia wymogi materiatu, ktory moze by¢

uzyty w 3D zdecyduje rozwigzanie tych probleméw.
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7. BADANIE CZASU WIAZANIA ZACZYNU GIPSOWEGO

Kinga Skrzek

Uniwersytet Technologiczno-Humanistycznego
Wydziat Mechaniczny

ul. Krasickiego 54, 26-600 Radom

Email: kinga.skrzek@wp.pl

1. Wstep

Gips nalezy do najstarszych, znanych materialdéw budowlanych. Badania archeologiczne
potwierdzaja, ze gips byl stosowany juz w starozytnosci. Na poczatku okresu odrodzenia
gipsu zaczeto uzywac do budowy kosciotow, klasztoréw oraz innych budowli. W Polsce po
raz pierwszy gips zacz¢to stosowac jako spoiwo do robdt budowlanych w IX wieku, gléwnie
wykorzystywano ten materiat do prac wykonczeniowych, sztukatorskich i zapraw mularskich.

Czas wigzania gipsu decyduje o jakosci wykonywania prac budowlanych. Parametr ten
dla dostepnych w handlu gipsoéw niekiedy nie jest zgodny z zaleceniami, gdyz w praktyce
producenci nie zawsze przestrzegaja odpowiednich norm budowlanych.

W artykule przedstawiono badania czasu wigzania dwoch rodzajow spoiw gipsowych
najczescie] wykorzystywanych w budownictwie - gipsu budowlanego 1 gtadzi szpachlowe;.
Badania przeprowadzono w laboratorium starajac si¢ jednak odwzorowaé warunki panujace

na placu budowy, takie jak wilgotno$¢ i temperatura.

2. Materialy i metody

Gips jest zwiazkiem chemicznym, ktorego podstawowym sktadnikiem jest dwuwodny
siarczan wapniowy. Nazwy gips uzywa si¢ powszechnie w odniesieniu do zapraw gipsowych,
czy wyrobow gipsowych. Gips stosowany w budownictwie przed uzyciem jest wypalany
w temperaturze 150 °C — 190 °C (Ahmad, 2009). Otrzymany produkt to przede wszystkim
tzw. gips potwodny, reszt¢ stanowi gips bezwodny — anhydryt i zanieczyszczenia ze zloza.
Pod wplywem wilgoci wytrzymato§¢ mechaniczna gipsu spada, dlatego nalezy go stosowac
w miejscach suchych. Podczas przechowywania gips twardnieje pod wptywem powietrza
atmosferycznego. Korzystne wlasciwosci gipsu to: brak w jego skladzie szkodliwych dla
czlowieka substancji oraz mozliwo$¢ tworzenia za jego pomoca gladkich, bialych
powierzchni. Wyroby gipsowe szybko i skutecznie reguluja wilgotno§¢ w pomieszczeniach,

tworzac przyjazny mikroklimat.
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Wada techniczng, charakterystyczng dla wyrobow gipsowych, ktora w istotny sposéb
ogranicza zakres ich zastosowania w budownictwie jest wrazliwo$§¢ na dziatanie wody.
Technologia produkcji wyrobow gipsowych sprzyja powstawaniu poréw, z kolei duza
porowato$¢ wplywa niekorzystnie na wlasciwosci hydrofobow, totez przy minimalnym
zawilgoceniu tworzywa gipsowe tracag do 80% swojej wytrzymatosci. Oprocz duzej
porowato$ci istnieje jeszcze wiele innych przyczyn, ktore powoduja utrate wytrzymatosci
wyrobow gipsowych w stanie zawilgoconym. Dotychczasowe badania nad zwigkszeniem
wodoodpornosci  wyrobow gipsowych wykazaly, ze najlepsze wyniki uzyskano po
wprowadzeniu do zaczynow gipsowych roznych domieszek chemicznych, np. zywic
syntetycznych (Stefaczynska, 2005). W efekcie zastosowania domieszek mozna zar6wno
zwigksza¢ plynno§¢ zaczynu, jak i1 poprawia¢ wiasciwosci wytrzymato$ciowe tworzyw
gipsowych w stanie suchym i w stanie pelnego nasycenia wodg.

W zaleznosci od sktadu 1 sposobu produkeji otrzymuje si¢ odmiany wyrobow gipsowych
roznigce si¢ wlasciwosciami, przy czym najczesciej stosuje si¢ gips budowlany (zwykly) oraz
gladz szpachlowg (gips wolniej wiazacy).

Gips budowlany to material sktadajacy si¢ z gipsu surowego oraz réznych dodatkow.
Dodatkami sg substancje, ktore poprawiaja wtasciwosci gipsu i moga dziata¢ jako opdzniacze,
przyspieszacze, plastyfikatory lub jako wypetniacze. Gips budowlany wystepuje w sprzedazy
jako proszek.

Gladzie szpachlowe to tynki gipsowe cienkowarstwowe, czgsto stanowigce ostateczng
powtoke Sciany, stosowane réwniez do dekoracyjnego wygladzania $cian oraz wyrownywania
chropowatej powierzchni innych tynkow. Wykorzystywane sg najczesciej do wykonania:

— tynkoéw wewnetrznych;

— 0zdobnych detali architektonicznych, stiukow i sztukaterii, posagow;

— plyt na Scianki dziatowe, ptyt gipsowo-kartonowych;

— posadzek pod wyktadziny podtogowe;

— form do odlewo6w elementow sztukaterii budowlane;;

— drobnych napraw tynku lub jako gladzi na tynkach cementowo-wapiennych;
— pustakoéw gipsowych do wznoszenia budynkéw.

Dane techniczne dotyczace gipsu i gtadzi szpachlowej podano w tabeli 1.
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Tabela 1. Porownanie gladzi szpachlowej i gipsu budowlanego

Wyszezegolnienie Gladi. szpachlowa Gip§ buds)wlany
Ceresit IN 35 Dolina Nidy
Ggsto$¢ nasypowa Okoto 1,0 kg/dm® Okoto 800 kg/m’
Temperatura stosowania Od +5°C do +25°C Temperatura podtoza
i otoczenia od +5°C do +25°C
Czas zuzycia Do 2 godz. Powyzej 2 godz.
Czas schniecia Zalezny od grubosci natozone;j 240 + 30 min - czas ten moze ulec
warstwy oraz warunkow w jakich | zmianie
jest aplikowany materiat, §rednio w zalezno$ci od warunkoéw
wynosi ok. 7 godz. przy warstwie sktadowania materiatu, rodzaju
1-2 mm podtoza, konsystencji zaprawy oraz
temperatury
i wilgotnosci otoczenia
Poczatek wigzania > 20 min >3 min
Wytrzymatos$¢ na $ciskanie >2,0 N/mm” >3,0 N/mm’
Wytrzymato$¢ na zginanie 250 N wg normy | > 1,0 N/mm?
PN-EN 13963
Przyczepnos$¢ do podtoza > 0,1 N/mm® >0,1 N/mm®
Zawarto$¢ spoiwa gipsowego w | <50% < 50%
przeliczeniu na CaSO,

Zrédto: http://www.ceresit.pl/pl/products/g_adzie/in-35.html, (dostep 07.08.2017 r.).

Wigzanie gipsu polega na jego ponownym chemicznym potaczeniu si¢ z wodg i przejsciu
w gips dwuwodny, przez co nastgpuje jego czesciowa rekrystalizacja 1 tym samym
stwardnienie. Jako$¢ wyrobu zalezy od doktadnosci wymieszania z woda (bez grudek
1 wtloczonego powietrza) i ilosci dodanej wody (woda niezwigzana chemicznie wyparowuje
pozostawiajac po sobie puste pory). W praktyce okre$la si¢ objeto$¢ potrzebnej wody,

a nastepnie wsypuje si¢ gips. Proces wigzania to reakcja egzotermiczna (ilos¢ wydzielanego

ciepta — ok. 30 kcal/kg), podczas ktorej gips zwigksza swoja objetos¢ o ok. 1%. Po
zakonczeniu wigzania nastepuje okres twardnienia. Gips uzyskuje petlng wytrzymatos¢ po
wyschnieciu (24 godz.). Jest materiatem chionagcym wilgo¢ i1 rozpuszczajacym si¢ w wodzie
(2,4 g/).

Czas wigzania zaczynu gipsowego (zaprawy gipsowej) jest jednym z podstawowych
parametrow normowych i uzytkowych charakterystycznych dla danego rodzaju spoiwa
gipsowego. Przy okreslaniu czasu wigzania spoiw gipsowych wyrdznia si¢ "poczatek"
1 "koniec" wigzania. Poczatek wigzania jest to przedziat czasowy liczony od chwili wsypania
spoiwa do wody, obejmujacy jego nawilzenie 1 wymieszanie oraz okres czasu, w ktorym
zaczyn utrzymuje wilasciwosci plastyczne. Koniec wigzania stanowi przedzial czasowy
liczony od wsypania spoiwa do wody, obejmujacy jego nawilzenie i wymieszanie, az po
uzyskanie dostatecznie stwardniatego tworzywa. Czas wigzania gipsu zalezy od rodzaju

spoiwa, ilosci dodanej wody oraz jej temperatury. Zmniejszenie ilosci wody w stosunku do
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oznaczonej wspotczynnikiem wodno-gipsowym powoduje skrocenie czasu wigzania zaczynu
gipsowego, a jej zwiekszenie czas ten wydluza. Spoiwa gipsowe wigza prawidtowo, gdy
temperatura otoczenia wynosi od +5 °C do +25 °C. W tym przedziale temperatur, przy
obnizaniu temperatury wody, czas wigzania zaczynu ulega wydtuzeniu, a przy jej
podwyzszeniu wyraznemu skroceniu. Na czas wigzania ma wplyw takze sposob
przechowywania spoiwa gipsowego (zawilgocenie spoiwa skutkuje skroceniem czasu
wigzania) oraz dbalo$¢ o czysto$¢ narzedzi i akcesoriow stosowanych przy przygotowaniu
zaprawy (zanieczyszczenia w postaci resztek zaprawy skracajg czas wigzania) (Ahmad,
2008). Czasy wigzania spoiw gipsowych modyfikowanych sg fabrycznie wydtuzone
i dostosowane do poszczego6lnych technologii wykonawczych. Wplyw wilgotnosci na gips
jest wyraznie widoczny podczas procesu wigzania zapraw gipsowych. Przy podwyzszonej
wilgotnosci czas potrzebny na zastygnigcie jest wydtuzony.

Do oceny wiasciwosci gipsu podczas wigzania wykorzystuje si¢ metody reologii.
Reologia jest cze$cia nauki, ktora zajmuje si¢ mechaniky ciat rzeczywistych ulegajacym
odksztalceniom pod wptywem dziatania sil zewnetrznych (Kesy, 2009), przy czym dazy si¢
do przewidywania obcigzenia, ktore spowoduje okreslone odksztalcenie danego ciata lub
odwrotnie - przewidywania odksztatcen wynikajacych z przytozenia okreslonego obciazenia.

Cechg cieczy lub mieszaniny cieczy 1 cial stalych jest pojawienie si¢, podczas ich
przeptywu, naprezen $cinajacych pomiedzy warstwami cieczy. Zaklada sig, ze warstwy
poruszaja si¢ rownolegle wzgledem siebie z réznymi, co do warto$ci predkosciami.
Parametrem wigzacym te wielkosci, stosowanym w reologii, jest wspotczynnik lepkosci

dynamicznej u definiowany jako stosunek napre¢zen $cinajacych do szybkosci cinania:

==

gdzie:
T- naprezenia $cinajace,
Y- szybko$¢ $cinania.

Jednostkg lepkosci dynamicznej w uktadzie jednostek miar SI jest Pa‘s (paskal-sekunda)

o wymiarze kilogram-metr *-sekunda™. Tradycyjnie, w praktyce, jest nadal stosowana

jednostka lepkosci dynamicznej w uktadzie jednostek miar CGS 0 nazwie Puaz (symbol P),

1P=1 g-cmfl-sfl. Zazwyczaj czesto jest uzywana jednostka sto razy mniejsza: centypuaz
(cP). Migdzy jednostkami lepkosci dynamicznej w uktadach jednostek miar SI oraz CGS

istnieje zaleznos¢ 1 Pa's =10 P.
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Badania wlasciwosci reologicznych cieczy lub mieszanin cieczy 1 ciat statych
prowadzone sg na urzadzeniach zwanych lepkosciomierzami (Brylicki, 1992; Kubik, 1987).
Badania zmian wspoétczynnika lepkosci dynamicznej zaczynu gipsowego W czasie
przeprowadzono za pomocg lepkosciomierza DV2T, ktorego widok przedstawiono na rys. 1.
Lepkosciomierz ten jest miernikiem rotacyjnym to znaczy, ze pomiar lepkosci jest
dokonywany przez obracanie zanurzonej w cieczy koncowki pomiarowej - wrzeciona. Widok
zestawu wrzecion pokazano na rys. 2. Wrzeciono polaczone jest z kalibrowang spr¢zyng. Sita
oporu, wynikajagca z lepkosci cieczy, hamuje obracajace si¢ wrzeciono i1 powoduje
odksztatcenie si¢ sprezyny, ktorego stopien mierzony jest elektronicznie. Zakres pomiarowy
lepkosciomierza DV2T zalezy od wielkosci, ksztattu 1 predkosci katowej wrzeciona,
wielkosci 1 ksztattu pojemnika, w ktérym znajduje si¢ badana substancja oraz od sztywnosci
skretnej kalibrowanej sprezyny. Miarg sztywnosci sprezyny jest warto$¢ jej maksymalnego
momentu skrgcajacego. Ogdlnie im wyzszy moment skrecajacy sprezyny, tym wyzszy zakres
pomiarowy lepko$ciomierza rotacyjnego. Zazwyczaj dobor wrzeciona i predkosci pomiarowej
do badania nieznanej cieczy opiera si¢ 0 metode prob i bledow. Wiasciwy dobdr wrzeciona i
predkosci obrotowej powinien wymusi¢ odchylenie sprezyny pomiarowej w zakresie od 10
do100%. Do zalet lepkosciomierza DV2T mozna zaliczy¢ mala, wymagana objgto$¢ probek
badanego ptynu, prostote obstugi oraz mozliwo$¢ automatycznej archiwizacji wynikow

pomiardéw. Podstawowe dane tego urzadzenia laboratoryjnego podano w tabeli 2.

Tabela 2. Dane techniczne lepkosciomierza DV2T.

Predkos$ci obrotowe 0,1 - 200 obr./min

Zakres pomiaru temperatury od -100°C do +300°C

Doktadno$¢ pomiaru lepkosci +1,0% pelnej skali (wrzeciona standardowe) przy
uzyciu  dodatkowych  akcesoriow  (wrzecion)
doktadnos¢ moze ulec zmianie
w granicach 1,0%)

Powtarzalno$¢ pomiaru +0,2%

Doktadno$¢ pomiaru temperatury +1°C w zakresie -100°C do 150°C
+2°C w zakresie 150°C do 300°C

Trzy uniwersalne porty USB-A do polaczenia z drukarka lub pamigcia zewnetrzng USB

Port USB-B do potaczenia z komputerem

Zrédto: Brylicki W. i inni: Technologia budowlanych materiatow wiazacych. Cz. 1. Wapno i gips. WSIP,
Warszawa 1992.

W celu wyznaczenia wlasciwosci reologicznych zaczyné6w badanych spoiw gipsowych
dla ustalonych warunkéw (predkosci, wilgotnosci oraz temperatury otoczenia) wyznaczono
wspotczynnik lepkosci dynamicznej. Do badan, z dostgpnego zestawu wrzecion, wybrano

wrzeciono nr 3 oraz predkos¢ obrotowag wrzeciona 200 obr./min, a probki wytypowano
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losowo. Podczas wykonywanych badan wszystkie wielkos$ci byly rejestrowane w pamieci

komputera za pomoca oprogramowania komputerowego.

Rysunek 1. Lepkosciomierz DV2T: a) widok, b) schema
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Zrédto: http://www.ceresit.pl/pl/products/g_adzie/in-35.html, (dostep 07.08.2017 r.).

Rysunek 2. Widok zestawu wrzecion

Zrodto: http://www.ceresit.pl/pl/products/g_adzie/in-35.html, (dostep 07.08.2017 r.).

Badania zostaly wykonane dla dwodch rodzajow spoin gipsowych: gipsu budowlanego
oraz gladzi budowlanej. Kazdy rodzaj spoin gipsowych badano w dwoch réznych stgzeniach
tj. w réznych stosunkach wagowych ilosci spoiwa do ilo$ci wody wynoszacych: 0,25 oraz 1.

Badania zaczynano od wlania wody zarobowej do naczynia, nastepnie wsypywano
zwazone spoiwo. Kazda probka byla mieszana przez jedng minut¢. Pomiar wspotczynnika
lepkosci dynamicznej odbywat si¢ co minute [9,10]. Badanie trwato 10 minut. Po tym okresie

czasu zaczyn stawat si¢ zbyt gesty, aby kontynuowac badania.
3. Wyniki badan i dyskusja

Na rys. 3 pokazano charakterystyki reologiczne sporzadzone na podstawie wynikow

badan z uzyciem lepkosciomierza DV2T, przedstawiajgce zalezno$¢ zmiany wspotczynnika
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lepkos$ci dynamicznej zaczynu gipsu budowlanego w zaleznos$ci czasu, dla warto$ci stosunku

wagowego wody do spoiwa réwnego 0,25, w temperaturze otoczenia T = 22°C.

Rys. 3. Przebieg zmian wspotczynnika lepkosci dynamicznej zaczynu gipsu budowlanego od

czasu dla stosunku wagowego wody do spoiwa rownego 0,25, przy temperaturze 22°C
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Zrédto: Badania wiasne.

Na rys. 4 pokazano charakterystyki reologiczne sporzadzone na podstawie wynikow
badan przedstawiajace zalezno$¢ zmiany wspotczynnika lepkosci dynamicznej zaczynu gipsu
budowlanego w zaleznoS$ci czasu, dla wartoséci stosunku wagowego wody do spoiwa rownego

1, w temperaturze otoczenia T = 22°C.

Rys. 4. Przebieg zmian wspotczynnika lepkosci dynamicznej zaczynu gipsu budowlanego od

czasu dla stosunku wody do spoiwa rownego 1, w temperaturze 22°C
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Zrodto: Badania wiasne.
Na rys. 5 pokazano charakterystyki reologiczne sporzadzone na podstawie wynikow

badan przedstawiajace zalezno$¢ zmiany wspotczynnika lepkosci dynamicznej zaczynu gladzi
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szpachlowej w zaleznosci czasu, dla wartosci stosunku wagowego wody do spoiwa réwnego

1, w temperaturze otoczenia T = 22°C.,

Rysunek 5. Przebieg zmian wspotczynnika dynamicznego zaczynu gladzi szpachlowej od

czasu dla stosunku wagowego wody do spoiwa rownego 1, w temperaturze T = 22°C
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Na rys. 6 pokazano charakterystyki reologiczne sporzadzone na podstawie wynikow
badan przedstawiajace zalezno$¢ zmiany wspotczynnika lepkosci dynamicznej zaczynu gipsu
budowlanego w zaleznosci czasu, dla wartosci stosunku wagowego wody do spoiwa rownego

1, w temperaturze otoczenia T = 22°C.,

Rys. 6. Przebieg zmian wiasciwosci wspotczynnika lepkosci dynamicznej zaczynu gladzi

szpachlowej dla stosunku wagowego wody do spoiwa rownego 1, w temperaturze T = 22°C
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Zrodlo: Badania whasne.

4. Wnioski

Z przeprowadzonych badan wynika, ze przebieg zmian wspotczynnika lepkosci
dynamicznej zaczynu gipsu budowlanego, jak rowniez gladzi szpachlowej jest silnie
nieliniowy, a przebieg krzywych na rys. 3 do 6 nie jest monotoniczny. W ostatnim etapie
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wigzania po uptywie od 8 min do 10 min mozna zauwazy¢ gwattowny wzrost wspotczynnika
lepko$ci dynamicznej. Badania wspotczynnika lepkosci dynamicznej nie mogly byé
kontynuowane po uptywie 10 min, ze wzgledu na duza lepkos¢ badanych wyrobow
gipsowych, ktora przekraczata mozliwosci pomiarowe stosowanego lepkosciomierza. Probki
gipsu budowlanego pozostawione w naczyniach twardnialy w réznym czasie (od 30 min do
40 min). Probki gladzi budowlanej twardniaty po uptywie 24 godz.

Charakterystyki reologiczne otrzymane za pomoca lepkosciomierza DV2T, dla gipsu
budowlanego (rys. 3, rys. 4) roznig si¢ istotnie od charakterystyk dla gtadzi szpachlowej (rys.
5, rys. 6). Gladz szpachlowa ma wigksza warto§¢ wspdlczynnika lepkosci dynamicznej, niz
gips budowlany, nawet kilkukrotnie. Charakterystyki reologiczne dla wartosci stosunku
wagowego wody do spoiwa réwnego 0,25 maja tagodny przebieg, natomiast charakterystyki
reologiczne dla stosunku wagowego wody do spoiwa réwnego 1 maja przebieg bardziej
zmienny, szczegdlnie w koncowej fazie ich przebiegu.

Przedstawione wyniki badan moga by¢ pomocne przy wykonywaniu pokry¢ gipsowych
dajac mozliwos¢ prawidtowej oceny czasu wigzania.

Przeprowadzone badania generalnie potwierdzaja dane dotyczace czasu wigzania
podawane przez producentow.

Badania tego rodzaju mozna kontynuowa¢ w innych warunkach, np. przy podwyzszonej

wilgotnosci otoczenia.
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1. Wstep

Prowadzenie projektéw informatycznych bardzo czgsto wigze si¢ z procesem analizy,
projektowania a ostatecznie wytworzenia oprogramowania. Dzieje si¢ tak zardwno
w $rodowisku biznesowym jak i akademickim. Z uwagi na réznice pomigdzy Srodowiskami
wykorzystywanymi w trakcie wytwarzania aplikacji, a tymi, na ktérych sa one pozniej
uruchamiane, koniecznym staje si¢ wypracowanie maksymalnie wyczerpujacej specyfikacji
wymagan dla wszystkich $rodowisk pracy danego programu. Zauwazalnym jest to iz jej
jako$¢, a tym samym przenosno$¢ systemoOw informatycznych pomiedzy wieloma
srodowiskami jest zalezna od wielu czynnikow. Wsrdd nich wyszczegdlniono wymagania
biznesowe, umiej¢tnosci zespotu programistycznego oraz aktualnie dostgpne narzgdzia.
Z biegiem lat poczyniono wiele postepow, takich jak wprowadzenie jezykoéw wysokiego
poziomu w miejsce tych blizszych instrukcjom procesora (Sebesta, 2012), oddzielne
narzedzia (kompilatory, linkery, debugery) potaczono w wysoce zintegrowane Srodowiska
znane jako IDE (ang. Integrated Development Enviroment — zintegrowane s$rodowisko
programistyczne) (Vasudevan, 1997; Obermaisser, Peti, 2003). Jednakze podobnego postepu
nie odnotowane w odniesieniu do procesu wdrazania gotowych rozwigzan. Wprowadzono
owszem zautomatyzowane instalatory czy narzedzia takie jak Vagrant czy Docker (Cito, Gall,
2016), ale nie rozwigzano w ten sposob wszystkich problemow. Przed zespotem projektowym
nadal pozostawiono kwesti¢ pelnego rozpoznania i opisania wszystkich wymagan

uruchomieniowych.

2. Materialy i metody
Z uwagi na wymienione we wstegpie problemy zaproponowano rozwigzanie, ktérego

celem bylo zautomatyzowane rozpoznanie wymagan. Celem przeprowadzenia badan nad
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efektywnym algorytmem, w pierwszej kolejnosci pobrano material badawczy, a S$cislej
méwige publicznie dostgpne repozytoria kodu zrodlowego. Z posrod wielu jezykow
programowania wytypowano nastgpujace: C, C++, Java, JavaScript, PHP oraz Python.
Projekty napisane w poszczegdlnych jezykach odnaleziono z uzyciem wyszukiwarki
zaimplementowanej na portalu GitHub.

W badaniu zatozono, ze kazdy z jezykdow, pomimo ich wigkszych badZz mniejszych
podobienstw, bedzie posiadal cechy na tyle charakterystyczne by catkowicie odr6zni¢ jeden
od drugiego. Dodatkowo, ze zdecydowanie mniejszg pewnoscig, zatozono mozliwos¢
rozroznienia juz po pierwszych kilku znakach albo tez calej pierwszej linijce kodu
zrédtowego.

Celem weryfikacji zaprojektowano, a nast¢pnie wytworzono i uruchomiono aplikacj¢ do
zebrania statystyk, a $cislej mowigc czestoSci wystgpowania ciggow znakow. Pierwszym
krokiem jej algorytmu (rys. 1) bylo rekurencyjne przej$cie poprzez strukture folderow celem
wybrania plikow o S$cisle okreSlonych rozszerzeniach. Mialo to na celu odczytywanie
wylacznie kodu zrodlowego z pominigciem plikow projektéw, dokumentacji czy tez innych
nieistotnych z punktu widzenia analizy. Kazdy wytypowany do analizy plik otwarto
1 wezytano z niego wylacznie pierwszg linijjke. Nastepnie informacje o rozszerzeniu,
pierwszym znaku, pierwszych oSmiu 1 szesnastu znakach oraz calej pierwszej linii do
wydzielonego pliku. W kolejnym kroku zebrane dane wczytano i przeanalizowano pod
czgstosci wystepowania.

Dalsza czgsdcia aplikacji byta funkcja wyodrebniania zaleznosci projektu. Jej celem
bylo maksymalnie doktadne rozpoznanie wszystkich niezbednych od skompilowania kodu
bibliotek pochodzacych z zewnatrz. Badania przeprowadzono ponownie na tym samym
zbiorze projektodw, ale juz po ich oznaczeniu zgodnie z wynikami uzyskanymi w procesie
rozpoznawania. Z uwagi na réznice mi¢dzy j¢zykami opracowano zupehie oddzielne sposoby
rozpoznawania. We wszystkich przypadkach zastosowano wyrazenia regularne, ale jedynie

dla jezykow C 1 C++ byly one identyczne.
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Rysunek 1. Algorytm analizy plikow
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Zrédto: Robert W. Sebesta, Concepts of programming languages, Pearson, 2012.

Dodatkowo przyjrzano si¢ takze mozliwosci opisania w sposob zwiezly 1 jednoznaczny
sposobu pozyskania i instalacji zaleznosci. W pierwszej kolejnosci rozwazono mozliwos¢
wykorzystania plikobw opisujacych projekt, a w szczegolnosci tych, opisujacych jego
wymagania. W przypadku jezykow Java, JavaScript, PHP czy Python w wielu przypadkach
wystarczyto wezyta¢ odpowiedni plik. Wynikato to ze stosowania dedykowanych systemow
rozwigzywania zaleznosci (odpowiednio: Maven, Npm, Composer, Pip). Nalezy jednak
nadmienié¢, 1z dla JavaScript oraz PHP bylo dostepnych wiecej niz jedno z rzeczonych
rozwigzan. Najwigkszym zatem problemem bylo uzyskanie 1 przetworzenie informacji

o wszystkim co potrzebne do skompilowania projektow w jezykach C i C++.

3. Wyniki i dyskusja

W wyniku pierwszej analizy ustalono kilka faktow (tabl. 1). Po pierwsze w projektach
napisanych w jezyku JavaScript byto najwiecej plikow z kodem zréodtowym. Po drugie,
najczegstszymi znakami (bez podzialu na poszczegdlne jezyki) byly te reprezentujace

komentarze. Ponadto najczesciej byty to informacje o prawach autorskich czy licencji.
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Tabela. 1. Wyniki analizy plikow bez podziatu na jezyki

Pole Rozszerzenie Pierwszy znak | Pierwszych 8 | Pierwszych 16 | Pierwsza linijka
znakow znakow
Wartos¢ Js / Il Copyr 1 Copyright | /*
201

Zrédto: Badania wiasne.

Analize rozszerzono o podziat na jezyki (tabl. 2). W jej wypadku wyniki byly o wiele
bardziej roznorodne, cho¢ ponownie wykazaty wysoka cze¢stos¢ w rozpoczynaniu plikow od
réznego rodzaju komentarzy (glownie tych odnosnie praw autorskich). Tym razem
zauwazano szereg roznic. W przypadku jezykow C 1 C++ dosy¢ unikalny byl sam znak #,
a takze instrukcja preprocesora #include. W jezyku Java byto to stowo kluczowe package
stuzace do opisywania przynalezno$ci poszczegdlnych plikow do paczek. Dla JavaScript byto
to ‘use strict’ nakazujace interpreterowi jezyka bardziej $cisla kontrole nad kodem.
W przypadku PHP byt to znacznik rozpoczynajacy kod w tym jezyku <?php, a dla Pythona
#!/usr/bin/env p, opisujacy $ciezke do interpretera jezyka.

Tabela. 2. Wyniki analizy plikow z podziatem na jezyki

Jezyk Najczestsze Najczestsze 8 | Najczestsze 16 | Najczestsza
pierwsze znaki znakow znakow pierwsza linijka
C I, # [*, #include // © 2016 and la, /* | [*
C++ # I*, #include // © 2016 and la , | /*
/*
Java /p [*, I**, package /*, I** package | /*
com.pubn
JavaScript /, ¢ v, 0 // Copyr, /**, ‘use | ‘use strict’;, ‘use | // Copyright Joyent,
str strict’ Inc. and other Node
contributors.
PHP <@ { <?php, @extends, | <?php, <?php
<IDOCTYP @extends(‘emails
Python f, #,i # Copyr, 7, # -*- | # Copyright ©, | # Copyright ©
co, #!/usr/bin/env p Microsoft. All
rights reserved

Zrddto: Badania whasne.

Uzyskane wyniki poddano weryfikacji na umieszczonych w zupetlie oddzielnym
folderze projektach, ktére réwniez pobrano z repozytoriow umieszczonych na GitHub.
Uzyskano pelne potwierdzenie uzyskanych w trakcie analizy danych, jednocze$nie
dostrzegajac kilka wad.

Po pierwsze nie wypracowano sposobu na absolutnie jednoznaczne rozroznienie od siebie
jezykéw C 1 C++ na podstawie wylacznie jednej linijki kodu. W tym przypadku teoretycznie
mozliwym byloby zbudowanie bazy danych, w ktorej zapisano by wszystkie instrukcje

preprocesora z ich podziatem na jezyki, lecz wiele z nich byto niejednoznacznych z uwagi, na
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relacje miedzy C a C++. Po glebszym zastanowieniu wytypowano pojawianie si¢ stow
kluczowych class, new, delete jako jedng z podstaw do lepszego rozrdznienia.

Drugim problemem byl typowy dla jezyka JavaScript zabieg minifikacji, ktéry konczyt
si¢ uzyskaniem pliku o wylgcznie jednej linijce zawierajacej caly kod. Z uwagi na to
koniecznym bylo =zidentyfikowanie faktu minifikacji oraz wypracowanie metody
wyodrgbnienia danych koniecznych do identyfikacji jezyka. Innym rozwigzaniem bylo
odgorne uznanie plikow od tak specyficznej budowie, za te zawierajace kod w jezyku
JavaScript.

Z kolei po glebszym rozpoznaniu plikow w jezyku Python dostrzezono, iz wystepuje
wiele wariantéw $ciezki do interpretera, ktore zaczynaly si¢ zawsze od znakoéw #!/, tym
samym mozliwym bylo skrécenie wyszukiwania do dopasowania wylgcznie tych trzech
znakow.

W przypadku analizy zaleznos$ci powtarzalne rezultaty uzyskano tylko i wylacznie dla
jezykéw z dedykowanymi systemami ich zarzadzania. Z uwagi na owe trudno$ci poszerzono
poszukiwanie rozwigzania. Jednym z nich byto skorzystanie informacji zapisywanych przez
menedzera pakietow, ale dotyczylo to jedynie systemow Linuksowych. Dla Windowsa nie
byto mozliwosci uzyskanie jakichkolwiek wynikow. Ostatecznie przetestowano jeszcze
technike polegajaca na wykorzystaniu przegladarki internetowej 1 wyszukiwarki Google.
Niestety w tym wypadku wyniki byly niesamowicie zalezne od przeprowadzenia wnikliwej
analizy kazdej strony internetowej z osobna celem wypracowania unikatowej metody

wyciagnigcia interesujacej informacji.

4. Whnioski

W  wyniku przeprowadzonych badan wudalo si¢ wustalié, iz mozliwym jest
zautomatyzowanie procesu pozyskiwania informacji o projekcie. Z wyraznym jednak
zaznaczeniem duzych trudnosci na etapie budowania opisu sposobu instalacji zaleznoSci.
W zwigzku z czym koniecznym jest przeprowadzenie dalszych, bardziej ztozonych analiz pod
tymze katem. Dodatkowo zauwazono mozliwos¢ rozszerzenia funkcjonalnosci
zaproponowanego rozwigzania o budowanie pliku z opisem dla narzedzi takich jak Vagrant
i/lub Docker. Uzyskano by w ten sposéb bardzo przenosny i odizolowany od reszty systemu

operacyjnego sposob na dystrybuowanie projektow informatycznych.
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1. Robert W. Sebesta, Concepts of programming languages, Pearson, 2012.
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1. Wstep

Naturalne wyciagi roslinne w postaci olejkow eterycznych towarzyszyly cztowiekowi juz
od starozytnosci 1 mialy dla niego ogromne znaczenie. Dynamiczny rozwoj nauki, w tym
medycyny oraz technologii otrzymywania syntetycznych substancji, pozwolity na ewolucj¢
farmacji i farmakologii, a co za tym idzie, produkcji lekow na szeroka skale [Krol, Skalicka-
Wozniak, Kandefer- Szerszen, Stepulak, 2013]. Jednak naduzywanie substancji
mikrobojczych spowodowalo wzrost liczby bakteryjnych i grzybiczych szczepéw opornych
na stosowane dotychczas antybiotyki. Z tego powodu ostatnimi czasy odnotowuje si¢
ponowne, rosngce zainteresowanie naturalnymi substancjami pochodzenia roslinnego,
zwlaszcza w postaci olejkéw eterycznych, ktére mogtyby zastapi¢ lub wspoméde uzywane
substancje mikrobojcze [Bigos, Wasicla, Kalemba, Sienkiewicz, 2012; Hsouna i Hamdi,
2012]. Rozwinigte metody analityczne, takie jak np. chromatografia gazowa (GC) czy
chromatografia cieczowa (LC) pozwalaja na precyzyjne okreslenie skladu jakosciowego
i ilosciowego pozyskanych olejkéw [Krol i in., 2013]. Olejki poddaje si¢ je Szerokim

badaniom, oceniajac ich przydatnos¢ w roznych gateziach przemystu. Opisuje si¢ wlasciwosci
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repelencyjne, przeciwzapalne, antyoksydacyjne, bakterio-, grzybo-, wiruso- oraz
pasozytobojcze olejkow eterycznych [Bigos i in., 2012; Hsouna i Hamdi, 2012; Kr6l, i in.,
2013; Michalski i Zielinska, 2015]. Do tej pory znalazty one zastosowanie w rolnictwie jako
biopestycydy, w kosmetyce 1 przemysle spozywczym jako konserwanty naturalne,
w perfumerii ze wzgledu na ich bogatg game zapachowa, a takze w weterynarii, farmaceutyce
oraz medycynie, gdzie uzywane sg jako element terapii uzupetniajacych w leczeniu réznego
rodzaju infekcji [Adaszynska i Swarcewicz, 2012; Dorman i Deans, 2000; Krél i in., 2013;
Michalski 1 Zielinska, 2015]. Olejki eteryczne s3 izolowane gtownie z nadziemnych,
niezdrewniatych czesci roslin w procesie destylacji z para wodng lub hydrodestylacji, rzadziej
przez adsorpcj¢ czy ekstrakcje rozpuszczalnikami organicznymi [Adaszynska i Swarcewicz,
2012; Michalski i Zielinska, 2015]. W zalezno$ci od surowca, z jakiego otrzymywany jest
olejek — gatunku rosliny, warunkow srodowiskowych w jakich wzrastata (temperatura,
nastonecznienie oraz wilgotno$¢ powietrza), czesci rosliny, jak réwniez metody izolacji,
kazdy typ olejku posiada nieco inny, lecz bardzo skomplikowany sktad chemiczny,
stanowigcy od kilkunastu do nawet kilkaset réznych substancji, gdzie przewazajaca czesé
stanowig grupy terpenoidow [Adaszynska i Swarcewicz, 2012; Krdl i in., 2013]. W pracy
skupiono si¢ na trzech olejkach, ktoére powszechnie uzywane sa zar6wno w naturalnej
pielegnacji domowej jak 1 w catym przemysle kosmetycznym.

Olejek mietowy pozyskiwany jest z migty pieprzowej (Mentha piperita) w procesie
destylacji z parg wodna $wiezego, rzadziej suszonego ziela. Migta ta jest byling nalezaca do
rodziny jasnotowatych (Lamiaceae). Ze wzgledu na niewielkie wymaganie klimatyczne,
uprawiana jest w wielu krajach, takze w Polsce. Ma on charakterystyczny, przyjemny zapach
1 chlodzacy smak. Oprécz gléwnego skladnika jakim jest mentol, zawiera réwniez jego
izomery, estry mentolu, a takze limonen i linalol [Kedzia, 2007]. Olejek ten wykazuje silne
dziatanie przeciwbakteryjne i1 przeciwgrzybicze, a zawarty w nim mentol przyczynia si¢ do
eliminacji plazmidowej antybiotykoopornosci bakterii [Krdl i in., 2013]. Zapewniajac swiezy
zapach 1 smak, a takze dzialajac tagodzaco i1 chtodzaco, migtowy olejek znalazt szerokie
zastosowanie w preparatach kosmetycznych, m. in. w pastach do zgbow, ptynach do ust,
dodatkach do kapieli, maseczkach czy szamponach do wtosow. Dzigki wilasciwosciom
aseptycznym i przeciwbolowym, stosowany jest stanach nadwrazliwosci jelita grubego, przy
problemach gastrycznych, tj. biegunce czy niestrawnos$ci, pobudza czynnosci wydzielnicze
zotadka i watroby. Uzywany jest pomocniczo do leczenia przezigbien, zapalenia zatok,
niezytach gornych drég oddechowych, a takze przy podraznieniach i stanach zapalnych skory

[Michalski i Zielinska, 2015; Kedzia, 2007; Scavroni, Boaro, Marques, Ferreira, 2005].
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Olejek cytrynowy otrzymywany jest z cytryny zwyczajnej (Citrus limon) w wyniku
ttoczenia na zimno $wiezych zewngtrznych owocni cytryn. Przypuszczalnie owoc ten
pochodzi z potudniowo-wschodniej Azji, Indii lub potudnia Chin, natomiast obecnie duze
plantacje drzew cytrynowych znajduja si¢ w Stanach Zjednoczonych (gtownie w Kalifornii
i na Florydzie), Brazylii, Argentynie oraz Azji poludniowo-wschodniej. Eteryczny olejek
cytrynowy zawiera w swoim skladzie ponad 40 zwigzkéw chemicznych, gdzie dominujacym
zwigzkiem jest d-limonen (30-90%), nastepnie cytral, linalol, geraniol, cytronelol, a-pinen, -
pinen i inne. Znalazt on zastosowanie w przemysle kosmetycznym, farmaceutycznym oraz
spozywczym. Ze wzgledu na szerokie wielokierunkowe dziatanie, olejek ten jest
wykorzystywany w leczeniu przezigbien 1 grypy, anginy, reumatyzmu, artretyzmu,
zapobieganiu kamicy nerkowej, pomocny jest rowniez W zaburzeniach trawienia oraz stanach
zapalnych  skory  (posiada  dziatanie  przeciwtradzikowe). Jego  aktywnos¢
przeciwdrobnoustrojowa obejmuje bakterie, grzyby i niektore wirusy. Dzigki wlasciwosciom
przeciwzapalnym, przeciwutleniajgcym, wybielajagcym 1 przeciwswigdowym, a takze
odswiezajacemu zapachowi, che¢tnie uzywany jest w preparatach kosmetycznych, np.
ujedrniajacych, przeciwtradzikowych, szamponach do wtosow czy olejkéw do kapieli [Kedzia
iin., 2003; Kedzia i in., 2016; Newerli-Guz, Smiechowska, Piotrzkowska, 2009].

Roéza nalezgca do rodziny Rosaceae liczy 200 gatunkéw i ponad 18 000 odmian. Do
jednego z najwazniejszych jej gatunkoéw zaliczana jest Rosa damascena, uprawiana gtownie
w Turcji, Bulgarii, Iranie, Indiach czy Maroko [Naquvi, Ansari, Ali, Najmi, 2014]. Ze
wzgledu na zawartos¢ geraniolu, cytronelolu, i nerolu, rézany olejek wykazuje silne
dziatanie antybakteryjne, dlatego jest obiektem badan wspoétczesnej medycyny. Innymi jego
waznymi sktadnikami sg: linalol, eugenol, cytral, d-limonen czy alkohol benzylowy. Dzigki
wlasciwo$ciom m.in.: przeciwutleniajacym, przeciwnowotworowym, przeciwcukrzycowym
czy przeczyszczajacym, olejek rozany znalazl zastosowanie w nutraceutykach, fitomedycynie
1 fitofarmacji. Ze wzgledu na dzialanie chlodzace, tagodzace, Sciggajace, przeciwzapalne
1 antybakteryjne, stosowany jest w przemysle kosmetycznym. Olejek rézany czgsto dodawany
jest do perfum jako droga substancja zapachowa. W przemysle spozywczym uzywany jest
jako $rodek zapachowy i naturalny konserwant [Naquvi i in., 2014; Patrascu i Radoiu, 2016;
Yassa, Masoomi, Rohani Rankouhi, Hadjiakhoondi, 2009].

Glownym celem badan prezentowanych w pracy byto okreslenie czy i w jakim stopniu
opisane powyzej olejki eteryczne: migtowy, cytrynowy oraz rézany sa do siebie podobne.
Jako narzedzie badawcze zastosowana zostala matryca czujnikow gazu, razem

z odpowiednim systemem analizy sygnalu traktowana jako tzw. elektroniczny nos, ktory
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w ostatnich latach czegsto wykorzystywany jest do oceny podobienstwa lotnych zwigzkow
zapachowych. Kolejnym celem bylo potwierdzenie doniesien literaturowych, ze
wieloczujnikowa matryca czujnikow gazu jest w stanie dokonaé wstepnej analizy
podobienstwa sktadowych zwigzkow chemicznych zawartych w analizowanych olejkach
eterycznych.

Do obiektywnej oceny podobienstwa zapachow wykorzystywany jest elektroniczny nos
(e-nos), imitujacy ludzki zmyst powonienia. Jest to przenosne urzadzenie oparte na
czujnikach gazéw, dokonujace pomiary zapachowej jakosci powietrza.

To analityczne urzadzenie coraz powszechniej wykorzystywane jest W wielu galeziach
przemystu, np. do badania jakosci produktow spozywczych, w medycynie, pomocne jest
takze do monitoringu jakosci powietrza w $rodowisku, np. na terenie sktadowisk odpadow,
spalarniach oraz kompostowniach [Sobczuk i Guz, 2011; Wongchoosuk, 2009]. Literatura
opisuje szerokie zastosowanie elektronicznego nosa w praktyce lekarskiej do detekcji
odchylen w prawidlowych lotnych zwigzkach organicznych emitowanych przez ludzki
organizm. Stanowi to nieinwazyjny, natychmiastowy i mato kosztowny instrument do
wstepnej diagnozy chordb, m.in. nowotworow. W zaleznosSci od stylu zycia, nawykow
zywieniowych, funkcjonowania ukladu hormonalnego czy stanu emocjonalnego cztowieka,
zapach ktory wydziela jest inaczej wyczuwalny, co wychwytuje matryca. Informacje te
pozwalaja po odpowiedniej analizie sygnatu nawet na identyfikacj¢ konkretnej osoby
[Wilson, 2016; Wongchoosuk, 2009].

Glownym elementem e-nosa jest matryca czujnikowa sktadajgca si¢ od kilku do
kilkudziesigciu réznych czujnikéw gazu. Pojedynczy sygnal z jednego czujnika niesie
niewiele informacji o badanej probie gazowej, natomiast laczna unikalna kombinacja
sygnalow ze wszystkich czujnikéw, dobrze charakteryzuje dang probe. Zastosowanie wielu
czujnikow umozliwia niejako spojrzenie na badang probke =z kilku stron.
Prawdopodobienstwo wystgpienia tej samej kombinacji w dwoch réznych probach
ograniczone jest do minimum, dlatego ich unikatowo$¢ nazywana jest ,,gas fingerprint” —
odciskiem ,,palca” gazu [Guz, Lagdd, Suchorab, Sobczuk, 2016]. Dziatanie tego urzadzenia
nie jest skierowane na wyodrebnienie poszczegdlnych zwiazkéw chemicznych znajdujacych
sie w probie, dlatego nie moze by¢ utozsamiane z chromatografem. Istniejg cztery grupy
czujnikow gazowych stosowane w elektronicznych nosach, a mianowicie: optyczne,
termiczne, elektrochemiczne i grawimetryczne. NajczeSciej wykorzystywanymi sg sensory
elektrochemiczne, z ktérych najpopularniejszymi sg czujniki typu MOS (Metal Oxide sensor).
Czujniki MOS pozwalaja na pomiar st¢zenia gazoOw poprzez zmiany w przewodnictwie
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elektrycznym receptorow potprzewodnikéw 1 transduktora|Guz, tagodd, Jaromin-Glen,
Sobczuk H, 2004]. Do analizy wynikéw pomiaréw wyznacza si¢ wartosci rezystancji kazdego

z czujnikdw ze stabilnej fazy pomiaru Rg™™

. Odnosi si¢ to jednak do pomiaréow, ktore
przeprowadzone zostalty w podobnych warunkach na przestrzeni krotkiego okresu czasu
(kilka lub kilkanascie dni). Rys.1l ilustruje przyktadowy wykres zmian rezystancji dla
czujnikow (w tym przyktadzie tylko o$miu).
Dla pomiaréw wykonywanych przez dluzszy okres powinno si¢ obliczy¢ dla kazdego
czujnika wzgledng zmiane rezystancji, wyrazong jako warto$¢ wzgledna:
RS™ 1 RSO

samp

gdzie: Rs stabilna warto$¢ rezystancji czujnika dla badanej probki, Rs’ — linia bazowa

(rezystancja czujnika dla czystego powietrza. Jako lini¢ bazowa R przyjeto Srednig wartos¢
rezystancji danego czujnika z koncowej fazy przeptukiwania czujnikoéw czystym powietrzem

przed kazdym pomiarem w czasie t°).

Rysunekl1 Wykres zmian rezystancji dla czujnikow elektronicznego nosa

100
an
a0
Tl

= a0
PRFE R S —_—

i S

E 20
10
0

51 o2 53 54 ——G5 56 ——387 —58

Zrodlo: Badania whasne.

2. Materialy i metody

Podczas prowadzonych pomiarow przebadane zostaty trzy komercyjne olejki eteryczne:
ETJA (migtowy), PharmaTech (cytrynowy) oraz PharmaTech (r6zany). Dla kazdej z tych
substancji wykonano komore pomiarowa. Byl nig r¢kaw z politereftalanu etylenu (stabo
reaktywnej chemicznie folii) o dt. 50 cm zamknigto szczelnie z jednej strony, drugg strong
wprowadzono bibule jakosciowa 0 wymiarach 11x7cm (gramatura 62-68 g/m?) ztozona
dodatkowo 3-krotnie, gdzie do jej $rodka nakropiono pipeta mechaniczng 50 pl wybranego
olejku eterycznego. Powstala w ten sposob komora o pojemnosci 6 200 cm®. Bibule

umieszczono w rekawie tak, aby znajdowata si¢ w nim jak najmniejsza ilo$¢ powietrza.
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Nastepnie wolny brzeg zostat zaci$niety wraz z rurka teflonowag o $rednicy 4 mm, ktéra
wtlacza powietrze syntetyczne, a nastgpnie proba byla pobierana przez pompke
elektronicznego nosa. Dla kazdego olejku wykonano trzy takie komory, ktére stanowity trzy
proby (podtaczone do portu 1-3 urzadzenia).

Dla kazdej substancji umieszczonej w rekawie, ktory napelniony zostat syntetycznym
powietrzem, wykonano pomiary fazy gazowej przy uzyciu matrycy sktadajacej si¢ z szesnastu
czujnikow typu MOS firmy Figaro. Czujniki te zmienialy rezystancje w zaleznosci od
stezenia badanych substancji lotnych. Po kazdym pomiarze czujniki byly automatycznie
przeplukiwane czystym syntetycznym powietrzem. Strumien proby przeptywat przez matryce
radialnie i omywat kazdy czujnik rownomiernie, przez co zminimalizowany zostat wptyw
pozostalych czujnikow na jako$¢ badanej proby. Miernik elektroniczny posiadat wiasne
zrodto zasilania oraz pami¢é¢ w postaci karty SD, co umozliwilo biezacy zapis pomiarow.
Miernik zapisywal co 5 sekund usrednione wyniki z okresu pomiaru dla poszczegdlnych
czujnikow. Pomiar odbywal si¢ wg protokotu 3+5, tzn. 3 minuty przeplukiwania matrycy
czujnikowej powietrzem syntetycznym, a nastepnie 5 minut pomiaru okreslonej proby.
Przyktadowy wykres zmian rezystancji dla czujnikow (w tym przykladzie o$miu)
zamieszczony zostal na rysunku 1. Do dalszej analizy danych z pomiaréw wyznaczono
wartosci rezystancji kazdego z czujnikow R,

Do analizy uzyskanych wielowymiarowych zmiennych wykorzystana zostata metoda
glownych sktadowych PCA, ktéra shuzy do redukcji liczby wymiardw oraz do odszukania

zalezno$ci w zbiorze danych.

3. Wyniki

Na rys.2 przedstawiono analize wykonang za pomoca metody PCA. Wyznaczone zostaly
nowe zmienne (inaczej tez okreslane jako osie, wymiary), ktore umozliwiaja wydobycie
z danych pomiarowych pewne istotne informacje. Pierwsza zmienna PC1 zawiera 42,51%
informacji o pierwotnym zbiorze danych, kolejna PC2 10,01%. Razem prezentujg one ponad

50% zmiennosci informacji.
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Rysunek 2. Analiza PCA danych uzyskanych z pomiaru matryca wieloczujnikowg

PC2 (10,0%)

© ol. cytrynowy
O ol. rézany
< ol. migtowy

-8 6 -4 2 0 2 4 6
PC1 (42,5%)

Zrédto: Badania wiasne.

Dane przedstawione na rys.2 uzyskane z 3 prob wykonanych w trzech powtdrzeniach,
pozwalaja z 95-100% pewnoscig rozrozni¢ poszczeg6olne olejki. Punkty dryfu pomiarowego
wyraznie grupujace si¢ w zbiory obrazuja podobienstwo olejku cytrynowego do migtowego.
Informacje o olejku ré6zanym znajduja si¢ w wiekszej odlegtosci od pozostatych, co wskazuje,
ze zawarte w nim zwigzki chemiczne nie sg tak zbiezne jak dwa poprzednie. Ta zalezno$¢ ma
swoje odzwierciedlenie w rzeczywistym skladzie badanych substancji. Olejek cytrynowy
1 migtowy zawieraja duzg ilos¢ limonenu (nawet do 90% w przypadku olejku cytrynowego),
natomiast w olejku ré6zanym znajduje si¢ go do max. kilku %. Najprawdopodobniej wtasnie

ten zwigzek jest wyznacznikiem podobienstwa badanych olejkow.

4. Podsumowanie

Wyniki pomiar6w pokazaly, ze wieloczujnikowa matryca gazowa (elektroniczny nos)
moze by¢ z powodzeniem uzywana do klasyfikacji lotnych zwigzkéw obecnych w olejkach
eterycznych. Nie zastagpi ona dokladnej analizy chromatograficznej, natomiast Stanowi
pomocne, tatwe w uzyciu 1 nie drogie w eksploatacji, narzedzie do szybkiej wstgpnej oceny
badanych substancji lotnych. Kolejnym planowanym krokiem jest zbadanie za pomoca
wieloczujnikowej matrycy samego zwigzku limonenu, poréwnaniu go z wynikami analizy
omawianych w tej pracy olejkdw celem sprawdzenia czy to wtasnie ten zwigzek zawazyt na

klasyfikacji cytrynowego, migtowego i rozanego olejku eterycznego.
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11l NAUKI MEDYCZNE ORAZ O ZDROWIU I ZYWIENIU
CZL.OWIEKA

1. OCENA STANU ODZYWIENIA DZIECI W WIEKU 3-5 LAT
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Wydzial Technologii Zywnosci, Katedra Zywienia Cztowicka
ul. Balicka 122, 30-149 Krakow

E-mail: mar.drozdowska@gmail.com

1. Wstep

Zagadnienia dotyczace przyczyn wystepowania i eliminacji niedoboréw pokarmowych
byty gléwng przyczyna powstania nauk o zywieniu czlowieka siggajacej potowy XX wieku.
Przez dhugi czas dazono do okreslenia norm zapotrzebowania na biato, thuszcze, witaminy
1 inne skladniki mineralne, a bagatelizowano pozostate sktadniki pokarmowe, uznawane za
nie niezbedne. W wyniku postgpu nauk zywieniowych, zauwazono korelacj¢ miedzy
zywieniem, a wystepowaniem przewlektych chordb niezakaznych, potocznie zwanych
chorobami cywilizacyjnymi. Zaczeto prowadzi¢ badania skladu 1 wartosci odzywczej
pozywienia, a takze ulepsza¢ metody oceny zywienia. Ocena zywienia tyczy si¢ nie tylko
poje¢ zwigzanych ze spozyciem zywnosci, ale rOwniez ze sposobem zywienia, a jej glownym
celem jest uwidocznienie czy ,,istnieja wady zywieniowe w danej populacji lub okreslonych
grupach, na czym polegaja, jakie sg ich nastepstwa i przyczyny oraz jak mozna je usung¢”
[Gawecki, 2010, s. 514].

Ocena zywienia jest podstawa do oceny stanu odzywienia 1 sytuacji zdrowotnej
spoleczenstwa, stuzacag do interpretacji danych pozyskanych z badan lekarskich,
biochemicznych 1 antropometrycznych. Grupy problemoéw w ocenie zywienia obejmuja dwie
sfery: racjonalizacj¢ Zywienia oraz sytuacj¢ zdrowotng spoteczenstwa [Gawecki, 2010]. Istota
oraz podstawa badan oceny sposobu Zywienia jest zdefiniowanie odpowiedniej diagnozy
zywieniowej, a nastgpnie podjecie skutecznych dziatan sluzacych pomniejszeniu zagrozen
populacji, ktore moga by¢ spowodowane nieprawidtowym sposobem zywienia. Wyboru
metodyki i zakresu badan sposobu zywienia dokonuje si¢ w zalezno$ci od celu, precyzji

I doktadnosci [Gertig i Przystawski, 2006].
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Glownym celem oceny stanu odzywienia jest ukazanie toku prawidlowego zywienia,
nakreslenie btedow w zywieniu oraz przyczyn ewentualnego niedozywienia i otyloSci.
Badania wykonywane podczas oceny stanu odzywienia dajag mozliwo$¢ oceny stanu zdrowia
oraz stwierdzenia przyczyn choroby [Ciborowska i Rudnicka, 2000]. W ocenie tej powinno
si¢ mie¢ réwniez na uwadze zewnetrzne wyznaczniki stanu odzywienia, ktore podzielone sg
na trzy kategorie: podaz zywnoSci, popyt na nig oraz jej rozdziat i wykorzystanie na poziomie
gospodarstwa domowego. Wszystkie te wyznaczniki maja wptyw na indywidualny stan
odzywienia, zalezny od spozycia skladnikoéw pokarmowych, ktorych wystepowanie
w produktach spozywczych jest rézne w zaleznosci od warunkow uprawy, hodowli,
przetworstwa zywnosci, czy tez jej wzbogacania. Wystepowanie sktadnikow pokarmowych
w pozywieniu, ich wchtanianie i wykorzystanie w organizmie, ma wptyw na pokrycie ich
zapotrzebowania dla organizmu i przyczynia si¢ do oceny stanu odzywienia [Gronowska-
Senger, 2013].

W celu przyblizenia zagadnien zwigzanych z charakterystyka oceny sposobu zywienia
i stanu odzywienia konieczne jest przyswojenie nastgpujacych poje¢ sposobu zywienia oraz
stanu odzywienia:

Sposob zywienia: ,kulturowo i spotecznie znormalizowany sposob zachowaé zwigzanych
Z wyborem pozywienia 1 jego przystosowaniem do spozycia oraz konsumpcjg w positkach.
Ocena sposobu zywienia obejmuje okreslenie: ile, czego, jak czesto 1 w jakiej postaci
cztowiek lub grupa ludzi spozywa w ciagu dnia, tygodnia lub miesigca” [Gertig 1 Gawecki,
2007, s. 100-101].

Stan odzywienia: ,,aktualny stan organizmu pod wzgledem strukturalnym, czynno$ciowym
I biochemicznym, ktory jest nastepstwem okreslonego sposobu zywienia. Jest determinowany
wchianianiem 1 wykorzystaniem w organizmie dostarczanych z pokarmem skladnikéw
odzywczych oraz dzialaniem ewentualnych czynnikow patologicznych wplywajacych
na te procesy. Ocene¢ stanu odzywienia prowadzi si¢ na podstawie wywiadu zywieniowego
i badan ogolnolekarskich, badan antropometrycznych, badan biochemicznych oraz statystyk
demograficzno-zdrowotnych” [Gertig i Gawecki, 2007, s. 100-101].

Sposob zywienia ocenia si¢ poprzez zgromadzone informacje o obecnym lub minionym
sposobie zywienia (co, ile, jakiej jakosci 1 z jaka czgstotliwo$cig spozyto), o zwyczajach
zywieniowych oraz o zrédle z ktérego czerpie si¢ produkty spozywcze. Dane te porownuje si¢
z normami 1 zaleceniami, aby zweryfikowa¢ ewentualne btedy w sposobie zywienia. Ocena
sposobu zywienia ma rowniez na celu zdefiniowanie zalecen, ktéore moga si¢ przyczyni¢ do
pomniejszenia zagrozen spowodowanych nieprawidlowosciami w zywieniu [Biernat, 2009].
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Metodyka 1 zakres badan sposobu zywienia sg zrdéznicowane, zaleznie od ich celu
I uwarunkowan s$rodowiskowych. Metody te, ze wzgledu na stopien doktadnosci, dzielg
si¢ na jakosciowe oraz ilosciowe (Ryc.1).

Rycina 1. Podzial metod oceny sposobu zywienia

—

Ocena
sposobu
zywienia
. I
-~ ~ s N
Jakosciowe llosciowe
,
. (" I \‘ ( I R
1. Ankietowa
2. Punktowa Posrednie Bezposrednie
3. Historii
Zywienia
4. Preferencji
zywieniowych ) [ LWywiad 224
1. Bilans zywnosci
2.Metody:
2.Metoda szacunkowa inwentarzowe

3. Badania budzetow

¢ wagowe
rodzinnych

chemiczno-analityczne

Zrédto: Gertig i Gawecki, 2007.

Metody jakosciowe stosowane s3 w celu zgromadzenia informacji o spozywanych
produktach, czestotliwos$ci ich spozycia oraz nabycia wiedzy z zakresu psychologii zywienia.
Metody jakosciowe stuza szybkiej ocenie zywienia, a informacje o preferencji, czynnikach
wyboru, czy czgstotliwosci spozycia daja mozliwo$¢ poznania psychologicznych aspektow
wyboru zywno$ci. Metody iloSciowe pozwalajag na uzyskanie szczegotowych danych
dotyczacych ilosci spozywanych produktow lub sktadnikéw w przeliczeniu na osobe
w okreslonym czasie (dzien, tydzien, dekada). Metody te dzieli si¢ na posrednie
I bezposrednie. Do metod posrednich zalicza si¢ metod¢ bilansu Zywnos$ci, metode
szacunkowa oraz metod¢ badania budzetow rodzinnych. Metody bezposrednie to m.in.
metoda wywiadu o spozyciu z ostatnich 24 godzin, metoda inwentarzowa, wagowa oraz
chemiczno-analityczna [Gertig i Przystawski, 2006].

Metodyka badan oceny stanu odzywienia, ktory jest efektem sposobu Zywienia, wynika
ze stanu zdrowia cztowieka lub calej populacji [Gronowska-Senger, 2013]. W ocenie stanu

odzywienia wykorzystuje si¢ nastepujace metody (Ryc. 2).
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Ryec. 2. Podziat metod oceny stanu odzywienia

N
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oceny stanu
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lekarskie zdrowotna ptynachi funkcjonalne

tkankach

Zrodlo: Gronowska-Senger, 2013.

Antropometryczne metody oceny stanu odzywienia zwigzane s3 z antropometrig
zywieniowg rozumiang, jako pomiar cech fizycznych i sktadu ciala czlowieka w réznym
wieku i przy roznym poziomie zywienia” [Gronowska-Senger, 2013]. Mierniki potrzebne w
tej] metodzie zaliczaja si¢ do trzech kategorii, dotyczacych rozmiaru ciata, rozwoju oraz
sktadu ciala [Gronowska-Senger, 2013]. Rozmiar ciata to pomiary dlugosci ciata (u dzieci <
85 cm), poszczegdlnych jego odcinkdow, obwoddéw oraz masy ciala. Rozwdj to miernik
przeznaczony glownie dla dzieci. Okresla si¢ go przez pomiary obwodu glowy, ktory jest
wskaznikiem odzywienia bialkowo-energetycznego u dzieci ponizej 2 r. zycia. Wraz
z dorastaniem dzieci, miernik ten juz nie jest przydatny, bo wzrost obwodu gtowy odbywa
si¢ powoli. Inne wskazniki, takie jak masa dla wieku oraz masa dla wzrostu, przyczyniaja
si¢ do oceny niedowagi lub nadwagi. Sa one potrzebne jedynie w okresie dojrzewania,
podczas ktorego zalezno$¢ miedzy masg ciata, a wysokoscig zmienia si¢ zasadniczo wraz
z wiekiem. Z kolei wzrost dla wieku to miernik wskazujacy na rostos¢ lub nisko$¢ dziecka, na
ktory wplyw z kolei ma spozycie i jako$¢ racji pokarmowej, stan zdrowia lub wszystkie
wskazniki lacznie. W celu eliminacji réznic zwigzanych z wiekiem i1 wysoko$cig ciata
wprowadzono mierniki masy ciala do wysokosci, z ktorych za najlepszy uwaza si¢ wskaznik

Queteleta zwany tez wskaznikiem masy ciata (BMI) [Gronowska-Senger, 2013] (Ryc. 3).

Rycina 3. Wskaznik Queteleta = 222c2alkd]

wysoko$é2[m]

Metody antropometryczne pozwalaja na badanie sktadu ciata, ktéry tworzy tkanka
tluszczowa oraz masa beztluszczowa. Ilo$¢ thuszczu w organizmie okresla si¢ poprzez pomiar
grubosci faldu skornego, przy czym nie jest to najdokladniejsza metoda, poniewaz istnieje
zwykle duze zroznicowanie wewnatrzosobnicze w rozmieszczeniu thuszczu, co ma wpltyw na

grubo$¢ fatdu skornego wybranego miejsca w ciele. Z kolei do masy beztluszczowej zalicza
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si¢: azot, potas 1 wapn, wodg¢ 1 biatko, mas¢ komorkowa oraz mig$nie szkieletowe, a takze
kosci i narzady wewngtrzne. Przy niedoborze energii moze dojs¢ do ujemnego bilansu bialka,
wody i sktadnikow mineralnych. Dochodzi woéwczas do spadku masy komorkowe;,
ktora moze by¢ przyczyng wystgpienia atrofii tkanek i narzadow. ies$nie szkieletowe mogag
utraci¢ do 75% swojej masy, dlatego tez do oceny tych zmian stosuje si¢ pomiary obwodow
1 powierzchni goérnej czg¢sci ramienia, ktdre sa zwigzane z ogdlng masg migéni 1 stanem
odzywienia biatkowego [ Gronowska-Senger, 2013].

Laboratoryjna ocena stanu odzywienia stuzy wykryciu niedoborow lub nadmiardw,
ktorych identyfikacja mozliwa jest przez pomiar sktadnikow lub ich metabolitow w ptynach
i tkankach ustrojowych. Obejmuje ona badania sktadu ciata, testy statystyczne oraz testy
funkcjonalne.

Celem pracy byta ocena stanu odzywienia dzieci w wieku przedszkolnym, tj. w wieku 3-5

lat, za pomocg metody antropometrycznej.

2. Material i metody

Do oceny stanu odzywienia wykorzystano metode antropometryczng. Badania zostaty
przeprowadzone w grupie 51 dzieci, w wieku 3-5 lat, uczgszczajacych do przedszkola nr 36
w Bielsku-Biatej. Badaniem objgto 16 dzieci w wieku 3 lat, 19 w wieku 4 lat oraz 16 w wieku
5 lat. W analizie uwzgledniono pte¢ dzieci. Na podstawie pomiaréw masy ciala oraz wzrostu
okreslono warto$ci wskaznika BMI. Zebrane dane pogrupowano wedlug wieku dzieci.
W oparciu o standardy Swiatowej Organizacji Zdrowia Rozwoju Fizycznego Dzieci 0-5 lat
przedstawionych na siatkach centylowych wysokosci ciata, masy ciata oraz wskaznika BMI,
dokonano oceny stanu odzywienia badanej populacji. Wyniki zostaly przedstawione na
wykresach.

Ze wzgledu na wcigz zmieniajacg si¢ dynamike rozwoju dziecka, najlepszym punktem
odniesienia dla wynikéw przeprowadzonych badan antropometrycznych sg siatki centylowe.
Obszar siatek centylowych waha si¢ pomiedzy 3 a 97 centylem, ktore sg wyznaczone
jako granice normy w formie krzywych. Centyl srodkowy, czyli 50 wskazuje na $redni wzrost
I wagg, stanowi on gléwny wyznacznik prawidlowego rozwoju. Warto§¢ ponizej 3 centyla
dla skali masy ciata do wieku lub wskaznika BMI jest dolng granicg obszaru, alarmujacg
0 niedozywieniu, zakres miedzy 3 a 10 centylem wskazywa¢ moze na spory niedobor masy
ciata, a z kolei migdzy 90 a 97. $wiadczy¢ moze o nadwadze, a powyzej 97 juz o otylosci.
Warto$ci pomiedzy 26 a 75 sa to wartosci prawidlowe, jednakze jezeli pomiary te zblizaja

si¢ do jednej lub drugiej granicy, to nalezaloby wprowadzi¢ obserwacje i kontrole nad stanem
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odzywienia dziecka. Poprzez naniesienie indywidualnych danych na osie i z konkretnych
punktéw odpowiadajacych podanym warto$ciom, zostang poprowadzone prostopadie do
danej osi, otrzyma si¢ przecigcie w jednym konkretnym miejscu. Okre$lenie tego miejsca
przecigcia si¢ prostopadtych, w stosunku do jednej z przechodzacych przez siatke krzywych,
daje mozliwo$¢ nakreslenia stopnia rozwoju dziecka [https://parenting.pl/portal/siatki-

centylowe].

3. Wyniki

Na podstawie przedstawionych danych, uwzgledniajacych rozwoj wysokosci ciata dzieci
dla ich wieku, mozna stwierdzi¢ iz najwigcej, bo prawie 60% dziewczynek, w wieku 3 lat,
znalazto si¢ W zakresach ponizej normy. Prawidtowa wysokoscia dla wieku lub nieco ponad
normg odznaczylo si¢ tylko 11% chlopcow. Dwa razy tyle, bo 22% chlopcoéw
Charakteryzowalo si¢zato niskim wzrostem. W tym przedziale wiekowym nie
zaobserwowano ponadprzecietnego wzrostu wysokosci ciata dzieci (Wyk.1).

Wykres 1. Zaleznosci wysokosci ciata 3-latkow [%]

B Ogotem

0 Dziewczynki
44% 5704

H Chlopcy

19%
| 200

22%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrédto: Badania wiasne.

W zakresie masy ciala, dane wskazaty, ze ok. 40% dziewczynek znalazto si¢ w normie
masy ciala dla wieku i ok. 40% chtopcéw wybiegto nieco ponad t¢ norme¢. Migdzy 3, a 10.
centylem, mogacym $wiadczy¢ o niedozywieniu, znalazto si¢ 11% chlopcow, a zblizajagcymi
si¢ do tej granicy zakresow bylo 14% dziewczynek. Poczatek nadwagi z kolei dotyczyt
11% chtopcow, natomiast do tego zakresu zblizyto si¢ ponad 40% chtopcoOw i1 niespeina

30% dziewczynek (Wyk. 2).
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Wykres 2. Zalezno$ci masy ciata dla 3-latkow [%]

91-97
76-90

56 - 75 44%
® Ogolem

46 - 55 43%
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13% B Chtopc
0 y
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26 -45

11-25 14%

11%
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Zrédto: Badania wiasne.

Prawidtlowymi wartosciami BMI dla przedzialu wiekowego badanych dzieci
charakteryzowato si¢ ponad 40% dziewczynek. Ponad 20% chtopcow wykazato prawidtowa
wartos$¢ lub znalazlo si¢ nieco ponizej tego zakresu. Okoto 15% dziewczynek jak i chlopcow
znalazlo si¢ migdzy 76., a 90. centylem, wykazujac tym samym ponadprzeci¢tng mase ciata
lub wysoko$¢. Niespelna 30% dziewczynek wystapito przed tym zakresem, wykazujac
tym samym delikatne przekroczenie prawidtlowej normy (Wyk. 3).

Wykres 3. Zaleznos$ci wartosci BMI dla 3-latkow [%]
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Zrodlo: Badania whasne.
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Niespelna polowa dziewczynek 1 38% chtopcow w wieku 4 lat, wykazato prawidtowa
wysoko$¢ ciata do swojego wieku. 13% chtopcoéw znalazto si¢ ponizej tej normy w kazdym
z zakreséw, a 25% mialo ponadprzecictny wzrost w stosunku do pozostalych. Pozostate
dziewczynki w okoto 20% wykazaty mniejsza wysokos¢, a okoto 10% wigksza w stosunku

do prawidlowych warto$ci wysokos$ci dzieci do ich wieku (Wyk. 4).

Wykres 4. Zaleznosci wysokosci ciata dla 4-latkow [%]
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Zrédto: Badania wiasne.

Spora czg$é, bo az 75% chlopcéw wykazalo ponadprzecietng mase ciala w stosunku
doich wieku, a po 13% bylo ponizej normy. Niespelna 40% dziewczynek zawarta
si¢ W zakresie prawidlowe] masy ciata 4-latkéw, okolo 20% znalazta si¢ w przedziatach
zblizonych do normy, a okoto 10% dziewczynek zblizyla si¢ do masy wskazujacej

na poczatki niedozywienia lub otytosci (Wyk. 5).

Wyk. 5. Zaleznos$ci masy ciata dla 4-latkow [%]
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Zrodto: Badania wlasne.
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Niespetna 50% dzieci wykazalo prawidlowy wskaznik BMI 4-latkéw. Z kolei okoto 20%
dzieci ogotem przekraczato ta norme¢ lub stopniowo chylito si¢ ku nieprawidtowosciom

zwigzanym z nadwagg lub otyloscig (Wyk. 6).

Wykres 6. Zaleznosci wartosci BMI dla 4-latkow [%]
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8% ¥ = Dziewczynki
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Zrédto: Badania wiasne.

Na podstawie zebranych danych mozna stwierdzi¢, ze ponad 40% dziewczynek
odznaczylo si¢ prawidlowym wzrostem do wieku oraz ponad 40% chlopcéw wyznaczyto sie
delikatnie po za norm¢. Ok. 14% chtopcow znalazto si¢ w normie, ponizej niej lub ponad nia,
z kolei dziewczynki w ilo$ci nieco powyzej 10% znalazty sie rowniez pod prawidtowa skala
lub nad nig (Wyk. 7).

Wykres 7. Zaleznos$ci wysokosci ciata dla 5-latkow [%]
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Zrodto: Badania wilasne.
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Z przedstawionych danych wynika, ze 67% dziewczynek 1 43% chlopcow
charakteryzowato si¢ odpowiednig masg ciata dla wieku, 25% dzieci byto ponad normg lub
oscylowato wokot wartosci mogacych $wiadezy¢é o nadwadze (29% dziewczynek i 11%
chlopcow). Nie zaobserwowano w tym przedziale wiekowym zakreséw ponizej normy, ktore

mogtyby sugerowa¢ niedozywienie (Wyk. 8).

Wykres 8. Zaleznosci masy ciata dla 5-latkow [%]

91-97
76-90

56 - 75
B Ogoltem

(o2

6%

46 - 55 67%

DziewczynKi

26-45 B m Chopcy

11-25 | §%
3-10 @%

0% 20% 40% 60% 80%

Zr6dto: Badania whasne.

Niespetna 60% dziewczynek 1 chlopcow charakteryzowato si¢ prawidlowym
wskaznikiem BMI do wieku, a nieco ponad 40% wskazywato na przekroczenie tej normy. Nie
zaobserwowano u 5-latkow wartosci ponizej normy lub znacznie ich przekraczajacych
(Wyk.9).

Wykres 9. Zaleznosci wartosci BMI dla 5-latkow [%]
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Zrodto: Badania wlasne
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W tabeli ponizej przedstawiono podzial procentowy wartosci BMI dla wszystkich grup
badanych dzieci (Tab. 1).

Tabela 1. Rozktad wartosci BMI w grupie badanych dzieci

3-latki 4 -latki 5 - latki

Niedozywienie ( zakres mi¢dzy 3 a 10) 19% 0% 0%
Niedobor masy (zakres migdzy 11 a 25) 13% 5% 0%
Wartos$ci prawidtowe ( zakres migdzy 26 a 75 centylem) 57% 68% 100%
Nadwaga (zakres miedzy 76 a 90) 13% 16% 0%
Otylosc¢ (zakres 91-97) 0% 11% 0%

Zrodto: Badania wlasne.

4. Dyskusja

Dziecinstwo to okres dynamicznych zmian zachodzacych w rozwoju czlowieka.
Prawidlowe zywienie przyczynia si¢ do poprawnego rozwoju i poglgbiania sprawnos$ci
fizycznej i1 biologicznej dziecka, wptywa na dobre samopoczucie oraz zdolno§¢ do uczenia
si¢. Nawyki 1 zwyczaje zywieniowe w najwiekszym stopniu ksztattowane sa w srodowisku
domowym, gdzie czgsto wiedza zywieniowa nie jest aktualizowana z najnowszg wiedza
I prawidlowymi zasadami zywienia. Powoduje to powstanie wielu bledéw zywieniowych,
ktorych popelnianie w pierwszych latach zycia, moze utrwala¢ si¢ w nastgpnych okresach
wzrostu i rozwoju [Biatokoz-Kalinowska i Piotrowska-Jastrzgbska, 2007].

Wskaznik BMI w populacji dzieci, poddanych analizie, przedstawit si¢ jako prawidlowy
u wszystkich dzieci w wieku 5 lat, natomiast w mniejszym stopniu u dzieci mtodszych,
odpowiednio na poziomie 68% u 4-latkbw oraz 57% u 3-latkbw (w tabeli ponizej
przedstawiono podziat procentowy wartosci BMI dla wszystkich grup badanych dzieci (Tab.
1). Niedobor masy (BMI 11-25c) oraz nadwage (BMI 76-90c) 3-latki wykazaty na poziomie
13% w obu przypadkach, a 4-latki niedobor masy wykazaty w 5%, a nadwage w 16%.
Niedozywienie (BMI 3-10c) zaobserwowano jedynie u 19% dzieci 3-letnich, a z kolei otytos¢
tylko u 11% 4-latkow (Tab.1).

Na podstawie wskaznika BMI mozna stwierdzi¢, ze w normie znajdowato si¢ tylko 57%
3-latkow (Tab.1l), w tym 44% chlopcow i 72% dziewczynek (Wyk.3). Dane te moga
wskazywa¢ na to, ze cze$¢ skladnikéw potrzebnych do prawidlowego rozwoju dzieci 3-

letnich moze nie by¢ przyswajana w wystarczajacy sposob lub tez ich nawyki zywieniowe nie
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sg odpowiednio przystosowane dla dzieci w tym wicku [Koztowska-Wojciechowska
I Makarewicz-Wujec, 2005].

Wsrdd 4-latkow prawidlowg wartos¢ wspotczynnika BMI wykazato 68% dzieci (Tab.1),
w tym 63% chlopcow i 72% dziewczynek (Wyk.6). Nie zaobserwowano niedozywienia,
jednakze 16% dzieci wykazato nadwage, a 11% otytos¢ (Tab.1).

Wszystkie 5-latki wykazaly prawidlowag warto§¢ wskaznika BMI (Tab.1). Prawie 70%
dziewczynek i nieco ponad 40% chtopcéw miato prawidtows mase ciata dla swojego wieku
(Wyk.8). Dane dla pozostatych dzieci wyznaczyly si¢ ponad norm¢ zar6wno do masy ciata
jak 1 wysokosci ciata dla wieku. Tylko 44% dziewczynek 1 14% chlopcow w wieku 5 lat
odznaczylo si¢ prawidlowym wzrostem (Wyk. 7). Wedlug danych wykresowych wigkszo$¢ 5-
latkow wykazato prawidlowy rozwoj fizyczny (Wyk.9). Problemy grupy dzieci, ktérych masa
ciata przewazata w stron¢ otylosci lub wysoko$¢ w strone nieprawidtowego wzrostu, moga
mie¢ Swoje podstawy W zbyt czestym zajadaniu fast-foodami i stodkos$ciami,
a takze niewystarczajagcym popycie na owoce, warzywa, produkty pelnoziarniste i mleczne.

Istotng role w poruszanym w pracy problemie stanu odzywienia dzieci, odgrywa edukacja
zywieniowa. Powinna by¢ ona skierowana przede wszystkim do rodzicow oraz opiekunow
przedszkolnych. Wg danych literaturowych, wczesna edukacja zywieniowa opiekundw dzieci,
przynosi najbardziej pozytywne i oczekiwane rezultaty [Stawinski i Jaworowicz-Szczepaniak,
2008]. Dziatania te wzbogacaja wiedze, umozliwiajg wyksztalcenie okreslonych umiejgtnosci
oraz pomagaja wyrobi¢ prawidlowe przyzwyczajenia i nawyki higieniczno-zdrowotne
[Zuchelkowska i Wojciechowska, 2000]. Wedtug badan Czecha i Keska [2007], dotyczacych
zywienia dzieci przedszkolnych, dania w przedszkolu sg odpowiednio zbilansowane.
Jednakze badania Leszczynskiej, Sikory, Kreciny 1 Pysz [2007], na podstawie danych
dotyczacych oceny zywienia dzieci w wieku przedszkolnym, uzyskanych m.in. z raportéw
magazynowych i jadtospisow dekadowych przedszkola w Kielcach, pokazuja ze dzieci
wykazujg niewystarczajace spozycie produktow bogatych w witaminge C, wapn, miedz oraz
cynk [Arnas, 2006].

5. Podsumowanie

Okres przedszkolny to czas poglebiajacej si¢ samodzielno$ci dzieci w zakresie
samoobstugi zywienia oraz czas zwigkszonego zainteresowania S$wiatem, co sugeruje
wprowadzenie kontroli nad apetytem dziecka poprzez wilasciwg edukacje zywieniowg

I medialna.
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ul. Balicka 122, 30- 149 Krakoéw

E-mail: piasna.ewelina@gmail.com

1. Wstep

Prawidlowo zbilansowana dieta powinna zapewnia¢ dziecku wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze konieczne do prawidtowego wzrostu i rozwoju. Swiadome i prawidtowe
zywienie w okresie dziecinstwa moze w znaczgcym stopniu wpltywa¢ na zdrowie
W pézniejszym okresie zycia. Dziecinstwo to roéwniez okres, w ktorym rozpoczyna
si¢ ksztattowanie nawykow zywieniowych. Ich prawidlowe wyprofilowanie moze zapobiec
pojawieniu si¢ ewentualnych nieprawidtowosci w dorostym zyciu [Vatanparast, Baxter-Jones,
Faulkne, Bailey, Whiting, 2005].

Pierwsze lata zycia dziecka to czas ilosciowych 1 jakosciowych zmian w sposobie
zywienia, zwigzanych z kolejnymi etapami rozwojowymi dziecka. Szerzenie przez rodzicéw
1 opiekunow prawidtowych wzorcow dietetycznych oraz innych wiasciwych elementow
prozdrowotnego stylu zycia moze zaprocentowac lepszg jakosciag zycia dziecka w przysztosci.
Rozwdj cywilizacji wyznacza zmiany stylu Zycia oraz negatywne zachowania zywieniowe
populacji, ktére moga by¢ przyczyna wystapienia przewlektych chordb niezakaznych, takich
jak np. cukrzyca, choroby uktadu krazenia, czy otytos¢. Nabyte w dziecinstwie nieprawidtowe
nawyki zywieniowe, potegowane przez niekorzystng sytuacje rodzin, miejsce zamieszkania,
czy stres lub konsumencka reklame¢, moga spowodowac¢ wyksztaltowanie si¢ niekorzystnych
modeli zywienia [Socha, Stolarczyk, Socha, 2002].

Zywienie w okresie dziecinstwa jest bardzo istotne, powinno dostarczaé nalezytej
1 zbilansowanej ilosci energii 1 skladnikow odzywczych potrzebnych do prawidlowego
funkcjonowania organizmu, ksztaltowania jego odpornosci na choroby i zachowania zdrowia
w dalszych etapach zycia [Jarosz, 2014].

Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym powinno opieraé si¢ przede wszystkim
na pokarmach, ktore zaspokoja potrzeby zywieniowe zwigzane z wzrastaniem i rozwojem
mlodego organizmu. Produkty o wysokiej warto$ci energetycznej, a niskiej odzywczej,

powinny stanowi¢ niewielki dodatek do odpowiednio zbilansowanej diety. Prawidlowo
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skonstruowany jadlospis powinien zawiera¢ przede wszystkim owoce i warzywa, petne
nietuskane ziarna zbd6z, nabial o matej zawartosci thuszczu, ryby ichude migso. Nalezy
maksymalnie ograniczy¢ produkty, ktéore moga by¢ zroédtem substancji niebezpiecznych,
takich jak na przyktad: pestycydy czy metale ci¢zkie, ktore sa obecne m.in. w skazonych
nowalijkach [Gawecki i Roszkowski, 2013].

Okres od urodzenia dziecka do osiggniecia przez nie 5 roku zycia to czas, w ktérym
wymagania zywieniowe ksztaltowane sg przez procesy fizjologiczne i rozwojowe. W wyniku
wzrostu organizmu, poszerzania umiejetnosci zwigzanych z komunikacjg oraz nabywang
wiedzg natemat §wiata, dzieci w wieku przedszkolnym dostgpuja zmian przyzwyczajen
zywieniowych. Przedszkolaki muszg przestawi¢ si¢ z zywienia opartego na statych i gestych
energetycznie positkach na jedzenie, ktore w duzej mierze jest odzwierciedleniem sposobu
odzywiania si¢ dorostych.

Gléwnym celem niniejszej pracy byla ocena zwyczajow zywieniowych dzieci w wieku
przedszkolnym tj. w wieku 3-5 lat. Przedstawiono znaczenie nawykow zywieniowych

ksztattowanych w dziecinstwie w rozwoju fizycznym dzieci.

2. Material i metody

Badania ankietowe przeprowadzono wsrdd rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
w przedszkolu nr 36 w Bielsku-Biatej. W badaniu wzieto udziat tacznie 62 rodzicéw dzieci
w wieku 3-5 lat. Na postawione pytania odpowiedziato 21 rodzicow dzieci w wieku 3 lat, 19
rodzicow dzieci w wieku 4 lat oraz 22 rodzicéw dzieci w wieku lat 5.

Do realizacji zatozonego celu pracy postuzyta autorska ankieta sktadajaca si¢ z 14 pytan
zamknietych, z mozliwoscig wyboru jednej odpowiedzi. Ankieta w czesci wstgpnej zawierata
pytania charakteryzujace dzieci respondentdow pod wzgledem wieku. Czgs¢ gltéwna
kwestionariusza, zawierata pytania odnoszace si¢ do sposobu odzywiania przedszkolakdw.
Odpowiedzi zostaly pogrupowane ze wzgledu na wiek dzieci 1 przedstawione graficznie

W formie wykresow.

3. Wyniki
Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze 71,4% ankietowanych rodzicow
dzieci w wieku 3 lat uwazato, ze ich dziecko je ch¢tnie, ale tylko to co lubi, podobny wynik
przedstawial si¢ dla dzieci 5-letnich, jednakze liczba ta diametralnie spadta w przypadku
dzieci 4-letnich- 36,8% odpowiedzi twierdzacych. Prawie 50% czterolatkow nie mialo

problemu
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z przyjmowaniem positkow 1 zjadalo wszystko. Najmniej rodzicéw, bo tylko 15,8%
w przypadku 4-latkéw i 9,1% dla 5-latkow wybrato odpowiedz wskazujaca, ze ich dzieci sa
typowymi niejadkami. Rodzice dzieci 3 letnich nie stwierdzili by ich dziecko byto niejadkiem
(Wyk. 1).

Wykres 1. Procentowy udziat odpowiedzi ankietowanych na pytanie ,,Jak ocenia Pani/Pan

apetyt swojego dziecka”?

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

= 3 lata (21 ankiet)
4 lata (19 ankiet)
5 lat (22 ankiety)

a) je chetnie, ale b) nie ma C) jest typowym
tylko to co lubi  problemu, moje niejadkiem
dziecko je
wszystko

Zr6dto: Badania wiasne.

Na podstawie informacji dotyczacej $niadania mozna stwierdzi¢ iz, niecate 60% 5-latkow
zjadato pierwszy positek w przedszkolu, ok. 3/4 3 i 4-latkéw zjadato w domu przed wyjsciem
I tym samym przedszkolne $niadanie bylo ich drugim positkiem. Zaobserwowano réwniez,

ze tylko niespetna 10% 5-latkow w ogole nie lubita i unikata $niadan (Wyk. 2).

Wykres 2. Procentowy udziat odpowiedzi ankietowanych na pytanie ,,Sniadanie Pani/Pana

dziecka w przedszkolu to:”

70,0% .
60.0% 59.1%  57,19%7,9%
0, 4
50,0% 42.99%45 1 42.1%
40,0% - 0
30.0% 31.8% = 3 lata (21 ankiet)
1 0
20 0% - 4 lata (19 ankiet)
, 9,1% 5 lat (22 ankiet
o y)
10,0% 0,099,0%
0,0% - ‘ ‘
a) pierwszy  b) drugi, w domu c) moje dziecko w
positek przed wyjsciem je ogole nie lubi i
$niadanie unika $niadan

Zrodlo: Badania whasne.
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Analizujgc odpowiedzi na kolejne pytanie, mozna zauwazy¢, ze dzieci w kazdym
przedziale wiekowym 2-3 razy w tygodniu spozywaty produkty mleczne. Warto zwrdci¢
uwagg, iz w przypadku 3-latkow jest to az 95,2% ankietowanych, jezeli chodzi o 4-latki to
prawie 30% spozywato te produkty czasami, a niespelna 10% 5-latkow zjadato produkty

mleczne kilka razy w miesigcu (Wyk. 3).

Wykres 1. Procentowy udzial odpowiedzi ankietowanych na pytanie ,,Jak czgsto dziecko je

produkty mleczne np. mleko, jogurty, twarogi, sery?”’

100,0%
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% -

m 3 lata (21 ankiet)
4 lata (19 ankiet)
5 lat (22 ankiety)

a) czgsto: 2-3 razy b) czasami: okoto ¢) sporadycznie:
w tygodniu i 1-2 razy w kilka razy w
czesciej tygodniu miesigcu

Zrédto: Badania wiasne.

Najwiece] 4-latkéw (prawie 70%), w dalszej kolejnosci 3-latkow (ok. 50%) spozywato
petnoziarniste wyroby 1-2 razy w tygodniu, z kolei okoto 50% 5-latkéw zjadato te produkty
czesto. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze spora grupa 5S-latkow, bo az 30%, spozywalo
te produkty sporadycznie, co wskazuje na sporg dysproporcje w sposobie odzywiania tej
grupy wiekowej (Wyk. 4).

Wykres 4. Procentowy udzial odpowiedzi ankietowanych na pytanie ,,Czy dziecko jada

petnoziarniste pieczywo, wyroby z maki pelnoziarnistej, kasze, ptatki owsiane?”

80,0%

70,0% 68,4%

40,0% 33,3%— —318%  m3lata (21 ankiet)

28822 | 22:7% 19 0% ~ =4lata (19 ankiet)

10,0% - t 5 lat (22 ankiety)
0,0% -

a) czesto: 2-3 razy b) czasami: okoto c) sporadycznie:
w tygodniu i 1-2 razy w kilka razy w
czesciej tygodniu miesigcu

Zrodto: Badania wlasne.
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Istotnym wskaznikiem sposobu odzywiania dziecka, jest to, ile litrow plynow wypija
w ciggu dnia. Na podstawie przeprowadzonej ankiety mozna stwierdzi¢, ze prawie 70%
5-latkow wypijato dziennie 1-2 litry wody, natomiast wyrdwnane warto$ci, nieco ponad 50%,
przedstawiajg si¢ dla 3 i 4-latkow, ktore pity mniej niz litr wody dziennie, natomiast okoto

10% 3 i 4-latkéw wypijato ponad 2 litry ptynow (Wyk. 5).

Wykres 5. Procentowy udzial odpowiedzi ankietowanych na pytanie ,lle litrow plynow

dziecko wypija w ciggu dnia?”

0
388 Of’ 68,2%
,0%

60,0% 52,4%62,6%
50,0% -

38,1%36,8% ® 3 lata (21 ankiet)

40,0% -
30,0% - 4 lata (19 ankiet)
20,0% - 5 lat (22 ankiety)
10,0% - —
0,0% -
a) mniej niz litr b) 1-2 litry ¢) powyzej 2
litrow

Zrodlo: Badania whasne.

Analiza odpowiedzi na temat udzialu w diecie dzieci w wieku przedszkolnym tzw. ,,fast
foodow”, takich jak frytki, hamburgery, hot-dogi, pizza czy zapiekanki, pokazata, iz 100% 3-
i 4-latkow spozywato je sporadycznie, bo tylko 1-2 razy w miesigcu. Z drugiej strony
zauwaza si¢ istotng roznice tych wartosci procentowych u 5-laktow, ktorzy w nieco ponad
70% jadali fast foody sporadycznie, ale juz prawie 30% spozywato w/w produkty do$¢ czgsto,
nawet 1-2 razy w tygodniu (Wyk. 6).

Wykres 2. Procentowy udziat odpowiedzi ankietowanych na pytanie ,,Jak czgsto dziecko jada

frytki, hamburgery, hot-dogi, pizze, zapiekanki?”

100,0%
120,0% 100,0%
100,0%
80,0%
60,0% m 3 |ata (21 ankiet)
40,0% 21:3% 4 lata (19 ankiet)
20,0% 06.0% 00 9 09 i
0,0%,0%,0% 0,0%,0% 5 lat (22 ankiety)
0,0% ‘ ‘
a) czesto: 2 -3 b) czasami: okoto ¢) sporadycznie:
razy w tygodniu i 1-2 razy w 1-2 w miesigcu

czesciej tygodniu

Zrodto: Badania wilasne.
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Najwiecej rodzicow 3-latkow, bo az 100% zadeklarowato, ze ich dzieci jedza kilka razy
W miesigcu stodycze oraz chipsy, z kolei niespetna 60% 4-latkéw spozywato a te produkty
czasami, bo okoto 1-2 razy w tygodniu. Natomiast az 40% 5-latkow zjadato stodycze i chipsy

czesto, nawet 2-3 razy w tygodniu badz czesciej (Wyk. 7).

Wykres 3. Procentowy udzial odpowiedzi ankietowanych na pytanie ,,Jak czgsto dziecko je

stodycze, chipsy?”

110,0%
100,0%
90,0%
68’8‘%2 57,9%
50:0% 40,9%
40'0% 27
30006
,0%
18183? 7 eye}b 6,6/0 ! 9
,0%

B 3 lata (21 ankiet)
4 lata (19 ankiet)
5 lat (22 ankiety)

a) czesto: 2-3 razy b) czasami: okoto €) sporadycznie:
w tygodniu i 1-2 razy w kilka razy w
czesciej tygodniu miesigcu

Zrédto: Badania wiasne.

Jako$¢ spozywanych przez dziecko plynéw wplywa na jego rozwdj, dlatego zapytano
rodzicow o to, jak czesto dziecko pije stodzone napoje typu cola, soki z kartonéw, czy wode
Z syropem owocowym. Odpowiedzi rodzicow wskazaty, ze spora czgs$¢, bo nieco ponad 80%
3 i 4-latkow pito stodzone napoje sporadycznie, czyli kilka razy w miesigcu. Bardziej
zroznicowane wyniki wystepuja w przypadku S-latkéw, wsrod ktorych ok. 40% pito te napoje
zaroOwno czasami jak i sporadycznie, a dodatkowo nawet 13,6% spozywato te produkty

czesto, czyli 2-3 razy w tygodniu badz czesciej (Wyk. 8).

Wykres 8. Procentowy udziat odpowiedzi ankietowanych na pytanie ,,Jak czgsto dziecko pije

stodzone napoje np. typu cola, soki z kartonow czy wod¢ z syropem owocowym?”

90,0% 81,066H2%
80,0% I
70,0% —
60,0%
50,0% 45,5% 40,9% .
40,0% — m 3 lata (21 anklet)
ggggj" 13.6% 15.8% [ 4 lata (19 ankiet)
] 0 y 0 ] e
10,0% - B - -
8:8%2 T 0.0% | | | 5 lat (22 ankiety)
a) czesto: 2-3 razy b) czasami: okoto c) sporadycznie;
w tygodniu i 1-2 razy w kilka razy w
czesciej tygodniu miesigcu

Zrodto: Badania wilasne.
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Wedlug odpowiedzi rodzicow, dzieci z kazdego przedzialu wiekowego spozywaly roznie
przyrzadzone ryby. Ok. 60% badanych dzieci spozywalo ryby sporadycznie, czyli kilka razy
W miesigcu. Z czestotliwosciag 2-3 razy w tygodniu lub czeSciej spozywaty ryby 5-latki
wilosci tylko niespelna 5% natomiast cze$ciej, nieco ponad 10% 4-latki. Pozostata,
najmniejsza liczebnie grupa dzieci (0-10%) spozywata ryby czesto, tj. okoto 1-2 razy
w tygodniu (Wyk. 9).

Wykres 9. Procentowy udzial odpowiedzi ankietowanych na pytanie ,Jak czgsto dziecko

spozywa ryby, np. pieczone, smazone, wgdzone, w occie, z puszki?”

70,0%
60,0%
50,0% 42,9%
40,0% 36,4%
30,0% % H 3 lata (21 ankiet)
20,0% 105%,, 4 lata (19 anl.qet)
10,0% 0.0% 20 5 lat (22 ankiety)
0,0% ‘ ‘
a) czesto: 2-3 razy b) czasami: okoto ¢) sporadycznie:
w tygodniu i 1-2 razy w kilka razy w
czesciej tygodniu miesigcu

Zrédto: Badania wiasne.

Na podstawie odpowiedzi zilustrowanych kolejnym wykresem, mozna stwierdzi¢, ze
najwiecej, bo ok. 70% dzieci w wieku 3 i 4 lat czasami podjadato miedzy positkami. W grupie
5-latkéw spora czes$¢ bo az 50% dzieci wedtug ich rodzicow podjadata czesto, a nieco ponad

40% robita to czasami (Wyk. 10).

Wykres 10. Procentowy udziat odpowiedzi ankietowanych na pytanie ,,Czy Pani/Pana

dziecko podjada migedzy positkami?”’

80,0% 71,4%

70,0% 3,2%

60,0% 50,0%

50,0% 40,9% m 3 lata (21 ankiet)

40,0% !
3830/0 ————26,3% 4 lata (19 ankiet)

1 0 B )
19,0% 5 lat (22 ankiety)

20,0% - !
0 00/2 9,5% 0,5% 195

0,0%

a) tak b) czasami C) nie

Zrodto: Badania wilasne.
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Wigkszos¢ rodzicow dzieci tj. ok. 70% deklarowato, ze dzieci czesto jedza warzywa.
Wsréd 3-latkoéw, dane pokazuja, ze prawie 40% spozywato je czasami, czyli okoto 1-2 razy
w tygodniu, z kolei okoto 10% 4 i1 5-latkdbw konsumowato warzywa sporadycznie, na

poziomie kilku razy w miesigcu (Wyk. 11).

Wykres 11. Procentowy udzial odpowiedzi ankietowanych na pytanie ,Jak czesto dziecko

spozywa warzywa, np. surowe, gotowane, pieczone, duszone?”’

90,0%

78,9%

80,0% 68,2%
70,0% -
60,0% -
50,0% - .
40 00/2 i 38,1% m 3 lata (21 ankiet)
30,0% - 22,1% 4 lata (19 ankiet)
20,0% - .
10 002 , 1% 5 lat (22 ankiety)

0,0% -

a) czgsto: 2-3 razy b) czasami: okolo ¢) sporadycznie:
w tygodniu i 1-2 razy w kilka razy w
czesciej tygodniu miesigcu

Zrodlo: Badania whasne.

Na podstawie uzyskanych danych mozna stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ dzieci, szczegdlnie
3-latkow (90%) 1 5-latkow (ok. 80%) zjadata owoce czgsto tj. 2-3 razy w tygodniu
lub czgsciej. Widoczny przeskok danych wystepuje wsrod 4-latkow, gdzie owoce zjadane
byty 2-3 razy w tygodniu tylko u niespelna 15% ankietowanych, natomiast ponad 70%
spozywato je 1-2 razy w tygodniu, a okoto 10% sporadycznie (Wyk. 12).

Wykres 12. Procentowy udziat odpowiedzi ankietowanych na pytanie ,,Jak cz¢sto dziecko

spozywa owoce (surowe lub mrozone dodane do potraw)?”

1‘938182? 90,5%

80.0% 77.3% 73,7%

70,0% -

60,0% -

50,0% - m 3 lata (21 ankiet)
40,0% -

’ 4 lata (19 ankiet
30,0% - o 18.2% ( )
20,0% - 070 9,50 10,5% 5 lat (22 ankiety)
10,0% - —— g —o0v 4%

0,0% - w w
a) czesto: 2-3 razy b) czasami: okoto ) sporadycznie:
w tygodniu i 1-2 razy w kilka razy w
czesciej tygodniu miesigcu

Zrodto: Badania wlasne.

310



Na pytanie dotyczy czestotliwosci wystepowania alergii badz braku tolerancji na
okreslone produkty przez dzieci w wieku przedszkolnym, okoto 90% rodzicow zadeklarowato
brak problemoéw alergicznych, niemniej prawie 10%, z najwigkszym naciskiem na dzieci
4 i 5-letnie bylo uczulone badz nie tolerowato okreslonych produktéw spozywczych (Wyk.
13).

Wykres 13. Procentowy udzial odpowiedzi ankietowanych na pytanie ,,Czy dziecko jest

alergikiem badz nie toleruje okreslonych produktéw, potraw:?”

1000% — 95.2%59 5090.9%

80,0% I

60,0% —— M3 lata (21 ankiet)

40,0% 4 lata (19 ankiet)

20.0% - ‘o - 5 lat (22 ankiety)
0,0% F—

a) tak b) nie
Zrédto: Badania wiasne.

Na podstawie prezentowanych wynikéw, dotyczacych preferencji formy spedzania
wolnego czasu przez dzieci, wszyscy ankietowani w grupie 4-latkow spedzali ten czas
czynnie. W grupie 3-latkdw czynnie wolny czas spgdzato 90% dzieci, natomiast u 5-latkow
wynik ten ksztaltowal si¢ na poziomie 80%. Z kolei bierng aktywno$¢ na poziomie prawie
10% i 5% preferowali odpowiednio 3 i 5-latkowie, z ktorych ci ostatni w niespelna 15%

nie wskazali zadnych konkretnych preferencji (Wyk. 14).

Wykres 14. Procentowy udzial odpowiedzi ankietowanych na pytanie ,,Jaka forme spedzania

wolnego czasu dziecko preferuje?”

120,0% 0,0%
10003 | 90.5% 81,8%
80,0% -
60,0% -
40,0% - 13.6% m 3 lata (21 ankiet)
20,0% - Q’W’,ow,blyo 0.0%0,0% . : 4 lata (19 ankiet)
0,0% - w .

a) czynnie (np.  b) biernie (np. C) nie ma 5 lat (22 ankiety)

zabawy z innymi oglada telewizje¢ preferencji

dzie¢mi, plac lub wykonuje

zabaw, spacery) inne rzeczy, ale w

pozycji siedzacej)

Zrodlo: Badania whasne.
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4. Dyskusja

Na podstawie zgromadzonych odpowiedzi ankietowych mozna stwierdzi¢, ze wsrod 3
latkéw obserwuje si¢ prawidtowy system zywieniowy. Rodzice tych dzieci zadeklarowali, ze
95% maluchow spozywala produkty mleczne, prawie 62% zjadata czesto warzywa, 90,5%
owoce, a ponad potowa spozywata $niadanie przed wyjsciem z domu (WyKk. 2, Wyk. 3, Wyk.
11, Wyk. 12). Fast-foody, stodycze oraz chipsy sporadycznie byty spozywane przez wszystkie
dzieci. Niewiele mniej, bo 81% dzieci czasami pito napoje stodzone i soki z kartonow (Wyk.
6 Wyk. 7, Wyk. 8). Ponad 70% rodzicow trzylatkoéw zadeklarowato, ze ich dzieci jedza
chetnie, jednakze tylko to co lubig (Wyk. 1). Moze zawazy¢ to na rozwoj fizyczny dzieci,
mimo iz prawie wszystkie preferuja czynna aktywnos$¢ fizyczng. Czg¢$¢ sktadnikow
potrzebnych do prawidlowego rozwoju dzieci 3-letnich moze nie by¢ przyswajana
w wystarczajacy sposob lub tez nawyki zywieniowe nie s3 odpowiednio przystosowane dla
dzieci w tej grupie wiekowej. 3-latki powinny mie¢ zapewnione odpowiednie racje
zywieniowe  dostarczajace  wszystkich  niezbgednych  skladnikow  pokarmowych,
z uwzglednieniem ich preferencji zywieniowych [Koztowska-Wojciechowska i Makarewicz-
Wujec, 2005].

Rodzice dzieci 4-letnich deklarowali, Zze potowa z nich nie ma problemu
ze spozywaniem positkow, prawie 70% z nich zjadato produkty mleczne oraz petlnoziarniste
(Wyk. 1, Wyk. 3, Wyk. 4). Frytki i inne fast-foody byly spozywane przez 100% dzieci
sporadycznie. 85% dzieci wypijato kilka razy w miesigcu stodzone napoje (Wyk. 6, Wyk. 8).
Warzywa pelnia istotng role w zywieniu tych dzieci, bo prawie 80% spozywalo je czgsto,
natomiast owoce tylko 15,8% (Wyk. 11, Wyk. 12). Dane ukazuja, iz prawie 60% dzieci
miato dostep do chipsow 1 stodyczy okoto 1-2 razy w tygodniu 1 ok. 60% czasami podjadato
miedzy positkami (Wyk. 7, Wyk. 10).

Analiza odpowiedzi rodzicow 5-latkow ukazuje najbardziej zrdéznicowane
predyspozycje zywieniowe wsrdd dzieci z tej grupy wiekowej. Ponad polowa dzieci zjadata
tylko to co lubi, az 60% z nich spozywata w przedszkolu pierwszy positek (Wyk. 1, Wyk. 2).
Bardzo duzo, bo ponad 40% dzieci spozywala czgsto, bo nawet 2-3 razy w tygodniu
lub czgsciej, stodycze i chipsy a tylko 31,8% sporadycznie je tego typu zywnos¢ (Wyk. 7).
Fast-foody spozywato 72,7% dzieci kilka razy w miesigcu, a 27,3% 1-2 razy w tygodniu
(WYyk. 6). Stodzone napoje byty dla nich dostgpne sporadycznie, bo tylko w 40,9% a w 45,5%
czasami (Wyk. 8). Niespelna 70% 5-latkow zjadato czgsto warzywa i 80% 5 latkow
spozywato owoce (Wyk. 11, Wyk. 12). Zaktad Higieny i Ekologii na Uniwersytecie

Jagiellonskim, Collegium Medicum w Krakowie, zlecit badania dotyczace zwyczajow
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zywieniowych dzieci w wieku przedszkolnym. Celem tych badan byla ocena preferencji oraz
akceptowania pewnych grup produktow spozywczych u dzieci wykazujacych
nieprawidlowosci w rozwoju fizycznym, gtownie charakteryzujace si¢ niedowaga, nadwaga
1 otyloscig lub tez odpowiednig masg ciata. Wyniki uzyskane przez autoréw sa bardzo
zblizone do wynikow populacji badanej i omawianej w niniejszej pracy. Badanie ukazuje, ze
dzieci posiadaja niski poziom preferencji dla produktow nabiatowych oraz brak akceptacji dla
warzyw i owocéw w grupach zar6wno z niedoborami i nadmiarami masy ciata, a za to
odznaczajg si¢ nadmierng preferencjg do stodyczy oraz zywnosci typu fast-food, ktorg inni
autorzy roéwniez potwierdzaja [Koztowska-Wojciechowska i Makarewicz-Wujec, 2005;
Koziot-Kozakowska i in., 2007; Ludwig, Peterson Gortmaker, 2001; Stankiewicz i in., 2006,].
Wedlug Koztowskiej-Wojciechowskiej i Makarewicz-Wujec [2005], sposrod badanych dzieci
przedszkolnych z terenu Warszawy 1 woj. mazowieckiego 96% lubi stodycze, 85% lubi
podjada¢ stone przekaski (chipsy, snacki itp.) a ponad 60% chetnie jada potrawy w barach
oferujacych zywnos¢ typu fast-food. Wyniki uzyskane na podstawie ankiety skierowanej do
rodzicow dzieci z przedszkola w Bielsku-Bialej, nie ukazuja tak wysokich wartosci
preferencji  dzieci do  spozywania  stodyczy, chipsow  lub  fast-foodow
jak te, ktore przedstawiaja wyniki badan przytoczonych autoréw, w tym badania
Koztowskiej-Wojciechowskiej i Makarewicz-Wujec [2005]. Badana przez nas populacja
dzieci zgodnie z innymi autorami, wykazuje niepokojaco wysoka podaz weglowodanow,
ktérych gldownym Zrédlem sa stodycze i napoje z duzg iloScia cukrow prostych, szczegodlnie
w grupie dzieci w wieku 5 lat. Moze mie¢ to wptyw na nieprawidtowosci w ich rozwoju,
poglebianie si¢ nadwagi oraz wystgpienie chorob takich jak np. najbardziej charakterystycznej
dla tego przedziatu wiekowego, prochnicy zgbdéw [Baginska 1 Stokowska, 2006]. Istotne
znaczenie ma rowniez ilo$¢ spozywanych przez dzieci owocoéw 1 warzyw, ktére sa
doskonatym zZrodtem witamin i sktadnikow mineralnych. Niedobory witaminy D moga
powodowa¢ nieprawidlowy przebieg homeostazy wapnia w organizmie, co w efekcie moze
doprowadzi¢ do zaburzen w funkcjonowaniu uktadu kostnego oraz pogltebiania chorob zebow
I przyzebia. Dodatkowo, niska podaz wapnia w diecie, zwigzana czgsto z nietolerancja
produktow mlecznych, moze by¢ przyczyna demineralizacji 1 znieksztalcenia koSci
w poOzniejszym zyciu mlodego organizmu [Ziemlanski, 2001]. Ten temat poruszaja takze
Szponar [Szponar i Oftarzewski, 2007] i Charzewska [Charzewska i Weker, 2006], ktorzy
przeprowadzajac ogoOlnokrajowe badania, zanotowali niedobor wapnia oraz witaminy

D w zywieniu dzieci. Jakubik [Jakubik i in., 2006] z kolei do swoich badan, oprocz w/w
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niedoborow doktada réwniez problem niedoboru zelaza, ktéry moze przyczynia¢ si¢ do

wystgpienia niedokrwistosci.

5.

Podsumowanie

W populacji wieku rozwojowego popelniane s3 liczne bledy w zywieniu mogace

skutkowaé zaburzeniami w stanie odzywienia, dlatego konieczna jest $cista wspolpraca

zarébwno rodziny jak i personelu planujacego i prowadzacego zywienie w zakresie zasad

prawidtowego ksztattowania nawykow zywieniowych u dzieci w wieku przedszkolnym.
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Streszczenie

Jabtka sa jednym z najpopularniejszych owocéw w naszej codziennej diecie. Sg one
cenione ze wzglgdu na smak, zawarto$¢ cennych substancji odzywczych i korzystne dziatanie
na organizm cztowieka. Jednymi z najcenniejszych substancji obecnych w jabikach sa
zwigzki polifenolowe, ktore sg zaliczane do grupy naturalnych przeciwutleniaczy. Do grupy
polifenoli zalicza si¢ kwasy fenolowe, flawonoidy i antocyjany. Polifenole nadaja owocom
charakterystyczng barwe, ktora zalezna jest od wartosci ph srodowiska. Owoce, ktore
zawieraja duzg ilo$¢ polifenoli przyjmuja barwe od pomaranczowej poprzez rézne odcienie
czerwieni i fioletu. Poszczegdlne gatunki i odmiany owocOw charakteryzujg si¢
zréznicowanym skladem jakoSciowym 1 iloSciowym zwigzkdéw polifenolowych. Zwiazki
polifenolowe penig wiele funkcji w roslinie, m.in. chronig ja przed patogenami oraz
szkodliwym  promieniowaniem UV. Polifenole dzigki swoim  wlasciwosciom
antyoksydacyjnym moga neutralizowaé¢ chemiczne utleniacze, kancerogeny srodowiskowe
czy wolne rodniki i tym samym zapobiega¢ uszkodzeniom materialu genetycznego.
Regularne spozywanie produktow bogatych w polifenole moze przyczyni¢ si¢ do
zmniejszenia mozliwosci wystapienia chordb uktadu sercowo-naczyniowego 1 nowotworow.
Celem pracy byto okreslenie czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy iloscig wystepujacych w sokach
jabtkowych polifenoli, a pochodzeniem i marka soku. Kolejnym aspektem jaki przebadano
byt wptyw przeznaczania soku jabtkowego. Do badan wykorzystano 4 probki soku: sok
jabtkowy dla dzieci konwencjonalny firmy Gerber (probka 1), sok jabtkowy dla dzieci
ekologiczny firmy Babydream (probka 2), sok jabtkowy konwencjonalny firmy Tymbark
(probka 3) oraz sok jabtkowy ekologiczny BioVillage (probka 4). Soki jablkowe dla
dorostych (probka 3 i1 4) zawieraly znacznie wigksza ilo$¢ suchej masy w poréwnaniu

z sokami jablkowymi dla dzieci. Ponadto soki jabtkowe dla dorostych wyrdzniaty sie
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znacznie wigksza zawartos$cig zwigzkow polifenolowych. Soki jabtkowe przeznaczone dla
dzieci zawieraly wigksze ilosci kwasu chlorogenowego i kwasu p-kumarynowego.
Najwyzszymi walorami odznaczal si¢ sok jabtkowy marki Biovillage. Wykryto w nim
najwickszg zawarto$¢ suchej masy, polifenoli ogotem, kwasow fenolowych, kwasu
galusowyego, kwasu ferulowego, flawonoidow ogotem, galusanu epigalokatechiny,

kwercetyny oraz kempferolu.

Stowa kluczowe: sok jabtkowy, polifenole, produkcja ekologiczna, produkcja

konwencjonalna

1. Wstep

Jabton jest to roslina wieloletnia, nalezaca do rzedu r6zowcow, rodziny roézowatych,
podrodziny ziarnkowych. Wystepuje z reguty w strefie klimatu umiarkowanego. Owocuje
najczesciej od wezesnego lata do poznej jesieni. Jej owoce- jablka dzigki swoim walorom
smakowym oraz dostgpnosci przez niemal caly rok sg jednym z najpopularniejszych owocow
w codziennej diecie konsumentow. Dzigki szybkiemu rozwojowi sadownictwa, Polska zalicza
si¢ dzisiaj do najwickszych producentow jabtek w Europie i na $wiecie. Razem z Francja
i Wiochami, Polska pokrywa ok 60 % zapotrzebowania na jabtka na rynku europejskim
[Borowska, 2013].

Na uwage zasluguje przede wszystkim warto§¢ odzywcza jabtek. Odznaczaja si¢ one
wysoka zawarto$cig pektyn, witaminy C, beta-karotenu i potasu. Ponadto sa doskonalym
zrodtem naturalnych przeciwutleniaczy— zwigzkéw polifenolowych. Zwiagzki polifenolowe ze
wzgledu na budowe ich szkieletu weglowego mozna podzielic na kwasy fenolowe,
flawonoidy oraz antocyjany. Polifenole stanowig jedng z najwickszych grup sktadnikow
pokarmowych nalezacych do fitozwiazkéw [Zelega i Szostak-Wegierek, 2013]. Substancje te
wykazujg silne dziatanie antyoksydacyjne. Blokujg rozw6j wolnych rodnikow oraz hamuja
reakcje z tlenem lub ozonem. Wykazujg mozliwo$¢ dezaktywacji frakcji LDL cholesterolu.
Dzigki swoim wlasciwosciom, zwigzki polifenolowe znalazty zastosowanie w profilaktyce
wielu choréb. Badania wykazuja zalezno$¢ migdzy dieta bogata w zwigzki polifenolowe,
a zachorowalno$cig na niedokrwienng chorobe serca. Stezenie zwigzkoéw polifenolowych
w jablkach jest zwigzane z odmiang owocu, sposobem uprawy, stopniem dojrzatosci,
warunkami klimatycznymi, a nawet czg¢scig owocu [Szajdek i Borowska, 2004].

Obecnie coraz bardziej popularny staje si¢ ekologiczny system uprawy oOwocoOw
i warzyw. Zywno$¢ ekologiczna zyskala wéréd konsumentéw opinie bezpiecznej i bardziej
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wartosciowe] pod wzgledem jakosciowym. Badania wykazuja, ze produkty pochodzace
z upraw ekologicznych charakteryzuja si¢ wyzsza zawarto$cig witamin 1 zwigzkow
bioaktywnych w stosunku do produktow pochodzacych z upraw konwencjonalnych
[Adamczyk i Rembiatkowska, 2005; Hallmann i Rembiatkowska, 2007].

W ostatnich latach odnotowano duzy wzrost zainteresowania zZywnoscig ekologiczng. Jest
to niewatpliwie zwigzane z korzySciami zdrowotnymi, jak rowniez Srodowiskowymi, jakie
niesie za sobg spozywanie i uprawa zywnosci ekologicznej. Podstawowa zasada w rolnictwie
ekologicznym jest jak najmniejsza ingerencja w $rodowisko naturalne. Zamiast syntetycznych
nawozow oraz $rodkow ochrony roslin (tj. pestycyddéw), stosuje si¢ w nim nawozy naturalne:
oborniki, komposty, nawozy zielone oraz naturalne wyciagi roslinne [Wojdyto, Oszmianski,
Bielicki, 2010, Rozporzadzenie nr 834]. W systemie rolnictwa ekologicznego preferuje si¢
zachowanie, a nawet wzbogacenie zyzno$ci gleby. Do upraw wybierane sa najczesciej
gatunki owocow 1 warzyw odpornych na choroby. Przy uprawach ekologicznych niezbedne
jest zapoznanie si¢ 1 przystosowanie do rytmu proceséw zachodzacych w przyrodzie [Zimny,
2007]. Badania przeprowadzone przez Hallmann i in. [2007] wykazaty, ze owoce i warzywa
pochodzace z produkcji ekologicznej zawieraja wigcej zwiazkow polifenolowych, jak
réwniez innych zwigzkéw o charakterze przeciwutleniajacym. Regularne spozywanie tych
substancji niesie dla organizmu wiele korzysci. Zwigzki te biora wudzial m.in.
W unieczynnianiu wolnych rodnikdw, czy leczeniu chronicznych choréb niezakaznych [Caris-
Veyrat i in., 2004; Hallmann i Rembiatkowska, 2007]. Istniejg opinie, Ze owoce i warzywa
pochodzace z produkcji ekologicznej charakteryzuja si¢ wyraznie lepszymi walorami
smakowymi oraz wyzsza zawartoscig innych wyr6znikow jakosciowych w stosunku do
produktéw pochodzacych z upraw konwencjonalnych [Wojdyto 1 in., 2010].

Celem pracy bylo wykazanie czy soki jabtkowe pochodzace z produkcji ekologicznej sa
zasobniejsze w zwigzki biologicznie czynne w pordwnaniu z sokami pochodzacymi
z produkcji konwencjonalnej. Jednocze$nie zbadano czy rodzaj soku i zastosowane procesy
technologiczne podczas jego przygotowania, majag wplyw na zawarto$¢ zwigzkow

biologicznie czynnych w badanych sokach jabtkowych.

2. Material i metody
Wykorzystane do badania probki sokow ekologicznych i konwencjonalnych zostaty

zakodowane w nast¢pujacy sposob:

e Probka 1 — Gerber
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e Probka 2- Babydream

e Probka 3- Tymbark

e Probka 4 — Biovillage

Soki zakodowane numerami 1 i 3 pochodzity z produkcji konwencjonalnej, natomiast
numerami 2 i 4 oznaczono soki jabtkowe ekologiczne. Soki oznaczone numerami 1 i 2 byty
przeznaczone do spozycia przez dzieci, za§ soki kryjace si¢ pod numerami 3 1 4 bytly
przeznaczone do spozycia przez dorostych.

Probki do badan byly pobierane bezposrednio po kupieniu i otworzeniu wybranych
sokow jabtkowych .

Oznaczenie zawarto$ci suchej masy metoda wagowa (PN-R-040133:1988)

Naczynka wagowe napetniono niewielka iloscig kazdego z czterech sokow jabtkowych
(po 2 dla kazdej marki soku). Po zwazeniu pustych naczynek oraz naczynek z probka,
wstawiono wszystko do suszarki na 48 godzin w temperaturze 105 °C. Nastepnie wystudzono
probki w ekstraktorze i ponownie je zwazono, aby obliczy¢ zawartos¢ suchej masy
produktow. Uzyskane warto$ci pozwolitly na obliczenie zawarto$ci suchej masy w 100 g
produktu.

Oznaczenie zawartosci polifenoli metoda HPLC .

Do 4 proboéwek (po 1 dla kazdej marki soku ) nalano 5 ml soku, a nast¢gpnie dodano do
kazdej z nich 100 ml 80% metanolu. Zawarto$¢ probek zostala dokladnie zmieszana
w Vortexie po czym poddana inkubacji w tazni ultradzwiekowej. Kolejnym krokiem byto
wirowanie probek w wirowce przez 10 minut (6000 obr./min temp 0°C). Z probek pobrano do
wialek HPLC supernatant. Wedtug konkretnych parametrow analizowano probki pod kontem
zawartosci polifenoli. W tej metodzie wykorzystano przeptyw gradientow faz ruchomych:
wody destylowanej i acetonitrylu przy stezeniach 10 % i 55 %. Srodowisko zakwaszono do
ph 3. Identyfikacja zwigzkow polifenolowych byta mozliwa dzigki wykonanym wcze$niej
standardom dla: kwasow fenolowych, kwasow galusowych, kwasow chlorogenowych , kwasu
p-karynowego, kwasu ferulowego, katechin, epigalokatechin, galusanu epigalokatechin,
luteoliny, kwercytyny i kempferolu. Kolejnym krokiem byto zidentyfikowanie
poszczeg6lnych, wyzej wymienionych zwigzkoéw z chromatogramem. Ilo$ciowe wyliczenie

zwigzkéw odbywato si¢ przy pomocy krzywej standardowe;.
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3. Wyniki i dyskusja

Przeprowadzone badania wykazatly, ze soki jabtkowe pochodzace z produkcji
ekologicznej odznaczaty si¢ nieznacznie wyzszg zawartoscig suchej masy (11,33 g/100 ml) od
sokéw jabtkowych pochodzacych z produkcji konwencjonalnej (10,91 g/100 ml) (tab. 1.).
Rowniez zawarto$¢ polifenoli obecnych w ekologicznych sokach jabtkowych nie rdznita sie
istotnie od zawartosci tych zwigzkéw w sokach jablkowych pochodzacych z systemu
konwencjonalnego. Potwierdzaja to wyniki badan z przegladu literatury [Wojdylo i in., 2010].
Wojdyto 1 in. badajac ilos¢ zwigzkoéw polifenolowych ogoétem w sokach pochodzacych
z produkcji ekologicznej i konwencjonalnej rowniez nie wykryla istotnych rdznic
wynikajacych z odmiennego pochodzenia soku. Pokrywa si¢ to z wynikami badan
przeprowadzonych przez Rembiatkowska i in. [2006], gdzie nie stwierdzono istotnego
wplywu pomigdzy sposobem uprawy i produkcji, a gromadzeniem si¢ zwigzkow
polifenolowych w jablkach. Z kolei w badaniach przeprowadzonych przez Oszmianskiego
I Wojdyto [2009] wykazano, ze jabltka pochodzace z produkcji ekologicznej charakteryzowaty
si¢ okoto 20% wyzszg zawartoscig polifenoli ogdlem niz jablka uprawiane w systemie
konwencjonalnym.

W niniejszym badaniu nie wykazano réwniez istotnych roéznic pomiedzy zawartoscig
kwasow fenolowych w sokach jabtkowych produkcji ekologicznej i konwencjonalnej.
Stwierdzono, ze zawarto$¢ flawonoidow ogétem w sokach jabtkowych ekologicznych nie
roznita si¢ istotnie od zawartosci tych zwigzkow w sokach jabtkowych produkcji
konwencjonalnej. Z badan przeprowadzonych przez Rembiatkowska i in. [2006] wynikto, ze
zawarto$¢ flawononoidow byla znaczaco wyzsza w kremogenach jabtkowych pochodzacych
z produkcji ekologicznej 1 miescila si¢ na poziomie 70,63 mg/100 g, za§ w kremogenach

pochodzacych z produkcji konwencjonalnej 45,49 mg/100 g.

Tabela 1. Srednia zawarto$¢ suchej masy [g/100 ml] oraz polifenoli [mg/100 ml] w sokach

jabtkowych produkcji ekologicznej i konwencjonalne;j.

soki
Nazwa substancji soki ekologiczne konwencjonalne p-value
sucha masa 11,33 10,91 n.s.
polifenole ogotem 70,3684 47,14 n.s.
kwasy fenolowe 26,85045 20,78 n.s.
kw galusowy 10,84874 7,05 n.s.
kw chlorogenowy 11,21479 8,71 0,0125
kw p-kumarynowy 3,341038 3,75 n.s.
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kw ferulowy 1,445878 1,28 n.s.
flawonoidy ogdtem 21,55038 17,66 n.s.
katechina 2,753478 2,87 n.s.
epigalokatechina 0,997962 0,95 n.s.
galusan 11,16688 7,87 n.s.
luteolina 2,086469 2,27 n.s.
kwercetyna 1,883883 1,58 n.s.
kempferol 2,6617 2,11 n.s.

Zbdto: Badanie wiasne.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano, ze probka soku marki Biovillage

Charakteryzowala si¢ najwigksza zawartoscig suchej masy oraz polifenoli (tab. 2.).

Stwierdzono rowniez, ze probki sokow roznych marek réznig si¢ istotnie od siebie pod

wzgledem zawarto$ci kwaséw fenolowych. Probka soku marki Gerber zawierata najmnie;j

tego zwigzku, natomiast probka soku marki Biovillage najwigcej. Sok marki Biovillage

charakteryzowat si¢ takze najwicksza zwarto$cig flawonoidow ogoélem, za$ najmniej tych

zwigzkow zawieral sok marki Babydream.

Tabela 2. Srednia zawarto$¢ suchej masy [g/100 ml] oraz polifenoli [mg/100 ml] w sokach

jablkowych produkcji ekologicznej i konwencjonalnej r6znych producentow.

Nazwa substancji Gerber Babydream | Tymbark | Biovillage | p-value
sucha masa 10,92 10,88 10,90 11,77 <0.0001
polifenole ogotem 34,29 35,98 60,00 104,76 <0.0001
kwasy fenolowe 18,10 22,62 23,46 31,08 <0.0001
Kw. galusowy 3,75 7,28 10,35 14,42 <0.0001
Kw. chlorogenowy 8,28 11,70 9,14 10,73 <0.0001
Kw. p-kumarynowy 4,56 2,92 2,94 3,76 <0.0001
Kw. ferulowy 1,51 0,72 1,04 2,17 <0.0001
flawonoidy ogotem 16,35 14,62 18,97 28,48 <0.0001
katechina 3,17 2,86 2,57 2,64 <0.0001
epigalokatechina 0,98 0,94 0,93 1,06 <0.0001
galusan 6,18 5,49 9,56 16,84 <0.0001
luteolina 2,70 2,13 1,83 2,05 <0.0001
kwercetyna 1,35 1,39 1,82 2,38 <0.0001
kempferol 1,97 1,82 2,25 3,51 <0.0001

Zbdto: Badanie wlasne.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze soki jabtkowe przeznaczone dla dzieci r6znity si¢

istotnie od sokow jabtkowych dla dorostych. W sokach jabtkowych dla dorostych

stwierdzono duzo wigkszg zawarto$¢ suchej masy w pordwnaniu do sokow z przeznaczeniem
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dla dzieci (tab. 3.). Soki jabtkowe dla dzieci charakteryzowaly si¢ roOwniez istotnie nizszg
zawarto$cig polifenoli w pordwnaniu do sokéw jabtkowych dla dorostych. Soki jabtkowe dla
dzieci zawieraly takze mniej kwaséw fenolowych w poréwnaniu do sokéw jabtkowych
o przeznaczeniu dla dorostych. W sokach jabtkowych dla dorostych wykazano znaczaco

wiecej flawonoidow.

Tabela 3. Srednia zawarto$¢ suchej masy [g/100 ml] oraz polifenoli [mg/100 ml] w sokach

jabtkowych produkcji ekologicznej 1 konwencjonalnej ze wzgledu na przeznaczenie

produktow.

Nazwa substancji soki dla dzieci soki dla dorostych p-value
sucha masa 10,90068 11,34 0,048
polifenole ogotem 35,1321 82,37969 0,0001
kwasy fenolowe 20,35968 27,27193 0,0003
kw galusowy 5,514934 12,38349 n.s.
kw chlorogenowy 9,986375 9,935625 0,0128
kw p-kumarynowy 3,740233 3,348103 0,0185
kw ferulowy 1,118143 1,604713 0,0003
flawonoidy ogotem 15,48706 23,72396 <0.0001
katechina 3,018611 2,607563 n.s.
epigalokatechina 0,958382 0,993532 0,0007
galusan 5,83355 13,20337 0,0001
luteolina 2,415055 1,938934 n.s.
kwercetyna 1,3658 2,103048 <0.0001
kempferol 1,895663 2,877519 <0.0001

Zbdto: Badanie wiasne.

4. Podsumowanie

Jabtka oraz wszystkie przetwory jablkowe (musy, przeciery, soki, koncentraty) stanowig
dobre zrodto naturalnych przeciwutleniaczy- polifenoli. Polifenole, dzigki silnym
wiasciwosciom antyoksydacyjnym wykazuja dobroczynne dzialanie na organizm cztowieka.
Hamujac powstawanie wolnych rodnikéw przyczyniajg si¢ do zmniejszenia wystepowania
nowotwor6w, chordb uktadu sercowo-naczyniowego oraz innych choréb cywilizacyjnych.

Liczne badania dowodza, ze ekologiczna uprawa jabtoni przyczynia si¢ do zwigkszenia
zawarto$¢ zwigzkow polifenolowych w owocach. Dzigki rosnacej $wiadomosci zywieniowej

konsumentow, zwicksza si¢ rowniez popyt na owoce i warzywa pochodzace z produkcji
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ekologicznej. Z kazdym rokiem przybywa w Polsce sadow jabtoni, ktore deklarujg swoj

ekologiczny charakter.

(6]

. WhnioskKi

Soki jabtkowe dla dorostych (probka 3 i 4) zawieraty znacznie wigkszg i1lo$¢ suchej masy
w poréwnaniu z Sokami jabtkowymi dla dzieci. Ponadto soki jablkowe dla dorostych
wyr6zniaty si¢ znacznie wigksza zawarto$cia zwigzkow polifenolowych, takich jak kwasy
fenolowe, kwas ferulowy, flawonoidy ogoélem, epigalokatechiny, galusan
epigalokatechiny, kwercetyna oraz kempferol.

Na uwage zastuguje fakt, ze niektore zwiazki polifenolowe wystepowalty w wigkszych
ilosciach w sokach jabtkowych dla dzieci (probka 1 i 2). Byty to kwas chlorogenowy
i kwas p-kumarynowy.

Badajac wptyw pochodzenia soku jabtkowego (produkcja ekologiczna i konwencjonalna)
wykazano, ze jedyng istotng roznica byta zawarto$¢ kwasu chlorogenowego. Znajdowato
si¢ go duzo wigcej w sokach jabtkowych ekologicznych (probka 2 i 4). Pozostate badane
zwigzki  polifenolowe  wystepowalty w  sokach  jabtkowych  ekologicznych
1 konwencjonalnych w podobnych ilo$ciach.

Biorac pod uwage marke 1 producenta soku jabtkowego najwyzszymi walorami odznaczat
si¢ sok jabtkowy marki Biovillage. Wykryto w nim najwigkszg zawarto$¢ suchej masy,
polifenoli, kwasow fenolowych, kwasu galusowyego, kwasu ferulowego, flawonoidow

ogotem, galusanu epigalokatechiny, kwercetyny oraz kempferolu.
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1. Wstep

Pieczywo powinno stanowi¢ podstawe zbilansowanej diety. W Polsce zaleca si¢
spozywanie co najmniej 5 porcji produktéw zbozowych w ciggu dnia, mimo tego wcigz
obserwowane jest systematyczne zmniejszanie ich spozycia [Gambus i Litwinek, 2013].

Wazrost zainteresowania racjonalnym zywieniem powoduje, ze od wielu lat zwigksza si¢
produkcja i spozycie nowych artykutdow zywnos$ciowych wzbogacanych prozdrowotnymi
sktadnikami. Obserwuje si¢ coraz to nowe tendencje zmierzajace w kierunku produkcji
zywnosci naturalnej 1 mato przetworzonej, o zwigkszonej warto$ci odzywczej oraz obnizone;j
kaloryczno$ci. Na rynkach krajéw zachodnich, jak rowniez w Polsce, zwigksza si¢
asortymenty zywnosci o dziataniu profilaktycznym 1 dietetycznym.

W celu zwigkszenia warto$ci odzywcze] pieczywa suplementuje si¢ go sktadnikami
mineralnymi, czy witaminami lub stosuje si¢ dodatek naturalnych surowcoéw, takich jak:
zboza niechlebowe, przetwory zbozowe, nasiona roslin stragczkowych, mleko, produkty
wysokobiatkowe 1 wiele innych, ktore odznaczaja si¢ duza wartos$cig fizjologiczno —
zywieniowg [Gasiorowski, 1995; Kawka, 2009; Kawka, 2010; Gambus i Litwinek, 2013].

Maka z nasion ciecierzycy jest jednym z mozliwych surowcoéw stosowanych do
suplementacji pieczywa pszennego. Odznacza si¢ ona duzg zawartos$cig: bialka, ktore
w swoim skladzie zawiera prawie wszystkie niezbgdne aminokwasy, makro-
i mikroelementow takich jak: fosfor, potas, zelazo, magnez oraz blonnika, a takze witamin
z grupy B. Ponadto ziarno wykazuje wlasciwosci lecznicze [Biggs, McVicar, Flowerdew,
2007; Molenda, 2011].

Stad tez wydaje si¢ uzasadnione stosowanie tej maki jako surowca w wypieku pieczywa

jasnego, w celu wzbogacenia go w sktadniki odzywcze.

2. Material i metody
Materiatem badawczym byly chleb pszenny i chleby pszenne z 25 i 50-procentowym
udziatem maki z ciecierzycy (CHP — chleb pszenny, CHPC25 — chleb pszenny z 25%
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udziatem maki z ciecierzycy, CHPC50 - chleb pszenny z 50% udziatem maki z ciecierzycy).
Wszystkie badane chleby wypiekano metoda bezposrednig— jednofazowa wedlug receptur
przedstawionych w tab. 1.

Tabela 1. Receptury badanych chlebow

o Maka Maka sol | Drozdze | Woda
Wyszczegolnienie pszenna Z cleclerzycy
[a] [a] [mi]
0] 9]
CHP 1000 - 20 30 665
CHP25 750 250 20 30 665
CHP50 500 500 20 30 665

* - oznaczona wodochtonno$¢ na 500 j. B + 30 cm® H,O w celu doprowadzenia do
konsystencji ciasta 350 j. B
Zbdto: Badanie wiasne.

Z mieszanek pszenno-ciecierzycowych, ktore zawieraty 25 1 50 % maki z ciecierzecy
w stosunku do catkowitej masy mieszanki sporzadzano ciasto 0 konsystencji 350 j.B.
W mieszarce spiralnej Diosna, typ SP 12 (Dierks &Sohne, Niemcy), w ciggu 9 min
i formowano kesy o masie 250 g. Chleby wypiekano w temp. 230 °C przez 30 min w piecu
Miwe Condo, typ CO 2608 (Miwe, Niemcy).

Po wyjeciu z pieca chleby studzono przez okolo 2 h, nastgpnie wazono, mierzono
objetos¢ w laserowym analizatorze objetosci Volscan Profiler (Stable Micro Systems, Wielka
Brytania) i wykonywano organoleptyczng oceng punktowa wedtug PN-A-74108:1996 przez
15-osobowy zespot o sprawdzonej wrazliwosci sensorycznej. Oceniano nastgpujace
wyrozniki jakosci pieczywa: wyglad zewngtrzny, barwe i grubos$¢ skorki, elastycznosé
1 porowato$¢ migkiszu, smak oraz zapach. Do uzyskanej liczby punktéw doliczano
kazdorazowo 8 punktow za wskazniki fizykochemiczne w celu standaryzacji oceny
organoleptycznej z fizykochemiczng. Na podstawie ogdlnej liczby punktow okreslano klase
jakosci pieczywa. Wyliczano réwniez catkowita strat¢ wypiekowa oraz wydajnosé

otrzymanego pieczywa [Jakubczyk i Haber 1983].

3. Wyniki i ich dyskusja
Ocena korzysci ptynacych z czg$ciowego zastgpienia maki pszennej w chlebach, maka
z nasion ciecierzycy moze znalez¢ uzasadnienie tylko wowczas, jesli takie chleby beda

smaczne 1 akceptowane przez konsumentow.
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Dlatego tez celem pracy byta ocena jakosci chlebow z 25 i 50% udzialem maki
Z ciecierzycy, w tym ocena procesu starzenia si¢ tych chlebow.

O jako$ci chleba pszennego i chlebow pszenno-ciecierzycowych $wiadcza wyniki
zamieszczone w tabeli 2.

Zastapienie maki pszennej maka z ciecierzycy w ilosci 25 1 50% wptyneto na zwigkszenie
masy pieczywa pszenno-ciecierzycowego, w porownaniu z pieczywem pszennym — tabela 2.
Prawdopodobnie spowodowane to jest wigkszym zatrzymaniem wody w miekiszu chlebow,
co potwierdza wigeksza wydajnos¢ tego pieczywa — tabela 2. Nie stwierdzono natomiast
istotnych r6éznic w warto$ci tego parametru pomiedzy chlebami ze zréznicowanym udziatem
maki z ciecierzycy.

Istotng cecha w produkcji pieczywa jest zwigkszona wodochtonno$¢ maki [Gambus,
Gambus, Pisulewska, 2006; Czubaszek, 2008], gdyz wptywa ona na zwigkszenie wydajnosci
pieczywa, a co za tym idzie zmniejszenie straty wypiekowej [Kawka i Kroll, 2006, Gambus
i in. 2006]. W zwigzku z wicksza wydajnoscig pieczywa, catkowita strata wypiekowa
chlebow pszenno-ciecierzycowych byla istotnie mniejsza niz chleba pszennego — tabela 2.
Warto$¢ tych parametrow jest bardzo wazna w produkcji chleba, a otrzymane ich warto$ci
w tej pracy potwierdzaja dobrg jakos¢ chlebéw pszennych z udziatem maki z ciecierzycy.

Wplyw zastosowania maki z ciecierzycy zaobserwowa¢ mozna roéwniez w przypadku
objetosci bochenkow badanych chleboéw. 25% udzial maki z ciecierzycy spowodowat
zmniejszenie si¢ objetosci bochenkow, w odniesieniu do chleba pszennego (CHP), o ok. 25%.
Podobnie w przypadku chleba z 50% udziatem maki z ciecierzycy (CHPC50), stwierdzono
zmniejszenie objetosci chleba o 50% w poréwnaniu do chleba pszennego. Zaobserwowano
odwrotnie proporcjonalng zalezno$¢ pomigdzy objetoscig bochenka, a iloscig dodanej maki
z ciecierzycy. Wigksza objetos¢ chleba pszennego spowodowana jest zawarto$ciag w mace
pszennej bialek glutenowych, ktore odpowiedzialne sg za strukturg i porowato$¢ migkiszu
pieczywa [Gasiorowski, 2004].

Badane chleby ro6znig si¢ miedzy soba nie tylko masg czy objetoscia, ale rowniez barwa
skorki, co mozna zaobserwowac na fotografiach 11 2. Za barwe skorki pieczywa odpowiadaja
w duzej mierze barwniki zawarte w mace ze wzgledu na to chleby pszenno- ciecierzycowe
oznaczaly si¢ znacznie ciemniejszg barwa skorki, niz chleb pszenny, z kolei chleb CHPC50
miat duzo ciemniejszg barwe skorki niz chleb CHPC25. Ciemniejsza barwa tych chlebow
wynika z zawarto$ci barwnikow, jak na przyktad ryboflawiny, ktore odpowiadajg za kremowg

barweg ziarna ciecierzycy, jak 1 maki [Bampidis i Christodouloub, 2011].
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Tabela 2. Ocena jakosci wypieczonych chlebéw w dniu wypieku

] Masa chleba Wydajnos$¢ . L. Ocena organoleptyczna
Rodzaj ) Objetos¢ ] Calkowita strata Wilgotnos¢
zimnego 2 pieczywa ) .
chleba il [cm?] (%] wypiekowa[%] mi¢kiszu Suma Klasa
g 0
[%0] punktow jakosci
CHP 220,44 a* + 2,67 796,25 ¢* +£10,61 | 14593 a+0,43 11,82 b + 0,67 45,10 b + 0,50 39a+0,00 I
CHPC25 227,42 b + 2,58 591,82 b + 9,82 150,51 b £ 0,26 9,06 a = 0,57 44,82 a + 0,45 39a+041 |
Dyskwalifi- | Dyskwalifi-
CHPC50 227,35 b + 5,05 446,54 a+ 11,71 | 150,55b+0,12 9,03a+0,15 44,80 a+0,72 ) )
kacja kacja

* wartosci w kolumnach oznaczone r6znymi literami rdznig si¢ istotnie statystycznie przy poziomie istotnosci a = 0,05

Z4dto: Badanie wiasne.
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Im wigkszy udzial w chlebie maki z ciecierzycy, tym barwa jest ciemniejsza. Na barwe
skorki pieczywa wplywaja rowniez produkty szeregu reakcji zwanych brunatnieniem
nieenzymatyczym. Do reakcji tych zaliczajg si¢: reakcja Maillarda, w wyniku ktorej
powstajg bragzowe melanoidy, karmelizacja sacharydow, niektore reakcje z jonami metali
oraz interakcje chinonéw z aminami czy utlenionych lipidow z biatkami. Szybkos¢
brunatnienia nieenzymatycznego wzrasta wrazz temperatura, zalezy od zawartosci wody
w produkcie i od pH srodowiska [Sikorski, 2007].

Fotografia 1. Wyglad zewngtrzny badanych chleboéw, od lewej: CHP, CHCP25, CHCP50

Zrodlo: Badania whasne.

Fotografia 2. Wyglad zewnetrzny badanych chlebow, od lewej: CHP, CHCP25, CHCP50

Zrodlo: Badania whasne.
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Zrodto: Badania wiasne.

W ocenie organoleptycznej chleb pszenny oraz pszenno-ciecierzycowyz 25-
procentowym udziatem maki z ciecierzycy otrzymaly taka samg catkowita liczbe
punktow i zostaty zaklasyfikowane do I klasy jakosci — tabela 2. Ich ocena pod wzgledem
wszystkich wyr6éznikéw byla bardzo zblizona do siebie, co mozna zauwazy¢ na rycinie
1. Zatem chleb pszenno-ciecierzycowyz 25% udziatem maki z ciecierzycy nie odbiegat

jakoscia od chleba pszennego.

Rycina 1. Ocena organoleptyczna badanych chlebow

wyslad zewnetrzny

smaki zapacl .' . barwaskorki

Y WAV "3 S \ ~4—CHP
Pﬂzl?ls;;:“f:.;g::il}' Lo _ _____ e i ‘_+ E,ﬂlhﬂéf skarki i~ (CHPC25
oy T TN Y v CHPCS0
purawatoﬁ.";'-. s N pozostale cechy
miekiszu - skorki

elastycznosdd
miekiszn

Zrodlo: Badania whasne
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Pod wzgl¢dem elastyczno$ci migkiszu oraz wygladu zewngtrznego ocena chleba
CHPC50 byta bliska 0, a zatem znacznie nizsza niz chleba pszennego i pszenno-
ciecierzycowego z 25-procentowym udzialem maki z ciecierzycy. Ocena za barwe skorki,
pozostate cechy migkiszu oraz smak i zapach byta ujemna dla kazdego z wyréznikow.
Zadowalajaca oceng chleb ten uzyskat tylko za porowatos¢ migkiszu oraz grubos¢ skorki.

Jednakze, ujemne oceny spowodowaty zdyskwalifikowanie chleba CHPC50.

Tabela 3. Parametry tekstury migkiszu badanych chlebéw w dniu wypieku

Rodzaj Parametry tekstury
chleba Twardos¢ [N] Zujno$é [N] Odbojnosé Spéjnosé
CHP 7,07 a*+£0,14 572a+0,17 0,51¢+0,00 | 0,82c+0,00
CHPC25 21,33 b+ 0,81 1486 b+0,03 | 0,43b+0,01 | 0,76 b+0,04
CHPC50 53,26 ¢ = 4,85 28,82¢c=+0,11 | 0,31a+0,04 | 0,62a=0,01

* warto$ci w kolumnach oznaczone réznymi literami réznig si¢ statystycznie istotnie przy poziomie

istotnosci o = 0,05
Zrédlo: Badania whasne

Tekstura pieczywa odgrywa bardzo wazng rol¢ w ocenie jakos$ci pieczywa,
a szczegblnie istotne sg parametry otrzymane w oparciu o instrumentalne metody
pomiaru cech mechanicznych pieczywa [Dziki, Siastata, Laskowski, 2011].

Podczas analizy twardosci migkiszu badanych chlebow czyli maksymalnej sity
potrzebnej do pierwszego zgniecenia migkiszu, zauwazy¢é mozna ze chleb pszenny
wykazywal najmniejszg twardos¢ migkiszu w dniu wypieku — tabela 3. Migkisz chleba
CHPC25 byt trzy razy bardziej twardszy, niz chleba pszennego, a twardos¢ mickiszu
chleba CHPC50 miata wartos¢ 2,5 razy wigksza, niz chleba CHPC25. Tak duza réznica w
twardo$ci migkiszu wynika z rosngcej zawartosci maki z ciecierzycy, a zatem ze
zwigkszajacej si¢ zawartosci blonnika pokarmowego, ktorego w mace z ciecierzycy jest
duzo wigcej niz w mace pszennej. Na wiekszg twardos¢ migkiszu badanych chlebow
pszenno-ciecierzycowych ma wplyw rowniez mniejsza objetos$¢ 1 bardziej zbita struktura
migkiszu chlebow, za co odpowiedzialny jest brak zawarto$ci biatek glutenowych w mace
Z ciecierzycy.

Nalezy pokresli¢, ze spozywanie chleba o bardziej zbitej strukturze skutkuje
mniejszg odpowiedzig glikemiczng organizmu. Chleb ten podczas procesu trawienia
dluzej pozostaje w przewodzie pokarmowym, a jego czasteczki sa wicksze, zatem

zmniejszona jest powierzchnia dziatania alfa-amylazy na skrobi¢. W efekcie hydroliza
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skrobi zachodzi wolniej, przez co indeks glikemiczny ulega obnizeniu [Fardet, Leenhardt,
Lioger, Remesy, 2006].

Zujno$¢ jest to energia potrzebna do rozdrobnienia (Zucia) produktu, nadajacego sie
do potknigcia [Suréwka, 2002]. Sktadaja si¢ na nig 3 wypadkowe: twardos¢, spojnosé
1 sprezystos¢. Podobnie jak w przypadku twardo$ci, najmniejszg zujnoscig oznaczat si¢
chleb pszenny. Wartosci uzyskane dla chlebow CHPC25 i CHPC50 byly odpowiednio 3
razy i ponad 5 razy wigksze niz dla chleba pszennego — tabela 3.

Najwicksza odbojnos¢, czyli zdolno$¢ powrotu do formy wyjsciowej przed
Scisnigciem, wykazywal chleb pszenny. Roznice migdzy pozostatymi chlebami nie byty
juz tak duze jak w przypadku twardosci i zujno$ci, ale wartosci dla chlebéw pszenno-
ciecierzycowych byly mniejsze, niz dla chleba pszennego. Spowodowane jest to mniejsza
objetoScig i porowatoscig oraz wigkszg twardoscig chlebow wzbogaconych — tabela 3.

W przypadku spojnosci najlepszy okazat si¢ migkisz chleba pszennego, byl on
najbardziej odporny na uszkodzenie struktury. Chleb pszenny oznaczal si¢ najwieksza
objetoscia 1 porowatoscia, ze wzgledu na obecno$¢ biatek glutenowych, co moglo si¢
przyczyni¢ do najlepszego zachowania struktury. Dodatkowo, chleb pszenny miat
najwicksza wilgotnos¢ w dniu wypieku. Wyniki dla chlebéw pszenno-ciecierzycowych

byty odpowiednio nizsze — tabela 3.

4. Whnioski

1. Zastosowany 25 i 50% udziatem maki z ciecierzycy wplynat istotnie na zmniejszenie
objetosci otrzymanych chlebow.

2. Mimo mniejszej objetosci, chleb z25% udziatem maki z ciecierzycy zostat
pozytywnie oceniony w ocenie organoleptycznej 1 zostat zakwalifikowany do I klasy
jakosci, podobnie jak chleb pszenny.

3. Chleb z 50% udziatem maki z ciecierzycy zostal zdyskawalifikowany przez panel
oceniajacy ze wzgledu na smak, zapach oraz porowato$ci migkiszu.

4. Masa i wydajno$¢ pieczywa chlebow z 25 i 50% udzialem maki z ciecierzycy byta
istotnie wigksza, niz chleba pszennego, co wptynelo na zmniejszenie ich straty
wypiekowej.

5. Chleby zudzialem maki z ciecierzycy w dzien wypieku charakteryzowaly si¢
mniejszg wilgotnoscig i istnotnie wigkszg twardo$cia, niz chleb pszenny.

6. Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzié, ze chleby z 25% udziatem
maki z ciecierzycy, nieodbiegaly jakoscig od chleba pszennego, stad tez wydaje sig,
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ze make z ciecierzycy mozna poleci¢ jako dodatek do suplementacji pieczywa

pszennego w ilo$ci nie wigkszej niz 25%.
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Wydziat nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji
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1. Wstep

Dieta obok predyspozycji genetycznych i odpowiedniego treningu, odpowiada za
rozw0j zdolnosci wysitkowych kazdego sportowca. Obok naturalnego pozywienia na
diete sportowca czesto sktadajg si¢ tez suplementy diety. I cho¢ prawidtowo utozona dieta
powinna zapewni¢ wszystkie sktadniki odzywcze to w pewnych sytuacjach moze dojs$¢
do ryzyka ich niedoboru lub tez jak w przypadku substancji o dziataniu egzoenergicznym
takich jak kreatyna, podaz tych substancji wraz z pozywieniem jest dzialaniem
niepraktycznym z powodu jej zbyt matej powszechnosci w produktach spozywczych
[Dymkowska-Malesa i Walczak 2011]. W takim przypadku zasadnewydaje si¢
zastosowanie suplementacji, ktora to jest coraz bardziej popularna wsrod sportowcow.
W  badaniach dotyczacych rozpowszechnienia suplementacji ws$rdéd sportowcoOw
wykazano, ze zdecydowana wigkszo$¢ uzupelnia nimi swoja diet¢. Zaleznie od badania,
popularno$¢ suplementow diety wynosita od 81.9% [Skop-Lewandowska i in. 2013] do
86,5% [Fraczek 1 in. 2013]. Celem stosowania suplementacji wsrod sportowcdéw jest
najczesciej wspomaganie uktadu immunologicznego, poprawa funkcji aparatu ruchu -
zarowno szkieletu jak i1 migsni, odzywienie w niedoborowe sktadniki odzywcze oraz
pobudzenie organizmu w trakcie jednostki treningowej lub zawodow. W zwigzku z duza
popularno$cig oraz réznorodnos$cia suplementéw, niezbednym krokiem byt ich podziat na
srodki ktore wigzg si¢ z pozytywnym oddziatywaniem na organizm sportowca oraz na te,
ktore wywotuja wrecz szkodliwy efekt. W ocenie zasadno$ci mozna oprze¢ si¢ na
stanowisku Australijskiego Instytutu Sportu [AIS] ktory podzielit §rodki wspomagajace
aktywno$¢ fizyczna, na cztery grupy: A, B, C, D. Grupa A - Sa to S$rodki
rekomendowane, ktore w rzetelnych badaniach naukowych wywotaty pozytywny efekt na
zdrowie lub zdolnosci wysitkowe. Jednoczesnie sa to substancje bezpieczne i1 nie
kwestionowane przez World Anti-Doping Agency(WADA). Do tej grupy wliczamy

miedzy innymi: Zele sportowe, batony energetyczne, suplementy zelaza, multiwitaminy
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oraz §rodki o dzialaniu egzoenergicznym takie jak: kofeina, B-alanina, dwuweglan, sok
z buraka czy kreatyne ktora to bedzie tematem dalszych rozwazan. Sposrod wszystkich
srodkow egzoenergicznych kreatyna jest zdecydowanie najpopularniejszym suplementem
diety. Dodatkowo w $wietle badan naukowych uznawana jest za najskuteczniejszy §rodek
o dzialaniu anabolicznym ze wszystkich preparatow nie zakazanych przez Swiatowa
Agencje Antydopingowa (WADA). Dlatego najwigksze instytucje zajmujgce si¢
zywieniem w sporcie takie jak: Centralny Osrodek Medycyny Sportowej [COMS]
i Komisja Medyczna PKOI (Polskiego Komitetu Olimpijskiego), Amerykanskie
Towarzystwo Dietetyczne [ADA 2009], AIS (Australijski Instytut Sportu), Amerykanska
Szkota Medycyny Sportowej (ISSN) (Kreider i in. 2010) oraz Migdzynarodowe
Towarzystwo Zywienia w Sporcie postanowily zakwalifikowaé kreatyne do suplementow
z grupy A.

2. Metabolizm kreatyny

Kreatyna jest substancja naturalnie wystepujaca w organizmie cztowieka. Okoto 95%
kreatyny magazynowane jest w komorkach mie$niowych, pozostale 5% znajduje sie
w watrobie, nerkach oraz mozgu [Persky i Brazeau 2001]. Jako tripeptyd syntetyzowana
jest z 3 aminokwasow: argininy, glicyny i metioniny [Smith, Agharkar, Gonzales 2014].
Szacuje si¢, ze 1-2% kreatyny skompensowanej w tkance migsniowej rozklada si¢ do
kreatyniny i wydalane jest z moczem [Hultman i in. 1985; Balsom i in. 1994; Harris i in.
1992]. Dlatego tez organizm kazdego dnia uzupetnia 1-3g kreatyny syntetyzujac ja
endogennie oraz pobierajac z uktadu pokarmowego. W przypadku diety mieszanej okoto
1-2g kreatyny dziennie cztowiek jest w stanie dostarczy¢ wraz z pokarmem [Brosnan
1 Brosnan 2016]. Pozostala ilos¢ kreatyny syntetyzowana jest gléwnie w watrobie
1 nerkach przez enzym arginino glicynowa aminotransferaz¢ (AGAT) do guanidooctanu
(GAA), ktory to nastgpnie metyluje si¢ przez N-metylotransferaz¢ guanidooctanu
(GAMT) przy uzyciu S-adenozylometiony do koncowego zwiagzku jakim jest kreatyna
(Schemat 1) [Paddon-Jones i in. 2004; Kreider i Jung 2011]. W organizmie czlowieka
wystepuje w ilosci okoto 120-140 gramow [Morawska-Staszak 2012] gtéwnie w dwoch
formach: fosforanu kreatyny - PCr (60-75%) oraz wolnej kreatyny (30-40%). Dopiero po
zwigzaniu kreatyny z resztg fosforanowa moze zosta¢ wykorzystana jako zrodto energii
w migsniach czy moézgu. Glownym zadaniem PCr jest natychmiastowa odbudowa
czasteczek adenozynotrifosforanu (ATP), dlatego tez w komodrkach migsniowych
wystepuje w ilosci 3-4 razy wigkszej niz ilo$¢ samego ATP w tych komorkach
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[Morawska-Staszak 2012]. Jako, ze kreatyna jest zwigzkiem naturalnie wystepujgcym
W pozywieniu, przynajmniej jej cze$¢ moze zosta¢ dostarczona bez suplementacji.
Bogatym zrodtem jest czerwone migso dostarczajac 1,5-2,5g kreatyny na 100g produktu.
Taka sama ilos¢ §ledzi dostarczy 2-4g tego zwiazku, a tunczyka czy wieprzowiny 2,0-
2,5¢ czystej kreatyny (Tarnopolsky 2010; Cooper i wsp. 2012).

Schemat 1. Struktura chemiczna oraz biosynteza kreatyny w organizmie

Arginina Kreatvna
+ S-Adenozyvlometionina
+ | Glicyna ?DOh
L
H,C—NH

Ornityna | + | Guanidynooctan HN=\(]:
f NH, \

Fosfokreatyna

Kreatyvnina

Zrédlo: Kreider RB, Jung YP. Creatine supplementation in exercise, sport, and medicine.
J ExercNutrBiochem. 2011;15(2):53-69.

3. Mechanizm dzialania kreatyny

Suplementacja kreatyng wptywa pozytywnie na poziom dostepnej energii
w komorkach migsniowych w przypadku treningu szybkos$ciowego lub sitowego. Dzieje
si¢ tak za sprawg przyspieszonej odbudowy jednostek ATP w $rodowisku beztlenowym,
co pozwala minimalizowa¢ produkcje mleczanu w procesie fosforylacji substratowe;,
ktoéry wptywa na zmniejszenie pH w komorkach miesniowych. Zmniejszenie potencjatu
zakwaszajgcego za sprawg kreatyny przeklada si¢ na mozliwos$¢ intensywniejszej pracy
sportowca, a co za tym idzie do szybszej progresji treningowej [Tarnopolsky 2010;
Cooper i in. 2012]. Jednak dziatanie kreatyny nie konczy si¢ na poprawie pracy komorek
migsniowych. Poprzez optymalizacje gospodarki energetycznej komoérek moézgowych,
wplywa na poprawe zdolnosci intelektualnych sportowca, co moze przetozy¢ si¢ na jego
zmniejszony czas reakcji czy lepsze skupienie podczas zawodow [Rawson i Venezia
2011; Morawska-Staszak 2012]. Dodatkowym walorem suplementacji kreatyng wydaje

si¢ jej dzialanie przeciwutleniajagce w organizmie cztowieka [Smith i in. 2014].
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4. Formy kreatyny dostepne na rynku
Niewatpliwie najbardziej popularng i najlepiej przebadang forma kreatyny jest
monohydrat (monowodzian) kreatyny [Peetersi in. 1999]. Ze wzglgdu na cze$ciowe
rozkladanie si¢ monohydratu kreatyny do zwigzku nieaktywnego anabolicznie, nadal
poszukuj¢ si¢ formy ktora byta by optymalniej wykorzystywana przez organizm [Zajac
i in. 2012]. I tak na rynku dost¢pnych jest wiele rodzaji kreatyny rdéznigcych sie
procentowa jej zawarto$cig w poszczegdlnych formach [Jager i in. 2011]:
v Bezwodna kreatyna (100% kreatyny)
Monohydrat (87,9% kreatyny)
Ester etylowy (82,4% kreatyny)
Jabtczan (74,7% kreatyny)
Cytrynian (66,0% kreatyny)
Pirogronian (60,0% kreatyny)
Aminomaslan (56,2% kreatyny)
Ketoglutaran (53,8% kreatyny)
Taurynian (51,4% kreatyny)
Orotonian (45,8% kreatyny)
Dekanonian (43,4% kreatyny)
Glukonian (40,2% kreatyny)

N N N N N N Y U N NN

Najpopularniejszymi z wyzej wymienionych form s3: monohydrat, jabtczan,
cytrynian, pirogronian oraz orotonian kreatyny. Z uwagi na fakt najwigkszej wydajnosci
monohydratu kreatyny oraz braku dowodéw na wieksza skuteczno$¢ innych form to
wlasnie monohydrat kreatyny okazuje si¢ najskuteczniejszym rodzajem tego zwigzku
w suplementacji [Peeters i in. 1999; Jager i in. 2011; Bird i Stephen 2003]. Istnieje wiele
badan poréwnujacych rozne formy kreatyny. W badaniu Selsby i in. [2004], ktore zostato
przeprowadzone z podwdjnie zaslepiong proba wzigto udziat 31 sportowcoOw dyscyplin
sitowych. Probe badawcza podzielono na 3 grupy ktérym podawano: placebo (1 grupa),
monohydrat kreatyny (2 grupa) oraz magnezowy chelat kreatyny (3 grupa). W grupach
przyjmujacych kreatyn¢ wykazano popraw¢ zdolnosci wysitkowych w poréwnaniu do
placebo. Jednak nie zauwazono rdéznicy miedzy grupami 2 i 3. W nastepnym badaniu
poréwnano wplyw suplementacji klasyczng formg kreatyny (monohydratem) oraz
kreatyng buforowana w dwoch roznych dawkach. W badaniu wzigto udzial 36
sportowcow trenujacych sitowo, a sama proba byta podwojnie zaslepiona. Ponownie, jak
w wyze] przedstawionych publikacjach wykazano najwigkszy przyrost sity w grupie
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przyjmujacej monowodzian kreatyny [Bird i Stephen 2003]. Podsumowujac rozwazanie
nad wyborem formy kreatyny, zdecydowanie wigkszo$¢ badan oceniajgcych skutecznos¢
suplementacji kreatyny opiera si¢ na monohydracie. Stwierdzenie iz inne formy s3
metabolizowane w bardziej optymalny sposob jest niestety bezzasadne [Jager i in. 2011].
Badania kliniczne nie wykazaty przewagi cytrynianu kreatyny [Greenwood i in. 2003],
estru etylowego kreatyny [Spillane i in. 2009], buforowanej kreatyny [Jagim i in. 2012]
czy nitrowanej kreatyny [Galvan i in. 2016] nad monohydratem kreatyny [Jager i in.
2011].

5. Zastosowanie kreatyny w sporcie silowym

Kreatyna niezaleznie od dyscypliny sportowej wykazuje pozytywny wplyw na
zwigkszenie objetosci osocza krwi, resynteze glikogenu, oszczedzenie rezerw tlenowych
podczas wysitkow submaksymalnych oraz zwigkszenie wytrzymatosci w czasie wysitkow
tlenowych trwajacych ponad 3 minuty [Branch 2003; Cooper i in. 2012]. Dodatkowo
w licznych badania wykazano jej wptyw na zwigkszenie sily oraz masy migsniowej
sportowca [Tarnopolsky i Maclennan 2000; Ziegenfuss i in. 2002; Ayoama i in. 2003;
Johannsmeyer i in. 2016; Ramirez-Campillo i in. 2016] jednocze$nie stwierdzajac, ze jest
najsilniejszym anabolicznym $rodkiem dostgpnym legalnie w sporcie. W badaniu
Dawson‘ai in.[1995] wykazano wzrost sily i szybko$ci u 18 aktywnych, nietrenujacych
mezczyzn po 5 dniowej suplementacji 20 gramami kreatyny. W kolejnym badaniu, 42
dniowa suplementacja 5 gram kreatyny wptynela na zwigkszenie masy ciata, obwodu
klatki piersiowej, sily mig$niowej oraz utrat¢ tkanki tluszczowej u 6 zawodnikow
uprawiajgcych treningi sitowe [Nastaj 2012]. W innym badaniu tym razem
przegladowym, wykazano $rednio o 1,5kg wigkszy przyrost beztluszczowej masy ciata za
sprawa kreatyny w poréwnaniu do placebo, w badaniach trwajacych od 4 do 12 tygodni.
Dodatkowo zaobserwowano od 5 do 15% wzrost sily oraz wzrost wydolnosci podczas
biegow sprinterskich [Kreider 2003]. Morowska-Staszak [2012] w swoim badaniu
zauwaza natomiast dzialanie antyoksydacyjne kreatyny. Jej doswiadczenie wykazato
pozytywny wpltyw kreatyny na catkowity potencjal antyoksydacyjny organizmu
z istotnym zwickszeniem selenu we krwi zwigkszenie wydolnosci fizycznej (wzrost
dystansu i tempa biegu podczas testu) oraz poprawe zdolnosci poznawczych u badanych.
Istnieja rowniez publikacje mowigce o skutkach ubocznych zwigzanych ze stosowanie
kreatyny [Poortmans 2000]:

v’ wzrost masy ciata (retencja wody)

339



v wzrost masy ciata (masa mie$niowa)

v" niekontrolowane skurcze mieé$ni (w nielicznych przypadkach)

v" nudnosci, biegunka (zbyt duza jednorazowa dawka kreatyny)

Zwickszenie masy ciata z tytutu retencji wody (uwodnienie komodrek mig$niowych)
czy zwigkszenia masy migsniowej moze by¢ niesprzyjajacym skutkiem w stosowaniu
kreatyny u sportowcow z limitami wagowymi czy tez uprawiajacych sporty grawitacyjne
(skok w dal). Ponadto w przypadku przyjmowania duzych dawek kreatyny
w bezposrednim okresie przed zawodami moze doj$¢ do nasilenia dolegliwosci od strony
uktadu pokarmowego bezposrednio w trakcie zawodoéw [Poortmans 2000]. W badaniach
obserwacyjnych przeprowadzanych na sportowcach, nie zauwaza si¢ dlugotrwatych
skutkow ubocznych jej stosowania [Groeneveld i in. 2005]. Jednak z uwagi na fakt
mozliwie negatywnego wplywu suplementacji kreatyny na funkcjonowanie watroby
i nerek, zaleca si¢ podstawowe badania pod katem stanu zdrowia tych narzadéw przed

rozpoczeciem suplementacji [Rodriguez i in. 2009].

6. Dawkowanie kreatyny

W diecie mieszanej gdzie organizm jest w stanie pobra¢ z pozywienia 1-2g kreatyny
dziennie komorki mig$niowe sa nasycone tym zwigzkiem w okoto 60-80%. Dlatego
dodatkowa suplementacja moze by¢ zrodtem od 20 do 40% migsniowe] fosfokreatyny
[Green i in. 1996; Casey i in. 1996; Greenhaff i in. 1993] W wigkszoséci badan
dawkowanie kreatyny przeprowadzano w dwoch fazach [Kreider i in. 2017]:

v' Przez okres 4 do 7 dni dawkowanie kreatyny wynosito 20g /dzien lub 0,3g/kg

masy ciata na dobe (Faza fadowania)

v' Przez dalszy okres stosowano dawke 3-5g kreatyny /dzien (Faza podtrzymania)

Innym sposobem suplementacji kreatyny jest ominigcie fazy ladowania i stata
suplementacja w ilosci 5g/dzien lub 0,1g/kg masy ciata na dzien. Obecnie ten schemat
jest duzo popularniejszy od dwufazowej suplementacji, a to z uwagi na fakt duzych strat
kreatyny wraz z moczem w "Fazie tadowania". Sposobem na zniwelowanie tego
niekorzystnego efektu jest dawkowanie kreatyny w ciggu dnia w matych dawkach (po 1g)
jednak moze to by¢ dosy¢ niepraktyczna metoda. W przypadku statej suplementacji
nalezy zwrdci¢ uwage na wydtuzenie czasu do momentu osiggnigcia najwyzszego
wysycenia kreatyng komorek migsniowych. Jednak biorgc pod uwage, ze najczesciej
zaleca si¢ stala suplementacje¢ kreatyna, diluzsza faza ladowania nie wydaje si¢

problemem. Kwestig dyskusyjna jest kiedy najlepiej przyjmowac kreatyne, przed czy po
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treningu. Praca Antonio i Ciccone wskazuje¢ na lepszy wplyw kreatyny w przypadku
kiedy dawkowana jest po treningu w opozycji do przyjmowania jej przed jednostkg
treningowa. Prawdopodobnie spowodowane jest to gorszym wchtanianiem skladnikéw
odzywczych w czasie aktywnosci fizycznej oraz wyzszym stezeniu insuliny po treningu
(o ile sportowiec spozywa positek potreningowy) [Ciccone i Antonio 2013]. Obecnie
brakuje dowodow wplywu suplementacji kreatyny na jej zmniejszong syntez¢ endogenng
po zakonczeniu protokotu suplementacyjnego. Dlatego nie ma podstaw by obawiaé sie,
ze po zakonczonej suplementacji stezenie Pcr spadnie ponizej wartosci wyjsciowych

[ Kimiin. 2011].

7. Podsumowanie

Kreatyna od wielu lat jest najpopularniejszym i najlepiej przebadanym legalnym
srodkiem przeznaczonym do stosowania przez sportowcow. Wedlug rzetelnych badan
sportowiec zazywajacy kreatyn¢ moze liczy¢ na popraweg parametréw wysitkowych
swojego organizmu. Coraz wigcej publikacji potwierdza rowniez potencjat
antyoksydacyjny tego tripeptydu. Rdwnoczesnie uznawana jest za substancj¢ bezpieczng
oraz znajdujaca zastosowanie w sportach réznego rodzaju: od sportow sitowych takich
jak kulturystyka czy dwubdj sitowy po sporty szybkosciowo-wydolnosciowe takie jak:
sprint czy kolarstwo. Dawkowanie kreatyny najczgéciej polega na codziennym
przyjmowaniu 5 gram wraz z positkiem po treningowym w celu jeszcze lepszego
wysycenia kreatyng komorek migsniowych za sprawg dziatania insuliny. Optymalng
formg kreatyny jest niewatpliwie monohydrat (monowodzian) ktory to wywoluje
najsilniejszy efekt egzoenergiczny w poréwnaniu z innymi (jablczan, pirogronian...)
a przy tym jest najtanszg formg do kupienia na polskim rynku. Jest to rowniez forma

najczesciej cytowana w badaniach naukowych.
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1. Wstep

Postgp wspoltczesnej medycyny daje coraz wigksze mozliwosci profilaktyki,
diagnostyki i leczenia wielu chordb, w tym chordb uktadu ruchu. Ocena kliniczna
pacjenta w oparciu o testy kliniczne i palpacj¢ tkanek stanowi podstawe badania
fizykalnego narzadu ruchu. Obecnie badanie kliniczne rozszerzone jest o badania
dodatkowe, ktore wraz z rozwojem techniki staja si¢ coraz bardziej skuteczne.

Ultrasonografia jest jedng z najszybciej rozwijajacych si¢ dziedzin diagnostyki
obrazowej. Jednoczesnie jest druga najczesSciej wykorzystywang po radiografii

rentgenowskiej metoda diagnostyki obrazowej [Wells P. N. T. i Liang H-D, 2011].
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czy powierzchni stawowych. Daje ono takze szanse oceny zmian pourazowych,
zapalnych oraz r6znicowania zmian torbielowatych, krwiakow i guzoéw. Nalezy pamietac,
ze w przypadku badania glgbiej potozonych struktur ciata badanie USG nie daje
jednoznacznego obrazu, co moze by¢ przyczyng niewlasciwej interpretacji wynikow.
Badanie USG jest na ogot bezpieczne 1 akceptowane przez pacjentdw oraz mniej
kosztowne w poroéwnaniu do badania tomografii komputerowej (CT) czy rezonansu
magnetycznego (MRI). Przewage nad innymi badaniami daje réwniez zdolno$¢ do
skanowania wielu stawow oraz wysoka powtarzalno$¢ badania [Algergawy S., Haliem T,
Al-Shaer O., 2011]. Dodatkowym atutem jest mozliwo$¢ obrazowania tkanek w czasie
rzeczywistym, a takze dokonywanie badan dynamicznych. Pozwala to na obserwacje
tkanek w ruchu, co daje ocen¢ jej struktury, a takze funkcji. [Peter N. T. Wells i Hai-
Dong Liang, 2011].

2. Material i metody

Praca zostala przygotowana w oparciu o przeglad najnowszego piSmiennictwa
naukowego dotyczacego wykorzystania ultrasonografii w chorobach narzadu ruchu oraz
analizie studium przypadku pacjenta z dolegliwosciami bolowymi konczyny dolnej,
wynikajacych z powigkszenia kaletki sciggna Achillesa.

Do diagnostyki USG wykorzystuje si¢ falg ultradzwieckowa czyli fale¢ mechaniczng
o czgstotliwoscei 1- 40 MHz, ktora jest niestyszalna dla ucha ludzkiego. W badaniu uktadu
ruchu stosuje si¢ czgstotliwosci od 4 do 22 MHz. Biorac pod uwagg charakter fali mozna
zauwazy¢, ze podlega ona tym samym prawom co inne rodzaje fal mechanicznych. Do
wytworzenia obrazu przekroju wnetrza ciala ludzkiego wykorzystuje si¢ zjawisko odbicia
fali. Czes¢ fali ultradzwigkowej ulega odbiciu na granicy osrodkéw o rdéznej gestosci
(oporze akustycznym). Powracajace echo odbierane przez glowice analizowane jest pod
wzgledem lokalizacji 1 intensywnosci sygnatu [Bianchi S. 1 Martinoli C., 2007]. Na tej
podstawie mozna zatem oceni¢ budowe kolejno potozonych tkanek i intensywnos¢ ich
nawodnienia. Nie jest to bez znaczenia w diagnostyce narzadu ruchu poniewaz stopien
nawodnienia 1 ukrwienia tkanki warunkuje jej elastycznos$¢ i funkcje. Odbicie fali na
granicy osrodkéw dawatoby jednak rozmazany obraz gdyby nie wykorzystanie predkosci
rozchodzenia si¢ fali mechanicznej w osrodkach roznej gestosci. W tkankach migkkich
ultradzwieki rozchodza si¢ z szybkoscig 1540 m/s, w kosciach 4080 m/s, w wodzie 1480

m/s. Dodatkowo tkanki te maja r6zne wartosci ttumienia. Dlatego po odbiciu si¢ fali
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i odebraniu jej przez glowice uzyskuje si¢ obraz w réznej skali szaros$ci i przede
wszystkim jako skan roznych gltebokosci [Kremer H. i Dobrinski W., 1996].

Badanie USG jest standaryzowane, a dokumentacja powinna zawiera¢ Kilka
podstawowych elementow. Opis badania zawiera raport dotyczacy aparatury, ktorej uzyto
do diagnostyki. Kolejnym istotnym elementem jest technika wykonywanego badania.
Dokumentacja powinna zawiera¢ takze charakterystyke potozenia badanych tkanek
i zaznaczenie ich nieprawidtowosci (ktore powinny by¢ udokumentowane w postaci
zdje¢). Ostatnim elementem jest rozpoznanie i ewentualna propozycja kolejnych badan.

USG stanowi coraz czgsciej nie tylko metod¢ diagnostyczna, ale takze metod¢ oceny
skutecznosci terapii. Dzigki rozwojowi techniki jesteSmy w stanie dokonywaé coraz
doktadniejszych pomiaréw. Wszystko to daje szanse na potwierdzenie skuteczno$ci
niektorych metod leczenia. Szczegoélnie przydatne wydaje si¢ okreslenie wymiarow
poszczeg6lnych tkanek, czy ich patologii. Przyktadem moze by¢ tutaj rozmiar grubosci
badanej tkanki. Ciekawg propozycja badawcza wydaje si¢ okreslenie struktury 1 wielkosci
przekroju $ciggna Achillesa w przypadku jego dolegliwosci bélowych.

Poddano sprawdzeniu zmiany grubosci S$ciggna Achillesa w trakcie 12 —to
tygodniowego cyklu treningu ,calf muscle trening” polegajacego na treningu
ekscentrycznym migsni grupy tylnej goleni [Ohber g L., Lorentzon R., Alfredson H.,
2004]. Grubo$¢ Sciegna wykraczata poczatkowo ponad $rednio przyjeta norme: 4,7- 6,3
mm [Wieche¢ M. 1 Ksigzek- Czekaj A., 2014]. Zauwazono, ze grubos¢ $ciegna
u wigkszo$ci 0s6b zmniejszyla si¢ o 1-3 mm. Dodatkowo powyzsze wyniki korelowaty ze
zmniejszeniem dolegliwo$ci bolowych. Pod uwage wzieto takze samg budowe
wlokienkowa $ciggna 1 zauwazono zmiany w regularnosci utozenia widkien. Mozna
zatem w bardzo prosty sposob okresli¢ pozytywne efekty terapii wykonujgc sam pomiar
grubosci $ciggna Achillesa [Ohberg L. 1 in., 2004]

Dodatkowo pod uwage mozna wzig¢ echogenicznos$¢ tkanek. Zalezy ona od stopnia
nawodnienia. Tkanka migsniowa powinna by¢ posredniej echogenicznosci z delikatng
wieksza ilo$cig wtokien hipoechogenicznych- obraz prawidlowego nawodnienia. Tkanka
hiperechogeniczna przedstawia obraz zwloknien tkankowych. Zwtloknienia moga
powstawac na skutek przeciazen, mikrouszkodzen czy w trakcie procesu zablizniania
urazoéw. Tak wiec wigksza ilos¢ tkanki hiperechogenicznej w mig$niu w obrazie USG
moze $wiadczy¢ o przebytym urazie badz o przecigzeniu tkanek migkkich [Khan K M.,

Forester B B., Robinson J., Cheong Y., Louis L., Maclean L., Taunton J E., 2003].
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Kolejnym elementem podlegajacym ocenie jest USG Doppler. Zjawisko to jest
zwigzane z odbiciem fali ultradzwickowej od ruchomego obiektu. Jako, ze krwinki
poruszaja si¢ w naczyniach z r6zng predkoscia jesteSmy w stanie efekt ten wykorzystaé
do diagnostyki ultrasonograficznej. Czestotliwos¢ odbicia fali ulega zwigkszeniu lub
zmniejszeniu w zalezno$ci od kierunku przeptywu krwi w stosunku do ustawienia
glowicy. Funkcja ,,color doppler” pozwala na okreslenie lokalizacji przeptywu oraz
kierunku i objetosci. Kierunek wyznaczany jest kolorystycznie, gdzie kolor czerwony
pokazuje przeptyw w kierunku glowicy, a kolor niebieski w kierunku przeciwnym.
Funkcja ,,power Doppler” pozwala na okreslenie objetosci krwi przeptywajacej, jednak
nie obrazuje kierunku przeptywu [Nowicki A., 1995]. Zbadano korelacje migdzy
przeptywem krwi przez naczynia w obrgbie $ciegna Achillesa a jego dolegliwo$ciami
bolowymi. Mozliwe jest, ze dolegliwosci bolowe wystepuja tacznie z neowaskularyzacja
w obrebie $ciggna, jednakze badania nie potwierdzaja tego jednoznacznie. Wykluczono
jakoby zwigkszone unaczynienie korelowalo z dolegliwosciami boélowymi w obrgbie
Sciggna w poczatkowych fazach tendinopatii. Pewne zalezno$ci jednak wykazano
w przypadku zmian przewlektych. Wtedy to dodatkowe naczynia moga mie¢ znaczenie
dla odczuwalnego boélu. Uznano jednak, ze zmiany degeneracyjne maja znaczaca
przewage nad zmianami naczyniowymi w kwestii odczuwania bolu. Istotnie jest
natomiast to, ze dzigki nowoczesnej technologii jesteSmy w stanie wykaza¢ tworzenie si¢
nowych naczyn w obrebie danej tkanki. Co ciekawe, uzyska¢ mozna takze obraz kierunku
oraz sily przeplywu krwi przez te naczynia. Jest to informacja wazna dla rozwoju badan
dotyczacych wptywu ukrwienia tkanek w poréwnaniu do ich dysfunkcji. Badanie to ma
takze ogromne znaczenie w diagnostyce rozwoju chorob nowotworowych [Koen H.,
Peers E., Peter P., Brys M., Roeland J., Lysens J., 2003].

Wszystkie powyzsze przyklady stanowily podstawe do zbadania zalezno$ci miedzy
obrazem USG a wynikami testow klinicznych dla opisu studium przypadku. Osoba
badana to 25 -cio letnia pacjentka zawodowo uprawiajgca bieganie na dystansach od 2 do
10 km. Treningi zacz¢ta w 2010 roku. Do lekarza zgtosita si¢ w maju 2017 roku z silnymi
dolegliwo$ciami bolowymi w okolicy lewej pigty uniemozliwiajgcymi uprawianie sportu.
Pacjentka nie doznata Zadnego nagtego urazu, a bol od minimalnego potggowat si¢ do 10
w skali VAS przez okoto 6 dni. Po ocenie klinicznej pacjentka wykonane miata USG
$ciggna Achillesa, ktorego opis wskazywal na powiekszenie kaletki $ciggna pigtowego do
rozmiarow 8,8mm na 3,2 mm. Oprdocz powyzszej patologii opis USG nie wskazywat na

zadne inne zaburzenia. W oparciu o dokonane badania postawiono diagnozg¢ i zalecono
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rehabilitacje. Gléwnymi czynnikami terapeutycznymi byly: masaz leczniczy tydki oraz
ultradzwigki 1 laseroterapia na okolice przyczepu Sciggna Achillesa. Po terapii pacjentka
odczula niewielkg poprawe jednak nie byla w stanie powrdci¢ do aktywnosci. W sierpniu
2017 badana zglosita si¢ do programu badawczego, na ktorym opiera si¢ powyzszy
artykul. Zebrany wywiad wykluczyt wszelkie urazy z przeszioSci w okolicy lewej
konczyny dolnej. Zglaszala jednak okresowe dolegliwos$ci nazywane ,,ciggnigciem”
w okolicy lewej tydki. Przed przystapieniem do wykonania badania zalecono pacjentce 5-
cio minutowy spacer, aby jak najbardziej odda¢ warunki dnia codziennego. Badanie
palpacyjne wykazalo zwigkszone napigcie migSniowe mieéni brzuchatego tydki,
ptaszczkowatego oraz dwuglowego uda w stosunku do strony prawej. Dodatkowo
bolesne palpacyjnie okazywaly si¢ miejsce kaletki $ciggna Achillesa, rozciggno
podeszwowe, miejsce przejscia $ciggna pictowego w migsien, oraz dystalne przejscie
mig¢snia dwugtowego uda w $ciegno. Bol, ktory pacjentka odczuwata podczas chodzenia
okreslany byt na 8 w skali VAS. Wykonano zatem testy kliniczne. Negatywny okazat si¢
test Thompsona polegajacy na ucisku migsnia brzuchatego, ktory powinien powodowaé
zgiecie podeszwowe stopy, nie wykazujac zerwania $ciggna Achillesa. Test ucisku kosci
pigtowej nie wykazal zlamania. Objaw Hoffy czyli zgigcie grzbietowe obu stop,
wykazujace przestarzale uszkodzenie $ciggna w przypadku zwigkszonego zgigcia oraz
niemozno$¢ wykonania wspigcia na palce okazal si¢ negatywny jako calo$¢ testu.
Natomiast zgiecie grzbietowe stopy bylo lekko ograniczone w stosunku do strony
przeciwnej. Test palce podtoga wyznaczyt 5-cio centymetrowa odleglo$¢ palcow od
podtoza. Utrudnione bylo wykonanie testu wspigcia na palce gdzie pacjentka
prowokowata b6l dochodzacy do granicy 10 w skali VAS. Podczas stania na
zewngetrznych krawedziach stop bol rowniez si¢ zwigkszat do 10. Po wykonaniu testow
klinicznych wykonano badanie USG, w ktérym stwierdzono powigkszenie kaletki §ciggna
Achillesa do 7,9mm na 4,6mm bez cech zapalenia w obrazie Power Doppler. Sciggno
Achillesa 1 wszystkie okoliczne struktury prawidiowe. Zauwazono jednak duza ilo$¢
zwloknien w obszarze mie$ni brzuchatego i ptaszczkowatego, a przede wszystkim
w miejscu przejscia mig$nia w Sciggno. Jak wiadomo liczne zwidknienia moga
powodowaé mniejsza elastyczno$¢ miesnia, a tym samym zwicksza¢ jego napigcie
1 powodowac¢ wieksze przecigzenia w obrebie samego $ciggna badz jego przyczepu. Taki
stan moze prowokowa¢ organizm do ograniczenia dzialania bezposrednich sit tarcia
miedzy Sciggnem a ko$cig pigtowa. Naturalny mechanizm obronny doprowadza¢ moze do

proby uniknigcia tak duzego tarcia poprzez zwigkszenie ilosci plynu w kaletce
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1 odgraniczenie obu struktur. Po wykonaniu badania i postawieniu doktadnej diagnozy
przystapiono do dziatania terapeutycznego, ktérym byto zastosowanie masazu tkanek
glebokich w obrebie mig$nia brzuchatego i ptaszczkowatego. Dziatania skupialy sie¢
glownie na przejsciu migsniowo- $ciggnistym oraz przestrzeniach mig¢dzymigsniowych.
Praca terapeuty polegata gldwnie na wykonywaniu technik z metody masazu tkanek
glebokich, ktore przyblizone zostaty ponize;j.

Masaz tkanek glgbokich polega na dziataniach manualnych prowadzacych do
zwigkszenia elastyczno$ci struktur migsniowo-powigziowych, uruchomienia ruchu tkanek
w zablokowanym kierunku, poprawe funkcji mig$ni, likwidacje zrostow tkankowych oraz
likwidacje nieprawidlowych wzorcow ruchowych. Praca na tkankach glebokich nie
oznacza, jakby si¢ mogto wydawaé, wydatkowania ogromnej ilosci energii. Jest to zestaw
subtelnych technik, ktorych uzycie nie wigze si¢ z pokonywaniem oporu tkanek na sile.
Zadaniem terapeuty jest dostosowywac si¢ do oporu tkankowego, ktory w trakcie pracy
pozwala na osigganie nowych granic ruchomosci [Ciechomski J., 2014]. Przed
zastosowaniem terapii metoda zaktada wstgpne zbadanie pacjenta. Przystepujac do
postgpowania terapeutycznego nalezy dokonaé¢ analizy dysbalansu napigcia systemu
mig$niowo- powieziowego. Kolejnym etapem jest potwierdzenie zalozenia, ze dysfunkcje
wystepuja w obrebie tkanek migkkich, réznicujac objawy z dolegliwo$ciami ze strony
uktadu nerwowego. W ogledzinach mozna wyrdzni¢ takze: oceng¢ dlugo$ci migsni, oceng
sity mig$niowej, badanie punktow spustowych, ocen¢ napig¢cia 1 ruchomosci uktadu
powigziowego [Riggs A., 2008]. Po dokonaniu palpacyjnej oceny konczyny dolnej
pacjentki stwierdzono zablokowanie ruchu tkanek na calej dlugosci tydki w kierunku
dystalnym. Zastosowanymi technikami byla technika ‘zahacz- rozciagnij’, polegajaca na
przytrzymaniu tkanek jedng reka terapeuty na wysokosci tuz ponizej dotu podkolanowego
1 rozciggnigciu tkanek druga reka w kierunku dystalnym. Technika ta stuzy do
rozciggania i likwidowania zrostow mig$niowo- powigziowych. Kolejnym stosowanym
narzedziem byty ruchy w poprzek wtokien, ktore powoduja rozklejanie zrostow 1 blizn.
Wreszcie ostatnig zastosowang technikg bylo oddzielanie przedzialdow migsniowych.
Aplikacja tego chwytu stuzy do redukcji zrostow miedzy migsniami [Ciechomski J.,
2014].

3. Wyniki i dyskusja
Lacznie czas terapii wynosit 45 minut, podczas ktérej zastosowano wyzej

wymienione techniki masazu tkanek glebokich. Po zakonczeniu dzialan terapeutycznych
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pacjentce ponownie zalecono wykonanie 5-cio minutowego spokojnego spaceru.

Bezposrednio po terapii i krotkiej aktywnosci wykonano USG kontrolujace stan

opracowywanych tkanek oraz kaletki $ciggna Achillesa. Dokonano takze pordéwnania

testow klinicznych sprzed i po zabiegach. Otrzymano nastgpujace rezultaty (Rycina
213):

Odczuwalno$¢ bolu podczas chodu zmniejszyta si¢ z 8 do 4 punktéw w skali VAS;
Poprawa zakresu ruchu w tescie palce- podtoga z odleglosci Scm od podtoza do 3cm;
Test wspiecia na palce nie poglebiat dolegliwosci bolowych, ktére stale utrzymywaty
si¢ na poziomie 4 punktow w skali VAS, podobnie podczas stania na bocznych
krawedziach stop;

Przestrzenny wymiar kaletki ulegl zmniejszeniu oraz rozptaszczeniu. Bryta kaletki
zmniejszyta si¢ do rozmiaréw 8,6mm na 3mm;

Uzyskano zmiany struktury tkankowej w obregbie opracowywanych migéni.
Najwicksze rezultaty podjetych dzialan uzyskano w obrebie migs$nia brzuchatego
tydki, gdzie zlikwidowano wigkszo$¢ zrostow tkankowych, widocznych w obszarze

migsnia jako przejasnienia echostruktury prawidtowej tkanki.

Rycina 1, Poréwnanie obrazu kaletki przed i po terapii

Zrodto: Badania wlasne.

Rycina 2. Poréwnanie obrazu struktur mi¢sniowych przed i po terapii

Zrodto: Badania wlasne
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4. Podsumowanie

Postep w réznych dziedzinach medycznych oraz szybki rozwoj technologii stwarza

coraz lepsze mozliwosci diagnostyczne oraz daje szansg obiektywnego potwierdzenia

skuteczno$ci danego sposobu terapeutycznego. Jedng z metod rzetelnego pomiaru jest

obrazowanie ultrasonograficzne. Dzigki obrazowi ultrasonograficznemu jesteSmy

w stanie oceni¢ struktur¢ oraz funkcje tkanek migkkich. Podsumowujac, mozna

stwierdzié, ze:

Diagnostyka ultrasonograficzna jest obiektywna metoda okreslenia efektow terapii
tkanek migkkich. Istotne jest takze to, ze uzyskiwany obraz otrzyma¢ mozna w czasie
rzeczywistym, co warunkuje przewage badania nad innymi systemami obrazowania,
poniewaz otrzymuje si¢ aktualng informacje;

Badanie USG dzicki analizie biezacej otrzymywanego obrazu daje mozliwosci
wykonywania diagnostyki dynamicznej. Pozwala to na ocen¢ nie tylko struktury
tkanek ale takze ich zachowania i1 spojrzenia na wykonywane funkcje;

Masaz tkanek glebokich jest metoda terapeutyczng umozliwiajacg pozytywne zmiany
strukturalne tkanek migkkich. Przede wszystkim techniki ,,zahacz- rozciagnij”, ruchy
poprzeczne na witoknach oraz oddzielanie przedziatéw migsniowych pozwalaja na
usuwanie zrostow 1 sklejen tkankowych;

Patologiczne powiekszanie kaletki $ciggna Achillesa moze by¢ prowokowane przez
struktury mig§niowo- powieziowe lezace powyzej;

Przedstawione wnioski nalezy potwierdzi¢ badaniami prowadzonymi na wigkszej
grupie badanej. Niewatpliwe jest jednak to, Ze obrazowanie ultrasonograficzne daje

duze mozliwosci monitorowania efektow fizjoterapii.
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7. CZEPKI, MASKI, FARTUCHY — CZY NAPRAWDE
POTRZEBUJEMY ICH NA SALI OPERACYJNEJ

Stawomir Zbiegien, Tomasz Witaszek, Krzysztof Kowalczyk
Opiekunowie: Roberto Garcia MD
Hospital Arnau de Villanova, Servei de Geriatria

Abstrakt

Wstep: Czepki, maski i fartuchy nalezg do podstawowego wyposazenia chirurga na sali
operacyjnej. Jakkolwiek uwaza si¢, ze stanowig barier¢ chronigcg przed przenoszeniem
drobnoustrojow i zakazeniami miejsca operowanego (ZMO), to przekonanie wydaje si¢
naukowo nieuzasadnione. Celem naszego badania bylo podsumowanie wiarygodnych
danych dotyczacych roli czepkow, masek i fartuchow w profilaktyce ZMO. Metody:
Poszukiwania w bazie PubMed przeprowadzono z uzyciem okreslonych fraz. W sumie
znaleziono 163 prace naukowe. Publikacje w jezyku innym niz angielski, bez dostepu do
abstraktu 1 pelnego tekstu pracy, metodologicznie btedne zostaly wyeliminowane. Do
przegladu wiaczono 11 prac (6 dotyczacych masek, 2 nakrycia glowy i 3 fartuchow).
Wyniki: Dwa duze badania kontrolne (w sumie 3899 pacjentow poddanych operacjom
z zakresu chirurgii ogdlnej) nie wykazaly zwigzku miedzy noszeniem masek a redukcja
ryzyka ZMO. Dwa kolejne badania wykazaly jednak Ze rezygnacja z noszenia nakrycia
glowy na sali operacyjnej zwigksza ilos¢ kolonii bakteryjnych izolowanych z powietrza
1 rejonu rany. Dwa kolejne badania dotyczace operacji zaémy wykazaty zwigkszenie
ryzyka ZMO i ilosci CFU w przypadku rezygnacji z masek. Ponadto dwa badania
poréwnujace fartuchy wielorazowe i jednorazowe nie wykazaly réznicy w czgstosci ZMO
w obu grupach. W trzecim z badan taka rdéznic¢ zaobserwowano, na korzys$¢ fartuchow
jednorazowych. Whnioski: Nie istnieja wiarygodne dowody wykazujace zwigkszenie
ryzyka wystgpowania ZMO w przypadku rezygnacji z uzycia czepkéw 1 masek
(z wyjatkiem operacji zaémy) na sali operacyjnej. Dlatego tez mozna rozwazyc
zaprzestanie uzywania czepkéw i masek przez nieoperujacych cztonkéw zespotu sali
operacyjnej, szczegOlnie biorac pod uwage korzysci ekonomiczne. Dalsze badania
dotyczace fartuchéw jedno i1 wielorazowych wydaja si¢ konieczne, z racji sprzecznych

danych ptynacych z dotychczasowych badan.

Stowa kluczowe: czepki, maski, fartuchy, zakazenie miejsca operowanego.
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Uzywane skroty: ZMO — zakazenie miejsca operowanego, CFU — colony forming units.

1. Wstep

Od 1897 roku, kiedy to Mikulicz', profesor Uniwersytetu Wroctawskiego,
opublikowal prace dotyczaca wptywu noszenia masek na redukcje ryzyka ZMO, maski
staly si¢ konstytutywnag cze$cia wyposazenia na salach operacyjnych. Trudno sobie
wyobrazi¢ wspoélczesng sale bez czepkdéw 1 masek postrzeganych jako bariera
bezpieczenstwa migdzy personelem a pacjentem. Jakkolwiek wielu chirurgdéw uwaza ich
uzywanie za konieczno$¢, dowody na ich role w redukcji ryzyka ZMO wydaja si¢ by¢
niewystarczajace. Celem naszego badania byto podsumowanie wiarygodnych danych

dotyczacych roli czepkow, masek 1 fartuchow w profilaktyce ZMO.

2. Materialy I metody

Przeglad literatury wykonano przy uzyciu bazy danych www.pubmed.com.
Wyszukiwane frazy obejmowaly: “surgical attire”, “surgical mask™ i “surgical site
infection” w przypadku masek, “surgical site infection” i “surgical cap” lub “headgear”
w przypadku nakrycia gtowy 1 “surgical site infection” 1 “gown” w przypadku fartuchow.
Screening wykonano wykorzystujac nastgpujace kryteria wykluczenia: publikacje
dotyczace gatunkow innych niz cztowiek, jezyk publikacji inny niz angielski, niedostepny
abstrakt. Na podstawie analizy dost¢pnych abstraktow w pierwszej kolejnosci I pelnych
tekstow prac w drugiej, oceniono kwalifikowalno$¢, wykluczajac artykutu spoza obszaru
zainteresowania przegladu, z niedostgpnym pelnym tekstem lub metodologicznie bledne.

Wilaczono prace, ktore ukazaty sie do grudnia 2014 z podzniejsza aktualizacja
w marcu 2015. W sumie znaleziono 94 publikacji dotyczacych masek (Ryc. 1), 23
czepkéw (Ryc. 2) 148 fartuchow (Rye. 3).
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91 artykutéw znalezionych w 3 artykuty znalezione w
bazie PubMed innych zrédtach

A4 Y

2 artykuty powtarzajgce sie usunieto

\ 4

92 objete screeningiem 55 wykluczono

v

A\ 4

37 artykutow ocenionych
pod katem
kwalifikowalnosci

31 wykluczono

4

\4

6 wigczonych w analize

Ryc. 1. Przeglad artykutéw dotyczgcych masek

21 artykutéw znalezionych w 2 artykuty znalezione w
bazie PubMed innych zrédtach

A 4 A 4

0 artykuty powtarzajgce sie usunigto

A 4

23 objete screeningiem 2 wykluczono

\ 4

A 4

21 artykutow ocenionych
pod katem
kwalifikowalnosci

y

19 wykluczono

A4

2 wigczonych w analize

Ryc. 2.Przeglad artykutéw dotyczacych czepkow
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48 artykutéw znalezionych w 0 artykuty znalezione w
bazie PubMed innych zrédtach

A 4 Y

0 artykuty powtarzajace sie usunieto

A 4

48 objete screeningiem 13 wykluczono

A\ 4

A 4
35 artykutow ocenionych

pod katem
kwalifikowalnosci

4

32 wykluczono

\4

3 wtgczonych w analize

Ryc. 3. Przeglad artykutéw dotyczgcych fartuchéw

3. Wyniki

Maski chirurgiczne

Kontrolne, prospektywne, pseudo-randomizowane Tunevalla®, analizujace ponad
3000 operacji, wykazato brak zwiagzku ryzyka wystapienia ZMO z noszeniem lub
nienoszeniem masek. Podobne randomizowane badanie kontrolne Webstera® dotyczace
811 polozniczych, ginekologicznych, ortopedycznych, urologicznych
1 ogdlnochirurgicznych operacji wykazato podobny rezultat.

Jednak dwa badania analizujace operacje okulistyczne doprowadzity do przeciwnych
rezultatow. Prospektywne badanie Kamalarajah® konkluduje, Ze nieuzycie masek przez
chirurga i instrumentariuszki zwigksza ryzyko zakazenia (OR = 3.37 , p<0,05).
Prospektywne randomizowane badanie Alwitry" wykazalo znamiennie mniej
izolowanych CFU w przypadku, gdy chirurg nosit maske podczas operacji, ale kliniczne
implikacje tego faktu pozostaja nieznane, poniewaz po zadnym z 200 zabiegéw nie
wystapity powiktania zakazZne.

Friberg® badat skutki pominigcia uzycia masek na zanieczyszczenie powietrza
I powierzchni na Sali operacyjnej podczas symulowanych operacji przeprowadzanych na
sali z przeptywem 1 wykazal znamiennie, od trzy do pigciokrotnie zwigkszone ilosci CFU

izolowanych z powietrza i 60-krotne zwigkszenie ilosci CFU izolowanych z rejonu rany
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operacyjnej w trakcie operacji bez masek. Podobne badanie Hubble’a’ dato podobne

rezultaty w przypadku przeplywu laminarnego, ale w przypadku konwencjonalnych

systeméw wentylacji nie wykazalo réznicy.

Table 1. Researches concerning the role of surgical masks in prevention of SSI.

Inclusion data

Intervention

Results

Authors Study type No. of patients
Webster et al. randomized controlled 811

trial
Tunevall pseudo randomized 3088

controlled trial
Friberg et al. 30 sham operations
Hubble et al. 36 sham operations

Kamalarajah etal. prospective case—control 659

Alwitry et al. prospective randomized 221

obstetric, gynecological, general,
orthopaedic, breast or urological

surgery

general surgeries

standarized operations in laminar

air flow

standarized operations in laminar
and conventional air flow

endophtalmitis after cataract
surgery

cataract surgeries

masks vs no masks

masks vs no masks

masks and caps vs no

masks no caps

masks and caps vs no
masks no caps

masks vs no masks

masks vs no masks

46 551/401 masks
(11.5%), 37 551/410 no
masks (9%), p =0.151

73 551/1537 masks
(4.7%), 55 551/1551 no
masks (3,5%), p > 0.05

3-fold increase of CFU in

no masks group vs masks

15-fold increase of CFU in
no masks group vs masks
in laminar flow; no
differences in
conventional flow

exposure to no-masks
stuff vs masks - OR = 3,37
(p<0.001)in
endophtalmitis group

fewer CFU in masks vs no-
masks group, p<0.05

SSI—surgical site infection , CFU — colony forming units

Czepki

Te same badania Friberga i Hubble’a®’ analizowaly wplyw pominigcia noszenia

czepkow podczas symulowanych operacji na ilo$¢ izolowanych CFU. Friberg wykazat

porownywalne ilosci CFU w przypadku obu wariantow nakrycia glowy (czepek i ,,kask™)

ale znamiennie wigcej CFU w grupie bez nakrycia glowy w pordéwnaniu do grupy

z nakryciem. Hubble wykazal brak wpltywu noszenia czepkéw na ilo$¢ izolowanych

CFU.

Table 2. Researches concerning the role of surgical headgear in prevention of 551

Authors Study type No. of patients Inclusion data Intervention Results
Friberg et al. experimental trial 30 sham operations  standarized operations in laminar  masks and caps vs comparable CFU in both
air flow helmet aspirator headgear types; more
system vs no CFU in no head cover
headgear and no group vs headgear group,
masks p<0.05
Hubble et al. experimental trial 36 sham operations  standarized operations in laminar  masks and caps vs 84 vs 21 CFU/m%/hin no

and conventional air flow

masks and no caps

headgear group vs
headgear in laminar flow,
p < 0.05; no differences in
conventional flow

CFU — colony forming units
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Fartuchy

Prospektywne badanie Moylana® dotyczace 2181 zabiegow chirurgicznych, wykazato
znamiennie wicksze ryzyko wystgpienia ZMO w przypadku uzycia fartuchéw
wielorazowych w poréwnaniu z jednorazowymi (2.8% versus 6.5%, p<0,05).

Jednak w prospektywnym randomizowanym badaniu na grupie 494 pacjentow
Garibaldi® wykazat brak takiej zaleznosci (15.5% vs. 13.1% p > 0,05).

Podobnie Bellchambers'®, w randomizowanym badaniu na grupie 505 pacjentow
poddanych operacji tetnic wiencowych, nie wykazal znamiennej réznicy w ilosci ZMO
W grupie operowanej przez zespdl noszacy fartuchy jednorazowe w poréwnaniu do

wielorazowych (p = 0.87 i 0.62, odpowiednio).

Table 3. Researches concerning the role of surgical gowns in prevention of S5I.

Authors Study type No. of patients Inclusion data Intervention Results
Moylan et al. prospective 2181 general surgeries disposable vs SSI: 2.83% vs 6.5%
reusable gowns disposable vs reusable,
p<0.05
Garibaldi et al. prospective randomized 494 general surgeries disposable vs $S1: 15.5% vs 13.1%
with blinded observer reusable gowns disposable vs reusable,
p>0.05
Bellchambers etal. prospective randomized 505 coronary artery surgery disposable vs no significant difference
reusable gowns between groups

SSI—surgical site infection , CFU — colony forming units

4. Whnioski

Jakkolwiek wykazano zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza, na podstawie ilo$ci
izolowanych CFU, podczas operacji wykonywanych w maskach chirurgicznych, nie
zaobserwowano wplywu tego zjawiska na zmniejszenie czgstosci ZMO. Chociaz
podejrzewa sig, iz pomini¢cie uzycia masek podczas operacji zaémy zwigksza ryzyko
zapalenia gatki ocznej, poziom wiarygodnosci przytoczonych badan jest niewystarczajacy
(3b wedlug Oxford Centre for Evidence-based Medicine — Levels of Evidence, Marzec
2009). Dlatego tez mozna rozwazy¢ zaprzestanie uzywania czepkOw 1 masek przez
nieoperujacych cztonkow zespolu sali operacyjnej, szczegélnie biorgc pod uwage
korzysci ekonomiczne, z wyjatkiem operacji zaémy, w ktorej przypadku konieczne sa
dalsze badania.

Takze w przypadku nakrycia glowy poziom wiarygodnosci jest niezadowalajacy, ale
podejrzewa si¢, ze, cho¢ pominigcie stosowania czepkow zwigksza ilos¢ CFU

izolowanych w salach o przeptywie laminarnym, nie ma to znamiennego wptywu na ilo$¢
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CFU na salach z przeptywem konwencjonalnym. Ponadto zwigzek miedzy iloscig CFU,

a czestoscig wystepowania ZMO jest niepewny, poniewaz zadne z badan go nie

analizowalo.

W przypadku fartuchdw chirurgicznych sprzeczne wyniki badan naukowych

poréwnujacych czestos¢ wystepowania ZMO po operacjach wykonywanych w jedno lub

wielorazowych fartuchach wskazuje na konieczno$¢ przeprowadzenia dalszych analiz

w tej dziedzinie.
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1. Wstep

Tkanki miekkie bez watpienia sg strukturami, ktore pelnig w organizmie ludzkim
wazng role. Zespdt miegsni, $ciggien 1 innych elementow tworzacych strukture tkanki
migkkiej z racji swojego skladu jest bardzo czgsto narazony na uszkodzenia réznego
pochodzenia [Wytrazek M. i Huber J., 2011]. Dziedzing zycia, w ktorej dochodzi
najczesciej do uszkodzen tkanek migkkich jest sport. Statystyki podaja, ze w 2006 roku
z powodu uszkodzen zwigzanych z mig$niami, czyli jednym z elementow tkanek
migkkich do specjalistow z prosba o pomoc medyczna udato si¢ az 7,5 miliona osob.
U wieloletnich sportowcow problem patologii tkanek migkkich moze rozwijaé si¢ nawet
przez okres kilku lat. Na obszarze nadmiernie eksploatowanym dochodzi wéwczas do
tworzenia si¢ mikrouszkodzen, ktére z biegiem czasu przeksztatcajg si¢ w duzy problem

ze strukturami mig¢$niowymi, powi¢ziowymi czy wig¢zadtowymi. Do urazéw moze
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rowniez dochodzi¢ poprzez wykonywanie czynnosci dnia codziennego np. mycie okien,
sprzatanie czy cho¢by zawieszanie firanek. Z ogromnego arsenatu metod pozwalajgcych
wykry¢ oraz monitorowaé dysfunkcje zwigzane z tkankami migkkimi jest metoda
termowizji zapoczatkowana przez Fredericka Williama Hershela, ktory to pod koniec

XVIII wieku odkryt promieniowanie podczerwone.

2. Material i metody

Praca zostala przygotowana w oparciu o przeglad pisSmiennictwa oraz analizie
studium przypadku pacjenta z dolegliwo$ciami bolowymi w obrebie odcinka
ledzwiowego kregostupa. Interpretacji zostaty poddane artykuty czasopism polskich oraz
zagranicznych.

Tkanka migkka jest to twor, ktéry ma za zadanie gtownie taczy¢ oraz otacza¢ narzady
wewnetrzne organizmu. Elementami sktadajacymi si¢ na tkanke migkka s3: migénie,
Sciggna, wiezadta, tkanka laczna ,tkanka tluszczowa ,skora ,naczynia limfatyczne
,naczynia krwiono$ne, nerwy oraz torebki stawowe [National Cancer Institute [w:]
Internet: http://www.cancer.gov [dostep: 20.05.2016r.].

Miesnie poprzecznie prqzkowane szkieletowe

Poprawne dziatanie ukladu mig$niowego warunkuje mozliwos¢ wykonywania
czynnego ruchu w stawach oraz utrzymania ustalonej pozycji ciala. Istotg dzialania
miesni jest przeksztatcanie energii chemicznej w mechaniczng, prowadzacg do skurczu.
Zdolnos¢ skracania si¢ migsni determinuje natomiast ich budowa [Nowotny J., 2004].
Poprawno$¢ funkcjonowania kazdej tkanki organizmu ludzkiego warunkuje jej
prawidtowe ukrwienie. Stwarza to mozliwosci prawidlowego utlenowania 1 odzywienia.
Powyzsze elementy mozna zaobserwowal na postawie temperatury jako, ze tkanki
dobrze ukrwione maja cieplot¢ wyzszg niz struktury o ograniczonym unaczynieniu.

Powiez

Powiez to sie¢, bedaca tgcznikiem wszystkich czesci catego ciata. Jej siatka jest
nieskonczona 1 jeszcze nie do konca poznana. Wiadomo jednak, ze jedna czg$¢ tej
struktury wptywa na jej inny, odlegle potozony fragment. Wynika to z zasadniczej funkcji
jaka petlni, czyli tensegracji. Oznacza to, Ze napigcia z jednego elementu w obrebie ciala,
moga by¢ przenoszone na inne struktury. Odbywa si¢ to przez tzw. systemy mig$niowo-
powigziowe. SzczegoOlne znaczenie maja takze zakonczenia nerwowe tutaj wystepujace,

do ktorych zalicza si¢ narzady Sciegniste Golgiego i cialtka Ruffiniego oraz wolne
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zakonczenia nerwowe. Mozna przyja¢, ze powi¢z rowniez funkcje¢ narzadu zmystu,
ktorego najwiekszg rolg jest propriorecepcja [Schultz R. L. i Feitis R., 2009] .

Po zapoznaniu z anatomicznymi podstawami budowy ciata ludzkiego nalezy po
krotce opisaé techniki stosowane w pracy z pacjentem. Ponizej opisano metody manualne
zastosowane w pracy z pacjentka objeta badaniem.

Rozluznianie powigziowo-mig$niowe- to technika polegajagca na minimalizowaniu
restrykcji w  obrgbie struktur mig$niowych, powigziowych czy wigzadlowych.
Podstawami do jej zastosowania sg m.in.: ograniczenie ruchomosci tkanek migkkich, bol
czy profilaktyka urazow sportowych. Gléwnymi przeciwwskazaniami sa natomiast:
zmiany skorne, choroby zakazne, zaburzenia czucia czy niestabilne choroby serca.
Dodatkowa uwaga powinno si¢ obja¢ osoby z cukrzyca i niskim ci$nieniem. Ma to
szczegblne znaczenie, gdyz terapia moze prowadzi¢ do spadku poziomu krwi czy obnizaé
ci$nienie krwi. Gtdéwnym zalozeniem jest korekcja dysfunkcji w obrebie tkanek migkkich,
a celem terapii jest zrownowazenie napie¢ W organizmie pacjenta, poprawa sylwetki
oraz eliminacja dolegliwos$ci bolowych [Wytragzek M. i Huber J., 2011]. Wykonanie
techniki polega na wstepnej, palpacyjnej ocenie oporu tkankowego.

Prace rozpoczyna si¢ od dzialania na skorze, nastepnie opracowuje si¢ co raz glebsze
warstwy powiezi, az do rozciggania miesni. Po kilkudziesieciu sekundach pracy
z tkankami nastgpuje ich rozluznienie, a terapeuta przesuwa si¢ do nowo osiggniete]
granicy ich ruchomosci. Sekwencja powtarzana jest do uzyskania tzw. czucia
koncowego- definiowanego jako miegkkie, sprezyste, odczuwane niejako relaksacja
[Czajkowska D., Lisinski P. i Samborski W., 2013)]. Istotne jest, by nie uzywac¢ zadnych
srodkow prowadzacych do zwigkszenia  poslizgu, poniewaz uniemozliwiajag one
uchwycenie tkanki 1 powodujg zbyt gwaltowne przesuwanie si¢ dtoni terapeuty po skorze
[Earls J. i Myers T. W., 2010]. Rozluznianie mig§niowo- powieziowe powoduje poprawe
funkcji i przywrdcenie rownowagi uktadu migsniowo- powieziowego. Niewatpliwg zaleta
jest mozliwo$¢ jej zastosowania bez koniecznosci ingerencji w obszarze bolowym.
Poprzez dziatanie na oddalonych rejonach, mozna wptywa¢ posrednio na miejsce
docelowe, opierajac si¢ na zasadzie tensegracji- czyli przenoszenia napi¢é. Dzigki temu
terapie¢ mozna stosowa¢ takze w przypadku miejscowego stanu zapalnego, czy bolu,
przekraczajgcego wytrzymaltos¢ pacjenta [Wytragzek M. i Huber J., 2011].

Terapia punktow spustowych jest technika, ktora wykorzystuje rozne formy
kompresji i ruchéw w réznych kierunkach we wrazliwych miejscach tkanek miekkich

w granicach tolerancji bolowej pacjenta. Celem terapii jest eliminacja bolu oraz poprawa
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Slizgu tkanek wzgledem siebie [Chaitow L. i Fritz S., 2010]. Punkt spustowy jest to
wrazliwe miejsce w mig$niu badz powiezi, 0 wzmozonym napigciu, bedace bolesne pod
wplywem sily ucisku zewnetrznego lub wynikajacego z napigcia okolicznych tkanek.
Gléwng przyczyng powstawania punktéw spustowych sa: czynniki wrodzone,
przecigzenia, mikrourazy, niska aktywno$¢ fizyczna, nieodpowiednie nawyki posturalne,
schorzenia narzadow wewngtrznych, zmiany odruchowe, btedy w treningu sportowym
czy czynniki zywieniowe. Uwrazliwienie punktu, powstajace na skutek wymienionych
wyzej przyczyn powoduje wydzielenie substancji P, interleukiny- 1, bradykininy
i prostaglandyn np.: w miejscu uszkodzenia. To z kolei wywotuje zwigkszenie
wrazliwo$ci zakonczen nerwowych, odpowiedzialnych za percepcje bolu. Oprocz tego,
wyszczegolnione substancje powoduja lokalne obrzmienie naczyn krwionosnych,
w konsekwencji doprowadzajac do nabrzmienia tkanek. Ten stan nasila ucisk na
okoliczne naczynia, skutkujac niedotlenieniem fragmentu mig$nia. Funkcja okolicznych
tkanek zostaje wiec zaburzona, co z kolei zamyka bledne kolo 1 poteguje
nieprawidlowosci. Objawia si¢ to co raz wigkszymi dolegliwosciami bélowymi [David G.
Simons i in., 1999]. Podstawowg technikg leczenia punktow spustowych jest ischemia
(ciagta lub przerywana) punktu do kosci, badZ - uchwycenia go szczypcowo, miedzy
kciukiem i drugim palcem. Skutkuje to chwilowym wstrzymaniem lokalnego krazenia, po
Czym nastgpuje wzmozony naptyw natlenowanej krwi. Powoduje to lepsze odzywienie
i uwodnienie tkanek, co prowadzi do zwigkszenia elastycznosci i rozluznienia tkanek
[Chaitow L. i Fritz S., 2010].

Masaz gleboki jest specyficzng i nietypowa formg pracy na roznych warstwach
tkanek ciata cztowieka. Jego glownym zadaniem jest wydluzenie, zwigkszenie
elastycznosci 1 poprawa zdolnosci tkanek do pracy. Dodatkowo technikami masazu
tkanek gtebokich mozna likwidowa¢ zrosty tkankowe. Metoda wywodzi si¢ od integracji
strukturalnej, posturologii, osteopatii, rozluzniania mig¢§niowo- powieziowego i terapii
sensomotorycznych. Przystepujac do postepowania terapeutycznego nalezy dokonaé
szczegblowe) analizy napigcia systemu migsniowo- powieziowego. Nastepnym etapem
jest potwierdzenie zalozenia, ze dysfunkcje wystepuja w obrebie tkanek migkkich,
roéznicujac objawy z dolegliwosciami ze strony uktadu nerwowego. Dodatkowo mozna
zaobserwowa¢ obecnos¢ punktow spustowych czy zbada¢ dilugos¢ 1 site migsni
[Ciechomski J., 2014].

Techniki energii mi¢sniowej (TEM) pochodza gltownie z metod osteopatycznych.

Gléwnym celem metody leczenia sg kontrolowane przez pacjenta napigcia izometryczne
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1 izotoniczne. Techniki mozna stosowa¢ w przypadku obecnosci wszelkiego rodzaju
przykurczow mig$niowych, zmniejszonej elastyczno$ci migsni  oraz ograniczen
ruchomosci w obrgbie stawu. Zastosowany skurcz izometryczny z uzyciem
wyhamowania reciprokalnego stosuje si¢ z wykorzystaniem skurczu mig$ni
antagonistow. Pacjent podczas terapii wykonuje ruch w kierunku oporu tkankowego
1 przeciwko oporowi stawianemu przez terapeute, wynoszacemu okolo 30% sily
maksymalnej leczonej grupy migsniowej. Ten rodzaj terapii jest skuteczny w leczeniu
napigtych 1 zwlokniatych migsni [Chaitow L. i.in., 2011]. Techniki energizacji
mig$niowe] wykorzystuje sie¢ zarbwno w stanach ostrych, jak i przewlektych. Nie ma
wiekszych przeciwskazan do stosowania terapii, jednak stany, takie jak osteoporoza czy
zakrzepica sa przeciwskazaniami wzglednymi. Techniki ze skuteczno$cia uzywane sa
np.: do relaksacji migsni, reedukacji ich funkcji, dezaktywacji punktéw spustowych i
poprawy krazenia [Sobon- Straczek M. i Piechowicz J., 2014].

Kamera termowizyjna w medycynie

Termowizja jest metodg badania, polegajaca na ocenie temperatury powierzchniowej
ciala rozktadajacej si¢ na calym badanym obszarze organizmu. Badanie wykonywane
kamera termowizyjna pozwala na ukazanie zespotowi medycznemu promieniowania
podczerwonego, ktorego ludzkie oko nie jest w stanie zobaczy¢ jednoczes$nie pozwalajac
na zaobserwowanie zmian objetych stanami zapalnymi lub chorobowymi. Caty proces
badania kamerg termowizyjna opiera si¢ na matrycy, ktora posiada mozliwos¢ odbioru
promieniowania podczerwonego. Kolejnym zadaniem urzadzenia jest odebranie sygnatu
promieniowania a nastgpnie obrobienie go i1 przedstawienie w formie wykresu w postaci
rozktadu temperatury. Istotne jest odpowiednie odczytanie barw kolorow z wykresow.
Kazde miejsce zaznaczone kolorem pomaranczowym i czerwonym oznacza oddawanie
przez organizm w tym miejscu wigkszej ilosci ciepta, z kolei miejsca, w ktorych naktada
si¢ kolor niebieski i rdézne jego odcienie ukazuje nam zmniejszong ilo$¢ ciepta w tym
obszarze [Wito§ M., Demczuk- Wlodarczyk E. i Podbielska H., 2009]. Kamery
termowizyjne podzielone zostaly na dwa rodzaje. Pierwszy z nich wyposazony jest
w detektory pomiarowe i stuzy do wykonywania doktadnego pomiaru temperatury ciata.
Drugim rodzajem jest kamera posiadajaca detektory obserwacyjne stuzace do obserwacji
zmian rozktadu promieniowania podczerwieni. Na powierzchniowy rozklad temperatury
na ciele ludzkim i jednocze$nie na wynik badania termograficznego ma wptyw wiele
réznych czynnikéw. Kluczem do prawidlowego i wiarygodnego wykonania badania jest

odpowiedni dobdr sprzgtu pomiarowego, wlasciwe przygotowanie pomieszczenia,
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w ktorym odbgdzie si¢ badania oraz samych pacjentoéw. Dokladne warunki
przeprowadzania medycznych pomiarow termograficznych okreslajg standardy, ktore
zostaly wypracowane przez stowarzyszenie termologiczne. Precyzyjne wytyczne zawarte
w dokumentach pozwalaja na doktadna i poprawng interpretacje wynikow pomiarowych
[http://www.uci.agh.edu.pl/uczelnia/tad/Techniki_obrazowania_medycznego/8].Jesli
chodzi o dane techniczne pomieszczenia, w ktorym odbywa si¢ badanie termowizyjne nie
sa odgoérnie narzucone, jednak zawieraja kilka standardéw. Pomieszczenie powinno
zapewnia¢ komfort pacjentom jak i osobie wykonujacej badanie. Minimalna wielkos¢
pomieszczenia powinna wynosi¢ nie mniej niz 12 m. Jest to obszar, ktoéry pozwala na
swobodne rozmieszczenie aparatow pomiarowych. W gabinecie gdzie przeprowadzane sa
badania powinien zosta¢ ograniczony przeptyw powietrza ze wzgledu na fakt, iz
zwigkszona cyrkulacja powietrza moze wptyna¢ na nierownomierny rozktad temperatury.
Pacjent przed przystagpieniem do badania powinien osobiScie wypetnié
kwestionariusz osobowy. Taki dokument ma na celu wylonienie ewentualnych
przeciwwskazan do zabiegu i eliminacje pacjenta z grupy badanej. Druga formalnos$cia
ktorej powinien dokona¢ pacjent jest podpisanie zgody na wykonanie zabiegu
pomiarowego. Przed przystapieniem do badania pacjent powinien mie¢ czas do
zaaklimatyzowania si¢ do warunkéw panujacych w gabinecie zabiegowym. Jesli
nastepuje sytuacja, w ktorej roznica temperatur pomiedzy gabinetem a poczekalnig jest
do$¢ duza, czas oswojenia si¢ z warunkami termicznymi panujagcymi w miejscu
wykonywania zabiegu moze wynosi¢ nawet do 60 minut. Aby badanie wyszto catkowicie
wiarygodne pacjent musi zastosowac si¢ do kilku wytycznych. Osoba badana na kilka
godzin przed wykonaniem badania powinna zrezygnowa¢ z udzialu w intensywnych
¢wiczeniach fizycznych, picia alkoholu, stosowania lekéw mogacych podnies¢
temperature¢ ciala oraz zabiegow z dziedziny fizykoterapii. Podczas badania pacjent
powinien znajdowac si¢ w odleglosci nie wiekszej niz 1,3 m, a fotografowany obszar
ciala powinien by¢ ustawiony prostopadle do obiektywu kamery wykonujgcej prace.
Szczegblna uwage nalezy zwroci¢ przy procesie zapisywania zdje¢ oraz ustawienie
ostro$ci kamery. Badanie termograficzne jest bezpieczne i w zaden sposob nie obcigza
organizmu pacjenta. Jest bezbolesne a organizm nie jest narazony na szkodliwe
promieniowanie oraz jakiekolwiek uszkodzenia mechaniczne. Nie wystepuje rowniez
mozliwos¢ przenoszenia chordb ta metoda badania, poniewaz aparat nie ma

bezposredniego kontaktu z ciatem pacjenta [Kowalski 1., 2011].
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3. Wyniki i dyskusja
Pacjentka w wieku 32 lat zglasza si¢ do gabinetu fizjoterapii z powodu

dokuczajacego bolu odcinka ledzwiowego kregostupa, opisujac zjawisko jako bol

o charakterze tepym. Bol towarzyszy pacjentce przez caly dzien i jest niezalezny od

pozycji ,w ktorych znajduje si¢ ciato pacjenta lecz nasila si¢ podczas przyjmowania

dhugotrwatej pozycji siedzacej. Dolegliwosci pojawity si¢ 1 nasilaty na pédt roku przed
pojawieniem si¢ u terapeuty. W momencie przeprowadzania wywiadu bol okreslany byt
jest na 8 w skali VAS. Kobieta nie zglasza zadnych przebytych urazéw ani silnych
upadkow na posladki ~ w ostatnich latach. Nie cierpi na zadne choroby wspotistniejace
oraz nie zglasza przebytych operacji i zabiegéw. Zauwaza delikatne problemy zwigzane

z funkcjonowaniem uktadu trawiennego oraz delikatne ograniczenia funkcjonalne

wynikajace z ograniczenia ruchomosci.

Do ogledzin i oceny wzrokowej pacjentki wykorzystano punktacj¢ wg Kasperczyka.
Podczas obserwacji zauwazono obnizenie prawego barku oraz asymetri¢ trojkatow talii
(glebszy po stronie prawej). Widoczny jest rowniez wystepujacy po lewej stronie wat
ledzwiowy w czasie pochylania tulowia w przod. Nie zostaly stwierdzone przykurcze
w stawach konczyn, ktore moga oddzialywaé na postawe [Kasperczyk T., 1994]. Przy
pomocy badania palpacyjnego zostato stwierdzone zwigkszone napigcie migéni
przykregostupowych oraz migsnia czworobocznego ledzwi po stronie prawej
w porownaniu do strony przeciwnej. Po prawej stronie zostata stwierdzona rowniez
zmniejszona ruchomo$¢ powigzi w stosunku do strony lewej. Wykryte zostaly liczne
mig$niowo-powigziowe punkty spustowe m.in. w mig$niu biodrowo — Zebrowym,
czworobocznym ledzwi, wielodzielnym oraz najdtuzszym grzbietu. Punkty te
sporadycznie reagowaly promieniowaniem do konczyny dolnej a palpacyjne
przeszukiwanie opierato si¢ na mapach punktéw spustowych wg Leona Chaitowa.

W celach okreslenia korelacji migdzy obrazem termowizyjnym a stanem klinicznym
pacjenta zastosowano nastgpujace testy diagnostyczne:

1. Test palce- podtoga, polegajacy na zmierzeniu odleglos$ci opuszkow palcow reki od
podloza w trakcie pelnego sklonu tulowia w przoéd z wyprostowanymi konczynami
dolnymi. Przed zabiegiem odlegto$¢ od podioza wynosita 2 cm.

2. Test zgiecia bocznego tulowia dokonuje si¢ poprzez pomiar odleglosci od
najwyzszego punktu talerza biodrowego do trojkata pachowego. Punktem wyjscia jest

swobodna pozycja stojaca, z konczyng goérng odwiedziong do 90 stopni.
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3. Skala bolu VAS- okresla odczuwane natgzenie bolowe od 1 do 10, gdzie 10 -oznacza
bol nie do wytrzymania, a 1- brak bolu . Pacjentka przed terapig okresla bol na 8 w
powyzszej skali.

4. Badanie obrazowe przy uzyciu kamery termowizyjne;j
Celem zastosowania termowizji w przypadku 32 letniej pacjentki jest wymierna

opinia dziatania terapii tkanek mi¢kkich. Pozwala ona na ocen¢ temperatury

poszczeg6lnych partii ciala, co daje nam mozliwo$¢ zobrazowania np. zwiekszonego
przeplywu krwi przez tkanki po zastosowaniu konkretnych technik terapeutycznych.

Zdjecia termowizyjne wykonano aparatem FLIR E30, z automatyczng skalg kolorow w

pomieszczeniu o powierzchni 15m2. W pokoju nie bylo zadnych innych zrodet

promieniowania cieplnego, a temperatura i wilgotno$¢ powietrza wynosity odpowiednio

220 C. 1 30%. Zdjecia wykonywano bezposrednio przed i po terapii w odleglosci 1 m.,

uwzgledniajac 1 poréwnujac obie symetryczne strony, zgodnie z metodyka. Pozycja

pacjentki byta swobodna, ze wzrokiem skierowanym na wprost, stojac przy $cianie.

W obrazie powstatym przed zastosowaniem terapii widoczne sa rdéznice temperatur
obu symetrycznych czesci odc. ledzwiowego- co przedstawia ryc.1l. Obraz termowizyjny
sprzed terapii wykazuje nieznacznie zmniejszong temperature tkanek w okolicy mig$ni
czworobocznych ledzwi po stronie prawej, co moze $§wiadczy¢, wg wyzej opisanych
zaleznos$ci, o obecnosci punktow spustowych w obrebie tych struktur. Przedstawia to
koncepcja terapii punktow spustowych, ktora zaktada, ze w obrgbie ich wystepowania
jest mniejsze ukrwienie, a za tym, mniejsza temperatura tkanek. Obraz przedstawia, ze po
prawej stronie $rednia wyliczonych temperatur jest nizsza o 0,3 stopnia w stosunku do
symetrycznych obszaréw po stronie lewej. Po terapii obserwowany obszar ma znacznie
podwyzszong temperatur¢ w stosunku do obrazu sprzed terapii. Potwierdzi¢ zatem
mozna, ze zabiegi terapii punktow spustowych wplywaja pozytywnie na zwigkszenie

ukrwienia (temperatury) tkanek objetych terapia.
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Rycina 1. Porownanie obrazu termowizyjnego przed i po terapii

Zrodto: Badania wlasne.

4. Podsumowanie

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze badania termowizyjne sa metoda, ktéra ma
wysoki potencjal badawczy oraz diagnostyczny. Wykonujac badanie termowizyjne
w medycynie nalezy pamigta¢ o fakcie, ze aby uzyska¢ najlepsze wyniki trzeba
rygorystycznie stosowa¢ si¢ do norm i zalecen, ktére obowigzuja w termografii. Jest to
metoda dajgca zespotowi medycznemu ogromne pole mozliwosci jesli chodzi o ciaglte
monitorowanie efektow terapii oraz samego wizualnego ukazania stanu pacjenta
w danym obszarze lub catoSciowo. Przestawione zdj¢cia bardzo dobrze oddajg efekty
terapii zastosowanej w obrebie odcinka ledzwiowego poprzez zwigkszenie przeptywu
krwi w tym obszarze, a co za tym idzie podniesienie temperatury oraz obnizenie tonusu
mig$niowego. Dodatkowo wykonanie szeregu testow po terapii pozwala stwierdzi¢
rozluznienie napietych tkanek oraz poprawg ich ukrwienia. Na podstawie
przeprowadzonego studium przypadku mozna stwierdzi¢, ze metoda badania kamerg
termowizyjng jest $wietnie sprawdzaja si¢ technika, stuzaca diagnostyce i ocenie efektow

terapii manualnej.
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1. Wstep

Zespdt stopy cukrzycowej jest schorzeniem pojawiajacym si¢ w przebiegu
zaawansowanej cukrzycy, dotykajacym ok. 15% diabetykow. Charakteryzuje si¢
powstawaniem owrzodzen, trudno gojacych si¢ ran prowadzacych do rozwoju martwicy
1 konieczno$ci przewleklego leczenia lub amputacji. U 65% pacjentdw rozwijaja si¢
objawy towarzyszace: neuropatia, deformacje, uraz [Zielinski i in., 2014].

Bardzo istotnym problemem w leczeniu owrzodzen jest unikanie urazéw stopy oraz
dobor odpowiedniego obuwia, ktore zapewni warunki sprzyjajace gojeniu i nie bedzie
powodowac¢ kolejnych urazéw. Ze wzgledu na istniejace deformacje stop jest to bardzo
utrudnione. Istotne jest takze uwzglednienie zmienionego rozkladu nacisku i ci$nien na
poszczegolne fragmenty zdeformowanej stopy, ktory przyczynia si¢ w znacznym stopniu
do powstawania nowych owrzodzen [Gefen, 2003].

Odpowiedzia na te potrzeby jest tworzenie spersonalizowanego obuwia oraz
spersonalizowanych wkladek do butow dla pacjentéw ze stopa cukrzycowa. Celem
niniejszej pracy jest ocena skuteczno$ci takiego postgpowania w Swietle obecnie

dostepnych badan naukowych.

2. Material i metody

Dokonano przegladu elektronicznej bazy naukowej PubMed w poszukiwaniu badan
oceniajgcych  skuteczno$¢ ~ stosowania  spersonalizowanego  obuwia  oraz
spersonalizowanych wkladek do butéw dla pacjentow ze stopa cukrzycowa
w zapobieganiu i leczeniu owrzodzen. Poszukiwania uzupelniono przy uzyciu

wyszukiwarki Mendeley.
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3. Wyniki i dyskusja

Sposrod 94 uzyskanych wynikow wyszukiwania wykluczono prace o niskim stopniu
wiarygodno$ci dowodow naukowych (opisy przypadkéw, serii przypadkow). Analizie
poddano cztery prace: dwie spos$rod nich byly badaniami randomizowanymi, z proba
Slepg; jedno - badaniem przekrojowym; jedno - badaniem eksperymentalnym

naprzemiennym.

4. Badania z randomizacja

W badaniu Burns i wsp. [Burns, Wegener, Begg, Vicaretti, Fletcher, 2009] wzigto
udzial 61 pacjentow, ktérych losowo przydzielono do jednej z grup: pierwszej, w ktorej
zastosowano personalizowane wktadki do butéow (n = 30) lub drugiej, w ktorej
zastosowano atrapy personalizowanych wktadek (n = 31). Pacjenci nie wiedzieli, do
ktorej grupy zostali przydzieleni (proba $lepa). Wszyscy uczestnicy badania otrzymali
takze standaryzowane obuwie. W obu grupach mierzono parametry obiektywne: §rednie
ci$nienie, toe-brachial index, przeci¢tng ilos¢ wykonanych krokow/dzien, stopien
stosowania si¢ do zalecen, zdarzenia niepozadane, a takze subiektywne: bol
1 funkcjonalnos¢ stopy, komfort, jako$¢ Zycia, odczuwany stopien niepetnosprawnosci.
Powyzsze parametry oceniono po 8 tygodniach noszenia wktadek. Zaobserwowano
wysoki stopien stosowania si¢ do zalecen i pojedyncze zdarzenia niepozadane. 95%
pacjentow ukonczyto pelny protokét badania. W obu grupach (noszacej wkiadki
personalizowane oraz ich atrapy) po 8 tygodniach obserwowano znaczacg poprawe
ocenianych przez pacjentdow parametréw dotyczacych ustgpienia bolu 1 poprawy
funkcjonalnosci stopy. Po doglebnej analizie stwierdzono, ze ustapienie dolegliwosci
boélowych w obu grupach bylo silnie zwigzane z nieodpowiednim obuwiem stosowanym
przez pacjentow przed rozpoczeciem badania. W grupie noszacej wktadki
personalizowane zanotowano znaczng redukcje S$redniego ci$nienia mierzonego na
podeszwie - z istotng roznica wzgledem grupy noszacej atrapy. Inne parametry nie
roznily si¢ istotnie pomigdzy obserwowanymi grupami pacjentow.

W kolejnym randomizowanym badaniu ze §lepa proba [Paton, Stenhouse, Bruce,
Zahra, Jones, 2012] bralo udziat 119 pacjentow z neuropatyczna stopa cukrzycows.
Losowo przydzielano ich do grupy z personalizowanymi, funkcjonalnymi wktadkami lub
ich gotowymi odpowiednikami. Pomiary wykonano w dniu rozpocze¢cia badania oraz po

sze$ciu miesigcach noszenia wktadek. Do pomiaréw uzyto systemu pomiaru ci$nienia F-
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scan umieszczonego wewnatrz buta. Ocenie poddano tez subiektywne odczucia
pacjentow (odczuwany stopien zdrowia stopy, jakos$¢ zycia) oraz koszty leczenia.

Wsrdd licznych pomiardow fizycznych istotng przewage personalizowanych wkiadek
wykazano jedynie w redukcji ci$nienia w okolicy przodostopia. Pacjenci z obu grup
podobnie oceniali stosowane wktadki. Biorgc pod uwage powyzsze wyniki oraz wyzszy
koszt wktadek personalizowanych autorzy rekomendujg stosowanie gotowych wkiadek u

pacjentdw z neuropatyczng stopa cukrzycowy.

5. Badanie przekrojowe

Publikacja Bus i wsp. [Bus, Ulbrecht, Cavanagh, 2004] miata za cel okreslenie
efektow mechanicznych stosowania personalizowanych wkladek do butéw dla
cukrzykéw. Grupa badana obejmowata 20 pacjentow z rozpoznanym zespotem stopy
cukrzycowej oraz z okreSlonym podwyzszonym ryzykiem powstania owrzodzen
w okolicy glowy pierwszej ko$ci $rodstopia. Badaniu poddanych zostalo 21 stop.
Wykonano pomiary podczas chodu w personalizowanych wktadkach oraz we wktadkach
ptaskich. Mierzono zmiany szczytowego cis$nienia na stopie oraz catke sita-czas.
Personalizowane wktadki znaczaco obnizyly oba parametry w okolicy glowy pierwszej
kosci $rddstopia (u 75 badanych) oraz pigty, a takze zwigkszyly je w okolicy srodstopia
(w porownaniu do wktadek ptaskich). U !5 badanych zaobserwowano umiarkowang
popraw¢ Wwyzej wymienionych parametrow, natomiast u pozostatej Y - nie
zaobserwowano poprawy. Wyniki badania pozwalaja wyciagna¢ wniosek, iz stosowanie
personalizowanych wktadek do butéw u chorych ze stopa cukrzycowa moze by¢
skuteczng metoda zapobiegania powstawaniu nowych owrzodzen, poniewaz pozwala na
lepsze zredukowanie ci$nienia w okolicy zagrozonej ich powstawaniem (okolica glowy
pierwszej kosci $rddstopia) niz stosowanie wkladek ptaskich. Autorzy zwracaja jednak
uwage na znaczne roznice w stopniu poprawy parametrow pomiedzy badanymi - co
wskazuje na konieczno$¢ przeprowadzenia dokladniejszych badan nad sposobem

personalizacji wkiadek.

6. Badanie eksperymentalne naprzemienne

W najnowszym, innowacyjnym badaniu amerykansko - brytyjskiego zespotu [Telfer,
Woodburn, Collier, Cavanagh, 2017] porownano efekt dziatania wkladek do butéw
personalizowanych wytacznie na podstawie ksztattu stopy do efektu dziatania wkiadek

personalizowanych na podstawie wielu danych. W badaniu udziat wzigto dwudziestu
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pacjentow ze zdiagnozowang cukrzycg i wysokim ryzykiem powstania owrzodzen. Kazdy
z pacjentow otrzymal trzy pary personalizowanych wkladek: pierwsza para byla
wykonana na podstawie ksztattu stopy (a nastepnie, w razie potrzeby, frezowana), dwie
kolejne zostaly wykonane na podstawie wirtualnego obrazu powstalego w procesie
optymalizacji metodg elementow skonczonych, do ktérego wykorzystano dane dotyczace
ksztaltu, ci$nienia oraz dane ultrasonograficzne. Ostatnie dwie pary wykonano metoda
frezowania oraz druku 3D.Poréwnano stopien obnizenia ci$nienia w poszczegélnych
rejonach stopy uzyskany za pomoca wkladek wykonanych na podstawie ksztattu oraz za
pomoca wkiadek zoptymalizowanych komputerowo. Wykazano znaczaca przewage
wktadek zoptymalizowanych komputerowo w redukcji ciSnienia wywieranego na stope
(w 88% badanych okolic) i ci$nienia szczytowego (41.3kPa (p<0.001, 95% CI [31.1,
51.5]) vs. 40.5kPa (p<0.001, 95% CI [26.4, 54.5]). Wyniki badania sg bardzo obiecujace i
wskazuja wyraznie na zasadnos$¢ projektowania indywidualnych wktadek na podstawie

analizy kilku rodzajow danych poza samym ksztaltem stopy.

7. Wnioski
Na podstawie przytoczonych badan mozna sformutowaé wniosek, ze zastosowanie

personalizowanych wktadek u chorych z zespotem stopy cukrzycowej jest potencjalnie

skutecznym sposobem profilaktyki powstawania nowych owrzodzen, poniewaz - jak
wykazano w wigkszos$ci analizowanych badan - prowadzi do korzystnej redystrybucji
ci$nienia i1 nacisku na stopie. Najistotniejsza zaleta tego typu wkladek wydaje si¢ by¢
zmniejszenie ci$nienia w podatnej na powstawanie owrzodzen okolicy glowy pierwszej
kosci $rodstopia.

Nalezy podkresli¢ jednak, ze przytoczone badania obarczone sg kilkoma wadami:

e dobodr grup pacjentdow o matej liczebnosci (co utrudnia wycigganie wnioskéw na
temat istotnosci statystycznej przedstawianych wynikow),

e brak wujednolicenia sposobu personalizacji wktadek, co ogranicza mozliwosé
przeprowadzenia skutecznego porownania wynikéw poszczegdlnych autorow,

e brak uwzglednienia w protokole badania danych o materiatach, z ktérych wykonane
byty wktadki - wlaczenie do badan ich parametrow sprezystosci itp. mogtoby wnies§¢
istotne réznice w interpretacji wynikow.

Do pehiejszej oceny zagadnienia potrzebne jest zatem przeprowadzenie szerszych
badan uwzgledniajacych wieksza grupe badang (obejmujaca takze osoby z istniejacymi
owrzodzeniami), dluzszy okres obserwacji, a takze rodzaj i parametry materiatu,
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z ktorego wykonane sg wktadki. W kontekscie przysztosci spersonalizowanych wkiadek

bardzo cenne wydaja si¢ by¢ wnioski ptyngce z ostatniego z analizowanych badan.

Nalezy dazy¢ do tego, by podstawa ich projektowania byly systemy wirtualnej

optymalizacji danych analizujagce wiele réznorodnych parametrow pozyskanych od

pacjenta, poniewaz ich uzycie daje o wiele lepsze rezultaty w korzystnej redystrybucji

naciskOw na stope cukrzycowa, a zatem - w profilaktyce powstawania owrzodzen.
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1. Wstep

Bruksizm jest zaburzeniem uktadu ruchowego narzadu zucia, polegajacym na
powtarzajagcym si¢ zaciskaniu zebow oraz zgrzytaniu nimi podczas snu i/lub w czasie
dnia, prowadzacym do powiktan takich jak nadmierne $cieranie powierzchni zgbow, bole
glowy, zaburzenia stawow skroniowo-zuchwowych [Lobbezoo, Montplaisir, Lavigne,
1996].

Nocny bruksizm jest jednostka chorobowa o niepewnej i wieloczynnikowe;j etiologii:
poza zaburzeniami okluzji, uksztaltowaniem kostnych struktur szczek wskazuje si¢ na
wplyw czynnikéw takich jak spozywanie alkoholu, palenie papierosow, zazywanie
lekow, choroby ukladowe, stres, urazy, wrodzone predyspozycje w rozwoju schorzenia.
W s$wietle niektorych badan udowodniono takze zwigzek bruksizmu z zaburzeniami
uktadu dopaminergicznego w osrodkowym uktadzie nerwowym [Cuccia, 2008].

W zwiazku z wieloczynnikowa etiologia istnieje wiele teorii i metod leczenia
bruksizmu - od dziatan ortodontycznych, przez fizjoterapi¢, psychoterapi¢, az po
zastosowanie lekow przeciwdrgawkowych.

Wsrod réznorodnych metod leczenia bruksizmu coraz czesciej stosowane jest
leczenie przy pomocy iniekcji toksyny botulinowej A w migsnie Zucia (mig$nie zwacze
oraz migénie skroniowe). Celem pracy byta ocena skuteczno$ci leczenia nocnego

bruksizmu w $wietle dostepnych badan naukowych.

2. Material i metody
Dokonano przegladu elektronicznej bazy naukowej PubMed w poszukiwaniu badan
oceniajacych skuteczno$¢ leczenia nocnego bruksizmu przy pomocy iniekcji toksyny

botulinowej A. Poszukiwania uzupetiono przy uzyciu wyszukiwarki Mendeley.
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3. Wyniki i dyskusja

Wsrod 92 uzyskanych wynikow wyszukiwania wigkszos$¢ prac charakteryzowala sig
niskim stopniem wiarygodnosci dowodéw naukowych (opisy przypadkow, serii
przypadkow). Badania takie wykluczono z opracowania. Analizie poddano pig¢ prac: trzy
sposréd nich byly badaniami kontrolnymi, randomizowanymi, z probg S$lepg lub

podwdjnie $lepa; jedna - badaniem prospektywnym; jedna - badaniem retrospektywnym.

4. Badania randomizowane z proba Slepa

Odnaleziono dwa randomizowane, kontrolowane badania kliniczne, w ktorych
uczestniczyto lacznie 32 pacjentow. Pomiaréw dokonywano roéznymi metodami,
uzyskujac odmienne rezultaty.

W randomizowanym badaniu z proba podwojnie $lepg [Guarda-Nardini, Manfredini,
Salamone, Salmaso, Tonello, Ferronatooceniano, 2008] oceniono skuteczno$¢ iniekcji
toksyny botulinowej A w leczeniu boélu mig$niowo-powieziowego oraz redukcji
hiperaktywnos$ci mie$ni w bruksizmie. W badaniu wzigto udziat 20 dorostych pacjentow
w wieku 25-45 lat, ze zdiagnozowanym bruksizmem. 10 uczestnikow przydzielono
losowo do grupy badanej (ktorej podawano iniekcje toksyny botulinowej A), 10 do grupy
kontrolnej (ktorej podawano iniekcje z soli fizjologicznej (placebo)). W obu grupach
mierzono obiektywne (szeroko$¢ otwierania ust (samoczynna i wspomagana), zakres
ruchow zuchwy (doprzedniego 1 bocznych), efektywno$¢ zucia, ograniczenie normalnych
ruchéw zuchwy) i1 subiektywne (poczucie zmniejszenia dolegliwos$ci, bol spoczynkowy
oraz bol podczas zucia, tolerancja leczenia) parametry skuteczno$ci leczenia po tygodniu,
miesigcu 1 szesciu miesigcach od rozpoczecia badania. W grupie pacjentow leczonych
toksyng botulinowg A zaobserwowano lepsze wskazniki poprawy (zardbwno obiektywne,
jak 1 subiektywne) niz w grupie kontrolnej. Wyniki badania przemawiaja za
stanowiskiem, iz iniekcje toksyny botulinowej A moga by¢ skutecznym leczeniem
bruksizmu i bolu z nim zwigzanego.

W kolejnym badaniu randomizowanym z podwojnie Slepg proba, Lee 1 wsp. [Lee,
McCall, Kim, Chung, Chung, 2010] przebadali 12 o0s6b z bruksizmem, losowo
przydzielajac 6 osoéb do grupy badanej (ktérej podano iniekcje z toksyny botulinowej A)
oraz 6 0sob do grupy kontrolnej (iniekcje z soli fizjologicznej (placebo)). U wszystkich
badanych wykonano badanie elektromiograficzne migsni zwaczy i skroniowych podczas
snu przed iniekcjami oraz po 4, 8 i 12 tygodniach po wykonaniu iniekcji, a takze
oceniono subiektywne objawy bruksizmu za pomocg kwestionariusza. W grupie leczonej
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toksyng botulinowg A zaobserwowano istotne zmniejszenie aktywno$ci mig$ni zwaczy
zwigzane] z bruksizmem (P = 0.027); takiej zalezno$ci nie stwierdzono jednak
w przypadku migéni skroniowych. Pacjenci z grupy leczonej toksyng botulinowa
A podawali takze znaczaca subiektywng poprawe dolegliwosci (P < 0.001).

Whnioski plynace z badania wspieraja tez¢ skuteczno$ci iniekcji z toksyny

botulinowej A w leczeniu nocnego bruksizmu.

5. Badanie prospektywne

Analizowanym badaniem prospektywnym [Shim i in., 2014] objeto 20 pacjentow ze
zdiagnozowanym bruksizmem. Wszystkim pacjentom podano iniekcje z toksyny
botulinowej. Podzielono ich na dwie grupy: jednej z nich (n=10) podano iniekcje tylko
w migsénie zwacze, drugiej (n=10) podano iniekcje w migsnie zwacze oraz skroniowe. Na
podstawie videopolisomnografii wykonanej przed wykonaniem iniekcji, a nast¢pnie
4 tygodnie po ich podaniu okre$lono rytmiczng aktywno$¢ migsni zucia oraz aktywnos¢
okolicy jamy ustnej, jednoczasowo wykonano takze badanie EMG mig¢$éni zucia. W obu
grupach czesto$¢ obserwowanej rytmicznej aktywnosci migs$ni zucia nie ulegla znacznej
zmianie, zaobserwowano natomiast istotne obnizenie szczytowej amplitudy zapisu EMG
w trakcie rytmicznej aktywnosci migsni zucia - pozwolilo to na sformutowanie wniosku,
iz iniekcje z toksyny botulinowej A raczej zmniejszaja intensywno$¢ niekontrolowanej
nocnej aktywno$ci migéni zucia niz ograniczaja jej czestos¢. Zaobserwowano znaczng
subiektywng popraweg: 4 tygodnie po wykonaniu iniekcji 45% badanych podawato
odczucie zmniejszenia intensywnosci tarcia z¢gbami, 90% podawato zmniejszenie uczucia

porannej sztywnosci zuchwy.

6. Badanie retrospektywne
Badanie Redaelli [2011] objeto grupe 120 pacjentow leczonych z powodu bruksizmu
iniekcjami z toksyny botulinowej A. Pacjenci leczeni byli wedtug jednolitego protokotu.
15 dni po leczeniu pacjentow badano za pomocag specjalnego kwestionariusza
oceniajacego zadowolenie z zabiegu. Oceniono rowniez efekty uboczne leczenia.
Wszyscy pacjenci deklarowali poprawe po leczeniu. 30% okreslito efekt jako
zadowalajacy, 65,8% - jako dobry, 4,2% - jako doskonaly. Nie zaobserwowano istotnych

efektow ubocznych.
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7. WhnioskKi

Na podstawie przytoczonych badan mozna sformutowa¢ wniosek, ze iniekcje
z toksyny botulinowej A s3 skuteczng metoda, ktoéra moze by¢ z powodzeniem stosowana
w leczeniu nocnego bruksizmu. Uwage zwraca jednak fakt, iz zastosowanie tego srodka
nie przynosi catkowitego wyleczenia w postaci redukcji lub catkowitego wygaszenia
epizodow bruksizmu, a raczej zmniejsza ich intensywnos¢ poprzez redukcje sity skurczu
mig$ni zwaczy. W $wietle ztozonosci etiologii bruksizmu nie jest to jednak wniosek
zaskakujacy. Leczenie toksyng botulinowa A przynosi znaczaca subiektywng poprawe
dolegliwo$ci u wigkszosci badanych, takze sposrdd tych, ktérzy nie zareagowali na
tradycyjne metody leczenia. Dodatkowo obserwowane w badaniach bardzo mate ryzyko
powstania skutkow ubocznych sktania do entuzjastycznej oceny leczenia bruksizmu tg
metoda.

Nalezy podkresli¢ jednak, ze przytoczone badania obarczone sg kilkoma wadami,
sposrod ktorych najistotniejsza jest dobor grup pacjentéw o matej liczebnosci, co utrudnia
wycigganie wnioskdw na temat istotnosci statystycznej przedstawianych wynikoéw. Do
peinej i rzetelnej oceny skutecznosci iniekcji toksyny botulinowej A w leczeniu nocnego
bruksizmu konieczne jest przeprowadzenie dalszych randomizowanych badan na
wigkszych grupach pacjentow, obejmujacych zarowno parametry elektromiograficzne,
obiektywne parametry nasilenia bruksizmu a takze subiektywna ocene¢ pacjenta. Istotng
1 wymagajaca dalszych badan kwestig pozostaje takze porownanie w ujednoliconych
warunkach skuteczno$ci iniekcji z toksyny botulinowej z efektami zastosowania innych

metod leczenia bruksizmu.
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1. Wstep

Badanie i ocena masy oraz skladu ciata jest istotnym elementem prowadzenia
zdrowego stylu zycia. W dietetyce pozwala zweryfikowaé skutecznos¢ prowadzonej diety
(w przypadku préby normalizacji masy ciala), a przy regularnych treningach sprawdzic¢
zmiany jakie zachodza w organizmie. Na przestrzeni lat powstalo wiele sposobow
szacowania masy ciata, ktore mozna podzieli¢, ze wzgledu na zastosowane wartosci
pomiarowe, na kilka rodzajow [Lewitt, Madro, Krupienicz, 2007].

Jedne z pierwszych metod stosowanych do oceny prawidlowosci masy ciala oparte
zostaty na opisowych cechach sylwetki cztowieka okre$lajac jego typ budowy — typologia
Sheldona (typ ektomorficzny, mezomorficzny, endomorficzny) czy wskaznik Rohrera
(typ leptosomatyczny, atletyczny, pykniczny). Metody te narzucaja konieczno$é
opracowywania standardow populacyjnych dla danego wieku, pici. Jednoczes$nie
w przyjetej typologii poszczegolne typy budowy ciata sa $ciSle okreslone i dlatego tez
wprowadzono liczne podtypy. Metody te wymagaja dokladnej znajomosci cech
charakterystycznych dla danego typu i podtypu. [Chwalczynska, 2017; Czerniak,
Breczewski, Kaiser, Sokotowski, Tomczak, 2013].

Najbardziej rozpowszechnione i najczesciej stosowane metody oceny prawidtowosci
masy ciata oparte zostaly na masie 1 wysokosci ciala. Do tej grupy zaliczy¢ mozna
wskaznik wagowo-wzrostowy Queteleta II znany czesciej jako Body Mass Index (BMI).
Oznacza si¢ go dzielac mase ciata w kg przez podniesiong do kwadratu wysokos$¢ ciata
w metrach. Wartosci ponizej 18,5kg/m? wskazuje na niedowage, wartosci powyzej
25kg/m? na nadwagg a otylo$¢ powyzej 30kg/m? [Deurenberg, Weststrate, Seidell, 1991;
Januszewski, Mleczko, 2006].

Innym sposobem na okre§lenie prawidtowosci masy ciata jest wykorzystanie
obwodow ciata. Najbardziej popularnym wskaznikiem wykorzystujacym obwody jest
WHR (wait to hip ratio), wyznacza si¢ go przez stosunek obwodu talii do obwodu bioder.
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Pozwala on rowniez okresli¢ typ budowy ciata — androidalny (typ jabtko) oraz gynoidalny
(typ gruszka). Na jego podstawie wyodrebni¢ mozna otyto$¢ brzuszng (androidalng) gdy
warto§¢ WHR jest wyzsza lub réwna niz 0,8 u kobiet i 1,0 u m¢zczyzn, oraz otylos¢
posladkowo-udowa (gynoidalng) gdy wartos$ci sa mniejsze niz 0,8 u kobiet i 1,0
u mezczyzn [Szymocha, Bryta, Maniecka-Bryta, 2009]. Jedng ze starszych metod oceny
masy ciala, uwzgledniajagcg budowe wewnetrzng czlowieka, jest pomiar grubosci fatow
skorno-ttuszczowych obejmujacych skore oraz warstwe podskdrnej tkanki thuszczowe;.
Do wykonania pomiaru stosowany jest fatldomierz, za pomoca ktérego dokonywane sg
pomiary: w okolicy pepka, nad grzebieniem topatki oraz w potowie migénia trojgtowego
ramienia. Na podstawie otrzymanych wynikow oblicza si¢ procentowa zawarto$¢ tkanki
thuszczowej. Wyniki te sg trudne do poréwnania, gdyz sa wysoce zalezne od osoby
wykonujacej pomiar. Jednoczesnie do okreslenia ogdlnej tkanki thuszczowej na podstawie
faldow skoérno-thuszczowych opracowano algorytmy dla poszczegdlnych plci oraz dla
dzieci, brak jednak standardow populacyjnych [Osinski 2016; Przybylska, Kurowska,
Przybylski, 2012).

Probujac oszacowaé budowe wewngetrzng ciala czlowieka oparto si¢ na fizycznych
wlasciwosciach tkanek. Metoda pomiaru wykorzystujaca prawa fizyki jest metoda
bioimpedancji elektrycznej (BIA). Wykorzystuje ona zréznicowany opér elektryczny
poszczegolnych tkanek. Przy jej pomocy mozemy okresli¢ zawartos¢ tkanki thuszczowej
(FAT) tkanki beztluszczowej (FFM), przewidywalng mase¢ migsniowag (PMM), ilosé
wody (TBW) oraz mase koSci. Najczegsciej uzywane analizatory skladu ciata
(tetrapolarne) wykorzystuja cztery elektrody pozwalajace na ocen¢ ogolnego sktadu ciata
[Socha, Karminska, Chwalczynska, 2010]. Doktadniejsze pomiary mozliwe s3 przy
zastosowaniu o$mioelektrodowych analizatoréw pozwalajacych na oceng segmentowego
skladu ciata z wyszczegolnieniem komponentéw thuszczowych 1 beztluszczowych
w konczynach dolnych, konczynach gérnych oraz tutowiu [Lewitt, 2007; Chwalczynska,
2017].

Doktadniejszg metoda badania sktadu ciata 1 wysoce powtarzalng jest metoda DXA
(Dual Energy X-ray Absiorptiometry), ktoéra wykorzystuje dwie niskie dawki
promieniowania rentgenowskiego (80-100 keV, 40-50 keV) i na podstawie rdznicy
w odczytach wylicza zawarto$¢ poszczegolnych tkanek w organizmie cztowieka. Podczas
badania tg metoda osoba pochtania okoto 10% dawki promieniowania rentgenowskiego,

ktore otrzymataby podczas zwyktego prze§wietlenia RTG. Badanie te przewaznie trwa 20
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minut [Bolanowski, Zadrozna-Sliwka, Zatofiska, 2005; Kucharska, Niemczyk,
Matuszkiewicz-Rowinska, 2009].

Wykorzystanie wynikow analizy sktadu ciata w celu opracowania nowego wskaznika
przedstawita tez Szczawinska i wsp. [2006]. Do obliczenia MT (Muscle to Fat) potrzebna
byla procentowa zawartos¢ tkanki thuszczowej i beztluszczowej otrzymana przy pomocy
faldomierza. Nie stosowano przedziatow wiekowych, tylko podziat dla oséb trenujacych
1 nietrenujacych. McCarthy [2014] opracowat wskaznik przy uzyciu bioimpedancji. Do
okreslenie MT wykorzystal on jednak PMM (przewidywang mas¢ mig¢$niowa), ktéra nie
jest do konca miarodajna, gdyz odlicza ona suchg mase kostng od bezttuszczowej masy
mig¢s$niowej, nie uwzgledniajac przy tym zawarto$¢ wody w organizmie. Przedstawione
wskazniki oparte sg z jednej strony na trudnych do wykonania pomiarach faldow skorno-
thuszczowych, z drugiej zas na przewidywanej masie migsniowej, ktora jest szacowana na
podstawie algorytmu i nie rozr6znia masy mie¢éni szkieletowych czy gtadkich. Taki dobor
warto$ci zaleznych w poszczeg6élnych wskaznikach moze wptywac na ich powtarzalnos¢
i rzetelno§¢. Na podstawie wynikéw otrzymanych =z analizatora skladu ciatla,
Chwatczynska [2017] opracowata nowy wskaznik do oceny sktadu ciata tluszczowo-
beztluszczowy (FFF). Do wyznaczenia go potrzebny jest iloraz tkanki tluszczowej
w kilogramach oraz ilo$¢ tkanki bezttuszczowej w kilogramach (FatM/FFM=FFF).

Badania zostaly przeprowadzone w celu sprawdzenia czutosci wskaznika thuszczowo-
beztluszczowego na zmiany w sktadzie ciata studentow uczegszczajacych w dodatkowych

zajgciach sportowych.

2. Materialy i Metody

W badaniu wzig¢to udziat 79 studentek Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. Srednia wieku badanych oséb wynosita 24,41+1,95 roku, $rednia wysoko$¢
ciata wynosita 165,53+£5,73 cm, a masa ciata 59,66+9,02kg. Usredniona wartos¢ BMI
wynosita 23,73+2,78 [kg/m?]. Badane zostaly podziclone na dwie grupy pod wzgledem
uczestnictwa w dodatkowych zajgciach ukierunkowanej aktywnosci fizycznej.
Warunkiem zaliczenia do badanej grupy bylo: pte¢ Zenska, bark przeciwwskazan do
wysitku fizycznego, brak przeciwwskazan do pomiaru sktadu ciala metoda BIA (cigza,
metalowe elementy w ciele cztowieka — zespolenia srubowe, ptytki metalowe, stymulator
serca), zgoda na podjecie badan oraz treningu. Wszystkie badane zostaty poinformowane
o przebiegu badan oraz charakterze treningu, jednoczes$nie miaty mozliwo$¢ przerwania

programu badawczego.
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Na badania uzyskano zgode¢ komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym we
Wroctawiu nr 487/2006 oraz Senackiej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych przy
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w dniu 07.06.2015

Tabela 1. Srednie warto$ci antropometryczne badanej grupy z uwzglednieniem grup.

Wyszczegblnienie kobiety ¢wiczace | kobiety nie¢wiczace p
n=48 n=31

Wiek [lata] 23,29+0,73 24,93+2,13 NS

Wysokos¢ ciata [cm] | 164,85+5,55 166,48+6,51 NS

Masa ciata [kg] 59,28+8,20 60,25+9,97 NS

BMI [kg/m?] 21,79+2,67 21,69+2,88 NS

Zrédto: Badania wiasne.

Grupa ¢wiczaca uczestniczyta w treningach biegowych dwa razy w tygodniu po 90
minut, przez okres 10 tygodni. U wszystkich badanych przeprowadzono test IPAQ
(miedzynarodowy kwestionariusz aktywnosci fizycznej) okreslajacy poziom aktywnos$ci
fizycznej. W celu ujednolicenia grupy wiaczyliSmy do niej osoby ktérej tygodniowa
aktywno$¢ fizyczna nie przekraczata Sh.

Badania antropometryczne 1 analize sktadu ciala wykonano dwukrotnie, przed
rozpoczeciem serii treningowej 1 po jej zakonczeniu. Trening odbywat si¢ w okresie
wiosennym, na wolnym powietrzu.

U wszystkich badanych oznaczono wysoko$¢ ciata za pomoca stadiometru SECA
120, mase oraz sktad ciala z wykorzystaniem analizatora sktadu ciata BC-418MA firmy
TANITA kompatybilnego z monitorem stanu zdrowia GMON 3.1.5. Analizie poddano
wartos$ci masy 1 wysokos$ci ciata, obliczonego na ich podstawie wskaZnika wagowo-
wzrostowego — BMI, procentowa ilo$¢ tkanki thuszczowej(FatP) oszacowang na
podstawie badania BIA oraz wskaznik thuszczowo-beztluszczowy FFF obliczony
z wykorzystaniem wartosci tkanki tluszczowej w kilogramach (FatM) oraz tkanki
bezttuszczowej w kilogramach (FFM).

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie z wykorzystaniem pakietu programow
statystycznych Statistical2.5 Zestaw Medyczny PLUS. Do opisu grupy badanej
postuzono si¢ statystyka opisowg — $rednig oraz odchyleniem standardowym. Oceng
istotno$ci zmian zachodzacych pod wptywem programu treningowego wykonano przy
uzyciu statystyk nieparametrycznych dla grup zaleznych - test kolejnosci par Wilcoxona

(przyjeto poziom istotnosci a<0,05) (tabela 1.).
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3. Wyniki

Tabela 2. Srednie wartoéci sktadu ciata obu grup przed i po cyklu treningowym.

Kobiety Kobiety
Parametr Badanie ¢wiczace | nie¢wiczace p
(n=48) (n=31)
Przed 25,79+6,99 | 25,57+6,75 | 0,89
FatP [%0]
Po 24,93+6,59 | 26,68+6,33 0,24
Przed 15,67+5,81 | 15,97+7,09 | 0,83
FatM [kg]
Po 14,94+5,34 | 16,76+6,91 0,19
Przed 43,62+4,59 | 44,29+3,73 0,49
FFM [kg]
Po 43,83+4,87 | 44,03+3,93 0,84
- Przed 0,36+0,13 | 0,36+0,13 0,88
Po 0,34+0,12 0,37+0,12 0,24

Zrédto: Badania wlasne.
Nie zaobserwowano zmian istotnych statystycznie mi¢dzy przedstawionymi grupami
(tabela 2.).

Tabela 3. Poréwnanie efektow treningu biegowego z grupa nie¢wiczaca (kontrolng).

Istotnosc¢ statystyczna
Parametr Kobiety ¢wiczace Kobiety nie¢wiczace
Masa ciata [kg] p<0,05 p=<0,05
BMI [kg/m?] NS p<0,05
FatP [%)] p=<0,05 p=<0,005
FatM [kg] p<0,05 p<0,005
FFM [ko] NS NS
FFF p<0,005 p=0,05

Zrodto: Badania wiasne.

Zaobserwowano zmiany istotne statystycznie u osob ¢wiczacych. Masa ciala,
zawarto$¢ procentowa tkanki tluszczowej, masa tkanki tluszczowej oraz wskaznik
tluszczowo-bezttuszczowy zmniejszyt sie. W grupie osob nie¢wiczacych istotnosci
zaobserwowano we wzroscie masy ciala, BMI, zawartoSci procentowej tkanki

tluszczowej, masie tkanki thuszczowej oraz FFF (tabela 3).
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4. Dyskusje

W XXI wieku problem ponadnormatywnej masy ciata stat si¢ problemem globalnymi
dotyczy zardwno dzieci, mtodziezy, jaki i dorostych. Wedlug Yanovski i Yanovski
[1999] problem nadwagi moze dotyczy¢ 50% ludnosci USA. Zostala ona jednak
okreSlona na podstawie wskaznika BMI z zastosowaniem Kklasycznej klasyfikacji
zaproponowanej przez WHO. W wersji skroconej wyodregbnia ona niedowagg,
normatywng mas¢ ciata, nadwage oraz otytos¢, narzucajac jednakowe warto$ci graniczne
dla wszystkich badanych po 18 roku zycia. Nie zostaly opracowane przedziaty dla
me¢zezyzn czy kobiet, nie wprowadzono podziatu wzgledem wieku, nie uwzgledniono
zréznicowania na osoby trenujace czy zawodowych sportowcoéw. Zastosowanie BMI do
okreslenie nadwagi i otylo§ci moze wptynaé na rzetelnos¢ wynikow. Przykladem moze
by¢ zastosowanie BMI u osob starszych. Nie od dzi§ wiadomo, iz wraz z rozwojem
ontogenetycznym po 40 roku zycia zaobserwowa¢ mozna fizjologiczne zmniejszanie si¢
wysokosci ciata. Sylwetka ulega pochyleniu, przestrzenie migdzy stawowe zmniejszaja
si¢ pod wplywem cigzaru ciala oraz grawitacji, degeneracji ulegaja krazki
miedzykregowe [Guo, Zeller, Chumlea, Siervogel, 1999]. Jednoczesnie zmienia si¢
dystrybucja tkanki tluszczowej i obniza $rodek cigzkosci ciala. Moze to wptynaé na
pozorne podwyzszenie BMI przy statej masie ciata. Podobny problem z interpretacja
ponadnormatywnej masy ciata spotykamy u zawodowych sportowcow. Wigkszos¢
zawodnikow sportow sitowych czy gier zespotowych diagnozowana na podstawie BMI
zakwalifikowana zostalaby do grupy oséb z nadwaga, a nawet otyloscia pierwszego
stopnia. Problem klasyfikacji nie dotyczy tylko ponadnormatywnej masy ciata, ale takze
niedowagi. Dobrym przykladem pozornego niedozywienia moga by¢ biegacze
dhugodystansowi czy tancerze baletowi.

Przedstawione przyktady wykazuja niedoskonatos¢ wskaznika BMI. Jednocze$nie
mozna powiedzie¢, ze skoro jest tak powszechnie stosowany to nie moze by¢ zly.
Problemem nie jest sam wskaznik, ale jego rozpowszechnienie oraz brak krytycznego
spojrzenia na jego wady.

Poréwnanie metod oceny masy ciata przedstawiono w tabeli 4.
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Metoda BMI Metody antropometryczne | Metoda BIA Metoda DXA Wskaznik thuszczowo —
bezttuszczowy FFF
ogolnodostepna dostepna, wymaga ogolnodostepna dostepna tylko w duzych ogolnodostepna
umiejetnosci i praktyki w osrodkach badawczych
wykonywaniu pomiaréw
sprzet ogdlnodostepny — niektore pomiary sprzet ogdlnodostepny — tani - do sprzet profesjonalny, bardzo fatwa w uzyciu
tani wymagaja uzytku wlasnego, profesjonalny — drogi, niedostepny do (wymaga wag z wbudowana opcja

fatwa w uzyciu, wymaga
wagi oraz wzrostomierza

specjalistycznych narze¢dzi
(fatdomierz)

zdecydowanie drozszy
fatwa w uzyciu

indywidualnego wykorzystania

analizy sktadu ciata)

wskazany do badan
populacyjnych

wskazany do badan
indywidualnych

wskazany do badan populacyjnych

wskazany do badan
indywidualnych, szczegodlnie
przy wskazaniach medycznych

wskazany do badan populacyjnych,
badan kontrolnych czy
oceniajacych zmiany zachodzace
pod wptywem programéw
terapeutyczno-treningowych

posiada klasyfikacje
nieprawidtowos$ci masy
ciata, obarczong bledem
ptci i wieku

klasyfikacja typologiczna,
brak jednoznaczno$ci przy
stosowanych metodach

posiada klasyfikacj¢ nieprawidtowosci
masy ciata uwzgledniajaca wiek i pte¢
badanych, jednak dostosowana jest ona
do konkretnego urzadzenia (firmy)
badawczego

zindywidualizowana ocena
nieprawidlowosci masy ciata,
klasyfikacja dostosowana do
urzadzenia

klasyfikacja dostosowana do wieku
i plci z narzuceniem 5-letnich
progéw wiekowych

nie uwzglednia sktadu
ciata

w niektérych przypadkach
uwzglednia grubos¢
fatdow skorno-
thuszczowych

uwzglednia sktad ciata jednak jedynie
w profesjonalnych analizatorach
okreslana jest wartos¢ FFM i PMM,
oraz TBW

uwzglednia pelny sktad ciata

uwzglednia sktad ciata - FatM i
FFM

nieczuty na zmiany
proporcji sktadu ciata

nieczuly na zmiany
proporcji sktadu ciata

mozliwe do wyliczenia zmiany
proporcji sktadu ciata

mozliwe do wyliczenia zmiany
proporcji sktadu ciata

bardzo czuty na zmiany proporcji
sktadu ciata

Tabela 4. Porownanie metody oceny sktadu ciata

Zrodlo: Badania whasne.
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Do opracowania tabeli 4 zostaly wykorzystane prace nastepujacych autoréw: Bolanowski
i in., 2005; Guo i in., 1999; Jakubowska-Pietkiewicz, Prochowska, Fendler, Szadkowska,
2009; Mialich, Martinez, Jordao, 2014; Mleczko, Gradek, Januszewski, 2011; Stupnicki,
2015; Szczawinska, i in., 2006.

5. Podsumowanie

Zastosowanie wskaznika tluszczowo-beztluszczowego pomaga ukaza¢ zmiany
w prowadzonej aktywnosci fizycznej. Dzigki niemu uwidaczniajg si¢ zmiany zachodzace
w ciele ktére moglyby by¢ nieistotne statystycznie w przypadku brania pod uwage tylko
jednego z czynnikow (Fat, FFM). Korelacje staja si¢ mocniejsze przez co podczas
opracowywania wynikow mozna wykorzysta¢ silniejsze testy. W celu doktadniejszej
1 pelniejszej weryfikacji nalezatoby sprawdzi¢ jego skuteczno$¢ na wigkszej ilosci osob oraz

powtdrzy¢ réznych grupach wiekowych.
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1. Wprowadzenie

Choroba afektywna dwubiegunowa w swojej najostrzejszej postaci charakteryzuje sie
bardzo silnymi wahaniami nastroju (DSM-5, 2013). Po jednej stronie spektrum objawow,
osoba chora moze doswiadcza¢ stanéw maniakalnych, euforycznych, z dominujacymi
emocjami pozytywnymi i czg¢sto przesadng wiarag we wilasne mozliwosci. Takie odczucia
zazwyczaj kieruja chorych ku podejmowaniu bardzo ryzykownych dziatan. Z kolei po drugiej
stronie spektrum wahan nastroju, objawy moga przyja¢ formg silnej depresji, ze wszystkimi
tego konsekwencjami.

Diagnoza zaburzenia dwubiegunowego, zwanego takze chorobg maniakalno-depresyjna,
wecigz stanowi duze wyzwanie dla wspotczesnej medycyny. Swiadczy o tym migdzy innymi
dhugi okres pomigdzy wystapieniem pierwszych symptomow tej choroby a jej diagnoza, ktory
moze trwa¢ nawet 5-10 lat (Phillips i Kupfer, 2013). Jedne z przyczyn tego stanu rzeczy leza
w trudnosci w odrdznieniu objawdw tej choroby od symptomow schizofrenii, duzej depres;ji,
ADHD, czy niektorych zaburzen osobowosci (Reinhardt i Reinhardt, 2013). Do listy
czynnikow wptywajacych na utrudnienie diagnozy nalezy zaliczy¢ takze zaburzenia lgkowe,
ktore stanowia jedna =z najczeSciej wspotwystepujacych choréb z  zaburzeniem
dwubiegunowym (do nawet okoto 75% przypadkow (Grabski, 2012)). Zaburzenie afektywne
dwubiegunowe na catym $wiecie dotyka okolo trzech procent populacji oraz znajduje si¢
W pierwszej dziesigtce przyczyn niepelnosprawnosci (Boland i Alloy, 2013; Schmitt,
Malchow, Hasan, Falkai, 2014).

Pomimo duzej liczby badan fizjologicznych, w tym neurofizjologicznych, a takze
genetycznych i Srodowiskowych, nie ustalono jak dotagd pewnych przyczyn powodujacych
powstanie tej choroby (Nierenberg i in., 2013). Rownie niemalym wyzwaniem jest jej
diagnoza oraz leczenie, jak dotad bez perspektyw na pelne wyleczenie, jednak z duzym
potencjatem do podtrzymywania zbalansowanego nastroju, przektadajacego si¢ na wydtuzone

okresy remisji (Basco i Rush, 2005). Z kolei specyfika objawow, szczegdlnie ze wzgledu na
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komponent maniakalny i hipomaniakalny, utrudnia pacjentom osiggni¢cie dobrego wgladu we
wlasng chorobe (Ghaemi, Stoll, Pope, 1995), co z kolei przektada si¢ na ich ostabione
zdolno$ci samoregulacyjne (Murray i in, 2011), w szczegdlnosci takie, ktore stanowityby
prewencyjng autointerwencje. Charakterystyka tej choroby moze sprawiaé, ze pacjenci
w swoim subiektywnym odczuciu majg problem ze zdefiniowaniem swojej wilasnej
tozsamosci, gdy znajduja sie w okresie remisji, a takze z identyfikacja swoich standw — mysli,
emocji i zachowan — jako prowadzacych ku momentom psychopatologicznym lub jako juz
bedacych takimi.

W takim kontekScie bardzo wazna staje si¢ rola badan jako$ciowych. Kwestia
samowiedzy, posiadania wgladu we wilasng chorbe i zdolnos¢ do efektywnej samoregulacji
stajg si¢ czynnikami mogacymi znaczaco ulatwi¢ radzenie sobie z chorobg, a uzyskanie
informacji bezposrednio od samych pacjentow, poprzez przeprowadzane z nimi wywiady
o ré6znym poziomie strukturyzacji, poglebia naszg wiedze na temat przebiegu choroby i moze
dostarczac taki jej rodzaj, ktory utatwi przeprowadzenie procesu diagnostycznego.

W niniejszym artykule zostanie przedstawiony przeglad literatury dotyczacej badan
jakos$ciowych w chorobie dwubiegunowej. Z perspektywy pacjenta wazne bedzie posiadanie
wiedzy 1 wystarczajacego wgladu we wilasng chorobe, zdolno§¢ do monitorowania siebie,
rozpoznawania wczesnych symptomow, odrdzniania ich od objawdw wspotwystepujacych, co
czgSciowo bedzie si¢ przektada¢ na zwigkszong zdolno$¢ pacjentdéw do samoregulacji
i utrzymywania zbalansowanego nastroju. Dlatego najbardziej szczegotowo zostang
zaprezentowane kwestie zwigzane z samowiedza i samoregulacja, takie jak doswiadczenie
procesu diagnozy, do§wiadczanie roznych symptoméw, wptyw choroby na rozwoj witasnej
osoby, wlasnej tozsamosci oraz stosowane przez wysokofunkcjonujacych pacjentow strategie
optymalizujace radzenie sobie z chorobg, pozwalajace na zarzadzanie nastrojem.

W odniesienu do tych kwestii zostang wskazane mozliwe aspekty, ktore warto byloby

poglebi¢ w kolejnych badaniach jakosciowych.

2. Doswiadczanie symptomow zaburzen dwubiegunowych — od samowiedzy do
samoregulacji

W pierwszych latach zmagania si¢ z zaburzeniami dwubiegunowymi, wielu pacjentow
musi zmierzy¢ si¢ z (1) doswadczeniem catego spektrum symptomow (podwyzszony,
obnizony, badz mieszany nastroj; objawy psychotyczne i samobdjcze), (2) probami
zrozumienia samego siebie, odnalezienia znaczenia doswiadczanych symptomow oraz (3)

doswiadczaniem przebiegu leczenia, jak wykazata analiza tematyczna na podstawie spisanych
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nagran z terapii 15 osob (Inder i in., 2010, s. 159). Oto przyktadowe stwierdzenia pacjentow

dotyczace (Wszystkie cytowane wypowiedzi pacjentéw anglojezycznych sa thumaczeniem wiasnym):

1. Podwyzszonego nastroju — ,,Byty chwile w ktorych po prostu bylem, nie bedac w stanie
usiedzie¢ w miejscu, moéwigc bez konca, robigc rzeczy, ktorych nie powienem byt robié,
organizujac swoje biuro wedlug tego wspaniatego nowego systemu, ale nie zajmujac si¢
praca, ktora powinienem byt wtedy wykonac”.

2. Symptomoéw psychotycznych — ,,Przypominam sobie czasy, gdy chodzitem po miescie,
myslac, ze jestem, miatem niezwykte moce, pozwalajace mi sprawié, ze rzeczy beda si¢
dzia¢ wedle mojej woli 1 ze moge czyta¢ ludziom w mys$lach”.

Badacze wyr6znili pewne fazy poglebiania zrozumienia samych siebie przez pacjentow

w odniesieniu do do$wiadczania symptomow choroby. Na pierwszym etapie pojawiata si¢

$wiadomos¢ tego, ze co$ jest nie tak, proby samodzielnego zdiagnozowania samego siebie,

szukanie przyczyn (czasem fizycznych, jak na przyklad domniemana styczno$¢

z substancjami halucynogennymi w przypadku jednego z pacjentéw; rozwazanie podioza

genetycznego), przy czym wigkszo$¢é osOb wskazywata na epizody depresji jako pierwsze dla

nich wskazéwki zaistnienia problemoéw. Kolejnym krokiem byto szukanie profesjonalnej
pomocy. Niestety proces diagnozy bywal frustrujacym dos$wiadczeniem, ze wzgledu na
uzyskiwanie bardzo zrdznicowanej diagnozy na przestrzeni pewnego czasu, badz trudnos$ci

w zrozumieniu terminologii, ktorg postugiwal si¢ lekarz (pacjenci nie byli pewni co nalezy

rozumie¢ przez ,,doswiadczanie manii” lub ,,podwyzszony nastr6j” (Inder i in., 2010, s. 160)).

Jednak kiedy udato si¢ uzyska¢ prawidtowa diagnoze, utatwiato to pacjentom zrozumienie

swoich uprzednich dziatan. Zauwazali oni co w ich uprzednim dzialaniu byto nieprawidiowe

1 byli w stanie przypisa¢ to chorobie. Przy czym czgsto pacjenci prébowali na wlasng rgke

dodatkowo potwierdzi¢ uzyskang diagnoze czytajac ksigzki i ogladajac filmy o zaburzeniach

dwubiegunowych.
Badacze zwracaja uwage na zroznicowane doswiadczenie przebiegu leczenia, trzeci

z tematow, ktory pojawial si¢ w rozmowach z pacjentami. Niektore osoby chore stykaty sig,

w ich opinii, z niedostatecznie duza ilo§cig uwagi poswiecang im przez lekarzy psychiatrow,

czuli si¢ lekcewazeni. Pacjenci zazwyczaj byli bardzo przezorni odnosnie brania lekow, cho¢

przyznawali, Ze ostatecznie dziataja one pozytywnie. Z kolei po diagnozie i dluzszym leczniu,
gdy pacjentom zdarzaty si¢ wydluzone okresy remisji, pojawiata si¢ kwestia poddawania

w watpliwos$¢ postawionej diagnozy. Jak zaznaczaja badacze, duzy wplyw na wypowiedzi

pacjentow mial zmienny nastrdj, charakterystyczny dla tej choroby. Wszystkie te czynniki

wplywaly na ambiwalentng akceptacj¢ diagnozy, ktérg mozna zilustrowaé stowami jednego
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z pacjentdw: ,,naprawde nie jestem pewien, czy to nadal tkwi we mnie” (Inder i in 2010,
s. 162).

Zrozumienie znaczenia pierwszych symptomow, diagnoza i dopasowanie lekow sg
zaledwie pierwszym krokiem w walce z chorobg, stanowigc poczatek rozwoju samowiedzy
zwigzanej z wlasnymi zaburzeniami. Choroba dwubiegunowa ma duzy wplyw na trudnosci
zwigzane z rozwojem wiasnej tozsamosci, poczucia wlasnego ja. Kolejne badanie jakoSciowe
(Inder 1 in., 2008, s. 123), skupia si¢ na tej kwestii, ukazujac ,,dosSwiadczenia zaklopotania,
(...) zwatpienia w samego siebie”, co wplywato na ,trudnosci w utrzymaniu poczucia
cigglosci wlasnej osoby”. Badacze wytonili w zwigzku z tym cztery grupy tematyczne
przejawiajace si¢ w rozmowach z pacjentami (przebadano 15 oséb): (1) wplyw na relacje, (2)
definiowanie jazni przez innych, (3) zaklécanie (przerywanie), (4) problemy
z wyksztatcaniem poczucia siebie, tego, kim si¢ jest.

Zaburzenia dwubiegunowe oddzialuja istotnie na relacje z innymi ludZzmi (1). Pacjenci
informowali o przypadkach braku akceptacji ich choroby ze strony rodziny (,,Bierzesz si¢
w gars¢ 1 dochodzisz do siebie.” (Inder i in., 2008, s. 126)), ale, z drugiej strony, takze
zwigkszenie bliskosci pomigdzy najblizszymi (,,[Moi rodzice] zdali sobie sprawe z tego, ze
nie jestem zadnym okropnym antychrystem, ze wlasciwie jestem catkiem mila osoba, po
prostu zmagam si¢ [z chorobg].” (Inder 1 in., 2008, s. 126)). Jeden z pacjentéw relacjonowat,
ze jego przyjaciele czuli si¢ odstraszeni do§wiadczanymi przez niego symptomami choroby.
Z kolei inna pacjentka wspominata o tym, zZe jej partner zerwat z nia, poniewaz (ze wzgledu
na objawy choroby), byta dla niego ,,zbyt intensywna” (Inder 1 in., 2008, s. 126). Chorowanie
na zaburzenia dwubiegunowe powodowalo ponadto, ze pacjenci mieli mniejszg ochote na
nawigzywanie relacji z innymi, niektorzy podejmowali $wiadomg decyzje o odsuwaniu od
siebie innych 0sob.

Posiadanie choroby dwubiegunowej czesto prowadzilo do oceniania ich osoby przez
innych (2), ze wzgledu na posiadang przez nich diagnoze¢. Pacjenci spotykali si¢ z takimi
okresleniami osgdzajacymi ich, jak ,,czarna owca w rodzinie”, a przebywanie z nimi uwazano
za klopotliwe i zawstydzajace.

Trzeci temat, ,,przerywanie” (3), wyr6zniony na podstawie analizy danych jako$ciowych,
odnosi si¢ do sytuacji, w ktorych pacjent doswiadczat braku cigglosci w pracy badz w trakcie
swojej edukacji z powodu pojawiania si¢ objawdéw choroby. Znaczaco utrudniato to rozwoj
kariery (jak wspomina jedna z osob, ,,gdyby nie choroba, do tej pory mialbym juz stopien
naukowy” (Inder i in., 2008, s. 128)), z powodu trudno$ci utrzymania koncentracji w trakcie

zaj¢¢ na studiach (procesy uwagowe i myslowe byly zaburzane przez pojawiajace si¢
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intensywne emocje), oraz problemow z utrzymaniem pracy, gdzie dochodzito do zawieszen
i zwolnien z powodu powtarzajacych si¢ epizodéw dwubiegunowych.

Brak poczucia spojnosci wlasnego ja w relacjach z innymi, bycie ocenianym ze wzgledu
na diagnozg, czy brak poczucia cigglosci w rozwoju kariery, sprzyjaty problemom we
wyksztatcaniu jasnego poczucia tego, kim si¢ jest. Badacze w tym czwartym temacie
(problemy z wyksztalcaniem poczucia siebie, tego, kim si¢ jest) wyrdznili cztery podtematy:
(1) poczucie zmieszania, zaktopotania, (2’) poczucie wewnetrznej sprzecznosci, (37)
zwatpienie w samego siebie, (4°) samoakceptacja.

Poczucie zaklopotania (1°) dotyczylo niepewnos$ci pacjentow wzgledem tego, kim tak
naprawde sg, biorgc pod uwage cigglte wahania nastroju. Sprowadzalo si¢ to do tego, ze
,hastrdj byl charakterystyka definiujaca (w sensie podstawowym — W. S.) ich jazn” (Inder
1 in., 2008, s. 128), zmiany nastroju stanowity ,.kluczowy czynnik kontrolujacy ich zycie”
(Inder 1 in., 2008, s. 128). Utrudnialo to chorym odréznienie samych siebie, tego kim tak
naprawde s3, od tego co moznaby nazwal ,jaznia w chorobie” (jak wspomina jeden
z pacjentow ,, Tak wigc, nie jestem pewien czy to byla mania, czy to bylem po prostu ja.”
(Inder i in., 2008, s. 128)). Zatem poczucie zaktopotania, niepewnosci, przektadato si¢ na
okreslanie calej swojej jazni przez pryzmat choroby 1 na wskazywanie trudnosci
w odrdznianiu siebie od tego, co stanowito charakterystyke choroby dwubiegunowe;.

Z kolei poczucie wewnetrznej sprzecznosci (2°) odnosito si¢ do zmiennych zachowan
1 wahan nastroju, trudnych do zintegrowania w jedno spdjne ja. Niestabilne ja sprawiato
wrazenie na pacjentach posiadania wielu réznych osobowosci. Niestabilnos¢ w pewien
sposOb czasem zmuszata ich do uznania przemijajacego, lecz wyraznego nastroju, za
definiujacy to kim sg. Jak wspomina epizod psychotyczny jeden z pacjentow: ,,Czujesz si¢
tak, jakby$ w koncu byt sobg, a to ja, ktdrym teraz jestes, jest po prostu niesamowite, mozesz
robi¢ co tylko chcesz i czujesz si¢ wspaniale.” (Inder i in., 2008, s. 129)

Trudno$ci w zdefionowaniu tego, kim sig¢ jest, prowadzity do zwatpienia w samego siebie
(3). Pacjenci odzwierciedlali ten stan poprzez wspomniane trudno$ci w odrdéznianiu swojego
prawdziwego ja od standw chorobowych, problemy z okresleniem tego, kim chcieliby by¢
oraz co robi¢ w zyciu, oraz w negatywnych przekonaniach na temat samych siebie. Bgdac
pozbawionymi bardziej stalej cechy w swojej jazni, byli narazeni na zewnetrzne wplywy,
ktore kierowaty ich nastrojem i1 zachowaniem: , Kiedy trafiam do otoczenia innych oséb,
scalam si¢ z tym, co chcg robi¢ i zmieniam si¢, wtedy robi¢ si¢ rozdrazniony i tracg siebie”

(Inder i in., 2008, s. 129). Ponadto zwatpienie w siebie przektadalo si¢ na brak
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samoakceptacji, wyrazanej w stwierdzeniach o negatywnym stosunku do samego siebie: ,,Nie
lubig siebie” (Inder i in., 2008, s. 130).

Ale to wlasnie samoakceptacja (4”) stanowi dla osob z zaburzeniami dwubiegunowymi
podstawe do budowania spodjnej, zintegrowanej tozsamos$ci. Niemniej jednak wyksztatcenie
samoakceptacji wymaga wydtuzonych okresow stabilizacji nastroju. Jak wspomina jeden
z pacjentow: ,,Dopdki nie jest ze mna naprawde dobrze, jak wtedy, gdy jestem stabilny przez
dhuzszy czas, dopdty nie jestem w stanie zobaczy¢ tego, kim jestem i jaki mam w sobie
potencjat” (Inder 1 in., 2008, s. 130).

Osiagniecie wydtuzonych okresow remisji, ktore sprzyjaja wyksztatceniu spojniejszego
poczucia siebie, moze wymagac zastosowania skutecznych strategii zarzadzania wianym
nastrojem. Na podstawie rozméw z 33 wysoko funkcjonujacymi osobami z chorobg
dwubiegunowa, wyrdzniono sze$¢ rodzajow strategii regulacji nastroju prowadzacych do jego
stabilizacji (Murray i in., 2011):

1. Zapewnianie sobie wystarczajacej ilosci snu, wypoczynku. Utrzymywanie wtasciwej diety
oraz dbanie o aktywnos¢ fizyczna.

2. Ciagle monitorowanie samego siebie.

3. Stosowanie praktyk sprzyjajacych refleksji (jak prowadzenie dziennika) oraz praktyk
medytacyjnych.

4. Wyksztalcenie w sobie jak najlepszego zrozumienia tego, czym s3 i jak dzialtaja
zaburzenia afektywne dwubiegunowe oraz edukowanie na ten temat innych osob.

5. Tworzenie wigzi z innymi, posiadanie dobrego wsparcia spotecznego.

6. Wecielanie w zycie wczesniej przygotowanego planu dziatania w przypadku pojawienia si¢
poczatkowych symptomow zmiany nastroju.

Powyzsze strategie sa do$¢ intuicyjne i stanowia czeste zalecenia ze strony psychologow
1 psychiatrow dla pacjentow. Wyrozniajaca si¢ sposrod powyzszych strategii
samoregulacyjnych, jest ta polegajaca na cigglym monitorowaniu, ze wzgledu na swoja
ztozono$¢ 1 wykorzytanie efektow stosowania pozostatych strategii, zwigkszajacych poziom
samowiedzy oraz energii potrzebnej do radzenia sobie z trudno$ciami. Cigglte monitorowanie
sprzyja osiagnieciu celu zbalansowanego dzieki takim mechanizmom, jak (1) powstaty
w wyniku jej stosowania swoisty system wczesnego ostrzegania oparty o identyfikowalne dla
chorego symptomy prodromalne, (2) wyksztalcenie wrazliwosci na rytmy psychologiczno-
spoteczno-biologiczne (rytmy snu, naturalne wahania nastroju, dynamika interakcji
spotecnych), (3) wyksztalcenie dyscypliny odnos$nie regularnego brania lekow. Warto w tym
miejscu przytoczy¢ znamienng wypowiedz jednego z pacjentéw, pokazujaca ponadprzecietnie
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wyksztatcong zdolno$¢ monitorowania siebie, ilustrujgcg duza samowiedzg/samoswiadomosé
oraz zdolno$¢ do samoregulacji: ,,(...), dla mnie jest to jak nieprzerwana podstawa dziatajaca
niczym statek, ktory ciagle dazy do rownowagi. Albo jak wtedy, gdy kierujesz samochodem,
w pewien sposob korygujesz swoja jazde tak, aby trzymac si¢ prostej linii. Tak wiec, to
wlasnie sg rzeczy, ktore zauwazam, a potem wprowadzam pomniejsze modyfikacje
z nadzieja, ze nie bed¢ musial stosowaé powazniejszych, dzigki temu, ze zawsze

wprowadzatem te poprawki [na biezaco]” (Murray i in., 2011, s. 100).

3. Propozycja kolejnych badan jako$ciowych — poglebienie kwestii samowiedzy

Powyzszy przeglad badan ukazat jak duza warto$¢ ze wzgledu na pomoc w walce
z chorobg ma dla pacjentéw samowiedza (w szczeg6lnosci jej uspdjnianie) i oparta na niej
samoregulacja. Niemniej, zgodnie z wiedzg autora niniejszego artykutu, jak do tej pory
w badaniach jakosciowych nie podjeto kwestii samowiedzy, zdolnosci monitorowania siebie
oraz zmian w poziomie wglagdu w chorob¢ w wezszym zakresie. Kwestie te dotyczg bardziej
precyzyjnego uchwycenia momentu oraz tego jak ten moment jest przezywany, kiedy
pacjenci jeszcze zdaja sobie sprawe z tego, ze doswiadczajg objawow prodromalnych manii
badZ hipomanii, a kiedy nie s3 juz w stanie ich wtasciwie identyfikowac¢ i ich poziom wgladu
w chorobe drastycznie spada wraz z pelnym rozwinigciem epizodu hipomaniakalnego badz
maniakalnego. Powstajg wigc pytania o to, jak wyglada doswiadczenie powrotu wgladu
w objawy?, kiedy on wraca?, czy da si¢ wskaza¢ czynniki wplywajace na to, ze wglad
w chorobe, zdolnos¢ do identyfikacji swoich mysli/zachowan/emocji jako symptomatycznych
dla zaburzenia powraca? Czy dzieje si¢ to jedynie retrospektywnie, po pelnym ustgpieniu
epizodu, czy odbywa sie to jeszcze na przyklad w trakcie trwania ostrych objawow?
W zwigzku z powyzszymi pytaniami, pojawiaja si¢ kolejne kwestie, takie jak lekcewazenie
objawow prodromalnych (dlaczego i jak sa one lekcewazone, jezeli si¢ tak dzieje?), czy
trudnosci, jakie powstaja w zwigzku z monitorowaniem siebie. Zadanie tego rodzaju pytan
w ramach badan jakosciowych, moze doprowadzi¢ do zaprojektowania szczegotowych badan
ilosciowych, ktore z kolei przyczynig si¢ do wyksztatcenia metod pomagajacych pacjentom
w walce z chorobg.

Zbadanie tego zawezonego apsektu funkcjonowania os6éb z  zaburzeniami
dwubiegunowymi z pewnoscig jest trudne. Jednak przygladajac si¢ blizej przytaczanym
wczesniej przyktadom z wypowiedzi pacjentoéw dotyczacych przezywanych objawow

psychopatologicznej zmiany nastroju, mozna znalez¢ okazje do zadania wlasciwych pytan,
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ktore moga si¢ przyczyni¢ do powstania zupetnie nowych, istotnych danych dotyczacych tej

choroby.

Wspomniane wypowiedzi, to cytowane wczesniej (Inder i in 2010, s. 159):

1. Podwyzszenie nastroju — ,,Byty chwile w ktérych po prostu bylem, nie bedac w stanie
usiedzie¢ w miejscu, mowigc bez konca, robigc rzeczy, ktorych nie powienem byt robic,
organizujac swoje biuro wedhug tego wspaniatego nowego systemu, ale nie zajmujac si¢
praca, ktorg powinienem byt wtedy wykonac”.

2. Symptoméw psychotycznych — ,,Przypominam sobie czasy, gdy chodzitem po miescie,
myslac, ze jestem, miatem niezwykte moce, pozwalajace mi sprawié, ze rzeczy beda sie
dzia¢ wedle mojej woli i ze moge czyta¢ ludziom w myslach”.

Zadanie w tych przypadkach przyktadowo nastepujacych pytan, moze doprowadzi¢ do
poglebienia kwestii funkcjonowania samowiedzy w chorobie dwubiegunowej w relacji do
zmian w poziomie wgladu we wlasne objawy na przestrzeni pewnego czasu: ,,Kiedy
zauwazyles, ze robite$ rzeczy, ktérych, jak powiedziales, nie powiniene$ byt robi¢?” lub (do
drugiej wypowiedzi) ,,W jaki sposéb zauwazyle$, ze zaszla ta zmiana, jak to doswiadczenie
posiadania niezwyktych mocy zmieniato si¢ w czasie, jakie czynniki na to wptywaty? Kiedy

1 w jaki sposob zauwazyles, ze nie posiadasz zadnych specjalnych mocy?”.

4. Podsumowanie

W artykule pokazano istotne elementy zwigzane z przezywaniem choroby afektywnej
dwubiegunowej, od pierwszych chwil zwigzanych z diagnoza choroby, poprzez zmagania
z symptomami, ze szczegdlnym uwzglednieniem wplywu choroby na rozwdj tozsamosci, az
po wyksztatcenie strategii radzenia sobie z chorobg, ktora ma miejsce u o0sob
wysokofunkcjonujacych. Ponadto wskazano na mozliwo$¢ poglebienia badanych kwestii,
poprzez zadanie wlasciwych pytan, skupiajac si¢ na samowiedzy, monitorowaniu samego
siebie oraz na rdznicach w poziomie wgladu we wiasne objawy wraz z uptywem czasu
w roéznych fazach choroby.

Powyzsze szczegblowe omodwienie stanowi zaledwie fragment prezentujacy to, jakich
danych mozemy oczekiwa¢ od badan jakosciowych, niedostgpnych przy stosowaniu metod
iloSciowych. Istnieje wiele kwestii, ktore pelniej ilustrujg wachlarz mozliwosci docierania do
roznych waznych zagadnien z zycia pacjentdow zmagajacych si¢ z chorobg dwubiegunowa.
Stygmatyzacja (Michalak i in., 2011), proces powrotu do zdrowia (Mansell, Powell, Pedley,
Thomas, Jones, 2010), poglady pacjentéw na czekajaca ich przysztos¢ w zwiazku z walka

z chorobg (Jonsson, Wijk, Skarsater, Danielson, 2008), mozliwe pozytywne aspekty zaburzen

399



dwubiegunowych (Lobban, Taylor, Murray, Jones, 2012), rdéznice pomiedzy manig

i hipomanig oraz to, co przejawia si¢ pomigdzy tymi dwoma stanami (Seal, Mansell,

Mannion, 2008) - poglebienie tych kwestii w kolejnych badaniach, zarowno jako$ciowych jak

1 ilosciowych, pozwoli na lepsze zrozumienie jednej z najbardziej wymagajacych chorob

zidentyfikowanych przez psychiatrie, jakimi sg zaburzenia dwubiegunowe.
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IV NAUKI O PRZYRODNICZE

1. CIEZKOWICKO-ROZNOWSKI PARK KRAJOBRAZOWY CENNYM
BOGACTWEM ZIEMI MALOPOLSKIEJ

! Mariusz Korczak

Koto Naukowe Przyrodnikow OSKA

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie
Zaktad Ochrony Srodowiska

ul. Mickiewicza 8, 33-100 Tarnow

E-mail: mariusz.korcz@interia.pl

’Marzena Potempa

Koto Naukowe Przyrodnikow OSKA

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie
Zaktad Ochrony Srodowiska

ul. Mickiewicza 8, 33-100 Tarnow
E-mail:marzena.potempal996@gmail.com

1. Wstep

Park krajobrazowy jest to wielkoobszarowa forma ochrony przyrody tworzona ze
wzgledu na wartosci przyrodnicze, historyczne, kulturowe oraz krajobrazowe w celu ich
zachowania i popularyzacji w warunkach zrownowazonego rozwoju. Posiadaja nizszy status
ochrony niz parki narodowe 1 nalezag do kategoriit V Miedzynarodowej Unii Ochrony
Przyrody.

Ciezkowicko — Roznowski Park Krajobrazowy zostal utworzony w 1995 roku. Jego
powierzchnia wynosi 17 633.9 ha. Potozony jest na Pogdérzu Roznowskim i Pogorzu
Ciezkowickim pomigdzy doling Dunajca na zachodzie i doling Biatej oraz Rzepianki na
wschodzie. Teren Parku obejmuje 5 gmin: Cigzkowice, Gromnik, Rzepiennik Strzyzewski,
Zakliczyn, oraz Czchéw. Cigzkowicko - Roznowski Park Krajobrazowy obejmuje najmniej
przeobrazone i najbardziej cenne pod wzglgdem przyrodniczym i kulturowym lesiste
wzniesienia w §rodkowej czgsci pogdrza czyli pasmo Mogity, Styru i Suchej Gory, masyw
Rosulca, Jamnej i Bukowca, oraz dlugi bezlesny grzbiet oddzielajacy na potudniu doling
Siekierczanki od doliny Biata (http://www.zpkwm.pl/wydawnictwa.html, 25.07.2017).

. Spora cze$¢ Parku Krajobrazowego lezy na wschdod od rzeki Biata pomigdzy
miejscowosciami: Cigzkowice, Gromnika a Rzepiennik Strzyzewski. Jest to obszar

o powierzchni o zroznicowanej wysokosci, nie przekraczajagcej 380 m n.p.m. Pomiedzy
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wzgorzami ptyng liczne potoki, ktére sptywaja do Bialej i Rzepianki. Zbocza gor pokryte sa
mozaikg tak, p6l uprawnych i lasow. Obszar pogoérzy lezy w centralnej czgsci Karpat
Zewnetrznych. Podloze zbudowane jest z osadow fliszowych z wyjatkiem czwartorzedowych
dolin rzecznych. Rzezbe terenu urozmaica rowniez antyklin - wypukle fatdy ptaszczowiny
Slaskiej, ktore zasieg swoj roznoszg spod Dunajca az do Cigzkowic i1 dalej na wschod. Pod
Ciezkowicami znajduje si¢ rowniez zrodto solanek o wtasciwosciach leczniczych. Podobne
solanki siarczkowe wystepuja takze w malej miejscowosci Polichty jako wypltywy
powierzchniowe. Natomiast zrodla chlorkowe wystepuje¢ niedaleko Stonej i Brus$nika.
W tabeli nr 1 przedstawiono zestawienie Parkéw Krajobrazowych w poszczegdlnych

wojewodztwach na terenie polski.

Tabela 1. Parki krajobrazowe na terenie polski wedlug przynaleznosci do wojewddztw

w 2016 roku

Lp. Wojewédztwa krajzs::;owe Uwagi
1 lubelskie 16 w tym jeden czg¢sciowo w podkarpackim
) wielkopolskie 1 w tymje’den ?zqéciowo w lubuskim i jeden
w dolnoslaskim
3 dolnoslaskie 12 -
4 matopolskie 9 w tym jeden czgsciowo w slaskim
5 nodkarpackie 7 w tym jeden 'czc;s'ciowo w lubelskim i jeden
w matopolskim
6 Slaskie 7 w tym jeden czg$ciowo w todzkim
7 mazowieckie 5 w t}rlmje.den. (.JZQS'CiOWO w kuJ: awsko-pomorskim, jeden
w t6dzkim i jeden w lubelskim
8 $wigtokrzyskie 9 -
9 kujawsko-pomorskie 9 -
10 lubuskie 7 w tym jeden czeSciowo w wielkopolskim
11 warminsko-mazurskie 6 w tym jeden czesciowo w kujawsko-pomorskim
12 todzkie 6 w tym jeden czgsciowo w §wigtokrzyskim
13 zachodniopomorskie 5 w tym jeden w lubuskim
14 opolskie 3 -
15 podlaskie 3 -
16 pomorskie 7 W tym je?(’ien cze;s’ciowo. w kujawsko-pomorskim i jeden
w warminsko-mazurskim

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUSm, http:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/srodowisko-
energia/srodowisko/ochrona-srodowiska-2016.1.17.html 17.08.2017.

Aktualnie w Polsce sg 122 Parki Krajobrazowe. Zajmuja powierzchni¢ 26 061 km?, co
stanowi 8,3% powierzchni kraju (dane z 2017r.). Matopolska jest na czwartym miejscu pod
wzgledem liczebnosci parkéw krajobrazowych. Sposréd 11 parkow krajobrazowych
wojewodztwa matopolskiego wybrano jeden: Cigzkowicko — Roznowski Park Krajobrazowy.
Jest on najbogatszym pod wzgledem przyrodniczym, kulturowym i krajoznawczym parkiem
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sposrod parkow, ktore znajdujg sie w okolicach Tarnowa. Potozony jest we wschodniej czesci
matopolski, na terenie Pogdérzy Roznowskiego i Ciezkowickiego. Jego pokazna wielkos¢
17633,9 ha i atrakcyjno$¢ przyciaga turystow nie tylko z pobliskich miejscowosci ale takze
1 z innych wojewodztw. Jest rowniez cenny pod wzglegdem przyrodniczym. W wielu
miejscach przyroda zostata zachowana w niemal pierwotnym stanie. Oprdcz bogatych
ekosystemoéw lesnych, w Parku znajdujg si¢ réwniez elementy przyrody nicozywionej oraz
wiele ciekawych zabytkéw kulturowych. Na rycinie nr 1 przedstawiono potozenie

Ciezkowicko-Roznowskiego Parku Krajobrazowego

Rycina 1. Potozenie Cigzkowicko-Roznowskiego Parku Krajobrazowego

@ Tarnow
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Zrédto: KONDRACKI J., 2001. Geografia regionalna Polski. PWN, Warszawa.

2. Flora Cie¢zkowicko - Roznowskiego Parku Krajobrazowego

Flora Parku liczy okoto 800 gatunkéw roslin naczyniowych nalezacych do 102 rodzin
oraz ponad 140 gatunkow mszakéw. Wsrod nich 9 gatunkdéw objetych jest ochrong Scista,
a 31 gatunkdéw ochrong czeSciowa. Szesnascie gatunkow znajduje si¢ na Czerwonej liScie
ro$lin naczyniowych w Polsce, w tym jeden z kategorig ,,wymierajacy”’, 9 z kategoria
narazone na wygini¢cie oraz 2 z kategorig rzadkie. Najcenniejsze w Parku sa ekosystemy
lesne. Najwicgkszg liczebnos$¢ stanowia: jodta pospolita (Abies alba), sosna zwyczajna (Pinus
sylvestris), buk zwyczajny (Fagus sylvatica) oraz dab szyputkowy (Quercus robur).
Najwickszym 1 najczgéciej spotykanym zbiorowiskiem lesnym jest buczyna karpacka
wystepujaca w okolicach miejscowosci Jamna i Brusnik. Natomiast w szczytowych partiach

przewaza kwasna buczyna gorska. W warstwie krzewdéw pojawia si¢ odnawiajaca si¢ jodta
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z leszczyng. Runo lesne bogate jest niezmiernie w jezyng¢ gruczotowatg (Rubus hirtus),
zawilca gajowego (Anemone nemorosa), konwalijke¢ dwulistng (Maiantemum bifolium) oraz
zywca gruczotowatego (Cardamine glanduligera). Na nizszych partiach Parku
charakterystycznym drzewostanem sg zespoty gradow z grabem zwyczajnym. Naturalne
zbiorowiska lesne tworzg rosliny naskalne, porastajgce piaskowiec ciezkowicki. Takze ptaty
roslinno$ci majace charakter muraw kserotermicznych z charakterystycznymi gatunkami tj.

ktosownica pierzasta i ciemig¢znik biato kwiatowy (Przewodnik Turystyczny, 2015).

3. Fauna Ci¢zkowicko — Roznowskiego Parku Krajobrazowego

Niewielkie antropogeniczne przeksztatlcenie $rodowiska naturalnego oraz duza
réznorodno$¢ wystepujacych siedlisk sprawiaja ze fauna Parku szczyci si¢ znacznym
bogactwem 1 zrdznicowaniem gatunkowym. Poza duzym udziatem gatunkéw pospolitych,
w tym takze chronionych, na obszarze Parku swojg ostoje znalazto wiele gatunkow rzadkich
a nawet gingcych, ktorych obserwacja w innych regionach nie jest mozliwa. Na terenie CRPK
zaobserwowano nastepujace elementy fauny:

> Bezkregowce
- chrzaszcze

Najliczniejsza, sposrod zinwentaryzowanych w CRPK, grupg bezkregowcoédw sa
chrzaszcze. Stwierdzono wystepowanie 632 gatunkdéw. W wigkszosci sg to gatunki pospolite,
ale rowniez wystepuja gatunki rzadkie znajdujace si¢ w Polskiej Czerwonej Liscie Zwierzat
Bezkregowych i1 Zagrozonych w Polsce oraz uwzglednione w programie Natura 2000
(Rapata,, 20006).
-motyle

Kolejng liczng grupa sa motyle, na terenie parku stwierdzono wystgpowanie 126
gatunkow. Wiekszo§¢ wstepujacych gatunkdéw to gatunki, ktére mozna zaobserwowaé na co
dzien, ale wystepuja rOwniez gatunki znajdujace si¢ pod Scistg ochrong np. modraszek arion,
dostojka eufrozyna, krasopani hera (Cigzkowicko-Roznowski Park Krajobrazowy, tom 1).
-muchowki

Na podstawie dostgpnych danych stwierdzono wystepowanie 122 gatunkéw (Tokarz,
2004).
-pluskwiaki

Na podstawie opracowanych danych literaturowych stwierdzono wystepowanie 13

gatunkow pluskwiakow (Cigzkowicko-Roznowski Park Krajobrazowy, tom 1).
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-wazki i jetki

Na podstawie opracowanych danych literaturowych stwierdzono wystepowanie 12
gatunkow nalezacych do rodzin wazek i jetek (Tokarz, 2004).
-wielkoskrzydle

Na obszarze CRPK wystepuje tylko jeden gatunek wielkoskrzydtych (Tokarz, 2004).
-blonkowki

Na obszarze Cigzkowicko-Roznowskiego Parku Krajobrazowego, stwierdzono
wystepowanie 22 taksondow btonkéwek. Sag to bardzo cenione owady na terenie Parku, gdyz
wiele z nich odgrywa duzg role w zapylaniu ro$lin, co zapewnia odpowiednie rozmnazanie si¢
roslin (Tokarz, 2004).
-prostoskrzydle

Na terenie CRPK wystepuje 7 gatunkow owadow z grupy prostoskrzydtych (Trzeciak,
1998).
-karaczany

Stwierdzono wystgpowanie 1 przedstawiciela karaczanéw na obszarze CRPK (Trzeciak,
1998).
-chrusciki

W Parku stwierdzono wystgpowanie 3 gatunkow chruscikow (Krupa, 2005; Tokarz,
2004).
-skorki

Na obszarze CRPK stwierdzono 1 gatunek skorka (Trzeciak, 1998).
-mi¢czaki

Ze wzgledu na duzg ilos¢ terendéw podmoktych na terenie parku wystepuje 9 gatunkow
z grupy migczakow (Tokarz, 2004).
-pajeczaki

Na terenie parku stwierdzono wystepowanie 8 gatunkoéw pajeczakoéw Tokarz, 2004).
-skorupiaki

Dostepne dane literaturowe potwierdzaja wystgpowanie 2 gatunkow z grupy skorupiakow
(Tokarz, 2004).
-skaposzczety

Na terenie Parku wystepuje 5 gatunkoéw skaposzczetéw w tym jeden posiadajacy status
VU czyli wysokiego ryzyka wyginigcia, zapisany zarowno w Polskiej Czerwonej Ksiedze
Zwierzat jak 1 na Czerwonej Liscie Zwierzat Ginacych i Zagrozonych w Polsce (Tokarz,
2004).
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-nitkowce

Na obszarze Cigzkowicko-Roznowskiego Parku Krajobrazowego stwierdzono
wystepowanie 1 gatunku z grupy nitkowcoOw (Tokarz, 2004).
-mszywioly

Na obszarze wystepuje jeden gatunek mszywiotow (Tokarz, 2004).

> Kregowce
-ryby

Wedlug dostepnych danych na terenie CRPK wystepuje 15 gatunkoéw ryb. Wystepuja
gatunki pospolite w polskich rzekach jak i rzadkie wpisane do Polskiej Czerwonej Ksiggi
Kregowcoéw, na Czerwong Liste Zwierzat Ginacych i Zagrozonych w Polsce, a takze zawarte
w II zalaczniku Dyrektywy Siedliskowej — np. brzanka, piekielnica czy toso$ atlantycki
(Dokumentacja do Projektu planu zadan ochronnych dla obszaru Natura 2000 Biata
Tarnowska ).
-plazy

Sposrod 18 gatunkéw plazéw wystepujacych w Polsce, na terenie Ciezkowicko-
Roznowskiego Parku Krajobrazowego zaobserwowano az 15. Wszystkie ptazy preferuja
siedliska o duzej wilgotno$ci. Ich wystgpowaniu sprzyjaja liczne cieki i niewielkie zbiorniki
wodne, ktorych na terenie Cig¢zkowicko- Roznowskiego Parku Krajobrazowego jest
stosunkowo duzo. Ciekawym gatunkiem, jest kumak gorski majacy na terenie parku granice
wystepowania, oraz zaba zwinka bedaca rzadkim gatunkiem, objetym w Polsce $cista ochrong
gatunkowa, posiadajaca status NT czyli bliski zagrozenia zarowno w ,,Czerwonej Ksiedze”
jak 1 na ,Czerwonej Liscie” zwierzat (Dokumentacja do projektu planu ochrony
CIEZKOWICKO-ROZNOWSKIEGO PARKU KRAJOBRAZOWEGO TOM I).
-gady

Sposrod wszystkich przedstawicieli gadow wystepujacych w Polsce, na obszarze
Ciezkowicko- Roznowskiego Parku Krajobrazowego mozna spotka¢ 6 gatunkéw. Na catym
terenie CRPK zaobserwowa¢ mozna pospolite gatunki min. jaszczurki: zwinke¢ 1 zyworodke
oraz zaskronca zwyczajnego ktorego mozna czgsto spotka¢ przy miejscach wystepowania i
rozmnazania ptazow, gdyz tam posiada §wietne warunki do Zerowania, jak i gatunki rzadkie
m.in. gniewosza plamistego. Waz ten objety jest czynng ochrong gatunkowa, jest wpisany do
Czerwonej Listy Zwierzat Ginacych i Zagrozonych w Polsce, oraz Polskiej Czerwonej Ksiggi

Kregowcow (Rapata, 2006).
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-ptaki

Na terenie Parku dzicki duzym kompleksom le§nym schronienie znajduje 106 (sposrdd
450 gatunkéw krajowych) gatunkow ptakéw. Tereny lesne stanowiag siedlisko gléwnie dla
dzigciotéw 1 drobnych ptakow z rodziny wroblowatych. Dzieki licznym terenom odstonigtym
takimi jak tgki pastwiska czy pola uprawne wystepuje liczna populacja ptakéw drapieznych
m.in. Jastrzebi i myszolowow. Bogato wstepuja réwniez tereny podmokle stawy oraz cieki
wodne begdace siedliskiem i1 miejscem zerowania ptakow blaszkodziobych np. kaczki
krzyzowki (Walasz, 1998; Tokarz, 2004; Ogodlnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakow,
2012).

-ssaki

Grupg ssakow Ciezkowicko-Roznowskiego Parku Krajobrazowego reprezentuje 41
gatunkow. Pospolicie mozna spotka¢ wiewidrke, jeza, sarng, jak i1 rzadkie gatunki np.
borsuka popielice czy orzesznice. Ciekawa 1 liczng grupg ssakdw sa nietoperze, na podstawie
dostepnych danych stwierdzono wystepowanie 15 gatunkéw sposrod 26 wystepujacych
w Polsce (Dokumentacja do projektu planu ochrony Ciezkowicko-Roznowskiego Parku

Krajobrazowego, Tom I).

4. Formy ochrony na terenie Ci¢zkowicko-Roznowskiego Parku Krajobrazowego
Teren Cigzkowicko-Roznowskiego Parku Krajobrazowego bogaty jest rowniez w inne

formy ochrony przyrody m.in.:

— Rezerwat przyrody ,,Styr’’

— Rezerwat przyrody ,,Skamieniate Miasto”’

— Stanowisko dokumentacyjne ,,Kamieniotom Tursko”

— Uzytek ekologiczny ,,Polichty”

— Obszar Natura 2000 ,,0Ostoje nietoperzy okolic Bukowca (PLH 120020)"

— Obszar Natura ,,Biata Tarnowska (PLH 120090)”
Ponizej na rysunku nr 2 przedstawiono rozmieszczenie wyzej wymienionych form

ochrony przyrody oraz przedstawiono ich krotka charakterystyke.
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Rycina 2 Formy ochrony przyrody na terenie Ci¢zkowicko-Roznowskiego Parku

Krajobrazowego

Zrodto: http://geoserwis.gdos.gov.pl/mapy/ 10.08.2017.

> Rezerwaty przyrody
-Rezerwat ,,Styr”

Rezerwat przyrody Styr zostal utworzony 21 grudnia 1998 roku, a jego powierzchnia
wynosi 97,83 ha. PotoZony jest we wsi Biesnik, w rejonie przetomu Pale$nianki i zajmuje
zbocza gory Styr (460 m n.p.m.). Styr jest rezerwatem le$no-krajobrazowym, utworzonym
w celu ochrony lasow gory Styr i przetomu Pale$nianki, wraz z rzadkimi i chronionymi
gatunkami ro$lin, fragmentu obszaru zalegania wod mineralnych z kilkoma Zrédtami, a takze
nieczynnego kamieniolomu "Bodzanty" z okresu I wojny $wiatowej (Dokumentacja do
projektu planu ochrony Ciezkowicko-Roznowskiego Parku Krajobrazowego, Tom I).
-Rezerwat ,,Skamieniale Miasto”

Utworzony 12 lipca 1974 roku jako rezerwat przyrody nieozywionej. Rezerwat
Skamieniale Miasto, potozony jest nieopodal miasta Ciezkowice i obejmuje poinocno-
zachodnie stoki wzniesienia noszacego nazwe "Skata" (367 m n.p.m.). Powierzchnia
rezerwatu wynosi 15,1 ha. Przedmiotem ochrony w rezerwacie sg skatki zbudowane
z piaskowca (nazywanego ciezkowickim), o ksztattach, w ktorych mozna si¢ doszuka¢ m.in:
miasta z ratuszem, warowni, baszty, czarownicy, zotwia, borsuka, itp. (Dokumentacja do

projektu planu ochrony Ciezkowicko-Roznowskiego Parku Krajobrazowego, Tom I).
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» Stanowiska dokumentacyjne
-,Kamieniolom Tursko”

Kamieniotom Tursko zostat utworzony 24 sierpnia 1998 roku. Stanowisko
dokumentacyjne — Kamieniotom Tursko ma powierzchni¢ 0,4 ha. W kamieniotomie
o dlugosci ok. 30 metrow, mozna obserwowac odstonigcia piaskowca, o $redniej wielkosci
ziaren z niewielkim udzialem tupkéw. Po zaprzestaniu wydobywania piaskowca, $Sciana
kamieniotomu zaczela zarasta¢ drzewami i krzewami (Dokumentacja do projektu planu

ochrony Ciezkowicko-Roznowskiego Parku Krajobrazowego, Tom ).

» Uzytki ekologiczne
-,,Polichty”

Uroczysko ,,Polichty” znajduje si¢ na terenie miejscowosci Polichty oraz Jastrzgbia
(Gminy Gromnik oraz Ciezkowice), lesnictwie Bogoniowice (Nadle$nictwo Gromnik).
Obszar chroniony o powierzchni 12,98 ha zostal utworzony dnia 27 sierpnia 1998 r. Przy
uzytku utworzono Os$rodek Edukacji Ekologicznej Zespolu Parkow Krajobrazowych.
W bliskiej odleglosci osrodka zostaly wyznaczone trzy §ciezki przyrodnicze ukazujace walory
krajobrazowe oraz elementy przyrody ozywionej (Dokumentacja do projektu planu ochrony

Cigzkowicko-Roznowskiego Parku Krajobrazowego, Tom ).

» Obszary Natura 2000
- ,,Ostoje nietoperzy okolic Bukowca (PLH 120020)"

Ostoje nietoperzy zajmuja obszar 586,3 ha potozony na Pogorzu Roznowskim. Obszar
znajduje si¢ na terenie przynaleznym administracyjnie do powiatow: nowosadeckiego,
gorlickiego oraz tarnowskiego. Obszar Natura 2000 zatwierdzony Decyzja Komisji
Europejskiej nr 2008/218/WE z dnia 25 stycznia 2008r., zaklasyfikowany jako specjalny
obszar ochrony siedlisk z Zatacznika I Dyrektywy Siedliskowej, w tym siedliska priorytetowe
oraz z Zalacznika I Dyrektywy Ptasiej. Ostoje nietoperzy to obszar chroniony ze wzgledu
wystepowanie gatunkow nietoperzy takich jak: podkowiec maly i nocek duzy. Ponadto
miejsca ich bytowania jakimi sg nieudostgpniane turystycznie jaskinie, siedliska kwasnych
buczyn, zyznych buczyn oraz graddéw. Oprécz wyzej wymienionych ochronie podlegaja
rowniez plazy: kumak gorski 1 traszka karpacka. Ostoje nietoperzy okolic Bukowca sg
roOwniez miejscem wystepowania rzadkich ptakéw takich jak: bocian biaty, jarzabek, derkacz,

puszczyk uralski, lelek, zimorodek, dzigciot czarny, dzigciot $redni, dzigciol biatogrzbiety,
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dzieciol biatoszyi, gagsiorek (Dokumentacja do projektu planu ochrony Ciezkowicko-
Roznowskiego Parku Krajobrazowego, Tom ).
-,Biala Tarnowska (PLH 120090)”

Specjalny obszar ochrony siedlisk Biala Tarnowska obejmuje fragment doliny rzeki
Biatej na odcinku Snietnica- Tarnéw o powierzchni 957,5 ha. Zlewnia rzeki zbudowana jest
z piaskowcow oraz tupkéw. Rzeka Biala charakteryzuje sie¢ duza zmiennos$cig przeptywow.
Brzegi rzeki sg czgsciowo naturalne porosnigte roslinnoscig krzewiasta i mocno ocienione.
Poczatkowo koryto rzeczne jest waskie i gteboko wcigte w doling, ponizej Tuchowa rozszerza
si¢, tworzac przetom. Opisane warunki stanowig dogodne siedlisko bytowania wielu ryb np.
takich jak brzanka, bolen, glowacz, mindg strumieniowy oraz pozwalaja na restytucje tososia
atlantyckiego. Rzeka Biata Tarnowska, ze wzgledu na swe walory §rodowiskowe, uznawana
jest za jedno z najwazniejszych tarlisk anadromicznych ryb wedrownych w karpackiej czgsci
dorzecza Wisty (Dokumentacja do projektu planu ochrony Ciezkowicko-Roznowskiego

Parku Krajobrazowego, Tom I).

5. Podsumowanie

Szczegdlng warto$¢ przyrodniczag Park zawdzigcza okoto 80 gatunkom roslin
chronionych, cennych 1 zagrozonych. Nalezg do nich m.in.: widtaki — gozdzisty, jalowcowaty;
paprocie- piéropusznik strusi, podrzen zebrowiec, a ponadto- ktokoczka potudniowa. W parku
wystepuja rowniez zroznicowane siedliska grzybow, wsrod ktdorych mozna spotka¢ gatunki
wpisane na czerwong liste, np. soplowka jodtowa, siedzen sosnowy czy borowiec dety.
Stopien przeksztatcenia srodowiska 1 réznorodnos¢ warunkow siedliskowych powoduja, ze
flora Parku wyrdznia si¢ duzym bogactwem 1 zréznicowaniem gatunkowym przy znacznym
udziale gatunkow chronionych, rzadkich a nawet ginagcych. Nalezy rowniez pamigtaé
o duzym bogactwie 1 zréznicowaniu faunistycznym. Na obszarze Cigzkowicko -
Roznowskiego Parku Krajobrazowego, wykazano ponad sto cennych gatunkéw kregowcow.
Ochrong gatunkowg objete jest 151 z nich (121 $cista, w tym 38 gatunkow ochrong $cista
czynng, 29 czeSciowa 1 jeden gatunek, posiadajacy oba statusy ochrony). 26 gatunkow
zagrozonych opisanych w Polskiej Czerwonej Ksiedze Zwierzat i/ lub Czerwonej Liscie
Zwierzat Gingcych i Zagrozonych. Ponadto, 31 gatunkoéw sposrod stwierdzonych na terenie

Parku, kregowcow, jest objetych programem Natura 2000.
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2. OCENA JAKOSCI WOD GORNEGO ODCINKA RZEKI WISLOK NA
PODSTAWIE BADAN MAKROZOOBENTOSU

Wojciech Hajduk®, Piotr Kokoszka', Kinga Korzec!, Barttomiej Kusior', Weronika Ryczek®
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie

Zaktad Ochrony Srodowiska, Studenckie Koto Naukowe OSKA

ul. Mickiewicza 8, 33-100 Tarnow

1. Wstep

Wody stodkie, a szczegdlnie rzeki sg jednym z najbardziej zagrozonych komponentow
srodowiska. Do oceny stanu srodowiska stosuje si¢ wiele metod, jedna z nich jest ocena stanu
czystosci wod poprzez wyznaczenie dla nich klas czystosci. Metody fizykochemiczne
informuja o chwilowej jakosci wody, ktora jest zmienna w czasie (Kolodziejczyk 1998). Jest
to metoda bardzo przydatna przy badaniu jakosci srodowiska, poniewaz dzieki niej mozna
pozna¢ zrddla i rodzaj zanieczyszczen. Aby zbada¢ jakos$¢ calego cieku oraz oceni¢ zmiany
nastepujace w dtuzszych okresach czasu, konieczne jest zastosowanie metod biologicznych.
Obecnie, zgodnie z zapisami normatywnymi Ramowej Dyrektywy Wodnej, 2000/60/WE
(RDW) z dnia 23 pazdziernika 2000 r. do oceny biologicznej jako$ci stanu rzek wykorzystuje
si¢ glowne grupy organizmoéw wodnych: fitobentos, makrofity, makrobezkregowce
bentosowe (makrozoobentos), ichtiofaune.

Badania przeprowadzono w Zrédliskowych i gornych partiach rzeki Wistoki. Tereny te sa
bardzo cenne przyrodniczo i malo przeksztalcone antropogenicznie. Celem pracy jest ocena

jakosci wod gornych partii rzeki Wistoki metodg badania makrobezkregowcoOw bentosowych.

2. Teren badan i metodyka

2.1. Teren badan

Badania przeprowadzono w zrdédliskowych 1 gornych partiach rzeki Wistoka. Na odcinku
rzeki o dtugos$ci okoto 14 km wyznaczono sze$¢ stanowisk badawczych, na ktérych pobrano
proby fauny dennej. Pierwsze stanowisko wyznaczono w poblizu zréodet powyzej
miejscowosci Radocyna. Powyzej niego charakter rzeki uniemozliwia prawidtowy pobor prob
bentosu (zbyt mata ilo§¢ wody powoduje brak dobrych siedlisk dla makrozoobentosu). Trzy
pierwsze stanowiska (nr 1-3) sg stanowiskami referencyjnymi i znajduja si¢ w gérnym biegu
rzeki Wistoki. Majg one charakter gorskiego potoku z kamienistym lub piaszczysto —
kamienistym dnem, a ich brzegi porasta roslinno$¢ nadrzeczna. Dwa §rodkowe stanowiska (nr

3 1 4) zlokalizowane s3 na terenach chronionych - obrzezach Magurskiego Parku
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Narodowego. Dwa kolejne punkty poboru prob (stanowisko 5 i 6) znajdujg si¢ w obszarze
wiejskim w poblizu szlakéw komunikacyjnych takich jak mosty i drogi. Stanowisko ostatnie

(nr 6) usytuowano w miejscowosci Swiatkowa Mata (ryc. 1).

Rycina 1. Pogladowa mapa terenu badan zrodlisk 1 gornych partii Wistoki. Niebieskimi

punktami zaznaczono 6 stanowisk poboru préb makrozoobentosu

zrodto: opracowanie whasne na podstawie https://www.openstreetmap.org, (dostep, 07.08.2017 r.).

Na stanowiskach znajdujacych si¢ nizej, w terenie zabudowanym mozna spodziewac si¢
gorszego stanu wody z powodu doptywu zanieczyszczen zwigzanych z dzialalnoscia
czlowieka. Rozmieszczenie stanowisk w roznych srodowiskach, tj. naturalnym i1 z wyrazna
antropopresja pozwala oceni¢ korelacje miedzy jakoscia wody, a warunkami panujagcymi
w danych srodowiskach, za$ odleglo§¢ miedzy kolejnymi punktami ukazuje zmieniajacy si¢
wzdhuz biegu rzeki gradient zanieczyszczen.

Ponizej zwiezle scharakteryzowano punkty poboru préb.

Stanowisko 1

Stanowisko o wspotrzednych 49°26'12.11"N, 21°22'47.27"E, zlokalizowane jest powyzej
Radocyny nieopodal zrodet Wistoki. Jest to miejsce z podtozem piaszczysto — kamienistym
1 nieduzym spadkiem wody. Dookota tego stanowiska mozna zauwazy¢ duzo polan, na
ktérych wypasaja si¢ zwierzgta hodowlane. Rzeka w tym miejscu ma okolo 1,5 metra

szerokosci jej glebokos¢ przy srednim stanie wod wynosi 10 — 30 cm (ryc. 2).
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Rycina 2. Stanowisko 1 powyzej miejscowosci Radocyna

Zrédto: fot. W. Ryczek.
Stanowisko 2
Stanowisko o wspotrzednych 49°27'16.97"N, 21°22'22.17"E w miejscowosci Radocyna,
znajduje si¢ ponizej stanowiska pierwszego. Dno koryta rzeki w najgltebszym miejscu jest na
poziomie ok 40 — 50 cm. Szerokos$¢ potoku dochodzi do 3 metrow. Stanowisko to jest dobrze
nastonecznione, a obok niego znajduje si¢ rzadko uczeszczana szutrowa droga. Brzeg jest
poro$nigty trawami i niewielkimi wierzbami. W nieduzej odleglosci, na tgkach i polach,

wypasaja si¢ zwierzeta gospodarcze, w trakcie badan zaobserwowano owce (ryc. 3 i 4).

Rycina 3 i 4. Stanowisko 2 w okolicach miejscowosci Radocyna (fot. W. Ryczek)

e S 3 % ; e

_ mr.’:ﬁ’ !" oo
Zrodto: fot. W. Ryczek.

Stanowisko 3

Stanowisko o wspoOtrzednych 49°29'22.34"N 21°2329.25"E to punkt w miejscowosci
Nieznajowa. Stanowisko to zlokalizowane jest na terenie otuliny Magurskiego Parku
Narodowego. Otoczenie stanowi kompleksu lesnego. Mimo to ciek wodny zacieniony jest
W stopniu umiarkowanym. Gleboko$¢ rzeki w tym miejscu to 20 — 40 cm, a szerokos¢ 3 do 4
metrow. Podloze jest kamieniste. Na tym odcinku wystepuja mate uskoki. W korycie rzeki jak

réwniez w jej otoczeniu mozna bylo zauwazy¢ wiele powalonych pni i galezi, ktére wptywaja
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pozytywnie na lokalne siedliska (ryc. 5).

Rycina 5. Stanowisko numer 3 w miejscowosci Nieznajowa (fot. W. Ryczek)

T

Zrédto: fot. W. Ryczek.

Stanowisko 4

Stanowisko o wspohrzgdnych 49°29'34.28"N 21°25'15.66"E ponizej miejscowosci
Nieznajowa w poblizu miejscowosci Rostajne. Stanowisko to zlokalizowane jest na terenie
Magurskiego Parku Narodowego. Glgboko§¢ wody waha si¢ od 10 do 80 cm, a szeroko$¢ od
5 do 8 metréw. Rzeka w tym miejscu jest otoczona z dwoéch stron skarpa. Rzeka o podtozu
kamienistym, w tym obszarze jest dobrze nastoneczniona. Na brzegach mozna byto zauwazy¢
rdzawa barwe gleby co wskazuje na obecno$¢ w niej zwigzkow zelaza. Wzdhuz rzeki na jej

lewym brzegu biegnie droga szutrowa stanowigca szlak turystyczny (ryc. 6).

Rycina 6. Stanowisko numer 4 w poblizu miejscowosci Rostajne (fot. M. Klich)

Zrodto: fot. M. Klich.

Stanowisko 5

Stanowisko o wspotrzednych 49°31'03.29"N 21°26'30.88"E w miejscowosci Swiatkowa
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Wielka, zlokalizowane przy drodze wojewodzkiej 992. Glebokos¢ wody dochodzi tu do 70
cm. Szeroko$¢ rzeki w tym miejscu waha si¢ od 10 — 16 metrow. Podtoze oraz brzeg koryta sa
kamienisto — zwirowe. Miejsce to jest dobrze nastonecznione. Odcinek rzeki graniczy
z droga, ruch na niej jest jednak bardzo maty. W poblizu znajdujg si¢ obszary zabudowane
oraz taki 1 pola uprawne. Moze to powodowaé doptyw zanieczyszczen i pogorszenie si¢

jakosci wody (ryc. 7).

Rycina 7. Stanowisko numer 5 w miejscowoséci Swiatkowa Wielka (fot. W. Ryczek)

Zrédto: fot. W. Ryczek.
Stanowisko 6

Stanowisko o wspétrzednych 49°31'10.06"N  21°27'53.56"E w miejscowosci Swiatkowa
Mata przy drodze wojewodzkiej 992. Gtebokos$¢ wody dochodzi tu do 70 cm. Szerokos¢ rzeki
w tym miejscu waha si¢ od 10 — 16 metry. Podloze oraz brzeg koryta sg kamienisto —
zwirowe. Miejsce o dos¢ stromych skarpach porosnietych krzewiasto — trawiastg roslinnoscia.
Zaobserwowano tu dzialania cztowieka objawiajace si¢ w umocnieniem stromizn w poblizu
ciecku. Woda w tym miejscu narazona jest na zanieczyszczenia ze wzgledu na lokalizacje

w poblizu mostu i drogi. Nurt wody w tym miejscu jest umiarkowany (ryc. 8).

Rycina 8. Stanowisko numer 6 w miejscowosci Swigtkowa Mata

Zrodto: fot. W. Ryczek.
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2.2. Metodyka

Proby fauny dennej zostaly pobrane w dniach 27-28 czerwca 2017 r. na szesciu
stanowiskach badawczych. Na kazdym ze stanowisk w korycie rzeki wytypowano
charakterystyczne mikrosiedliska bentosu o powtarzalnych, typowych dla badanej rzeki,
parametrach hydromorfologicznych. Proby pobrano na kazdym stanowisku. Podczas
zbierania materialu badawczego postepowano zgodnie z metodyka poboru probek
makrobezkregowcdéw w malej i $redniej wielkosci rzekach oraz zastosowano si¢ do zasad
pobierania bentosowych organizméw w potokach 1 ptytkich rzekach, w ktorych mozliwe jest
pobieranie prob brodzac.

Material z rzeki zebrano przy pomocy pesety. Organizmy doktadnie przeptukiwano
w celu pozbycia si¢ wszelkich zanieczyszczen takich jak ziarna piasku czy fragmenty roslin,
a nastepnie przenoszono do szczelnych, plastikowych pojemnikow z formaling o stezeniu 4%.
Dzigki utrwaleniu materialu wkrotce po zebraniu zostal on zachowany w dobrym stanie,
uniknigto w ten sposéb wzajemnego zjadania si¢ bezkrggowcoéw. Do kazdej probki dotaczano
kartke z podstawowymi danymi dotyczacymi stanowiska na ktorym pobrano materiat (numer

stanowiska, wspolrzedne geograficzne, opis terenu).

Rycina 9 1 10. Pobor préb z rzeki Wistoka w czerwcu 2017r.Na zdjeciach przedstawiciele

rodziny Gammaridae oraz rzedu Trichoptera w srodowisku naturalnym

Zrodto: fot. W. Ryczek.

W laboratorium zawarto$¢ kazdej proby ostroznie przenoszono na szalki z woda,
pozbywajac si¢ uprzednio drobnej zawiesiny lub pozostatych zanieczyszczen. Do oznaczania
organizmow korzystano z klucza do oznaczania makrobezkregowcow (Kotodzieczyk
i Kasperski 2000) oraz lupy binokularnej.

Opracowanie prob

Do opracowania prob wykorzystano indeks biotyczny Wskaznik BMWP-PL (ang.

Biological Monitoring Working Party) czyli Sumaryczny Wskaznik Jakosci Wody. Jest on

oparty na wystepowaniu 89 taksondw (zazwyczaj rodzin) makrobezkregowcoOw traktowanych
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jako organizmy wskaznikowe. Taksonom przypisuje si¢ rozne punkty w skali od 0 do 10
w zaleznosci od wrazliwo$ci organizmow na wystgpowanie zanieczyszczen w wodzie (tab. 1).
W zwigzku z tym klasy jakosci wod odpowiadaja tu wartosciom indeksu biotycznego,
zgodnego z kryterium podzialu (tab. 2). Od roku 2016 indeks ten nie jest stosowany
w oficjalnej ocenie jakosci wod w Polsce. Mimo to zostat wykorzystany w niniejszej pracy,

poniewaz na jego podstawie przeprowadzono wiele skutecznych badan zwigzanych z oceng

czystosci wod 1 wyniki tak uzyskane beda dobrym materiatem do poréwnan.

Tabela 1. System punktowy oceny biologicznej wg metody BMWP-PL

Rzad Rodziny Punktacja
Ephemeroptera Ameletidae
Trichoptera Glossosomatidae, Molannidae, Beraeidae,
Odontoceridae, Leptoceridae 10
Diptera Blephariceridae, Thaumaleidae
Ephemeroptera Behningiidae
Plecoptera Taeniopterygidae
Odonata Cordulegastridae 9
Trichoptera Goeridae, Lepidostomatidae
Crustacea Astacidae
Ephemeroptera Oligoneuriidae, Heptageniidae (rodzaje Epeorus,
Plecoptera Rhithrogena)
Trichoptera Capniidae, Perlidae, Chloroperlidae 8
Diptera Philopotamiidae
Athericidae
Ephemeroptera Siphlonuridae, Leptophlebiidae, Potamanthidae,
Plecoptera Perlodidae, Leuctridae
Odonata Calopterygidae, Gomphidae,
Trichoptera Rhyacophilidae, Brachycentridae, Sericostomatidae,
Limnephilidae, 7
Coleoptera Elmidae
Heteroptera Aphelocheiridae
Gastropoda Viviparidae
Bivalvia Unionidae, Dreissenidae
Hirudinea Piscicolidae
Crustacea Gammaridae, Corophiidae
Ephemeroptera Baetidae, Heptageniidae (z wyjatkiem rodzajow Epeorus
i Rithrogena)
Plecoptera Nemouridae 6
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Odonata

Trichoptera

Platycnemididae, Coenagrionidae

Hydroptilidae, Polycentropodidae, Ecnomidae

Diptera Limoniidae, Simuliidae, Empididae
Gastropoda Neritidae, Bithyniidae
Crustacea Cambaridae

Trichoptera

Hydropsychidae, Psychomyidae

Coleoptera Gyrinidae, Dytiscidae, Haliplidae, Hydrophilidae
Heteropera Mesoveliidae, Veliidae, Nepidae, Naucoridae, 5
Diptera Notonectidae
Gastropoda Tipuliidae
Hydrobiidae
Diptera Ceratopogonidae
Gastropoda Valvatidae, Planorbidae 4
Bivalvia Sphaeriidae
Hirudinea Glossiphonidae, Erpobdellidae, Hirudinidae
Crustacea Asellidae
Megaloptera Sialidae 3

Diptera Chironomidae

Gastropoda Ancylidae, Physidae, Lymnaeidae

Oligochaeta wszystkie Oligochaeta 2
Diptera Culicidae

Diptera Syrphidae, Psychodidae 1

Zrodto: Panek P. 2011. Wskazniki Biotyczne Stosowane w Monitoringu Wod od Czasu Implementacji w Polsce

Ramowej Dyrektywy Wodnej. Przeglad Przyrodniczy XXII, 3(2011), Swiebodzin.

Tabela 2. Zakres indeksu BMWP-PL i odpowiadajace mu klasy czystosci wody

Klasa Punkty

I klasa powyzej 100
Il klasa 70-99

I klasa 40-69
IV klasa 10-39

V klasa ponizej 10

Zrodho: Panek P. 2011. Wskazniki Biotyczne Stosowane w Monitoringu Wéd od Czasu Implementacji w Polsce

Ramowej Dyrektywy Wodnej. Przeglad Przyrodniczy XXII, 3(2011), Swiebodzin.

Oprécz indeksu BMWP-PL do badan jakosci wod zastosowano Indeks Margalef’a —

jeden z powszechnie stosowanych indeksow biordéznorodnosci. Okresla on wzgledne

bogactwo gatunkowe w odniesieniu do ogolnej liczby gatunkow oraz wszystkich osobnikow

w zbiorowisku. Stuzy on do oceny jakosci wod 1 wyraza si¢ go wzorem :
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b= logN
gdzie:
D - wskaznik bogactwa gatunkowego
S - liczba taksondéw (w randze rodziny)
N - liczba wszystkich osobnikow
W tabeli nr 3 zaprezentowano wartosci indeksu bioréznorodnosci odpowiadajace danym

klasom czystosci wod.

Tabela 3. Zakresy bior6éznorodnos$ci i odpowiadajace im klasy czystosci wod

Wartosci indeksu Klasa jako$ci wody
>5,50 I klasa (jako$¢ bardzo dobra)
4,00-5,49 IT klasa (jakos¢ dobra)
2,50-3,99 IIT klasa (jako$¢ zadawalajaca)
1,00-2,45 IV klasa (jakos$¢ niezadawalajgca)
<1,00 V klasa (jako$¢ zta)

Zrédto: Panek P. 2011. Wskazniki Biotyczne Stosowane w Monitoringu Wéd od Czasu Implementaciji w Polsce

Ramowej Dyrektywy Wodnej. Przeglad Przyrodniczy XXII, 3(2011), Swiebodzin.

3. Wyniki

Lacznie, na badanych szesciu stanowiskach stwierdzono obecno$¢ 19 rodzin
makrobezkregowcow nalezacych do 6 rodzin: jetek (Ephemeroptera), widelnic (Plecoptera),
chruscikow (Trichoptera), pluskwiakéw réznoskrzydtych (Heteroptera), skorupiakow
(Crustacea) i pijawek (Hirudinea) (Tab. 4, ryc. 15 i 16).

Rycina 15 i 16. Przedstawiciele rzedu Plecoptera oraz rzedu Ephemeroptera pobrane
z Wisltoki

Zrodlo: fot. M. Klich.
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Na kazdym stanowisku zaobserwowano obecnos$¢ przedstawicieli rzedu jetek
(Ephemeroptera) - rodzing Heptageniidae, przystosowang do zycia w szybkim nurcie rzeki,
spotykana najczegsciej na spodzie kamieni oraz chruscikow (Trichoptera) — rodzing
Hydropsychidae, ktora jest filtratorem i buduje sieci towne jak rowniez rodzing
Rhyacophilidae, drapiezniki ktére w ostatnim stadium zycia larwalnego buduja domki
z kamieni (Tab. 4).

Tabela 4. Struktura prob bentosowych pobranych w Wistoce w czerwcu 2017r.

Rzad Rodzina Stanowisko
112 |3|4|5]|6
Ephemeridae 213|212
Baetidae 4111211
Potamanthidae 1
Ephemeroptera Heptageniidae 4 12|12 6|9 |26
Oligoneuriidae 8 | 3
Leptophlebiidae 111 3
Siphlomuridae 4 2 |10
Leuctridae 2
Plecoptera Perlidae 4 12|46 3
Perlodidae 2 | 4
. Hydropsychidae 11129120 9 | 8 | 3
Trichoptera Philopotamidae 1
Polycentropodida 1
e
Rhyacophilidae 112 (3]1|4]4
Annulipalpia 1
Heteroptera Nepidae 1 2
Crustacea Gammaridae 2
Hirudinea Glossipho!widae 6 | 4 2
Erpobdellidae 2
Liczba osobnikow 35|46 | 53| 32|36 |55
Liczba rodzin 108 |12 8| 8| 9

Zrodto: Badania wiasne.
Najwigksza liczbe osobnikdéw zebrano na stanowisku szostym — 55, najmniejszg za$ na

stanowisku 4 — 32 osobniki. Srednio na kazdym ze stanowisk zebrano 43 osobniki (ryc. 11).
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Rycina 11. Liczebno$¢ organizmoéw w probach na poszczegoélnych stanowiskach
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Zrodho: Badania whasne.

Przeprowadzone badania nie wykazaty znacznych rdéznic pomiedzy stanowiskami.
Najwigcej rodzin (12) zaobserwowano na stanowisku nr 3. Natomiast pozostate stanowiska
cechowaty si¢ nieznacznymi fluktuacjami w liczbie wystgpujacych na nich rodzin, ktora
wahata si¢ od 8 do 10 (ryc. 12).

Liczby taksonow stanowiskach sg do siebie zblizone. Nie wykazujaca znaczacych roznic
liczba taksonow $wiadczy o ciaglosci biologicznej rzeki Wistoki, ktéra nie uleglta duzym
antropologicznym przeksztatceniom, zwierzeta moga swobodnie migrowa¢ w korycie rzeki

(ryc. 12).

Rycina 12. Liczba rodzin makrobezkregowcoOw na poszczegdlnych stanowiskach
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Zrodto: Badania wlasne.

Réznorodnosci  bentosu na badanych stanowiskach jest zmienna. Znalazlo to
odzwierciedlenie w indeksie BMWP-PL, wedlug ktorego najwyzsza wartoscia cechuje si¢

stanowisko nr 3, za$ najnizszg stanowisko nr 2 (ryc. 13. tab. 5).
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Rycina 13. Warto$¢ wskaznika BMWP-PL na poszczegdlnych stanowiskach
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Zr6dto: Badania wlasne.

Réznorodno$¢ bentosu na badanych stanowiskach zbadano rowniez indeksem Margalef’a.
Uzyskane w ten sposob wyniki wskazuja na podobny trend jak wyniki indeksu BMWP-PL:
najwigksze wartosci indeksu uzyskano na stanowisku nr 3 (ryc. 14). Uzyskane wyniki

sugeruja nieco wyzsze klasy czysto$ci niz sugerujg wartosci indeksu BMW-PL (tab. 5).

Rycina 14 Warto$¢ wskaznika Margalef’a na poszczegolnych stanowiskach
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stanowisko

O R, N W & U1 OO N
1

wartos¢ wskaznika Margalef'a

Zrédto: Badania wiasne.

W tabeli 5 zestawiono zbiorcze wyniki oceny jakosci w zZrddliskach o gornych partiach
Wistoki. Przyporzadkowanie do klasy czystosci wod jest rozne dla dwoch zastosowanych
metod. Wedlug indeksu BMWP-PL wody Wistoki klasyfikuja sie w wigkszosci do III klasy
czystos$ci wod — jako$¢ zadowalajaca, a na stanowisku nr do II klasy czystosci wod — jakos¢
dobra. Wedtlug indeksu Margalef’a wody Wistoki klasyfikujg si¢ w wigkszosci do II klasy
czystosci wod — jakos$¢ dobra, a na stanowiskach nr 1 1 3 do I klasy czystosci wod — jakosé
bardzo dobra (tab. 5). Uzyskane wyniki wskazuja na brak niektérych taksonow

referencyjnych dla danego typu wod, niewielkiej liczebno$ci organizméw zoo bentosowych
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na badanych stanowiskach przy rownoczesnie relatywnie duzej ich bior6znorodnosci.

Tabela 5. Zestawienie wynikow oceny jakosci wod dla poszczegdlnych stanowisk na rzece

Wisloce na podstawie badan makroozobentosu w czerwcu roku 2017

Stanowisko 1 2 3 4 5 6

Roéznorodnos¢ taksonomiczna 10 8 12 8 8 9
Indeks biologiczny BMWP-PL 57 49 80 50 53 65

Wskaznik Margalef’a 65 48 70 53 51 51

Klasa jakoS$ci wod

wg BMWP-PL 1l 1 m I

Klasa jakoS$ci wéd

I I I I I 1
wg wsk. Margalef’a

Zrodlo: Badania whasne.

4. Podsumowanie

Wody gornych partii Wisloki na podstawie indeksu biologicznego BMWP-PL
odpowiadajg kryteriom III klasy jako$ci wody i zaliczaja si¢ do kategorii wod o zadawalajace;j
jakosci, ktore cechuje umiarkowane odchylenia od charakteru naturalnego. Oznacza to, ze
biocenozy bezkrggowcoOw bentosowych sa pozbawione taksondéw referencyjnych dla danego
typu wod, czyli gatunkéw, ktorych obecnos¢ swiadczy o zblizonym do naturalnego stanie
ekologicznym.

Ocena za pomocag indeksu Margalef’a klasyfikuje badany odcinek na wigkszoSci
stanowisk do II klasy czystosci wod — jakos$¢ dobra, a na stanowiskach nr 1 i1 3 do I klasy
czystos$ci wod — jakos¢ bardzo dobra

Wpltyw na wartosci obliczanych indekséw ma liczba taksonéw, a w wypadku indeksu
BMWP-PL réwniez obecnos¢ lub brak rodzin wrazliwych na zanieczyszczenia wod.
Parametry te wprost wynikaja z jako$ci $rodowiska wodnego, jak réwniez z potozenie
stanowiska, czy liczby przebadanych prob. W oparciu o zastosowane indeksy
bioréznorodnosci, mozna stwierdzi¢, ze stan rzeki Wistoki w goérnych partiach plasuje sie
pomiedzy jakoscig zadowalajaca, a bardzo dobra. Zr6znicowanie to jest skutkiem naturalnych
uwarunkowan geograficznych rzeki, a takze wynika z wystgpowania obszaréw
wykorzystywanych intensywnie rolniczo (wypas owiec i bydla) oraz terenéw z zabudowa
wiejska w poblizu cieku.

Badania niniejsze traktowa¢ nalezy jako wstepne 1 wymagaja one kontynuacji

I rozszerzenia. Przeprowadzono identycznymi metodami badania jakos$ci rzeki Jasiotki oraz
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rzeki Ropy. Jako$¢ zrodliskowych i gornych partii wod Jasiotki i Ropy jest wyraznie lepsza
niz Wistoki.
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1. Wstep

Woda jest niezbednym elementem Zycia cztowieka. Potrzebujemy jej aby prawidlowo
funkcjonowac, zaspokoi¢ pragnienie, ale takze wykorzystujemy ja w przemysle, rolnictwie,
do pojenia zwierzat 1 uprawy roslin. Zajmuje ona 72% powierzchni Ziemi, z czego zaledwie
0,8% (Dudgeon i wsp. 2006) to wody stodkie, bedace Zrodlem wody pitnej. Niezmiernie
wazne jest, aby przy tak niewielkich zasobach i stalym zapotrzebowaniu, zachowac jej dobra
jakos$¢. Polska jest krajem o stosunkowo niewielkich zasobach wod stodkich. Wedtug danych
Krajowego Zarzadu Gospodarki wodnej, nasze zasoby przypadajace na jedng osobe stanowia
tylko 36% europejskiej $redniej (Kuczynski i Zuchowicki 2010) . Z tego wzgledu konieczny
jest staty monitoring jej stanu i analiza przydatnosci do spozycia, wedtug norm zawartych
w rozporzadzeniach. W dobie cigglej eksploatacji zasobow wodnych, zard6wno do celow
spozywczych, jak 1 przemystowych, niezbedna jest kontrola zanieczyszczen, mogacych
dosta¢ si¢ do wod. Glownymi zagrozeniami sg migdzy innymi odpady przemystowe, $srodki
ochrony roslin, zrzuty $ciekow, a w szczeg6lnosci nadmiar szkodliwych zwigzkow, zawartych

w wymienionych zanieczyszczeniach, na przyktad metale ciezkie.
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Zagrozenie skazeniem metalami cigzkimi ma zwigzek z ich zdolno$cig kumulowania si¢
w elementach abiotycznych i biotycznych $rodowiska. Pierwiastki takie jak miedz, mangan,
zelazo, nikiel, kadm, otéw czy cynk, moga mie¢ (szczegdlnie w wyzszych stezeniach)
glownie lub jedynie negatywny wplyw na organizmy zywe (Florczyk i Gotowin 1980).
Dostajg si¢ one do wod ptynacych wraz ze §ciekami pochodzenia rolniczego, przemystowego
lub komunalnego, z calego obszaru zlewni. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na fakt, ze nie
zawsze obecno$¢ metali w wodzie jest zjawiskiem negatywnym. Cze$¢ z wymienionych
pierwiastkow moze odgrywaé znaczacg role w procesach biologicznych (Burkhead i wsp.
2009) i warunkowaé poszczegélne funkcje zyciowe ludzi i zwierzat. Dziatanie i znaczenie
niektorych z nich nie jest do konca poznane (Sharma i Agrawal 2005), z tego powodu nie
mozna jednoznacznie stwierdzi¢ ich szkodliwos$ci lub dobroczynnego dziatania.

Jest to szczeg6lnie wazne przez biorgc pod uwage, ze rzeka Leba w swoim koncowym
odcinku ptynie przez tereny Slowinskiego Parku Narodowego (Ryc 1.) w zwiazku z czym
W znacznym stopniu wplywa na tamtejszg biocenozg, a niesione przez nig zanieczyszczenia
mogg stanowi¢ zagrozenie dla istniejgcego tam unikatowego ekosystemu, istnieje zatem
potrzeba dokladnego monitorowania jakosci jej wod. Celem przeprowadzonych badan byta
ocena wplywu doplywow rzeki Leby na jakos¢ wody, ocena ogdlnego stanu dorzecza,
okreslenie potencjalnych Zrodet zanieczyszczen oraz oszacowanie wpltywu wod na ekosystem

Stowinskiego Parku Narodowego.

2. Materialy i Metody

Badania dotyczyty wody rzeki Leba. Jej dlugo$¢ wynosi 117 km, natomiast powierzchnia
dorzecza to 1801 km? Wyptywa ona z terendw na zachdéd od Kaszubskiego Parku
Krajobrazowego na wysokosci 170 m n.p.m. , a jej uj$cie do Morza Battyckiego znajduje si¢
w miescie Leba. Rzeka ta nalezy do bezposredniej zlewni morza. Przeptywa ona przez wiele
jezior, takich jak Lebsko, Jezioro Reskowskie 1 Diugie.

Probki do analiz pobrano z siedmiu stanowisk (Ryc. 1.). Wyznaczono nastepujace
stanowiska badawcze:
1- Zelazkowo- Przybrodzie ( 54°55'44"N 17°56'21"E )
2- Lebork ul. Gdanska (54°54'79"N 17°77'80"E)
3- Bozepole Wielkie (54°57'36"N 17°96'80"E)
4- Paraszyno (54°53'75"N 18°01"21"E)
5- Thuczewo (54°46"28"N 17°97'62"E)
6- Strysza Buda ul. Kartuzka (54°40'00"N 18°04'69"E)
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7- Miechucino ul. Jeziorna 9 (54°33'85"N 18°02'63"E)

Rycina 1. Wyznaczone stanowiska badawcze na rzece Lebie

Zrédto: Badania wiasne.

Wykonano nastepujace analizy fizyczne 1 chemiczne wody: Odczyn- metoda
elektrometryczng za pomoca pH-metru PH-207 Slandi (PN- 90/C 04540.01) Przewodnictwo
elektrolityczne- metodg konduktometryczng za pomocg konduktometru CM 204 Slandi (PN-
EN 27888:1999), wyniki podano w uS-cm™. Temperature- za pomoca termometru
elektronicznego, wyniki podano w °C. Tlen oznaczono za pomocg tlenomierza firmy Lutron
YK-22DO, wyniki podano w mg-dm™. Metale ciezkie w wodzie byly oznaczone poprzez
mineralizacje wody na mokro ze stgzonym kwasem azotowym (HNOj)
w wysokocisnieniowym piecu mikrofalowym MARS 5 firmy CEM. Nastepnie mineralizaty
studzono w temperaturze pokojowej i rozcienczano je wodg destylowang do objetosci 25 cm®.
Oznaczenia zawartosci metali cigzkich (miedzi, manganu, zelaza, niklu, kadmu, otowiu
i cynku) w wodzie rzeki Leby dokonano metoda spektrofotometrii absorpcji atomowej na
aparacie Spectra AA- 110/220 firmy Varian. Wszystkie wyniki zawartosci metali podano
w mg-dm'S. Analiza statystyczna wynikow zostala wykonana w programie Microsoft Office

Excel 2007.
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3. Wyniki i dyskusja

Tlen

Srednia zawarto$é tlenu w rzece wynosita 6,15 mg-dm™, co jest wynikiem nizszym niz
podany przez WIOS w 2012 roku, w ktérych to badanich $rednia zawarto$¢ tlenu wyniosta
9,6 minimum okreslono na stanowisku drugim (5,5) (Wyk.1). Maksimum stwierdzono na
stanowisku szostym (7,6). Odchylenie standardowe wynosito 0,75907. Stwierdzona zawarto$¢
tlenu miesci si¢ w normach zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska w sprawie
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ wody srodladowe begdace srodowiskiem zycia ryb
w warunkach naturalnych dla ryb karpiowatych (2002) i nie wptywa negatywnie na zyjace
w tej wodzie ryby.

Odczyn

Srednio odczyn wynosit pH=8,88 jest to warto$¢ wyzsza niz podana przez WIOS w 2012
roku gdzie $rednio ksztattowat si¢ na poziomie 7,5 - 8. Minimum stwierdzono na stanowisku
pierwszym 7,6 a maksimum (9,5) okreslono na stanowisku siodmym (Wyk.1). Odchylenie
standardowe wynositlo 0,66189. Doprowadzone zanieczyszczenia wplynety na zmiang
odczynu w kierunku bardziej zasadowego. Okreslony odczyn miesci si¢ w normach
zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z 4 pazdziernika 2002 r. w sprawie
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ wody srodladowe begdace srodowiskiem zycia ryb
w warunkach naturalnych. Zmiany odczynu zachodzace na poszczegdlnych stanowiskach nie

wptynely na wykluczenie waod rzeki jako przydatnych do Zycia ryb.

Wykres 1. Zawarto$¢ tlenu w wodzie oraz odczyn wody rzeki Leby na stanowiskach

badawczych
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Zrodto: Badania wilasne.
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Temperatura

Wyniosta $rednio 18,2 °C, minimalng swoja warto$§¢ osiggneta na stanowisku trzecim
(17,0 °C), a maksymalng na stanowisku siodmym (21,5 °C). Odchylenie standardowe to 1,53.
Okreslona na stanowiskach temperatura miescita si¢ w normach wyznaczonych przez
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska (2002) w sprawie wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ wody $rodladowe bedace srodowiskiem zycia ryb w warunkach naturalnych
(2002). W przypadku przekroczenia warto$ci maksymalnej temperatura nie pozwoli na

przezycie ryb tososiowatych.

Wykres 2. Przewodnos$¢ elektrolityczna wilasciwa wody pobranej na rzece Lebie na

stanowiskach badawczych

Zrédto: Badania wiasne.

Przewodnosé elektrolityczna wiasciwa

Przewodno$¢ wynosita srednio 268 uS-cm'l warto$¢ ta byla nizsza niz podana przez
WIOS dla roku 2012 - 392 puS-cm™ Swoje minimum przewodno$¢ osiagneta na stanowisku
siodmym (205 pS-em™), a maksimum na stanowisku pierwszym (326 pS-em™) (Wyk.2).
Odchylenie standardowe wynosito 38,80. Stopien mineralizacji wod jest niski,
charakterystyczny dla rzek niezanieczyszczonych. Wzrost przewodnos$ci wraz z kierunkiem
przepltywu rzeki §wiadczy o wzroscie jej mineralnego zanieczyszczenia.

Miedz

Srednia zawarto$¢ miedzi w rzece wynosita 0,0028 mg-dm'3 jest to warto$¢ nieznacznie
wyzsza anizeli odnotowana przez WIOS w 2012 roku. Minimalng ilo$¢ miedzi okreslono na
stanowisku czwartym (0,0023 mg-dm'3), natomiast maksimum na stanowisku szostym
(0,0031 mg-dm™) (Wyk.3). Odchylenie standardowe wynosito 0,0003. Stwierdzona
w wodach koncentracja miedzi byla znacznie nizsza od norm wyznaczonych przez
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska (2002) w  sprawie wymagan, jakim powinny
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odpowiada¢ wody srodladowe bedace srodowiskiem zycia ryb w warunkach naturalnych. Dla
poréwnania zawarto$¢ miedzi w rzece Pilawa byla wyzsza i wyniosta 0,00487 mg-dm™
(Samecka-Cymerman i Kempers 2007), natomiast dla rzeki Olobok warto$¢ ta byta nizsza
i wyniosta 0,00191 mg-dm™ (Samecka-Cymerman i Kempers 2007). Zawarto$¢ miedzi byta
na poszczegdlnych stanowiskach badawczych wyroéwnana, prawdopodobnie w zlewni rzeki

nie ma zlokalizowanych zrédel zanieczyszczen zawierajacych ten metal.

Wykres 3. Zawarto$¢ miedzi, manganu oraz kadmu w wodzie rzeki Leby na stanowiskach

badawczych

Zrédto: Badania wiasne.

Mangan

Srednia zawarto$¢ manganu w rzece wynosita 0,0033 mg-dm'?’. Minimum okre$lono na
stanowisku siodmym (0,0023 mg-dm™), natomiast maksimum na stanowisku drugim (0,0044
mg-dm™) (Wyk.3). W obu poréwnywanych rzekach wartos¢ manganu byta znacznie wyzsza,
odpowiednio dla rzeki Pilawy 0,148 mg-dm>(Samecka-Cymerman i Kempers 2007) i 0,088
mg-dm™ dla rzeki Olobok (Samecka-Cymerman i Kempers 2007). Odchylenie standardowe
wynosito 0,0007. Zawarto§¢ manganu wzrosta gltéwnie na stanowisku zlokalizowanym
w Lebie. Zwigzanie jest to prawdopodobnie z zakladem przemystowym, zlokalizowanym
powyzej stanowiska badawczego, zajmujacym si¢ odlewaniem zeliwa oraz metali
niezelaznych.

Kadm

Srednia zawarto$¢ kadmu wynosita w wodach rzeki Leby 0,0013 mg~dm'3. Zwrobcié
nalezy uwage na stosunkowo mato dokltadng ocene $redniej zawartosci kadmu w 2012 roku
przez WIOS tj. < 0,2 mg-dm'3 co moze by¢ na zbyt duzg rozpigtoscig oznaczenia biorgc pod

uwage jego znaczne oraz negatywne znaczenie dla srodowiska oraz organizméw zywych
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(Dong i wsp. 2005). Minimalng zawarto$¢ kadmu okreslono na stanowisku siodmym (0,0008
mg-dm™®), natomiast maksimum na stanowisku czwartym (0,0017 mg-dm™). Nizsze
zawarto$ci zanotowano w poréwnywanych rzekach, Pilawa 0,00075 mg-dm™ ® i 0,00022
mg-dm™ dla rzeki Olobok (Samecka-Cymerman i Kempers 2007). Odchylenie standardowe
wynosito 0,0003. Zawarto$¢ kadmu byta na stalym poziomie, co pozwala na stwierdzenie, ze

nie ma w zlewni zrddet zanieczyszczen tym pierwiastkiem.

Wykres 4. Zawarto$¢ zelaza oraz cynku w wodzie rzeki Leby na stanowiskach badawczych
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Zr6dto: Badania whasne.

Zelazo

Srednia zawarto$¢ zelaza wynosita 0,0642 mg-dm'?’. Minimalng ilo$¢ zelaza okres$lono na
stanowisku sid6dmym (0,0256 mg-dm'3), natomiast maksimum na stanowisku szdéstym (0,1879
mg-dm'3) (Wyk.4). Ze wzgledu na lokalizacje tego stanowiska badawczego na zawarto$¢
zelaza mogt mie¢ wplyw wybrany $rodek chemiczny stosowany w rolnictwie wzbogacony
w zelazo, ale rowniez charakter gleby - Zelaziste, jednakze zeby ten fakt stwierdzi¢
jednoznacznie wymagane bylyby badania gleby. Porownujac zawarto$¢ zelaza z innymi
rzekami nalezy stwierdzi¢, ze nawet maksymalna zawarto$¢ byta nizsza niz w rzece Pilawa -
0,4186 mg-dm'3 (Samecka-Cymerman i Kempers 2007), a takze w czystszej rzece Olobok -
0,209 mg-dm'3 (Samecka-Cymerman i Kempers 2007). Odchylenie standardowe wynosito
0,0570.

Cynk

Srednia zawarto$¢ cynku w rzece wynosita 0,0462 mg-dm 2 jest to warto$¢ nizsza od

3 minimum

sredniej zarejestrowanej przez WIOS w 2012 roku wynoszacej 0,06 mg-dm’
okreslono na stanowisku piatym (0,0344 mg-dm™), natomiast maksimum na stanowisku

pierwszym (0,1078 mg-dm'3) (Wyk.4). Wartosci cynku w rzece Pilawa ksztaltowaly si¢ na
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poziomie 0,057 mg-dm™ (Samecka-Cymerman i Kempers 2007), natomiast w rzece Olobok
wyniosty 0,069 mg-dm™ (Samecka-Cymerman i Kempers 2007). Odchylenie standardowe
wynosito 0,0272. Zawarto$¢ cynku byta na calym przebiegu rzeki bardzo wyréwnana, cho¢
w poroéwnaniu do rzeki Pilawy i Olobok potrafita by¢ wyzsza. Wzrost ilosci cynku
zanotowano na stanowisku tuz przed Parkiem. Moze to by¢ zwigzane z gospodarka rolnicza
I wykorzystywaniem zwiazkow chemicznych wraz z cynkiem, ale réwniez
z zanieczyszczeniem w Leborku przez zaklady przemyslowe. Mogloby to mie¢ miejsce,
gdyby zanieczyszczenia cynku w miejscu wprowadzenia osadzaty si¢ na dnie, przenoszone
byty w dot rzeki i uwalnialy cynk. Jednakze ten fakt mozna by potwierdzi¢ jedynie
w przypadku prowadzenie badan profilu wodnego, a w przeprowadzanych badaniach
pobierano jedynie wode powierzchniowg, co uniemozliwia potwierdzenie tej hipotezy.

Nikiel

Srednia zawarto§¢ niklu w rzece wynosita 0,0103 mg-dm®. Badania wykonane
w laboratorium pozwolity na uzyskanie znacznie doktadniejszych wynikow w porownaniu do
tych uzyskanych przez WIOS w 2012 roku. W wynikach WIOS érednie stezenie niklu
w wodzie bylo nizsze niz 2,5 mg-dm'3. Minimalng zawarto$¢ niklu okre§lono na stanowisku
trzecim i czwartym (0,0096 mg-dm®), natomiast maksimum na stanowisku pierwszym (0,0111
mg-dm™) (Wyk.4). W rzekach Pilawa i Olobok odnotowano odpowiednio 0,0073 mg-dm™
(Samecka-Cymerman i Kempers 2007) i 0,068 mg-dm™ (Samecka-Cymerman i Kempers
2007). Wyniki naszych badan mieszcza si¢ pomiedzy wynikami rzki Pilawy i Olobok.
Odchylenie standardowe wynosito 0,0005. Zawarto$¢ niklu byta na stalym poziomie, co
pozwala na stwierdzenie, ze nie ma w zlewni zZrddel zanieczyszczen tym pierwiastkiem,

podobnie jak w przypadku kadmu.

Wykres 5. Zawarto$¢ niklu oraz otowiu w wodzie pobranej w okreslonych punktach poboru
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Zrodto: Badania wilasne.
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Ofow

Srednia zawarto$¢ otowiu w rzece wynosita 0,0184 mg-dm™, minimum okreslono na
stanowisku siodmym (0,0137 mg-dm™), natomiast maksimum na stanowisku czwartym
(0,0208 mg-dm®). W rzece Pilawie zanotowano warto$¢ 0,0467 mg-dm™ (Samecka-
Cymerman i Kempers 2007), natomiast w rzece Olobok 0,038 mg-dm™ (Samecka-Cymerman
i Kempers 2007). Odchylenie standardowe wynosito 0,0026. Zawarto$¢ otowiu podobna na
poszczeg6lnych stanowiskach badawczych pozwala na podobny wniosek jak w przypadku

niklu i kadmu, ze brak jest w zlewni zrodet zanieczyszczen tym pierwiastkiem.

W tabeli 1 przedstawiono wyniki korelacji pomiedzy badanymi parametrami. Z istotnych
korelacji okreslono jedynie korelacje dodatnig pomi¢dzy otowiem a kadmem (0,84), bylta to

korelacja statystycznie istotna (p<0,05).

= LOBE g Mn Fe Ni cd Pb Zn
korelacja

Cu 1 0,29 0,61 0,69 -0,31 -0,06 04
Mn 0,29 1 0,44 01 0,23 0,26 -0,22
Fe 0,61 0,44 1 0,06 -0,13 0,25 -0,26
Ni 0,69 01 0,06 1 -0,19 -0,35 0,71
Cd -0,31 023 -0,13 -0,19 1 0,84 031
Ph -0,06 0,26 0,25 -0,35 0,84 1 0,16
Zn 04 -0,22 -0,26 071 031 0,16 1

Tabela 1. Korelacje miedzy zawartos$cig metali ciezkich w wodach rzeki Leby na

poszczegbdlnych stanowiskach badawczych wody

Diagram drzewa
Pojedyncze wiazanie
Odlegt. euklidesowa
0.20 T T

015

010

Odleglos¢ wiaz.

0,05

0.00 L

Fe Zn Pb Ni Cd Mn Cu

e Cu Mn Fe N Cd Pb Zn T redniazOdch std
Zrodlo: badania wlasne.

Wykres 6. Srednia zawarto$¢ metali w wodach rzeki Leby
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Na podstawie badan (Wyk.6) mozna okresli¢ zawarto$¢ metali wg kolejnosci malejace;:
Fe>Zn>Pb>Ni>Mn>Cu>Cd. Niebezpieczna wydaje si¢ by¢ stale wysoka zawarto§¢ otowiu

w wodach rzeki Leby.

Wykres 7. Diagram drzewa dla wynikow zawartosci metali w wodzie rzeki Leby

Diagram drzewa
Pojedyncze wiazanie
Odlegt euklidesowa
0,20 . T

(=]
-
=

Odleglost wigz.

0.05 +

Fe Zn Pb Ni Cd Mn Cu

Zrodto: badania wlasne.

Poréwnujac otrzymany diagram drzewa (Wyk. 7) mozna dostrzec analogi¢ do
pierwiastkow antagonistycznych i1 synergistycznych przedstawionych w literaturze (Kabata-

Pendias i Pendias 1990).

4. Podsumowanie

Przeprowadzone badania pozwolily wustali¢, ze do parametrow wymagajacych
monitorowania nalezy mangan w rejonie Leborka, ktorego prawdopodobnym zrédtem bedzie
przemyst zlokalizowany powyzej stanowiska badawczego. Nalezy zwroci¢ rowniez uwage na
cynk na obszarze tuz przed granicami Stowinskiego Parku Narodowego, gdyz na tym
stanowisku zaobserwowano jego wzrost. Za wpltyw zanieczyszczen odpowiedzialny jest
prawdopodobnie przemyst w rejonie Leborka, a takze $rodki rolnicze stosowane na obszarze
zlewni.

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo jakie ze sobg niesie, powinno si¢ monitorowac
zawarto$¢ otowiu, ktora (chociaz w granicach normy i na podobnym poziomie na wszystkich
stanowiskach), to jednak byta blisko granicy dopuszczalnej normy.

Po analizie uzyskanych wynikéw mozemy stwierdzi¢, ze jako$¢ wody rzeki Leby miesci

si¢ w normach okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z 4 pazdziernika 2002 r.
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w sprawie wymagan, jakim powinny odpowiada¢ wody s$rodlagdowe bedace Srodowiskiem
zycia ryb w warunkach naturalnych. Zawartosci badanych metali cigzkich nie przekraczajg
warto$ci granicznych lub tez ich nieznacznie podwyzszone st¢zenie nie stwarza zagrozenia
dla srodowiska naturalnego na tym obszarze.

Warto zaznaczy¢, ze otrzymane wartos$ci nie wptywajg negatywnie na ekosystem Parku
Narodowego, przez ktory przeptywa badana rzeka.

Nalezy zwrocié uwage na fakt niemonitorowania przez WIOS zawartosci w wodzie
pierwiastkow takich jak otow, mangan czy zelazo. W przypadku kadmu i niklu (w badaniach
WIOS) zbyt mata jest doktadno$é badanych probek. Jest to szczegdlnie wazne ze wzgledu na

istotne oraz bardzo negatywne dzialanie otowiu i kadmu na biocenoze.
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1. Wstep

Pochodzace z Afryki Wschodniej gatunki z rodzaju sorgo (Sorghum bicolor (L.)
Moench), posrdd ktorych mozna wyodrgbni¢ kilka typoéw uzytkowych sg wykorzystywane
wielokierunkowo: m.in. na cele paszowe, konsumpcyjne, do produkcji papieru, alkoholu, czy
tez materialdbw budowlanych (Berenji i Dahlberg 2004; Legwaila, Balole i Karikari, 2003).
Sorgo coraz czgsciej rozpatrywane jest rowniez jako wysoce przydatny surowiec do produkcji
biopaliw drugiej generacji. Wskazuje si¢, ze potencjal wykorzystania sorga w tym zakresie
jest wyzszy niz w przypadku kukurydzy czy trzciny cukrowej, ktore sa obecnie dominantami
na rynku substratow przeznaczonych do wytwarzania tzw. zielonej energii (Almodares i Hadi,
2009; Fernandes i in., 2014; Linton i in., 2011; Meki, Snider, Kiniry, Raper, Rocateli, 2013;
Reddy i in., 2005; Zhang i in., 2016). Cecha, ktoéra wyrdznia sorgo na tle pozostatych roslin
energetycznych jest jego duzy zakres tolerancji na niekorzystne warunki $rodowiskowe,
W tym stres suszy — w najwigekszym stopniu limitujacy poziom produkcyjnosci w wielu
regionach §wiata (Cattivelli 1 in., 2008). Z tego wzgledu uprawiajac sorgo z przeznaczeniem
na cele energetyczne mozna unikng¢ problemu konkurowania z rynkiem Zywno$ciowym
(Shortall, 2013; Xuan, Phuong, Khang, Khanh, 2015). Pod upraw¢ sorga mozna bowiem
przeznaczy¢ gleby posiadajace status gruntdéw marginalnych, na ktérych uprawa roslin na cele
konsumpcyjne nie jest mozliwa. Sorgo, dzigki duzym zdolno$ciom adaptacyjnym moze by¢
z powodzeniem uprawiane na glebach o matej zasobnosci, w rejonach o niewielkiej sumie
opadow, w warunkach, ktore dla innych roslin uprawnych, réwniez tych cechujacych si¢
podobnie jak sorgo, mechanizmem fotosyntezy typu C4 sa nieodpowiednie do wzrostu

I rozwoju.

2. Stresy abiotyczne u roslin
Na srodowiskowe uwarunkowania zycia ro$lin sktadaja si¢ rézne czynniki, ktore po

przekroczeniu wartosci progowej, stajg si¢ stresorami powodujagcymi zaktdcenia zardéwno
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o charakterze funkcjonalnym, jak i strukturalnym (Mahajan i Tuteja, 2005; Jaworski i in.,
2010). Wsrdd najistotniejszych abiotycznych czynnikow stresowych wymieni¢ nalezy m.in.
ekstremalne temperatury (wysokie, chtlodowe oraz mrozowe), deficyt wody, zakwaszenie,
zasolenie, niedobor soli mineralnych, stres herbicydowy oraz stres swietlny (Grzys, 2012;
Jaworski i in., 2010).

Szacuje si¢, ze w ciggu najblizszych 25 lat negatywny wplyw suszy, wysokich
temperatur, zasolenia oraz stres wynikajacy ze stosowania pestycydow spowoduje redukcje
plonow rzedu 30% (Grzys, 2012). Stresy abiotyczne wedtug szacunkéw sg zdecydowanie
wigkszym zagrozeniem dla plonéw roslin uprawnych niz czynniki biotyczne. Ocenia si¢
bowiem, ze plon roslin eksponowanych na dziatanie streséw abiotycznych moze by¢ nawet
kilkanascie razy nizszy, od plonu ro$lin uprawnianych w warunkach dzialania stresow
biotycznych, takich jak szkodniki, zachwaszczenie czy choroby (Matysiak i Adamczewski,
2009). Zmiany klimatu niewatpliwie odciskaja dotkliwe pi¢tno na produktywnos$ci wigkszosci
gatunkow roslin uprawnych. Wzrost $redniej temperatury oraz zmiany rozktadu opadow
w ciagu roku stajg si¢ dla stabilnosci wspotczesnego rolnictwa nie lada wyzwaniem. Dlatego
jak podaje Grzys (2012) przeciwdziatanie stresom jest dzi$ jednym z kluczowych sposobow
zagwarantowania stabilizacji plondéw w produkcji roslinnej na wysokim poziomie.
Nieodzowna jest na tym polu nalezyta wspotpraca zard6wno biotechnologow 1 hodowcow
ro$lin, jak 1 biochemikow, fizjologéw oraz rolnikow (Grzys, 2012).

Celem staran genetykow i1 hodowcow, korzystajacych z charakterystyki biochemicznych
1 fizjologicznych reakcji roslin na stresy, jest uzyskanie nowych odmian odpornych na
niekorzystne czynniki srodowiska, z zachowaniem innych pozytywnych cech kwalifikujacych
je jako odmiany intensywne. Wspotczesnie kluczowym kierunkiem w pracach hodowlanych
Z uwagi na zmniejszajace si¢ zasoby wody w rolnictwie staje si¢ otrzymanie odmian roslin
o oszczgdnej gospodarce wodnej, u ktéorych mechanizm odpornos$ci zapewni wysoka
aktywno$¢ asymilacji CO; , nawet w warunkach obnizonej transpiracji (Grzesiuk
i Koczowska, 1991; Starck, 1996).

W badaniach hodowlanych do selekcjonowania cech odpornos$ci na $rodowiskowe
czynniki abiotyczne wykorzystuje si¢ metody kultur in vitro: izolowanych protoplastow,
komorek, tkanek lub catych eksplantatow roslinnych. Pozwala to na znaczne skrocenie czasu
koniecznego do uzyskania nowej odmiany (Starck 1 in., 1995; Wozny 1 Przybyl, 2004a,b).
Wyniki badan uzyskane na drodze kultur in vitro dostarczaja cennych informacji do wstepnej
oceny reakcji roslin na stresy, badanej w koncowym etapie w warunkach polowych (Starck

1 in., 1995). Za celowe z gospodarczego punktu widzenia uznaé nalezy przedsigwzigcia
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zmierzajgce do zidentyfikowania zrodet genetycznej odpornosci roslin uprawnych na stresy
abiotyczne. Szczegblnie perspektywicznie, gtownie z powodu znacznego przyspieszenia
procesu selekcji, wydaje si¢ by¢ wzbogacanie dotychczasowych metod krzyzowania i selekcji
w potomstwie osobnikow o pozadanych cechach o zidentyfikowane fragmenty DNA
wykorzystywane jako znaczniki, tj. markery genéw odpowiadajacych za adaptacje do danego

stresu (Arseniuk i Aniot, 2009).

3. Stres suszy

Jednym z kluczowych czynnikow, ktore ograniczaja plony roslin uprawnych
w warunkach klimatycznych Polski jest stres suszy (Grzys, 2012).

Deficyt wodny ro$lin wynika z ujemnego bilansu wodnego, czyli przewagi procesu
transpiracji nad absorpcja wody (Starck i in., 1995). Jego przyczyna moze by¢ susza glebowa
spowodowana brakiem opadow atmosferycznych i malg retencja wody przez glebe, susza
atmosferyczna zwigzana z wysoka temperatura, silnie wysuszajagcymi wiatrami i niska
wilgotnoscia wzgledng powietrza badz susza fizjologiczna wywolana zasoleniem, niska
temperaturg badz brakiem tlenu (Grzesiuk i Koczowska, 1991). Miarg stopnia uwodnienia
komorek roslinnych jest potencjat wody (ww), bedacy wypadkowa dwodch skladnikow —
potencjalu  osmotycznego (ys) wynikajagcego =z interakcji wody z substancjami
rozpuszczonymi i potencjatu turgorowego (y,) odzwierciedlajacego cisnienie wywierane
przez protoplast na Sciang komorkowa (Wozny 1 Gozdzicka—Jozefiak, 2010).

Woda stanowi zarowno surowiec, jak 1 S$rodowisko dla procesow zyciowych
zachodzacych w komorkach roslinnych (Skrabka, 1992). Najwigksza wrazliwoscia na deficyt
wody charakteryzuje si¢ proces wzrostu, szczegoOlnie elongacyjnego (Starck i1 in., 1995).
Hamowanie wzrostu komorek przez stres niedoboru wody moze mie¢ charakter bezposredni,
bedacy skutkiem obnizenia turgoru komorek lub posredni — regulacyjny obejmujacy
zmniejszenie aktywnosci ATP-azy w blonie komorkowej, inhibicje¢ procesow
rozluZzniajacych, zmiang sktadu chemicznego $Sciany, czego efektem jest usztywnienie $ciany
komorkowej (Wozny 1 Gozdzicka—Jozefiak, 2010). W warunkach slabego Iub
umiarkowanego niedoboru wody, przy silnym nastonecznieniu, czg¢sto towarzyszacemu
stresowi wodnemu, moze dochodzi¢ do fotoinhibicji na skutek nadmiernego wzbudzenia PSII
(Kopcewicz i Lewak, 2012; Ort, 2001; Pinheiro i Chaves, 2011). Zaburzeniom ulega takze
gospodarka azotowa. Nawet krotkotrwaty deficyt wody powoduje hamowanie aktywnos$ci
reduktazy azotanowej (Grzys$, 2012; Kopcewicz i Lewak, 2012). Skutki dziatania stresu

wodnego o slabym i umiarkowanym nasileniu mozna sklasyfikowa¢ jako fizjologiczne
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1 metaboliczne, natomiast skutki silnej dehydratacji majg charakter strukturalny. W wyniku
skurczu komorki powstaja rozne ukierunkowane naprgzenia mogace prowadzi¢ do
mechanicznych uszkodzen plazmolemy. Odwodnienie komoérek do ok. 20% poczatkowe;j
zawartosci wody moze powodowac liotropowg zmiane¢ fazy blony lub jej domen. Podwdjna
warstwa fosfolipidowa przechodzi w strukture heksagonalng II, czemu towarzyszg zmiany
usytuowania 1 konformacji biatek btonowych bedace przyczyna utraty wiasciwosci
selektywnych btony i1 kontroli nad transportem substancji, co przejawia si¢ wyciekiem
elektrolitow. Powodowane dehydratacja zwigkszenie stezenia soli w komodrce i zmiany
W rozmieszczeniu powierzchniowych tadunkow elektrycznych na czgsteczkach biatek sg
przyczyna uszkodzen ich trzeciorzgdowej struktury. Na skutek rozwinigcia biatek
zawierajacych np. grupe sulthydrylowa spowodowanego odwodnieniem oraz zblizenia
tafhcuchow peptydowych z odstonigtymi grupami SH dochodzi do tworzenia mostkow
dwusiarczkowych 1 w efekcie powstania nieodwracalnie zdenaturowanych agregatow
biatkowych. Z bton zostaja uwolnione niektore biatka a takze wielonienasycone kwasy
thuszczowe ulegajace utlenianiu z udziatem lipoksygenazy lub rodnikow ponadtlenkowych do
hydroksynadtlenkéw lipidow inicjujacych dalsze destrukcyjne procesy autooksydacji
(Kopcewicz i Lewak, 2012).

4. Odpornos¢ sorga na stres suszy

4.1. Badania na poziomie molekularnym

Trwajace od szeregu lat badania, ktorych glownym zadaniem jest identyfikacja
mechanizmow obronnych roslin przed skutkami dziatania stresow, maja nie tylko wymiar
poznawczy, ale takze praktyczny. Bowiem poznanie istoty zjawisk determinujacych
odporno$¢ roslin umozliwi otrzymywanie wysoce tolerancyjnych odmian uprawnych
(Jaworski 1 in., 2010). Wykonuje si¢ analizy porownawcze sekwencji genomowego DNA oraz
sekwencji genow, posrednio badZ bezposrednio zwigzanych z odpowiedzig rosliny na stres.
Zidentyfikowanie polimorfizmu badanego DNA pozwala wygenerowa¢ markery stanowigce
znacznik cechy wrazliwos$ci lub tolerancji na stres (Korbin i in., 2009). Zatem systemy
markeré6w molekularnych umozliwiaja lokalizowanie sekwencji zwigzanych z genami
warunkujgcymi ekspresje cechy odpornosci na stres. Niezwykle istotne w badaniach
molekularnych podstaw odpowiedzi roslin na stresy sg analizy na poziomie funkcjonalnym
genomu (Korbin 1 in., 2009). Obecnie na szeroka skale prowadzone sg projekty z zakresu

sekwencjonowania catych genomow roslinnych, w tym takze roslin uprawnych.
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Sorgo stalo si¢ w ostatnich latach przedmiotem =zainteresowania genetykow.
Sekwencjonowanie genomu i stworzenie mapy genowej z uzyciem specyficznych markeréw
DNA pozwolito na odnalezienie kluczowych gendéw biorgcych udziat w odpowiedzi na stresy
abiotyczne u tego gatunku. (Dugas i in., 2011; Pasini i in., 2014; Paterson i in., 2009).
Powigzanie ekspresji genow 1 odpowiedzi roslin na poziomie fizjologii jest wcigz
podstawowym podejsciem do badan nad odporno$cig roslin uprawnych dostarczajacych
kluczowych informacji dla praktyki rolniczej.

Fracasso 1 in. (2016) poréwnujac reakcje czterech genotypow sorga na niedobor wody
glebowej na poziomie molekularnym scharakteryzowali 3 geny, ktorych ekspresja jest $cisle
powigzana z odpowiedzig roslin na stres suszy. Odnotowali wzmozong ekspresj¢ SbCA
(Sb032029200), kodujacego enzym anghydraze weglanowa dostarczajagca HCO3z do
karboksylazy  fosfoenolopirogronianowej (PEPC)  katalizujacej  produkcje  kwasu
szczawiooctowego. Drugim znalezionym genem u sorga przez Fracasso i in (2016) byt
SbbZIP1 (Sb03g030050.1) kodujacy element ABRE (ABA-Responsive Element). Element
ABRE uczestniczy w wigzaniu czynnikdéw transkrypcyjnych typu bialek z suwakiem
leucynowym (bZIP) oraz typu MYC 1 MYB, ktére maja znaczenie w szlaku indukowanym
przez kwas abscysynowy. W sorgu zidentyfikowano rowniez SbHSP17.4-Cl
(Sb01g040000.1) odpowiedzialny za kodowanie informacji o biatkach szoku cieplnego (HSP,
ang. heat shock protein) nalezacych do klasy I. Bialka te podlegaja nadekspres;ji

w odpowiedzi na stres suszy u niektorych gatunkow (Sato i Yokoya, 2008).

4.2. Badania na poziomie fizjologii i morfologii

Funkcjonowanie PSII stanowi czuly wskaznik reakcji roslin na réznego rodzaju stresy
(Nogués et al., 1994; Stalmach i in., 2012). Stres powoduje zachwianie fizjologicznej
rébwnowagi ro$liny co przektada si¢ na wzrost fluorescencji, przy jednoczesnym
domniemanym spadku intensywno$ci fotosyntezy (Dgbrowska i1 in., 2010). Zakltocenia
w transporcie elektronowym spowodowane uszkodzeniem aparatu fotosyntetycznego znajduja
swoje odzwierciedlenie w charakterze emisji $wiatta zaabsorbowanego przez chlorofil tzn.
w fotoluminescencji (Brzéstowicz, 1996). Kinetyka indukcji luminescencji chlorofilu ma
zastosowanie w okreslaniu tolerancji roslin na stres temperaturowy oraz herbicydowy
(Rapacz 1 in., 2009; Stalmach 1 in., 2012). Wséréd metod luminescencyjnych najczesciej
wykorzystuje si¢ detekcje fluorescencji. W przypadku badan nad odpornosciag sorga Fracasso
i in (2016) wskazuja na wysoka przydatnos¢ wykonywania pomiardw bazujacych na
efektywnosci fotosystemu II do odrdzniania genotypdéw odpornych i wrazliwych.
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Odporno$¢ sorga na stres deficytu wody opiera si¢ na dwdch rownorzednych strategiach.
Z jednej strony jest to tolerancja obnizonego potencjatu wodnego, z drugiej strony mamy do
czynienia z mechanizmem ucieczki od stresu, co przejawia si¢ w wyksztatceniu glgbokiego
1 rozleglego systemu korzeniowego zapewniajacego dostep do wilgoci z glebszych warstw
profilu glebowego (Jordan i Miller, 1980; Mayaki, 1976).

Odporno$¢ sorga na suszg jest zwigzana z szeregiem przystosowan na poziomie budowy
morfologicznej rosliny oraz dostosowania przebiegu procesow fizjologicznych. Wsrod
najwazniejszych wymienia si¢: zdolno$¢ regulacji osmotycznej, nizszy stosunek liSci do
korzeni w porownaniu do innych ro$lin oraz specyficzng budowg aparatow szparkowych,
ktore sa waskie 1 niewielkie. Sorgo w warunkach ekstremalnych susz wykazuje zdolnos¢ do
przejscia w stan uspienia i redukcji do koniecznego minimum proceséw metabolicznych
(Hsiao i in., 1976; Ludlow 1 in., 1990). Miedzywezla pedow sorga oraz liscie pokryte sa
obficie bialym woskowym nalotem, ktory skutecznie redukuje intensywno$¢ transpiracji
(Surwenshi i in., 2010). Liscie sorga podobnie jak kukurydzy maja zdolno$¢ do zwijania si¢
do srodka wzdhuz nerwu gltownego w warunkach dlugotrwalej suszy. Wskazuje sig¢, ze
odmiany op6zniajace kwitnienie gospodaruja woda w sposob bardziej efektywny (Hsiao 1 in.,

1976).

5. Podsumowanie

Sorgo jako ro$lina pochodzaca z klimatu tropikalnego wykazuje szereg przystosowan na
poziomie molekularnym, biochemicznym i fizjologicznym do stresu deficytu wody.
Jednoczesnie jest to gatunek, ktory ma duze zdolnosci aklimatyzacyjne, a genotypy
otrzymane droga hodowli pozwalaja na jego uprawe rowniez w warunkach klimatu
umiarkowanego. W dobie narastajacej czestotliwosci wystepowania ekstremalnych zjawisk
atmosferycznych, w tym réwniez susz, w praktyce rolniczej coraz czgséciej artykutowana jest
potrzeba poszukiwania gatunkow alternatywnych. Sorgo, ktore moze by¢ wykorzystywane
wielokierunkowo czesto rozpatrywane jest jako alternatywa dla uprawianej w naszym kraju
kukurydzy, ktora pod wzgledem efektywnosci gospodarowania woda przewyzsza, dajac
w warunkach suszy wyzsze plony. Wysoki zakres tolerancji na stresy abiotyczne sorga jest

réwniez korzystny z punktu widzenia jego uprawy na cele energetyczne.
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Streszczenie: Rolnictwo ekologiczne to jedna z najszybciej rozwijajacych si¢ dzi§ galezi
rolnictwa w Polsce. Dzigki temu ma wielu zwolennikdw. Aby przestawi¢ si¢ na ekologiczne
metody uprawy roslin i hodowli zwierzat nalezy sprosta¢ wysokim wymaganiom, ktore
wienczy certyfikat. Okazujac go rolnik ma prawo zbywa¢ swoje ekoprodukty po wyzszej
cenie. Ale niestety nie zawsze tak si¢ zdarza. Powodem jest brak rynku zbytu na zywno$¢
i produkty ekologiczne. Na podobne problemy natrafiajg rolnicy ekologiczni z powiatu

opoczynskiego, gdzie przeprowadzono badania ankietowe.

Stowa kluczowe: rolnictwo ekologiczne, powiat opoczynski, rynek zbytu, produkty

ekologiczne

Abstract: Organic farming is one of the fastest growing branches of agriculture in Poland
today. This has many followers. In order to switch to organic farming and animal husbandry
methods, it is important to meet the high standards that end the certification. By showing him
the farmer has the right to sell his ecoproducts at a higher price. But unfortunately this does
not always happen. The reason is lack of market for food and organic products. Similar
problems are encountered by organic farmers from the Opoczno county where the survey was

conducted.

Keywords: organic farming, opoczno county, outlet, ecological products

1. Wstep

Wedtug Raportu przeprowadzonego dla Glownego Inspektoratu Jakosci Handlowej
Artykutow Rolno-Spozywczych w Polsce liczba ekologicznych producentdow rolnych od
wstgpienia do Unii Europejskiej zwickszata si¢ przez 9 lat, bedac przy tym mocno

zroznicowana terytorialnie. W 2004 roku ich liczba wynosita zaledwie 3 760, gdy do roku

448



2013 zwigkszy¢ si¢ ponad siedmiokrotnie (27 093). Na koniec roku 2014 tendencje si¢
odwrocity. Pierwszy raz od momentu akcesji odnotowano spadek o 6,1% liczby
ekologicznych producentow rolnych. Wraz z t3 zmiang ulegla zmniejszeniu og6lna
powierzchnia uzytkow rolnych, gdzie stosowane byly ekologiczne metody produkciji.
Przybylo natomiast przetworni ekologicznych o 18,9 %. Laczna powierzchnia ekologicznych
uzytkow rolnych w Polsce wynosi 657902,06 ha. Najwigcej tego typu gospodarstw
zlokalizowanych jest w o$ciennych wojewodztwach: zachodnio-pomorskim, warminsko-
mazurskim czy podlaskim [Raport o stanie... 2015]

Same produkty ekologiczne majg swoja wyzsza warto$¢ odzywczg i smakows, sa przy
tym drozsze. Jak wykazuja badania innych autoréw zajmujacych si¢ niniejszg problematyka
istnieje problem z samym zbytem produktéw ekologicznych. Wynika to z faktu, ze rozwdj
rynku zywnoscig ekologiczng nie nadazyl nad rozwojem samych gospodarstw ekologicznych.
Dlatego rynek tej zywnos$ci i jego dystrybucja sa wcigz w poczatkowe] fazie rozwoju
[Smoluk-Sikorska, Luczka 2014].

Podobnie sytuacja wyglada w powiecie opoczynskim, gdzie powstaja gospodarstwa
ekologiczne. Nie ma rynku zbytu, zakladow przetwoérczych w ktérych przetwarzano by
ekologiczne produkty. Ale to nie wszystkie wyzwania jakim musz¢ podotaé tutejsi
ekoproducenci.

Celem artykutu jest przedstawienie probleméw z jakimi muszg zmierzy¢ si¢ rolnicy
ekologiczni z powiatu opoczynskiego. Gospodarstwa ekologiczne powstawaly tu od 2004
roku czyli od akcesji Polski do Unii Europejskiej. Ale istniejg rowniez takie, ktore od zawsze

byle ekologiczne. A ubieganie si¢ o certyfikat byto jedynie formalnos$cia.

2. Material i metody

Powiat opoczynski nie posiada publikowanych wynikow badan na temat rolnictwa
ekologicznego ani tym bardziej problemow z jakimi musza uporac si¢ ci rolnicy.

Badaniem objeto niemal wszystkie ekologiczne gospodarstwa funkcjonujgce w powiecie
opoczynskim w roku 2017. Jest to zatem informacja wyczerpujaca, poniewaz obejmuje
wszystkie elementy populacji, niezaleznie od ich wielkosci czy specjalizacji produkcji rolnej.
Jest to zatem nowy typ badan ankietowych — w ktérych grupa respondentéw byta znana
I wybrana celowo, nie subiektywnie.

By osiggnag¢ zamierzony cel zastosowano badanie ankietowe wsrod wiascicieli

ekologicznych gospodarstw rolnych. Badania prowadzone sa od lipca 2015 roku.

449



W artykule materiatem zrédtowym byly zrodita pierwotne i wtorne. Do pierwotnych
nalezg wyniki badan ankietowych pochodzace z bezposredniego, samodzielnego zebrania
materialu w terenie. Do wtérnych natomiast: dane na temat waloryzacji warunkow
srodowiskowych dla potrzeb rozwoju rolnictwa ekologicznego, dane teleadresowe 1 liczba
ekologicznych gospodarstw. Odnos$nie waloryzacji dane pozyskano z Instytutu Uprawy
Nawozenia 1 Gleboznawstwa w Putawach. Pozostale pozyskano z Inspekcji Jakosci
Handlowej Artykutéw Rolno-Srodowiskowych oraz Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa z Warszawy. Niestety autor ubolewa nad tym, ze ekologiczne gospodarstwa ciggle
pozostaja anonimowe, co z pewnoscig nie ufatwia ich lokalizacji - nawet dla samych
gospodarstw, ktoére s3a zobligowane miedzy innymi do zakupu nasion wlasnie

z certyfikowanych gospodarstw ekologicznych.

3. Wyniki i dyskusja

Powiat opoczynski polozony jest w poludniowo- wschodniej cze$ci wojewddztwa
todzkiego. W jego sktad wchodzi szes¢ gmin wiejskich (Biataczow, Mniszkow, Poswigtne,
Paradyz, Stawno, Zarnéw) oraz dwie miejsko-wiejskie (Drzewica oraz Opoczno). Wedtug
podziatlu fizycznogeograficznego region ten wchodzi w sktad dwoch podprowincji: Wyzyny
Matopolskiej (mikroregion: Wzgorza Opoczynskie) oraz Nizin Mazowiecko-Podlaskich
(mikroregion: Dolina Biatobrzeska i Rownina Radomska)(Kondracki, 2002).

Obszar badan wchodzi w skiad Lodzkiej (X) dzielnicy rolniczo-klimatycznej. Ilo$¢
opadoéw waha si¢ od 550 do 600 mm/rok, z nat¢zeniem w okresie letnim. Dtugo$¢ okresu
wegetacyjnego dochodzi do 217 dni. Klimat jest tu chtodniejszy i1 wilgotniejszy, co sprzyja
uprawom rolnym (Guminski 1951).

Zgodnie z podzialem Polski na regiony historyczno-kulturowe (Plit, 2015) powiat
opoczynski polozony jest w regionie matopolskim. Swoje pietno odcisngta tu historia
zwlaszcza w krajobrazie kulturowym, gdzie do dzi§ widoczne s3 podzialy chociazby
z dawnych zaboréw. Mozna je odszuka¢ w duzym rozdrobnieniu gospodarstw rolnych.
Zagospodarowanie Polski w ciggu wiekdw przebiegato bardzo zrdznicowanie. Cze$¢
centralna (w ktdrej usytuowany jest obszar badan) byta dlugo niedostepna i bezludna. Dzigki
temu proces przetwarzania krajobrazéw naturalnych w kulturowe trwat tu nieco dhuzej, przez
co wytworzyla si¢ pewna rownowaga (Plit, 2015). Ktora jest odczuwalna do dzis. Ekologiczni
rolnicy wskazujag powiat opoczynski jako wyrdzniajacy si¢ w tej kwestii w skali catego

wojewodztwa i kraju.
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Wedlug geobotanicznego podzialu natomiast teren powiatu opoczynskiego wchodzi
w skltad Dzialu Wyzyn Potudniowopolskich, obejmujacych Krainy Wyzyn
Srodkowomatopolskich. Kraina ta dzieli si¢ nastepnie na okregi. Powiat obejmuje Okreg
Wzgbrz Opoczynsko-Lopuszanskich 1 podokreg — Opoczynski. Wystepuja tutaj gtownie lasy
mieszane, bory i bory mieszane sosnowe. Wyspowo wystepuja podgorskie i nozowe lasy
bukowe, a takze grady w formie wyzynnej odmiany matopolskiej. Lokalnie wystepuja takze
swietliste dgbrowy (Matuszkiewicz, 1993).

Jesli chodzi o warunki glebowe sg one mocno zrdéznicowane dla calego powiatu.
Wystepuja zardbwno gleby bielicowe, pseudobielicowe, brunatne, mutowo-bagienne i mady.
Najlepsze zlokalizowane sg w czgs$ci centralne powiatu. Podlozem w zaleznos$ci od typu gleb
sa piaski luzne, stabogliniaste i gliniaste oraz gleby pylowe i lekkie. Najlepsze warunki
glebowe (zajmujace ponad polowe powierzchni gmin) wystepuja w gminie Biataczowow
1 Paradyz. Najstabsze za§ w gminie Poswigtne. Wérod klas bonitacyjnych dominuje V 1 VL.
Znaczny jest rowniez udziat klasy IV b, ktorej przydatno$§¢ w duzym stopniu zalezna jest od
warunkéw atmosferycznych [Program Ochrony..., 2012]. W przypadku rolnictwa
ekologicznego uprawy dopasowywane sg do jakos$ci gleb. Na stabej siane s3 matowymagajace
ro$liny, na dobrych za$ wymagajace.

»Rolnicy majg bezposredni wplyw na stan i jakos¢ sSrodowiska, poprzez stosowanie
odpowiednich  zabiegow  agrotechnicznych.  Najbardziej  przyjaznym  systemem
gospodarowania jest rolnictwo ekologiczne” (Swiatek, 2016).

Sama ,,produkcja ekologiczna to system zarzqdzania gospodarstwem i produkcjg
zywnosci tgczgcym najkorzystniejsze dla Srodowiska praktyki, wysoki stopien roznorodnosci
biologicznej, ochrone zasobow naturalnych, stosowanie wysokich standardow dotyczgcych
dobrostanu zwierzqt i metode produkcji odpowiadajgcq wymaganiom niektorym
konsumentom preferujgcym wyroby wytwarzane przy uzyciu substancji naturalnych
i naturalnych procesow” [Raport o stanie... 2015, str.10].

Istniejg cztery podstawowe cele rolnictwa ekologicznego: zachowanie wysokiego
poziomu préchnicy (ktora warunkuje Zyzno$¢ gleby), utrzymanie rownowagi biologicznej
w $rodowisku produkeji (dzieki pielegnowaniu biordéznorodnosci), samowystarczalnosé
paszowo-nawozowej (czyli dazenie do zamknigcia obiegu materii w gospodarstwie poprzez
zrownowazenie produkcji roslinnej 1 zwierzecej) oraz ochrona krajobrazu kulturowego (Dz.U.
2006, Ryszkowski 2004).

Przy ocenie warunkéw przyrodniczych do rozwoju rolnictwa ekologicznego brana jest

takze pod uwage réznorodno$¢ krajobrazowa charakteryzowana przez trwale uzytki zielone
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1 obszary chronione. Poza tym przy waloryzacji uwzglednia si¢ jako$¢ rolniczej przestrzeni
produkcyjnej, préchnicznos¢ gleb, wystepowanie gleb marginalnych, kwasnych oraz
zanieczyszczonych.

Jak wskazuje waloryzacja warunkéw $rodowiskowych dla potrzeb rozwoju rolnictwa
ekologicznego w powiecie opoczynskim gmina Poswietne ma najkorzystniejsze warunki dla
rolnictwa ekologicznego (153,1 pkt)(IUNG Pulawy, 2017). W gminie tej wystepuje duza
lesisto$¢, poinocna czg$¢ potozona jest w dolinie rzeki Pilicy, jest rowniez fragment
Spalskiego Parku Krajobrazowego wraz z otuling, pomniki przyrody, uzytki ekologiczne,
a takze obszar NATURA 2000. Dodatkowo rozwija si¢ tu pre¢znie branza turystyczna.
Najmniej korzystne warunki dla rozwoju rolnictwa ekologicznego wystgpuja w gminie
Stawno zaledwie 40,1 pkt. Dla pozostatych gmin warto$¢ waloryzacji jest nastepujgca:
Mniszkow (129,3 pkt), Paradyz (110,1 pkt), Biataczéw (92,0 pkt), Opoczno (91,4 pkt),
Zarnéw (62,1 pkt) oraz Drzewica (42,3 pkt) JAUNG Putawy, 2017).

W powiecie opoczynskim liczba beneficjentow dziatania Rolnictwo Ekologiczne
w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2014-2020 wynosi 23, z czego 21 to
osoby fizyczne (ARIMR, 2017) oraz dwie spotki os6b prawnych. Od 2004 do 2013 roku
z dzialania PROWu na rolnictwo ekologiczne w powiecie wyptacono kwote 1 420 409, 50 zt
(ARIMR, 2015).

Ekologiczne gospodarstwa zlokalizowane s3 w nastgpujacych gminach: Biataczow
(22%), Drzewica (11%), Mniszkow (17%), Opoczno (22%), Paradyz (6%), Stawno (11%)
i Zarnow (11%). Jedynie w gminie Po$wietne nie istnieje ani jedno tego typu gospodarstwa,
mimo wspomnianych juz najlepszych ku temu warunkoéw przyrodniczych.

Badaniem ankietowym objeto 85% gospodarstw ekologicznych nalezacych do osob
fizycznych. Wsrdd ankietowanych dominowali me¢zczyzni (56%), 33% stanowity kobiety,
pozostate 11 % to byly gospodarstwa, gdzie wlascicielami byli wspdlnie malzonkowie. Wérod
respondentéw dominowaly osoby w przedziale wiekowym 41-50 lat (40%). Znaczny byt
rowniez udzial osob powyzej 60 roku zycia (20%). Najmtodszy wtasciciel gospodarstwa
ekologicznego ma 23 lata. Poza nim jest jeszcze dwie osoby z przedziatu 21-30 lat. W sumie
stanowig oni 15% ankietowanych. Pozostali mieszczg si¢ w przedziale 31-40 lat (10%) oraz
51-60 lat (15%). Wsrod wiascicieli gospodarstw ekologicznych przewazaja osoby nie
posiadajace wyksztalcenia rolniczego (61%). Tylko 39% posiada kwalifikacje rolnicze,
konczac szkote rolnicza lub kurs rolniczy. Wysoki jest poziom wyksztatcenia ankietowanych.
38,5 % badanych ma wyksztalcenie wyzsze, tyle samo 0sob jest z wyksztalceniem $rednim

(38,5 %). Po szkole zawodowej jest 17%, natomiast jeden badany ma wyksztatcenie
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podstawowe (6%). Jesli chodzi o liczbe mieszkancow w badanych gospodarstwach dominuja
4-osobowe (38,5%) oraz 5-osobowe i1 wigcej (22%),w tym jedno 8-0sobowe. Dwu
1 trzyosobowych jest po 17 %. Jedno gospodarstwo byto jednoosobowe (5,5%). Jesli chodzi
o gtéwne zrédlo dochodu gospodarstw ekologicznych 11% ankietowanych deklaruje, ze
w peli (100%) utrzymuje si¢ z rolnictwa ekologicznego. 17% moéwilo, ze dochod
z ekorolnictwa daje gospodarstwu nie wiecej niz 50% wszystkich dochodow. Tyle samo
(17%) deklaruje, ze z rolnictwa ekologicznego ma 30-40% dochodu. Najwigksza grupe
stanowig osoby, ktore za ekorolnictwo zyskuja nie wigcej niz 20%. Wsrod respondentow
ponad polowa (55,5%) jest ubezpieczona w KRUSie, 28% jest ubezpieczona w ZUSie
natomiast 11% osob pobiera juz swiadczenia emerytalne z ZUSu. Jedno gospodarstwo jest
ptatnikiem VATu.

Jesli chodzi o powierzchni¢ badanych ekologicznych gospodarstw w powiecie
opoczynskim dominujg te, ktorych powierzchnia nie przekracza 5 ha (39%). Duzy jest takze
udzial gospodarstw w przedziale 10,10 do 20 ha. Stanowig one 33% badanych gospodarstw.
5,5% stanowi gospodarstwo niewiele ponad 20 hektarowe, natomiast po 11% stanowig
gospodarstwa od 5,10 do 10 ha oraz 40,10 do 50 ha. We wszystkich gospodarstwach
wskazywano duza liczbg¢ dziatek ewidencyjnych, $wiadczacych o silnym rozdrobnieniu.
Dziatki oddalone sg nawet o kilkanascie kilometrow o gospodarstw. 61% respondentow
uwaza powierzchni¢ swoich gospodarstw za wystarczajaca, 33% zamierza swoje
gospodarstwo w najblizszej przysztosci powigkszy¢ poprzez zakup i dzierzawg. 6% deklaruje
o niewystarczajacej powierzchni ale ze wzgledow finansowych nie moze jej na ten moment
powigkszy¢. Jesli chodzi o produkcje roslinng dominujg zboza (83%): zyto, owies, pszenzyto,
pszenica, proso, gryka , tubin, jeczmien i mieszanki zbozowe. 17% ma wylgcznie ekologiczne
sady lub/i krzewy, gtownie sg to jablonie i porzeczka. Zwierzgta trzymane sg przewazanie na
wlasne potrzeby, hodowane na ekologicznym zbozu i paszach swojej produkcji. 22%
ankietowanych nie posiada zadnych zwierzat, nawet na wlasny uzytek.

Niejednokrotnie pytania otwarte przeradzaty si¢ w dyskusje na temat rynku Zzywnosci
ekologicznej w powiecie, cen samych produktow ekologicznych, faktycznych powodow dla
ktérych gospodarstwa przestawiaja si¢ na ekologiczne metody uprawy i hodowli zwierzat,
liczby gospodarstw ekologicznych w powiecie (dlaczego jest tak niska), potencjalu powiatu
do rozwoju ekologicznego rolnictwa czy tez barier w jego rozwoju. Powstato wiele
zagadnien, ktore wymagaja blizszego przedstawienia.

Kluczowym problemem, ktéry wskazuje autorka niniejszego artykutu jest kwestia

anonimowo$ci samych gospodarstw ekologicznych, co nie daje mozliwosci ich

453



zlokalizowania e terenie. Takze dla badacza, ktory wybral stosunkowo niewielki obszar badan
— koniecznym bylo zidentyfikowanie samych gospodarstw ekologicznych. Podjeto si¢
pozyskania tej informacj w badanym powiecie, jednak dane uzyskano dopiero po kilku
tygodniach od Gtownego Inspektoratu Jakosci Handlowej Artykuldéw Rolno-Spozywczych
w Warszawie. Jezeli tak to potencjalny konsument, zainteresowany kupnem produktu
ekologicznego jest w podobnej sytuacji? Warto zrobi¢ poréwnanie chociazby do gospodarstw
agroturystycznych, ktore reklamuja si¢ i bez problemu mozna je wyszuka¢. Réwniez sam
rolnik ekologiczny potrzebuje takich informacji, chociazby po to by naby¢ certyfikowany
material siewny. Autorka pomagata w przekazywaniu takich informacji, dzigki czemu nie
musieli rolnicy szuka¢ poza granicami powiatu.

W powiecie nie funkcjonuje dostatecznie rozwinigty rynek zbytu produktow
ekologicznych. Dlatego rolnicy zbywaja produkty przede wszystkim na wilasne potrzeby,
czasami sgsiadom albo o$ciennym rolnikom. Czesto by tylko zby¢ — zatem po cenie
konwencjonalnej. Sg oczywisci wyjatki — na przyklad nie ma probleméw z jabtkami
ekologicznymi, ktorych dowolng ilo$¢ skupuje firma z Lubelszczyzny, ktora je nastepnie
przetwarza 1 zbywa do Europy Zachodniej. Czy tez soczewica na stawy rybne do
wojewodztwa $Swigtokrzyskiego. Albo tez jajka ekologiczne po ktore przyjezdzaja klienci
z wojewodztwa wielkopolskiego. Gdy rolnicy szukaja na wlasng reke rynku zbytu, nie ma
problemu ze sprzedaza produktu. Istnieje jednak opdr przed zakupem miejscowej ludnosci
czy samych sieci handlowych. Konsumenci na obszarze wiejskim wcigz poszukuja tanich
produktéw — nie wysokiej jakosci. Szkoda takze, ze ekologiczne produkty wywozone sg za
granice zamiast trafia¢ na lokalny rynek. Natomiast do marketow trafiajg produkty z Europy
Zachodniej — ale juz nie ekologiczne.

Roéwniez rynek zbytu nie musi by¢ wcale taki daleki. Przykladem tego sa wspotczes$ni
mieszkancy wsi opoczynskiej, ktorzy bardzo czgsto nie hoduja zadnych zwierzat, na wsi
jedynie mieszkaja, pracujac w wiekszych miejscowosciach czy miastach. Takie osoby
wszystkie produkty spozywcze nabywaja w sklepach czy lokalnych targach. Lub tez maja
okreslong specjalizacj¢ produkcji np. mleko i poza tym nie majg innych zwierzat.

Dyskusyjng kwesti¢ stanowig takze punkty skupu czy zaklady przetworcze gdzie ceny
zdaniem badanych od kilku lat si¢ nie zmieniaja natomiast w sklepach na poétkach sa
widocznie wyzsze 1 co jaki$ czas wzrastajg. Jeden z ankietowanych wskazat takze na
powazny problem zarabiania na rolniku poprzez posrednika. Ktory potrafi cenge zwigkszy¢

nawet 3- krotnie i w ten sposob zarobid.
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Powaznym problemem zdaniem badanych jest brak szkolen i zainteresowania ze strony
instytucji rolniczych, ktore powinny na biezaco informowa¢ o zmianach chociazby
w wymaganiach jakie pojawiajg si¢ w rolnictwie ekologicznym. Gospodarstwa, ktore
funkcjonuja od poczatku programu PROW (2004) dziatanie Rolnictwo ekologiczne wskazuja,
ze sami na wlasng reke szukali informacji na temat ekorolnictwa, rozpoczynajac uczyli si¢ na
wlasnych btedach. Rolnicy wskazuja takze na brak wsparcia ze strony wiadz oraz osob
kompetentnych.

Z badan wynika takze, ze ekologiczne gospodarstwo nie wymaga duzej powierzchni by
istnie¢. W badaniu najwicksza liczbe stanowily gospodarstwa do 5 hektarow. Malg
powierzchnig lepiej zarzadzaé oraz tatwiej dopilnowac.

Mimo sprzyjajacych w powiecie warunkow przyrodniczych liczba gospodarstw
ekologicznych jest zbyt mata — jedynie 23. W dodatku od 2016 roku do czerwca 2017 roku
ubyto 6 ekogospodarstw, byto ich 29. Czyli zaznaczyta si¢ ogdlnopolska tendencja w tej
kwestii.

Oddziatywanie gospodarstw ekologicznych w stosunku do konwencjonalnych oceniane
jest roznie przez ekoproducentéw. Jedni twierdza, ze istnieje jedynie negatywne ze strony
konwencjonalnych $rodki ochrony roslin, zwtaszcza opryski — ale, Zze to nie oddziatuje na
probki pobrane z ich pol. Inni — hodowca pszczot — zle pory chociazby stosowania opryskow
— godzinny poranne i potudniowe — gdy pszczoty sa najaktywniejsze. Rozsiewanie chwastow
z ekoupraw na konwencjonalne.

Takze ciagte kontrole, telefony i pytania powoduja, Zze osoby sa zniechgcone i zamkcigci
na rozmowy. Nie chcialy osoby odpowiadaé, dopiero po kilku pytaniach nabieraly zaufania
co pozwolito dokonczy¢ ankiete. Niejednokrotnie autorka byla mylona z osobami
kontrolujacymi badz tez z innych instytucji rolniczych.

Ankietowani wskazuja takze na potrzebg autentycznych badan lokalnych majacych na
celu zidentyfikowanie potrzeb konsumentow, a takze podjgcie wspotpracy z nauka.

Duza cze$¢ badanych wskazuje $wiadomos$¢ ekologiczng jako powod rozpoczecia
ekologicznej metody upraw i hodowli. Sa tez i takie gospodarstwa, ktore od zawsze byty
ekologiczne a formalno$cia bylo ubiegaé si¢ o certyfikat (Swiatek, 2016). Respondenci
wskazuja takze jedynie na ekonomiczne (doplaty) powody rozpoczecia gospodarowania
ekologicznego. Dwoch wlascicieli wskazalo takze, ze cze¢$¢ gospodarstwa jest tylko
ekologiczna ze wzgledu na dodatkowe punkty za ekologi¢ przy ubieganiu si¢ o $rodki na

modernizacj¢ gospodarstwa.
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Inna osoba wskazuje tez na zaniedbania matych gospodarstw. Od lat nie otrzymywaty
zadnego wsparcia. Duze natomiast maja na modernizacj¢ czy restrukturyzacje gospodarstwo.

W gospodarstwach czesto nie ma pewnego nastepcy, ktory moglby kontynuowad
ekologiczne gospodarowanie. Bardzo czg¢sto miodzi wybierajac studia zmieniajg swoje plany
1 pozostajag w miescie. Sg tez 1 tacy, ktorzy wolg prace w przedsiebiorstwach niz na wlasng
reke prowadzac gospodarstwo obawiajac si¢ zmiennych cen czy tez niesprzyjajacych
warunkéw atmosferycznych. Wskazywane byly réwniez i takie przypadki, gdzie mlodzi wolg
pracowac u innych rolnikéw, nie biorgc odpowiedzialnosci za wlasne gospodarstwo.

Szansa dla powiatu moglyby sta¢ si¢ grupy producenckie, ktore zrzeszajac datyby
mozliwo$¢ liczenia si¢ na rynku krajowym.

Gdyby byla wigksza liczba gospodarstw ekologicznych bezrobocie na obszarach
wiejskich mogloby ulec zmniejszeniu. Ekologiczne metody wymagaja wigkszych naktadow
sity robocze;.

Wielu ankietowanych deklaruje koniecznos¢ podejmowania dodatkowej pracy, gdyz nie
mozna si¢ utrzymaé z samej ekologii — jednak dwom gospodarstwom to si¢ udato wigc

potrzeba by¢ moze odpowiednio wszystko zaplanowac.

4. Podsumowanie

Powiat opoczynski posiada potencjal do rozwoju rolnictwa ekologicznego, wskazuje na to
chociazby waloryzacja warunkow s$rodowiskowych dla potrzeb rozwoju rolnictwa
ekologicznego. Tego samego zdania s3 takze sami rolnicy ekologiczni. A w rozdrobnieniu
1 wielkosci gospodarstw nalezatoby szuka¢ podstaw do jego rozwoju.

Najkorzystniejsze warunki do rozwoju ekologicznego rolnictwa posiada gmina
Poswietne, gdzie wcigz nie istnieje ani jedno ekogospodarstwo. Mimo niesprzyjajacych
warunkéw dla rozwoju rolnictwa ekologicznego jakie panuja w gminie Stawno i Drzewica
wystepuja tam gospodarstwa ekologiczne.

Na swej drodze rolnicy ekologiczni z powiatu opoczynskiego napotykaja na szereg
problemow. To jak postrzegaja §wiat i problemy zalezy w duzej mierze od ich wyksztatcenia,
wieku, do$wiadczenia zyciowego. ktore mozna wspolnie (taczac si¢ na przyklad w grupy

producenckie) pokonac.
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1. Wstep

Soja uprawna (Glycine Max. L. Merr) jest najwazniejszg na Swiecie rosling strgczkows,
pochodzi ona z Azji Potudniowo - Wschodniej 1 byta uprawiana juz w roku 2800 p.n.e. na
terenie Chin. Do Europy trafita w XVII wieku poczatkowo w charakterze rosliny ozdobne;.
W XVIII wieku we Francji, Niemczech i Wloszech, dostrzezono jej potencjat gospodarczy
i rozpoczgto uprawe na wicksza skale [Jasinska 1 Kotecki, 1993, s. 113]. Popularno$¢ swojej
uprawy soja zawdzig¢cza sktadowi nasion, ktore sg bogate w biatko (35-40 %) oraz w thuszcz
(18-22 %). Zawartos¢ tych sktadnikow determinuje gtdéwne kierunki wykorzystywania nasion,
czyli produkcj¢ poekstrakcyjnej $ruty sojowej 1 oleju sojowego [Boczar 1 Sznajder, 2011].

Wspotczesnie najwickszymi producentami ziarna soi sg Stany Zjednoczone, Brazylia,
Argentyna, Chiny i Indie. Swiatowy areat soi obejmuje powierzchnie ponad 118 min ha.
W Europie uprawia si¢ okoto 4,5 min ha soi gléwnie we Wtoszech oraz na Ukrainie [FAO
2014, USDA]. Dzigki zastosowaniu inzynierii genetyczne] nowopowstale odmiany cechuja
si¢ odporno$cig na herbicydy totalne i selektywne oraz owady [Carpenter, 2010, s. 319-321].
Odmiany uprawiane na terenie panstw cztonkowskich Unii Europejskiej nie sa w Zaden

sposob modyfikowane genetycznie.

2. Sklad nasion

Nasiona soi uprawnej sa zrodlem biatka, ktore czesto uwazane jest za substytut biatka
krowiego. W czasach, gdy diety wykluczajace produkty migsne zyskuja coraz wigksza liczbe
zwolennikow rosliny stragczkowe stanowig zrodto cennych sktadnikéw odzywczych. W sktad
biatka sojowego wchodzg albuminy, globuliny i1 gluteliny. Albuminy odpowiadajg za funkcje
metaboliczne a gluteliny sg biatkami zapasowymi.

Kolejnym rdéwnie istotnym skladnikiem sg lipidy, ktore zawieraja mig¢dzy innymi
niezb¢dne nienasycone kwasy tluszczowe (NNKT), tzn. kwas linolowy, kwas oleinowy

i kwas a-linolenowy. Substancje te nie sg syntetyzowane w organizmie czlowieka, wigc ich
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obecno$¢ w nasionach soi jest korzystna ze zdrowotnego punktu widzenia. Nasiona soi sg
bogate w witaminy (w mg/100g suchych nasion): A (a-karoten) — 0,0019, E (a-tokoferol) —
0,089, B1 (tiamina) — 0,047, B2 (ryboflawina) — 0,13, B6 (pirydoksyna) — 0,77, C (kwas
askorbinowy) — 9,95 [Nowak, 2011, s. 179].

W nasionach soi oprécz substancji odzywczych znajduja si¢ réwniez zwigzki
niepozadane z punktu widzenia dietetycznego. Zwigzkami antyzywieniowymi w nasionach
soi s3 m.in.: inhibitory trypsyny i chymotrypsyny, glikozydy, lektyny, fityniany, saponiny,
goitrogeny 1 ureaz¢ [Nishinari, Fang, Guo, Phillips, 2014, s. 301-318, Brzoska 2017, s. 76-
77]. Spozycie nasion soi bez wlasciwego przygotowania przyczynia si¢ m.in. do obniZenia
strawnosci, powstawania wzdg¢, uszkodzenia narzadow wewnetrznych (tj. trzustki, watroby,
jelit). Neutralizacja niepozadanych substancji polega na odpowiedniej obrobce kulinarnej tzn.
moczeniu i gotowaniu nasion w wysokiej temperaturze [Nowak, 2011, s. 184-185, Brzoska,
2017, s. 75-77].

3. Znaczenie gospodarcze w Polsce

Pierwsze proby uprawy soi w Polsce podjete zostaly w 1878 r. przez Andrzeja
Sempotowskiego. Eksperyment polowy zakonczyt si¢ niepowodzeniem - rosliny nie dojrzaty.
W latach siedemdziesigtych XX w. podjeto kolejne prace badawcze w Instytucie Hodowli
I Aklimatyzacji Roslin (IHAR) w Radzikowie, ktorych owocem bylo pozyskanie odmian soi
0 krotszym okresie wegetacji tzn. 120-130 dni [Jasinska i Kotecki, 1993, s. 113].

W ostatnich latach wyraznie obserwowane jest rosngce zainteresowanie uprawg soi
w Polsce, co jest SciSle zwigzane m.in. z ocieplaniem klimatu 1 pojawieniem si¢ w sprzedazy
odmian o krotkim okresie wegetacji. Polska, jako kraj cztonkowski Unii Europejskiej, moze
korzysta¢ z nasion odmian wpisanych do Wspdlnotowego Katalogu Odmian Roslin
Rolniczych (CCA) [CCA wyd. 35].

Polska kazdego roku importuje okoto 2 min ton transgenicznej (modyfikowanej
genetycznie) Sruty sojowej. Od wielu lat podejmowane sg proby uniezaleznienia polskiego
przemystu paszowego od dostaw poekstrakcyjnej $ruty sojowej. 15 grudnia 2015 roku
Uchwata Rady Ministréw nr 222/2015 ustanowila program na lata 2016-2020 ,, Zwigkszenie
wykorzystania krajowego biatka paszowego dla produkcji wysokiej jakosci produktow
zwierzecych w warunkach zrownowazonego rozwoju”, ktorego nadrzednym celem jest
opracowanie optymalnych zalecen agrotechnicznych dla roslin strgczkowych. Realizacja
Ww. programu ma za zadanie zmniejszenie importu genetycznie modyfikowanych pasz

a W konsekwencji pokrycie potrzeb krajowymi Zroddtami biatka.
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Osoby, ktore zdecyduja si¢ na uprawg soi we wlasnym gospodarstwie mogg ubiegac si¢
o specjalne platnosci obszarowe do powierzchni upraw stragczkowych. Zgodnie
Z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1307/2013 z dnia 17 grudnia
2013 roku, zawierajacym przepisy dotyczace ptatnosci bezposrednich na lata 2014-2020
wszyscy producenci rolni sg zobowigzaniu do realizacji obowiazku "zazielenienia". Uprawa
ro$lin stragczkowych uznawana jest za praktyke korzystng dla srodowiska, wiec producenci
rolni wprowadzajacy soj¢ do ptodozmianu spetniajg obowiazek "zazielenienia".

Jednym z gléwnych problemdéw uprawy soi w Polsce jest niskie osadzenie najnizszych
strgkow, ktore wptywa na duze straty przy zbiorze. Dodatkowo soja, jako roslina cieptolubna,
ma duze wymagania cieplne i jest wrazliwa na zmiany pogodowe. WSszystkie te czynniki

wplywajg na brak stabilno$ci plonowania [Hotubowicz-Kliza, 2007].

4. Stanowisko, uprawa roli i siew soi

Soja preferuje stanowiska o pH zblizonym do obojetnego (6,5-7,0), najwyzsze plony
osiggane sg na kompleksach pszennych. Nalezy ona do roslin gleb zyznych, nie akceptuje
gleb cigzkich 1 zlewnych. Staranne przygotowanie stanowiska nalezy rozpocza¢ jesienia. Jesli
przedplon stanowity ro$liny zbozowe nalezy wykona¢ 8-10 cm podorywke 1 orke zimowa na
glebokos¢ 22-25 cm. W przypadku, gdy przedplonem byta kukurydza wskazane jest
talerzowanie oraz orka na gltebokosci 25-30 cm. Zabiegi wiosenne, ze wzgledu na obnizenie
ryzyka przesuszenia gleby, ogranicza si¢ do wlokowania i bronowania [Filoda
i Mrowczynski, 2012, s. 5]. Termin siewu skorelowany jest z temperaturg gleby, soja jako
roslina cieptolubna najlepiej kietkuje w temperaturze powyzej 10 °C. W zaleznosci od
regionu, optymalny termin siewu przypada na okres od 20 kwietnia do 5 maja.

Siew soi wykonywany jest przy uzyciu siewnikow zbozowych lub punktowych
uzywanych do burakow i kukurydzy. Zalecana szeroko$¢ miedzyrzedzi wynosi w zalezno$ci
od poszczegdlnych hodowcdéw - od 15 do 75 cm (AgroYoumis) lub doktadnie 25 cm
(Saatbau). Dysproporcje wynikajg z indywidualnych cech odmianowych np.: sktonnosci do
tworzenia rozgatgzien.

Normy wysiewu zaleza od stopnia wczesnosci odmiany, masy 1000 nasion oraz ich
zdolnosci kietkowania. Zazwyczaj soje wysiewa si¢ w ilosci od 50 do 100 szt./m?. Zalecana
glebokos¢ siewu wynosi 3-4 cm. Glebszy siew jest niekorzystny, poniewaz utrudnia
rownomierne wschody [Jasinska i Kotecki, 2003, s. 122].

Materiat siewny najczg¢sciej sprzedawany jest w jednostkach siewnych po 150 tys. nasion,

co przy obsadzie 60-70 nasion na m? odpowiada 4,0-4,5 j.s/ha.
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5. Potrzeby nawozowe

Symbioza z bakteriami brodawkowymi, majagcymi zdolno§¢ wigzania azotu
atmosferycznego zmniejsza zapotrzebowanie soi na nawozenie mineralne tym sktadnikiem
mineralnym [Lorenc-Kozik i Pisiulewska, 2003, s. 131-132] . Obfite brodawkowanie moze
dostarczy¢ soi 100 kg azotu [Podlesny, 2005]. Wedlug Korsak-Adamowicz i in. (2007)
niekorzystny wptyw na przebieg procesu symbiozy bakterii brodawkowych z rosling uprawna
wywiera susza. Hungria i in (2006) prezentuje korzysci ekonomiczne i ekologiczne ptynace
z zastgpienia nawozenia azotowego szczepieniem materialu siewnego bakteriami
brodawkowymi. Zar6wno w Brazylii jak i w innych krajach nawozenie mineralne wiaze si¢
ze zwigkszeniem kosztow produkcji. Przy obfitym brodawkowaniu, bakterie brodawkowe
mogg dostarczy¢ 100 kg N / ha, co wptywa na ograniczenie nawozenia mineralnego. Uprawa
tej rosliny przy zredukowanej ilosci zastosowanych nawozoéw azotowych wpisuje si¢
w zalecenia Dyrektywy Azotanowej [Filoda i Mrowczynski, 2012, s. 5-6].

Doswiadczenia Lorenc-Kozik i Pisulewskiej (2003) dotyczace nawozenia azotem
w dawce 30 i 60 kg powodowato znaczacy wzrost plonu soi. Wedlug Bobreckiej - Jamro
i Pizto (1996) najwyzsze plony uzyskane zostaly w przypadku Kkorzystania z azotu
atmosferycznego i mineralnego. Z kolei wyniki badan Schmitt i in. (2001) oraz Freeborn i in.
(2001) nie wykazaly wplywu nawozenia azotowego na wzrost uzyskanego plonu nasion.
W przypadku nawozenia azotem nalezy pamigta, ze zbyt wysoka dawka moze wydluzy¢
okres wegetacji i w konsekwencji op6zni¢ dojrzewanie. Nadmierna dawka tego pierwiastka
negatywnie wpltywa na tworzenie brodawek korzeniowych [Grzebisz, 2011]. W przypadku
mniej intensywnego zawigzywania brodawek zalecane jest zastosowanie poglownej dawki
azotu w ilosci 40-50 kg N / ha na poczatku kwitnienia [Filoda i Mrowczynski, 2012, s. 5]. Do
wytworzenia 1 t nasion, soja potrzebuje: 75 kg azotu, 25 kg fosforu, 35 kg potasu, 20 kg
wapnia, 10 kg magnezu i 4 kg siarki.

Nawozenie potasowe i fosforowe nalezy wykonac jesienia, przed orkg w ilosci 60-80 kg
P,Os/ha i 80-120 kg K,O/ha. Mikroelementy tj. cynk, molibden i bor mozna zastosowac
w formie dolistnej w fazie tworzenia pakéw kwiatowych. Liczne do$wiadczenia [Lorenc-
Kozik i1 Pisulewska 2003, Mandi¢ i in. 2015, s. 133-143] potwierdzaja skuteczno$¢
stosowania nawozow dolistnych na wzrost plonowania soi.

Bor (B) jest mikroelementem deficytowym, odgrywa szczegdlne znaczenie
W powstawaniu wigzek przewodzacych w brodawkach korzeniowych roslin straczkowych.

Dodatkowo bierze udzial w zawigzywaniu strgkdw i ogranicza ich zdolno$¢ do pekania
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[Grzebisz 2011]. Termin stosowania oprysku dolistnego zalecany jest przed kwitnieniem
ro$lin.

Molibden (Mo) stanowi niezb¢dny sktadnik kompleksu enzymatycznego - nitrogenazy.
Rosliny zaopatrzone w ten skladnik charakteryzuja si¢ wigksza liczbg brodawek
korzeniowych, co przektada si¢ na wigksza ilos¢ zwigzanego azotu [Grzebisz 2011]. Pola,
Z niska zawartoScig boru i molibdenu mozna nawozi¢ w formie statej (B- superfosfat
borowany lub boraks, Mo - molibdenian sodowy lub amonowy) lub w formie dokarmiania
dolistnego.

Cynk (Zn) dziatanie plonotwodrcze tego pierwiastka zwigzane jest z aktywnoS$cig
hormonéw roslinnych - auksyn, ktéorych niedobor powoduje zatrzymanie wzrostu rosliny.
Niedobdr cynku wptywa na zmniejszenie liczby rozgalezien, prowadzac do redukcji liczby
kwiatéw 1 wyksztatconych strakow. Niezalecane jest stosowanie nawozow zawierajacych
w sktadzie miedZ 1 mangan, poniewaz skladniki te stanowig duze zagrozenie dla

rozwijajacych si¢ brodawek korzeniowych [Grzebisz 2011]

6. Zbior i plonowanie soi w Polsce

Soja uprawiana na terenie Polski dojrzewa w okresie od trzeciej dekady sierpnia do
potowy wrzesnia. Termin zbioru uzalezniony jest od uprawianej odmiany oraz od przebiegu
warunkoéw wilgotnosciowo-termicznych. W przypadku zbyt wczesnego zbioru nasiona nie
osiagaja pelnego nagromadzenia sktadnikéw mineralno-pokarmowych. Zbior w okresie petnej
dojrzatosci nasion determinuje wyzszy plon, na co wptyw ma dluzszy okres gromadzenia
sktadnikow mineralno-pokarmowych oraz zwigkszenie masy nasion. Opodzniony zbidr
wplywa na znaczace obnizenie uzyskanego plonu [Filoda i Mrowczynski, 2012, s. 24].

O pelnej dojrzatosci do zbioru $wiadczy catkowite opadnigcie wszystkich lisci. Straki
przybieraja barwe zo6tto-brazowa nasiona znajdujace si¢ w ich wnetrzu twardniejg. Dojrzate
nasiona sg barwy zottej z charakterystycznym bragzowym znaczkiem.

Zbior soi wykonywany jest jednoetapowo kombajnem zbozowym ustawionym na
wysoko$¢ Scinania 7-8 cm, w godzinach popotudniowych. Z powodu wrazliwosci Soi ha
uszkodzenia mechaniczne, obroty bebna powinny by¢ ustawione na 400-600 obr./min.
Predkos$¢ kombajnu nie powinna by¢ wigksza ni¢ 3-4 km/ha. Zbior soi przystosowanym
kombajnem zbozowym z predkoscia do 3 km/ha pozwala na ograniczenie strat plonu
w wysokosci nawet 22 % [Satec i in. 2006].

Nowoczesne kombajny takie jak np. Case IH Axial-Flow 7240 wyposazone sg w zespot
zniwny z serii 3020, ktory wyrdznia si¢ na tle innych produktow, elastyczng listwa tnaca.
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Dodatkowo wyposazenie w pelni regulowany system zawieszenia, pozwala na idealne
dostosowanie do zmiennych konturow podloza. Z uwagi na fakt, ze najnizsze stragki soi sa
zawieszone na niskiej wysokosci pozwala to unikng¢ strat w czasie zbioru. Firma Case IH
przeprowadzita eksperyment poréwnawczy majacy na celu sprawdzenie poziomu uszkodzen
I strat w czasie zbioru recznego i maszynowego. Proby uzyskane w procesie r¢cznego zbioru
zwieraty 98% nasion normalnych i 2 % nasion nieodpowiadajacych normom. W przypadku
zbioru maszynowego uzyskano 96 % nasion normalnych o petnej wartos$ci uzytkowej oraz
4% nasion niespetniajagcych norm [Case IH 2014].

Firma CLAAS oferuje duzy wybor kombajnéw 1 przyrzadéw zniwnych. Do zbioru roslin
nisko rosnacych takich jak soja przeznaczone sag modele przyrzadéw zniwnych MAXFLEX
1200, 1050, 930, 770, 620 i 560. Wyposazenie sprzetu w elastyczng belke kosy, mozliwos¢
zmiany kata cigcia dla ré6znych warunkow pracy, bezstopniowe ustawienie pracy $§limaka
wciggajacego ziarno oraz opcjonalna blacha przeciwodpryskowa sprawia, ze do maszyny
trafiaja praktycznie wszystkie straki [CLAAS].

Wilgotno$¢ nasion przeznaczonych do przechowywania nie powinna przekracza¢ 12%,

w przypadku zebrania nasion o wigkszej wilgotnosci zaleca si¢ ich dosuszenie [Rudzinski

2011].

Tabela 1. Wyniki plonowania poszczegolnych odmian soi w latach 2012-2016.

PLON NASION
Odmiana [t-ha™]
2016* 2015 2014 2013 2012

Abelina 3,6 2,1 3,5

Mavka 31 2,1 3.2 3,0 3,0
Aligator 3,7 2,0 3,8 3,2

Madlen 2,9 1,8 3,1 2,8

Aldana 2,6 1,8 3,0 2,6 3,0
Augusta 2,7 1,7 2,7 2,4 2,4
Protina 33

Sultana 3,5

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie wynikow Porejestrowego Do$wiadczalnictwa Odmianowego (PDO)
*Wyniki  opracowane podstawie  wstepnych  wynikdw  plonowania odmianw  do$wiadczeniach

porejestrowychhttp://www.coboru.pl/DR/PublWynikowPDO/WWPO_Soja_2016.pd.

Tabela 1 prezentuje wyniki plonowania 2012-2016 soi na terenie Polski. W 2015 roku

plonowanie soi byto nizsze niz w pozostatych latach, wptyw na to miata niedostateczna ilo$¢
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opadow. W literaturze wiele badan [Bobrecka-Jamro i Pizto 1996, Bury i Nawracata 2004,
Kotodziej i Pisulewska 2000, Michatek i Borowski 2006] potwierdza, ze plon nasion soi jest
w znaczacym stopniu uzalezniony od przebiegu warunkow wilgotnosciowo-termicznych.
Zbyt wysokie temperatury i brak opadow, mogg spowodowacé nierownomierne dojrzewanie

stragkoéw, co w konsekwencji doprowadza do zmniejszenia uzyskanego plonu.

7. Podsumowanie

Wspoélczesnie, znaczenie gospodarcze uprawy soi w Polsce mozna odnies¢ do uprawy
kukurydzy w ubiegtym stuleciu. W latach dziewiecdziesigtych XX powierzchnia uprawy
kukurydzy na ziarno zamykata si¢ w granicach 50 tys. ha. Wraz z ulepszeniem technologii
uprawy, wzrostem popytu na ziarno jej areal wyniost ponad 0,6 mln ha w latach 2013-2015
[Uzytkowanie gruntéw i powierzchnia zasiewoéw w 2015].

Wiasciwa agrotechnika soi jest wciagz udoskonalana o czym$ $wiadcza programy
ministerialne (np. ,, Zwigkszenie wykorzystania krajowego biatka paszowego dla produkcji
wysokiej jakosci produktow zwierzecych w warunkach zrownowazonego rozwoju’). Duzy
problem stanowi niskie osadzenie najnizszych strgkow jednak konstruowanie nowoczesnych
kombajnoéw, ktore dzieki odpowiedniemu, niekiedy dedykowanemu wyposazeniu
w elastyczne belki kosy, czy zestawy zniwne moga kosi¢ coraz nizej, doktadniej, ograniczajac
tym samym straty.

Wszystkie te dziatania pozwalaja stwierdzi¢, ze uprawa soi ma duzy potencjal
a w nadchodzacych latach bedzie wzrastato zapotrzebowanie na specjalistow zajmujacych si¢

kompleksowa uprawa tej rosliny.
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Abstrakt

Na terenie wojewodztwa malopolskiego wybrano 3 obszary objete siecig
Natura 2000: Biala Tarnowska o kodzie PLH120090, Dolny Dunajec PLH 120085 oraz
Jadowniki Mokre PLH120068. Obszary te taczg wspdlne cechy: sg to obszary siedliskowe,
w sklad ktoérych wchodzg rzeki, usytuowane sg w catosci lub czeSciowo w powiecie
tarnowskim, sg podobne do siebie pod wzgledem potozenia geograficznego, warunkow socjo-
ekonomicznych oraz funkcjonowania przyrodniczego (rzeka i dolina rzeczna).

W pracy podjeto probe oceny wptywow funkcjonowania tych obszardw na wybrane
aspekty socjo-ekonomiczne spotecznosci zamieszkujacej lub okresowo przebywajace]
w obszarach. Dla lepszej analizy przeprowadzono ankiety ws$rod mieszkancow Tarnowa
1 okolicznych gmin na temat obszaréw Natura 2000.

Uzyskane wyniki ankiectowe wskazuja na zaskakujagco matg wiedzg¢ z zakresu
funkcjonowania sieci Natura 2000. Badania ankictowe jednoznacznie wskazuja, ze badane
obszary sieci Natura 2000 nie powoduja negatywnych interakcji  spolecznych
i ekonomicznych.

Najwigksze zagrozenia dla badanych obszarow Natura 2000 sg zwigzane z ingerencja
cztlowieka, modyfikowaniem funkcjonowania wod, niewlasciwym uzytkowaniem,

osuszaniem 1gk a takze wypieraniem gatunkow rodzimych przez inwazyjne. Stan badanych
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obszardéw jest w znacznej czesci na poziomie niezadawalajgcym lub ztym dlatego wymagaja

one ochrony czynnej.

Stowa kluczowe: Natura 2000, Biata Tarnowska PLH120090, Dolny Dunajec PLH 120085,
Jadowniki Mokre PLH120068.

1. Wstep

Sie¢ Natura 2000 to skrocona nazwa Europejskiej Sieci Ekologicznej Natura 2000,
zostata ona wprowadzona w roku 1992 na terytorium Unii Europejskiej. Powieksza si¢ ona za
kazdym razem wraz z przystgpowaniem kolejnych krajéw do Unii Europejskiej. Sie¢ Natura
2000 tworzg poszczegdlne obszary Natura 2000 wyznaczone zgodnie z zapisami
w dyrektywie Rady Europejskiej Wspolnoty Gospodarczej z dnia 21 maja 1992 r. o ochronie
siedlisk naturalnych oraz dzikiej fauny i flory w Europie (tzw. dyrektywie ,,siedliskowe;j”).

Sie¢ Natura 2000 sktada si¢ z dwoch odrgbnych podsystemow obszaréw chronionych,

wyznaczonych na podstawie zapisow dwoch dyrektyw Unii Europejskie;j:

e Obszary wazne dla ochrony dzikich ptakow, tworzone na podstawie dyrektywy
79/409/EWG Rady z dnia 2 kwietnia 1979 r. zastgpionej dyrektywa Parlamentu
Europejskiego i Rady 2009/147/WE z dnia 30 listopada 2009 r. Jest to dyrektywa
,»ptasia”

e Obszary wyznaczone w celu ochrony waznych siedlisk przyrodniczych oraz siedlisk
istotnych dla ochrony gatunkowej ro$lin i zwierzat (innych niz ptaki). Na podstawie
dyrektywy Rady 92/43/EWG z dnia 21 maja 1992 r. Dyrektywa siedliskowa
(http://natura2000.org.pl, 27.08.2017r.).

2. Materialy i metody

2.1. Charakterystyka obszaru Natura 2000 Biala Tarnowska PLH 120090

Biata Tarnowska jest rzeka gorska, prawym doptywem Dunajca. Jej zrodta znajdujag sie
u podnoza wzgoérza Lackowa (najwyzszego szczytu Beskidu Niskiego, 997 n.p.m.),
w okolicach miejscowosci Izby (gmina Ujscie Gorlickie). Rzeka wpada do Dunajca w okolicy
Tarnowa. Typowo gorski charakter ma odcinek w goérnym biegu rzeki, tj. powyzej
miejscowosci Grybow. W nizszej czesci biegu rzeki wystepujg na przemian odcinki wody
o bardzo szybkim nurcie (bystrza) i fragmenty prawie stojacej wody (plosa). Dlugos¢ rzeki

wynosi 101,8 km, jej wody zasilane sg przez 32 potoki. Powierzchnia dorzecza Bialej
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Tarnowskiej to 983,3 km?. Dorzecze Bialej Tarnowskiej poza jej obszarem zrédliskowym
zalicza si¢ do pietra klimatycznego umiarkowanie cieplego. W czesci karpackiej tereny maja
charakter rolniczo-rekreacyjny, w dolnym biegu rzeki w okolicach Tarnowa uzytkowanie
terenu jest rowniez rolniczo-przemystowe. Na terenie gminy Cig¢zkowice do obszaru
przylegaja bezposrednio dwa inne obszary Natura 2000 - Ostoja w Pasmie Brzanki
PLH120049 oraz Ostoje Nietoperzy Powiatu Gorlickiego PLH120094. Ponadto obszar
pokrywa si¢ terytorialnie z Cigzkowicko — Roznowskim Parkiem Krajobrazowym, Parkiem
Krajobrazowym Pasma Brzanki, Potudniowo-matopolskim Obszarem Chronionego
Krajobrazu i Obszarem Chronionego Krajobrazu Pogorza Cigzkowickiego (Nejfeld i in., 2013).

Przez Obszar przebiega korytarz ekologiczny GKK-2 Beskid Niski (fragment gtéwnego
Korytarza Karpackiego) oraz korytarze GKPd-9 Pogoérze Roznowskie i GKPd-8 Pogorze
Ciezkowickie (fragmenty gléwnego Korytarza Potudniowego)
(https://www.mos.gov.pl/fileadmin/user_upload/mos/fundusze _srodowiskowe/POIiS/Oglosze
nia_POIiS, 01.09.2017r.).

2.2. Charakterystyka obszaru Natura 2000 Dolny Dunajec PLH 120085

Obszar Natura 2000 Dolny Dunajec PLH120085 tworzy rzeka Dunajec na odcinku od
zapory w Czchowie do ujscia do Wisty wraz z wybranymi doptywami (potokiem Pale$nianka
od mostu na trasie Zakliczyn - Jastrzgbia koto miejscowosci Biesnik, potokiem Siemiechowka
od mostu na trasie Zakliczyn - Siemiechow wraz z doptywem Brzozowianka od drugiego

mostu w Brzozowej w przysiotku Stepowka).

Rzeka Dunajec w granicach ostoi zaliczana jest do typu 20 - rzeka nizinna zwirowa i typu
19 - rzeka nizinna piaszczysto-gliniasta. Koryto Dunajca ponizej zapory w Czchowie wcina
si¢ na okoto 3 metry w teras¢ zalewowa, a przy uj$ciu Biatej Tarnowskiej na 4-6 metrow.
Nurt jest raczej szybki, dno zbudowane jest z kamieni frakcji 2-5 cm, a w nurcie 10-15 cm.
Otoczaki tworza rozlegle odsypiska przedzielane licznymi piaszczystymi tachami. Spadek
jednostkowy rzeki na odcinku od Czchowa do ujscia do Wisly wynosi 0,7%o. Ponizej
Czchowa w obrgbie karpackiej zlewni Dunajca dolina rzeczna osiaga szerokos$¢ ok. 4 km. Od
miejscowosci Zglobice rzeka wkracza w obrgb Kotliny Sandomierskiej, pokrytej glinami
1 piaskami plejstocenskimi. Szerokos¢ doliny Dunajca zwigksza si¢ tu od 6 do 8 km

(www.krakow.rdos.gov.pl/pzo-biala. 01.09.2017r.).
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2.3. Charakterystyka obszaru Natura 2000 Jadowniki Mokre PLH 120068

Obszar Natura 2000 Jadowniki Mokre PLH120068 potozony jest w zlewni Wisty i jej
doptywoéw, Dunajca i Kisieliny. Kisielina jest typowo nizinng rzeka, majaca swoje zrodia na
progu Pogorza Wisnickiego koto Lysej Gory. W pot. XX w. zostata w dolnym biegu skrocona
1 wprowadzona w nowe zmienione koryto z ujsciem do Wisty. Stara Kisielina ptyngca
dawnymi meandrami Dunajca przez Miechowice Mate i Wietrzychowice, zachowata swoj
bieg sprzed regulacji i uchodzi do Dunajca. Maty spadek rzeki sprzyja infiltracji wod
1 wolniejszemu odplywowi, ktory w wigkszosci odbywa si¢ podziemnie. Rezim wodny
Kisieliny cechuje duza bezwladno$¢ hydrologiczna, nieporownywalnie wigksza od rzek
karpackich, objawiajagca si¢ mniejsza i powolniejszg zmiennoscig przeplywdow, przewaga
wezbran wiosennych z topnienia $niegu nad letnimi oraz mate nasilenie procesow erozji
w korycie rzeki. W granicach obszaru Natura 2000 Kisielina jest obwatowana na catej
dlugo$ci. Dorzecze Kisieliny uzupetlia zlozony system rowdéw melioracyjnych. Rzezba
terenu, warunki hydrogeologiczne i typy gleb uwarunkowane sa budowsg geologiczna.
Przewazajaca cze$¢ terenu, zajmuja taki i pastwiska. Nieznaczne fragmenty, zajmujg grunty
orne i zabudowa. Niewielki fragment obszaru obecnie zajmuje zbiornik wodny oraz lasy
mieszane (www.krakow.rdos.gov.pl/pzo-jadowniki. 01.09.2017r.).

2.4. Metodyka badan

Opracowujac dane postuzono si¢ materiatami literaturowymi, danymi baz z Regionalnych
Dyrekcji Ochrony Srodowiska i Generalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska i materiatami
kartograficznymi w tym dostepnymi w Internecie mapami satelitarnymi. Korzystano
szczegoOlnie ze Standardowych Formularzy Danych (SDF) oraz Planow Zadan Ochronnych
(PZO). Dane te zawieralty m in. listy przedmiotow ochrony ich stan ochrony oraz zagrozenia.
Na tej podstawie zbadano przyrodnicze i spoteczno-ekonomiczne aspekty funkcjonowania
wybranych obszarow Natura 2000.

Ponadto przeprowadzono badania ankietowe. W marcu i kwietniu 2017r. przeprowadzono
ankiety dotyczace wiedzy i doswiadczen spoteczenstwa na temat obszaro6w Natura 2000.
Pytania dotyczyly podstawowych zagadnien zwigzanych z pojeciem Natura 2000 oraz
doswiadczeniami, korzySciami i problemami respondentow wynikajacymi z funkcjonowania
sieci. Zadano wazne pytania diagnostyczne identyfikujace badane grupy: ,, Czy kiedykolwiek
miat Pan/ miala Pani stycznosé¢ z pojeciem Natura 2000?” oraz ,, Czy Pan/Pani wie, czym jest
sie¢ Natura 2000? . Badaniom poddano 100 mieszkancow Tarnowa i sasiednich gmin. Grupy
podzielono na: mieszkancow gminy Tarnow, Koto towieckie TROP Dgbica, mieszkancow

Koszyc/Zgtobic/Blonia oraz Polski Zwigzek Wedkarstwa (PZW). Wiedz¢ respondentow
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badano przy pomocy testu wyboru z pytaniami jednokrotnego i wielokrotnego wyboru. Czegsé
pytan posiadalo miejsce na odpowiedz np. ,,Czy czerpie Pan/Pani jakies korzysci
z funkcjonowania sieci Natura 2000? Jesli to mozliwe prosze podac jakie”. Cz¢$¢ pytan, nie
badato wiedzy ankietowanych osob, lecz ich poglady np.: ,,Czy uwaza Pan/Pani, Ze sie¢
Natura 2000 to dobre rozwigzanie?” Wszyscy badani przed rozwigzaniem testu zostali
poinformowani o sposobie rozwigzywania testu, przede wszystkim o tym, ze dla wigkszosci
pytan prawidlowa jest tylko jedna odpowiedz, a dla jednego Kkilka odpowiedzi (test

jednokrotnego i wielokrotnego wyboru). Test przeprowadzono anonimowo.

3. Wyniki

Pomimo tego, ze sie¢ Natura 2000 funkcjonuje w Polsce co najmniej od roku 2004
(przyjmujac za date jej funkcjonowania wejscie Polski do UE, przy czym wczesnie]
prowadzono prace przygotowujace utworzenie sieci) spoteczne i ekonomiczne aspekty jej
funkcjonowania nie s3 dobrze poznane. Znacznie lepiej wyglada stan wiedzy na temat
przyrodniczych aspektow funkcjonowania sieci Natura 2000 w Polsce, co jest wynikiem
obowigzujacego w UE prawodawstwa. Panstwa cztonkowskie sa zobowiazane do stalego
monitorowania stanu zachowania przedmiotow ochrony, dla ktérych wyznaczono obszary
Natura 2000. Nadmieni¢ nalezy, ze procesy przyrodnicze trwaja relatywnie dtugo, dlatego
wlasnie po 10 lub wigcej latach od ustanowienia obszaréw Natura 2000, mozna realizowaé
w sposob obiektywny probe oceny ich funkcjonowania zar6wno w konteks$cie konsekwencji

przyrodniczych, ale rowniez spotecznych i1 ekonomicznych.

3.1. Obszary Natura 2000 Dolny Dunajec, Biala Tarnowska i Jadowniki Mokre na
tle sieci Natura 2000 w Polsce i wojewoddztwie malopolskim
Polska jest krajem o relatywnie duzej liczbie ustanowionych obszaro6w Natura 2000, ktore

zajmujg duzg powierzchnie kraju (rys. 1).
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Rysunek 1. Pogladowa mapa rozmieszczenia obszarow Natura 2000 w Polsce. Kolorem

niebieskim zaznaczono obszary ptasie, r6zowym obszary siedliskowe
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zrodto: http://geoserwis.gdos.gov.pl, 03.08.2017 r.
Wojewddztwo matopolskie jest prawdopodobnie najbardziej réznorodne pod wzgledem

przyrody i wiasnie na jego obszarze wyznaczono najwigcej obszaréw Natura 2000. Lacznie
w Malopolsce wystepuje 97 obszarow Natura 2000 w tym obszaréw siedliskowych
(oznaczonych symbolem PLH) jest 88, natomiast ptasich (symbol PLB) 11(tab.1).

Tabela 1. Wykaz obszarow Natura 2000 w Matopolsce

POWIERZCHNIA

LP NAZWA KOD
[ha]
1 Armeria 7,4 PLH120091
2 Babia Gora 4915,6 PLB120011
3 Bednarka 1289,2 PLH120033
4 Beskid Maty 7186,2 PLH240023
5 Beskid Niski 151966,6 PLB180002
6 Biata Gora 12,9 PLH120061
7 Biala Tarnowska 957,5 PLH120090
8 Bia}o.wodzka Gora nad 676 PLH120096
Dunajcem
9 Cedron 216,5 PLH120060
10 Chodéw — Falniow 7,3 PLH120063
11 Cybowa Gora 18,2 PLH120049
12 Czarna Orawa 184,0 PLH120002
13 Czerna 76,4 PLH120034
14 Dabie 4.0 PLH120064
15 De¢bnicko-Tyniecki obszar 2820 DL H120065

lakowy
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POWIERZCHNIA

LP NAZWA KOD
[ha]
16 Debowka nad rzeka Uszewka 8443 PLH120066
17 Dolina Biatki 716,0 PLH120024
18 Dolina Dolnej Skawy 7081,7 PLB120005
19 Dolina Dolnej Soty 4023,6 PLB120004
20 Dolina Gornej Mierzawy 912,4 PLH260017
21 Dolina Pradnika 1865,6 PLH120004
22 Dolina rzeki Grobki 999,8 PLH120067
23 Dolina Sanki 22,5 PLH120059
24 Dolinki Jurajskie 886.,5 PLH120005
25 Dolna Sota 501,0 PLH120083
26 Dolny Dunajec 1293,9 PLH120085
27 Giebuttow 6,4 PLH120051
28 Gorce 6824,9 PLB120001
29 Gorny Dunajec 150,2 PLH120086
30 Grzymatow 15,2 PLH120053
31 Jadowniki Mokre 704,2 PLH120068
32 Jaroszowiec 584,8 PLH120006
33 Kaczmarowe Doty 12,6 PLH120062
34 Kalina-Lisiniec 5,7 PLH120007
35 Kalina Mata 25,6 PLH120054
36 Kepie na Wyzynie Miechowskiej 54,2 PLH120070
37 Koto Grobli 599,6 PLH120008
38 Komorow 4,9 PLH120055
39 Kosciot w Weglowce 88,6 PLH120046
40 Krynica 163,8 PLH120039
41 Krzeszowice 39,8 PLH120044
42 Kwiatowka 19,2 PLH120056
43 Labowa 3251,2 PLH120036
44 Laki koto Kasiny Wielkiej 24,4 PLH120082
45 Laki Nowohuckie 59,8 PLH120069
46 Lipéwka 25,4 PLH120010
47 Liwocz 327,7 PLH180046
48 Lososina 3454 PLH120087
49 Lubogoszcz 16,7 PLH120081
50 Lubon Wielki 33,6 PLH120043
51 Mate Pieniny 1875,9 PLH120025
52 Michatowiec 20,4 PLH120011
53 Na Policy 275,2 PLH120012
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POWIERZCHNIA

LP NAZWA KOD
[ha]
54 Nawojowa 1223,2 PLH120035
55 Niedzica 25,7 PLH120045
56 Nowy Wisnicz 3257 PLH120048
57 Ochotnica 0,2 PLH120050
58 Opalonki 2,4 PLH120071
59 Ostoja Babiogorska 3350,4 PLH120001
60 Ostoja Gorczanska 17997,9 PLH120018
61 Ostoja Magurska 20084,5 PLH180001
62 Ostoja Popradzka 57931,0 PLH120019
63 Ostoja Srodkowojurajska 5767,5 PLH240009
64 Ostoja w Pasmie Brzanki 788,9 PLH120047
o Ostoje Nietoperzy Beskidu 30070 BLH120052
Wyspowego
66 Ostoje Nietoperzy okolic 586.2 BLH120020
Bukowca
67 Ostoje Nietoperzy Powiatu 2789.0 BLH120094
Gorlickiego
68 Pasmo Policy 1190,1 PLB120006
69 Pieniny 2336,4 PLC120002
70 Pleszczotka 4,9 PLH120092
71 Podkowce w Szczawnicy 569,1 PLH120037
72 Polana Biaty Potok 53,4 PLH120026
73 Poradow 11,3 PLH120072
74 Pstroszyce 19,4 PLH120073
75 Pustynia Btedowska 1963,9 PLH120014
76 Puszcza Niepotomicka 11762,3 PLB120002
77 Raba z Mszanka 249,3 PLH120093
- Rudnianskie Modraszki - 4472 BLH120077
Kajasowka
79 Rudno 72,4 PLH120058
80 Skawinski obszar takowy 44,1 PLH120079
81 Stawice Duchowne 4.4 PLH120074
82 Srodkowy Dunajec z doptywami 755,8 PLH120088
83 Stawy w Brzeszczach 3065,9 PLB120009
84 | Sterczow-Scianka 11,0 PLH120015
85 Tarnawka 140,0 PLH120089
86 Tatry 21018,1 PLC120001
87 Torfowiska Orawsko- 8255,6 PLH120016
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POWIERZCHNIA
LP NAZWA KOD
[ha]

Nowotarskie

Torfowiska Orawsko-
88 ) 8218,5 PLB120007

Nowotarskie
89 Torfowisko Wielkie Btoto 3479 PLH120080
90 Tylmanowa 0,3 PLH120095
91 Uniejow Parcele 3,7 PLH120075
92 Uroczysko Lopien 44,6 PLH120078
93 Waty 9,3 PLH120017
94 Widnica 79 PLH120076
95 Wisliska 48,7 PLH120084
96 Wistoka z doptywami 2653,1 PLH180052
97 Zrédliska Wistoki 181,8 PLH120057

zrodto: opracowanie whasne na podstawie portalu geoserwis http://geoserwis.gdos.gov.pl/mapy/, 03.08.2017 r.
W tabeli 2 zestawiono podstawowe informacje o badanych obszarach. Laczy je potozenie

w wojewodztwie matopolskim 1 w obrgbie 6 powiatéw oraz to, ze osig kazdego z obszardéw

jest rzeka (Dunajec, Biata Tarnowska, Kisielina) wraz z jej doling. Obszary te maja podobna

powierzchni¢ i zamieszkiwane sg przez zblizong kulturowo i socjo-ekonomicznie ludnos¢.

Tabela 2. Podstawowe informacje o obszarach Natura 2000 bgdacych przedmiotem badan

Nazwa/kod Wojewodztwo Powiat Gmina Powierzchnia

Ple$na, Uscie Gorlickie,
Korzenna, Gromnik,
Grybow- gmina
miejska, Grybow-
gmina wiejska,
Tuchéw, Tarnow,
Ciezkowice, Bobowa,
Ryglice

Biata Tarnowska gorlicki, nowosadecki,
matopolskie

957.46 ha

tarnowski

PLH120090

Wietrzychowice,
Plesna,
Dolny Dunajec brzeski, Wierzchostawice,
matopolskie dabrowski, Gromnik, Greboszow, 1293.94 ha
PLH120085 tarnowski, Tarnéow Tarnow, Radtow,
Wojnicz, Zabno,
Czchow, Zakliczyn

ki Mok _ .
Jadowniki Mokre Wietrzychowice,

Radléw 704.22 ha

matopolskie tarnowski
PLH120068

zrodlo: opracowanie whasne na podstawie portalu geoserwis http://geoserwis.gdos.gov.pl/mapy/, 03.08.2017 r.

475



3.2. Przedmioty ochrony w badanych obszarach Natura 2000

3.2.1. Opis siedlisk przyrodniczych stanowiacych przedmioty ochrony

Na badanych obszarach wystepuje tacznie 7 siedlisk, ktore stanowig przedmioty ochrony

sg to: pionierska roslinno$¢ na kamiencach gorskich potokow o kodzie 3220, tegi wierzbowe,

topolowe, olszowe i jesionowe (Salicetum albae, Populetum albae, Alnenion glutinoso-

incanae, olsy zrodliskowe) 0 kodzie 91EOQ, zarosla wrzesni na kamiencach i zwirowiskach

gorskich potokow (Salici-Myricarietum z przewagqg wrzesni) o kodzie 3230, zaro$la

wierzbowe na kamiencach i zwirowiskach gorskich potokow (Salici-Myricarietum —

z przewagq wierzby), zmiennowilgotne tgki trzeslicowe (Molinion) o kodzie 6410, starorzecza

I naturalne eutroficzne zbiorniki wodne ze zbiorowiskami z Nympheion, Potamion o kodzie

3150 oraz nizowe i gorskie $wieze taki uzytkowane ekstensywnie (Arrhenatherion elatioris)
0 kodzie 6510.

Tabela 3. Ocena stanu ochrony siedlisk stanowiacych przedmioty ochrony w badanych

obszarach. FV — stan wlasciwy, U1 — stan niezadowalajacy, U2 —stan zty, XX- brak danych

Lp.

PRZEDMIOT
OCHRONY

SIEDLISKA

BIALA
TARNOWSKA

OBSZAR NATURA 2000

DOLNY
DUNAJEC

JADOWNIKI
MOKRE

Pionierska roslinno$¢ na
kamiencach gorskich
potokow

Legi wierzbowe, topolowe,
olszowe i jesionowe

Zaro$la wrze$ni na
kamiencach i zwirowiskach
gorskich potokow

Zarosla wierzbowe na
kamiencach i zwirowiskach
gorskich potokow

Zmiennowilgotne taki trzgs$
licowe

Starorzecza i naturalne
eutroficzne zbiorniki
wodne

Nizowe i gorskie Swieze
aki uzytkowane
ekstensywnie

FV

Ul

Ul

Ul

informacji-
wylaczenie z

FV

Brak

obszaru

U1

XX

XX

zrodto: opracowanie wlasne na podstawie Planow Zadan Ochronnych.
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3.2.2. Opis gatunkéw zwierzat stanowigcych przedmioty ochrony

Na badanych obszarach wystepuje tacznie 12 gatunkoéw zwierzat, w tym: 3 gatunki
motyli: czerwonczyk nieparek (Lycaena dispar) o kodzie 1060, modraszek nausitous
(Phengaris/Maculinea nausithous) o kodzie 6179 oraz modraszek telejus
(Phengaris/Maculinea telesiu) o kodzie 6177,

1 gatunek stodkowodnego matza — skojka gruboskorupowa (Unio crassus) o kodzie
1032,

7 gatunkow ryb: bolen (Aspius aspius) o kodzie 1130, brzanka (Barbus carphaticus)
o kodzie 5264, glowacz biatoptetwy (Cottus gobio) o kodzie 1163, koza (Cobitis
taenia) 0 kodzie 1149, toso$ szlachetny (Salmo salar) o kodzie 1106, mindg
strumieniowy (Lampetra planeri) o kodzie 1096, piskorz (Misgurnus fossilis) o kodzie
1145,

1 gatunek ptaza — kumak gorski (Bombina variegata) o kodzie 1193.

Tabela 4. Ocena stanu ochrony gatunkéw zwierzat stanowigcych przedmioty ochrony

w badanych obszarach. FV — stan wlasciwy, Ul — stan niezadowalajacy, U2 —stan zty, XX-

brak danych
PRZEDMIOT
Lp. OCHRONY OBSZAR NATURA 2000
BIALA DOLNY JADOWNIKI
ZWIERZETA TARNOWSKA DUNAJEC MOKRE
1  Czerwonczyk nieparek - - Ul
2 Modraszek nausitous - - U1l
3 Modraszek telejus - - Ul
4 Skojka gruboskorupowa Ul - -
5 Bolen V2 U2 -
6 Brzanka U1 u2 -
7  Glowacz biato ptetwy - U2 -
8 Koza - - XX
9  Loso$ szlachetny XX XX -
10 Mindg strumieniowy XX XX -
11  Piskorz - - XX
12 Kumak gorski u2 - -

zrodto: opracowanie wlasne na podstawie Planow Zadan Ochronnych.

3.3. Ekonomiczne konsekwencje funkcjonowanie obszarow wynikajace z zapisow

zawartych w Planach Zadan Ochronnych dla badanych obszaréw Natura 2000

Gléwnym celem dziatan ochronnych na badanych obszarach Natura 2000 jest podjecie

dzialan zmierzajacych do utrzymania obszaru w aktualnym stanie ochrony badz tez podjgcie
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dziatan w celu jego poprawy. Dziatania ochronne dla poszczegolnych przedmiotow ochrony
obejmuja m.in.: utrzymanie naturalnej dynamiki koryta rzeki, ksztaltujacej powstawanie oraz
spontaniczne zarastanie kamiencow rzecznych. Dodatkowo nalezy dazy¢ do utrzymania
odpowiedniej kompozycji gatunkow tworzacych zbiorowisko, w ktorych mozliwie
najmniejszy udzial powinny mie¢ inwazyjne i obce gatunki roslin. Kolejnym waznym
dziataniem ochronnym jest poprawa rezimu wodnego, a przez to poprawa kondycji i struktury
zbiorowisk tegowych w obszarze, a takze utrzymanie wtasciwego hydromorfologicznego
charakteru rzeki. Wazne jest takze stworzenie i1 utrzymanie odpowiednich dla rozrodu
gatunkoéw wodnych mikrosiedlisk.

Dziatania te implikuja zazwyczaj koszty. Stanowig tez znaczacy bodziec ekonomiczny
dla podmiotéw zajmujacych si¢ tymi dziataniami. Ponizej przedstawiono wybrane dziatania
generujace $rodki finansowe na badanych obszarach.

W ramach prac na rzece Bialej Tarnowskiej wedlug Planéw Zadan Ochronnych
zaplanowane zostaty dziatania dotyczace monitoringu realizacji dziatan ochronnych w kwocie
6000 zt na weryfikacje skuteczno$ci usuwania gatunkéw obcych. Kwote 10 000 zt
przewidziano na ksztattowanie postaw spotecznych w zakresie sortowania, gromadzenia
1 utylizacji $mieci oraz kolejne 10 000 z} na usuwanie odpadow zgromadzonych na brzegach
ciekow.

Nalezy jednak nadmieni¢, ze w ostatnich latach (data zakonczenia — 30.09.2014r) na
Biatej Tarnowskiej realizowano kosztowny program polegajacy na przywrdceniu jej ciaglosci
ekologicznej. Projekt ,,Przywrocenie droznosci korytarza ekologicznego doliny rzeki Biata
Tarnowska” zrealizowany zostal przez Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej w Krakowie.
Projekt polegat na usunigciu barier migracyjnych dla organizméw wodnych w korycie rzeki
Biata Tarnowska oraz poprawie struktury przestrzennej i funkcjonalnej siedlisk rzecznych
poprzez odtworzenie korytarza swobodnej migracji rzeki. Gtéwnym celem projektu byto:

v' zniesienie barier migracyjnych dla organizmow wodnych w korycie rzeki Bialej

Tarnowskiej 1 jej doptywach,

v’ poprawa struktury przestrzennej i funkcjonalnej siedlisk rzecznych i przyrzecznych
przez wyznaczenie i odtworzenie korytarza swobodnej migracji rzeki,

v’ stworzenie warunkéw do trwalego przywrocenia i utrzymania siedlisk nadrzecznych w
dnie doliny Biatej Tarnowskiej, poprawa funkcjonowania korytarza migracyjnego dla
zwierzat,

v’ przywrdcenie tacznosci populacji matzy, odtworzenie taczno$ci populacji tososia oraz

odtworzenie siedlisk rozrodu ptazow.
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Calkowity koszt projektu: 15 944 480 zt (http://www.krakow.rzgw.gov.pl, 27.08.2017r.).

Dodatkowo zostaty podjete dziatania przez WWF POLSKA:

v’ usunigcie barier migracyjnych dla organizméw wodnych w Biatej Tarnowskiej
(Plesna, Cigzkowice, Grybow i Kaclowa),

v’ reintrodukcja lososia w Bialej Tarnowskiej,

v wyznaczenie korytarza swobodnej migracji rzeki Biatej Tarnowskiej i stworzenie
warunkow do jego funkcjonowania,

v’ restytucja ciggto$ci populacji ptazow w dolinie Bialej Tarnowskiej,

v przywrdcenie integralno$ci zasiggu populacji malzy i rekolonizacja populacji
w dorzeczu rzeki Biatej Tarnowskiej,

v’ renaturyzacja laséw i zaro$li legowych oraz ro$linno$ci kamiencow rzeki Biala
Tarnowska. Catkowity koszt Projektu: 18 728 717 zt
(http://www.wwif.pl/co_robimy/rzeki/biala_tarnowska/nasze dzialania_biala_tarnows
ka, 27.08.2017r.).

Zgodnie z prawem UE 1 krajowym, dla kazdego obszaru Natura 2000 wykonany
powinien by¢ Plan Zadan Ochronnych. W Polsce procesem sporzadzania takich plandéw
zajmuja sie wlasciwe miejscowo Regionalne Dyrekcje Ochrony Srodowiska. Sporzadzenie
takiej dokumentacji odbywa si¢ zazwyczaj po przeprowadzeniu przetargu. Zadanie takie
kosztuje zwykle kilkadziesigt tysiecy ztotych. Sporzadzenie planu zadan ochronnych dla
obszaru  Biatla  Tarnowska  kosztowalo 24477 zt (19 lipca 2011 r.)
(http://bip.krakow.rdos.gov.pl, 27.08.2017r.).

Analogicznie, opracowanie planu zadan ochronnych dla obszaru Natura 2000 Dolny
Dunajec kosztowato 37 500 zt. Osobami niezbgdnymi do wykonania tego zamowienia to:
koordynator, mediator, botanik, ichtiolog (30 marca 2012r.)Btad! Nie zdefiniowano zaktadki..
Wedlug Planow Zadan Ochronnych, w ramach dziatah zwigzanych z ochrong czynng na rzece
Dunajec przewiduje si¢ migdzy innymi:

V' zarybienia narybkiem letnim lub jesiennym bolenia co wigze si¢ z kosztami okoto 260

tys. zt,

v monitoring skutecznosci zarybien narybkiem bolenia — 40 000 zt,

v' usuniecie bariery dla migracji bolenia i innych gatunkéw ryb w Dolnym Dunajcu jaka
stwarza prob w Lukanowicach (6 300 000 zt) oraz Ostrowie (5 750 000 zt),

v" udroznienie dwoch progow w Zakliczynie, rozbiorka betonowych umocnien brzegow,
renaturalizacja rzeki - 1 600 000 zt,

v monitoring skuteczno$ci dokonanych udroznief dla migracji ryb - 55 000 zt,
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v

wykonanie uzupelniajagcych badan metoda elektropotowdéw celem ustalenia

faktycznego stanu zachowania minoga strumieniowego - 55 000 z1°.

Ponadto, okrgg PZW Nowy Sacz prowadzi dwa programy restytucji ryb wedrownych:

program restytucji tososia i troci wedrownej w dorzeczu Dunajca oraz program restytucji

karpiowatych ryb reofilnych w Dunajcu (http://www.lowisko.home.pl, 27.08.2017r.).

Dziatania ochronne na siedliskach przyrodniczych w obszarze Jadowniki Mokre wedlug

Planéw Zadan Ochronnych dotyczyty:

v

<

okreslenia wiasciwosci fizykochemicznych oraz skiladu planktonu zbiornikow
reprezentujacych siedlisko przyrodnicze w kwocie 10 000 zt,

udroznienie rowow i zatozenie w ich obrgbie zastawek umozliwiajacych regulowanie
poziomu zwierciadta wod gruntowych w obrebie tgk potozonych w zachodniej czesci
obszaru Natura 2000,

ekstensywne uzytkowanie kosne - 5 000 000 zi,

obserwacja zmian i reakcji siedliska na wprowadzone zabiegi ochronne - 21 000 zt,
wykonanie ekspertyzy hydrologicznej okreslajacej metody przywrocenia wiasciwych
warunkow wodnych w zabagnionych platach siedliska przyrodniczego (6410)
w zachodniej czesci obszaru Natura 2000 - 22 000 zt.

wykonanie ekspertyzy ichtiologicznej, celem uzyskania informacji o stanie ochrony
piskorza oraz ewentualnie innych gatunkéw ryb z zalgcznika II Dyrektywy Rady
92/43/EWG - 8 000 zt.

obserwacja zmian i reakcji populacji i siedliska (6177) na wprowadzone zabiegi
ochronne - 28 000 zt.

pozyskanie szczegotowych informacji o sposobach uzytkowania ptatow roslinnosci -
10 000 zt.

wykonanie ekspertyzy przyrodniczej w celu wstepnego okreslenia stanu ochrony
motyli bedacych przedmiotem ochrony obszaru Natura 2000 PLH120068 Jadowniki
Mokre. Szacunkowy koszt 12 000 zt (http://bip.krakow.rdos.gov.pl, 27.08.2017r.).

Ponadto wszystkie przedmioty ochrony w obszarach Natura 2000 (tab. 3 1 4) wymagaja

statego monitoringu przeprowadzanego przez specjalistow przyrodnikoéw. Monitoring taki

w zaleznosci od przedmiotu ochrony prowadzony ma by¢ co 3 lub 5 lat i zazwyczaj kosztuje

od kilku do kilkudziesigciu tysiecy zlotych. Ponadto, w wypadku stwierdzenia w trakcie

monitoringu stanu ochrony Ul (niezadowalajacy) lub U2 (zly) czesto zleca si¢ kosztowne

dziatania ochronne.
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Reasumujac, utrzymanie obszaréw Natura 2000 we wlasciwym stanie wymaga statych
i wysokich naktadéw, ktore jednak w pewnym stopniu aktywizuja przyrodnikow oraz
wykonawcow zadan ochronnych (czgsto rekrutujacych si¢ wsrod mieszkancow obszarow) i sg

dla nich zrédtem dochodu.

3.4. Badania ankietowe z zakresu wiedzy i do§wiadczen spoleczenstwa dotyczacych

funkcjonowania obszarow Natura 2000 przeprowadzone na mieszkancach obszarow

Dolny Dunajec, Biala Tarnowska i Jadowniki Mokre

Ponizej przedstawiono formularz ankietowy, wytluszczonym drukiem zaznaczono
prawidtowe (oczekiwane) odpowiedzi (nie dotyczy pytan w ktorych nie ma odpowiedzi

,oczekiwanych”).

Ankieta anonimowa na temat obszarow Natura 2000

Pte¢ a) Kobieta b) Mgzczyzna
Wiek a)do 20 lat b)20-401at c) powyzej 40 lat
Miejsce zamieszkania a) Wies b) Miasto ¢) Miasto powyzej 100 tys.
Mieszkancow
Wyksztatcenie a) Podstawowe b) Zawodowe
¢) Srednie d) Wyzsze

1. Czy kiedykolwiek mial Pan/miata Pani styczno$¢ z pojeciem Natura 2000?
a) Zdecydowanie tak b) Raczej tak c) Raczej nie d) Nie wiem
2. Czy Pan/Pani wie, czym jest sie¢ Natura 2000?
a) Zdecydowanie tak b) Raczej tak c) Raczej nie d) Nie wiem
3. Na obszarach Natura 2000 ochronie podlegaja:
a) Niektore siedliska przyrodnicze i gatunki
b) Wszystkie siedliska przyrodnicze i gatunki
c) Wszystkie siedliska przyrodnicze oraz niektére gatunki
4. Sie¢ Natura 2000 (poprawna jedna lub wigcej odpowiedzi):
a) Ma na celu ochron¢ czynna gatunkow roslin i zwierzat
b) Jest konstruowana i funkcjonuje w oparciu o Dyrektywy Unii Europejskiej (ptasia
i siedliskowa)
c¢) Zabrania wykorzystywania w celach gospodarczych obszarow objetych programem
d) Zaklada iz kazdy plan lub przedsiewziecie ktére mogloby oddzialywaé na obiekt

objety siecig musi podlega¢ ocenie oddzialywania jego skutkow na ochrone¢ obiektow
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5. Czy na obszarze Pana/Pani Gminy sg tereny objete siecig Natura 2000?
a) Nie wiem
b) Nie ma takich obszar6w w mojej Gminie

c¢) Tak sg (jesli to mozliwe prosze poda¢ ich nazwy):

6. Czy uwaza Pan/Pani, ze sie¢ Natura 2000 jest potrzebna i ma dobry wptyw w Pana/Pani

Gminie?
a) Zdecydowanie ma dobry wptyw b) Ma raczej dobry wptyw
¢) Zdecydowanie zty wptyw d) Ma raczej zty wptyw
¢) Nie ma ani dobrego ani ztego wptywu f) Nie mam zdania/nie interesuje mnie to

7. Czy uwaza Pan/Pani, ze sie¢ Natura 2000 to dobre rozwigzanie?

a) Zdecydowanie tak b) Raczej tak

¢) Zdecydowanie zle d) Raczej zte

¢) Ani dobre ani zte f) Nie mam zdania/nie interesuje
mnie to

8. Czy miat Pan/Pani, do§wiadczenie zwigzane z funkcjonowaniem sieci Natura 2000 i czy
Natura 2000 byta czynnikiem pomagajacym czy negatywnym w tej sytuacji?

a) Nie miatem/mialam takiego dos§wiadczenia

b) Miatem/Miatam i Natura 2000 byta dla mnie pomocna

¢) Miatem/Miatam 1 Natura 2000 przeszkodzita w moich zamierzeniach

d) Mialem/Miatam ale Natura 2000 miala na tg sprawe wptyw obojetny
9. Czy czerpie Pan/Pani jakie$ korzysci z funkcjonowania sieci Natura 2000 ? Jesli to
mozliwe prosze podac jakie

a) Nie czerpi¢ zadnych korzysci

b) Tak, czerpi¢ korzysci zwigzane z:

10. Czy miat Pan/Pani jakie$ problemy zwigzane z funkcjonowaniem sieci Natura 2000 ? Jesli
to mozliwe prosze podac jakie

a) Nie miatem/miatam zadnych problemow
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b) Tak, byty to problemy zwigzane z :

Jako badang grupe wyznaczono mieszkancow Tarnowa i sgsiednich gmin. ktacznie
w ankiecie brato udziat 100 osob. Ponizej, na rysunku 5, 6 i 7 zestawiono informacje o grupie

respondentéw (liczebnos$¢, ple¢, wiek, miejsce zamieszkania oraz wyksztatcenie).

Rysunek 5. Rozktad pftci i wieku badanych respondentow

Kobiety Mezczyzni Do 20 lat W 20-40 lat B Powyzej 40 lat

72
55

39
28
- IR
—

Zrodlo: Badania whasne.

Rysunek 6. Miejsce zamieszkania badanych respondentéw

Wies Miasto W Miasto powyzej 100 tys mieszkancow
56
29
15
|

Zrodlo: Badania whasne.

Rysunek 7. Wyksztalcenie badanych respondentow

Podstawowe Srednie B Zawodowe W Wvisze

32 33

29

Zrodto: Badania wilasne.
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Pytanie 1 ,, Czy kiedykolwiek mial Pan/miata Pani stycznos¢ z pojeciem Natura 20007
oraz pytanie 2 ,, Czy Pan/Pani wie, czym jest Natura 2000?” wykazato iz, ponad potowa 0sob

(54% 1 59%) raczej nie miata styczno$ci oraz nie wie czym jest Natura 2000.

Rysunek 8. Frekwencja odpowiedzi na pierwsze pytanie ankietowe

Czy kiedykolwiek mial Pan/miala Pani styczno$¢ z pojeciem
Natura 2000?

zdecydowanie tak
raczej tak
B raczej nie

31% H nie wiem

Zrodlo: Badania whasne.

Rysunek 9. Frekwencja odpowiedzi na drugie pytanie ankietowe

Czy Pan/Pani wie czym jest sie¢ Natura 2000 ?

11% zdecydowanie tak
raczej tak
i M raczej nie
M nie wiem

Zrodto: Badania wlasne.

Pytanie 3 ,, Na obszarach Natura 2000 ochronie podlegajq?” oraz pytanie 4 ,,Sie¢ Natura

2000...,, dotyczyty sprawdzenia wiedzy co podlega ochronie oraz czym jest sie¢ Natura 2000.

Rysunek 10. Frekwencja odpowiedzi na trzecie pytanie ankietowe

Na obszarach Natura 2000 ochronie podlegaja

Niektére siedliska
przyrodnicze i gatunki

B Wszystkie siedliska

51% S :
przyrodnicze i gatunki

Zrodto: Badania wlasne.
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W pytaniu 4 poprawne byly 3 odpowiedzi : ,,Ma na celu ochron¢ czynng gatunkow roslin
1 zwierzat”, ,,Jest konstruowana i funkcjonuje w oparciu o Dyrektywy UE” oraz ,,Zaktada iz
kazdy plan lub przedsiewzigcie ktore mogloby oddzialywa¢ na obiekt objety siecig musi

podlegac ocenie oddzialywania jego skutkOw na ochrone¢ obiektow”

Rysunek 11. Frekwencja odpowiedzi na czwarte pytanie ankietowe

63%

28%

poprawne 3 odpowiedzi poprawne 2 odpowiedzi poprawna 1 odpowiedz

Zrodto: Badania whasne.
Pytanie 5 miato na celu zbada¢, czy respondenci wiedzg, ze na terenie ich gminy sg tereny

objete siecig Natura 2000. Niestety ponad 70% ankietowanych odpowiedzialo ’nie wiem”,
natomiast 22 % osob odpowiedzialo, ze sg takie obszary 1 wymienili m.in.: Biata Tarnowska

(6 razy), Dolny Dunajec (5 razy) oraz Wistoka z doptywami (2 razy).

Rysunek 12. Frekwencja odpowiedzi na pigte pytanie ankietowe

Czy na obszarze Pana/Pani Gminy sg tereny objete sieciag Natura
20007

Nie wiem
® Nie ma takich obszaréw

8% 0% W Tak sg
()

Zro6dto: Badania wiasne.

Pytanie 6 ,,Czy uwaza Pan/Pani, ze sie¢ Natura 2000 jest potrzebna i ma dobry wptyw
w Pana/Pani Gminie?” oraz pytanie 7 ,,Czy uwaza Pan/Pani, ze sie¢ Natura 2000 to dobre
rozwigzanie?” mialy na celu zbada¢ czy Natura 2000 jest ’dobra”. Wigkszos¢ osob (70%

1 74%) odpowiedziata, ze ma dobry wplyw 1 jest to dobre rozwigzanie.
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Rysunek 13. Frekwencja odpowiedzi na szoste pytanie ankictowe

Czy uwaza Pan/Pani, ze Natura 2000 jest potrzebna i ma dobry
wplw w Pana/Pani gminie ?

Zdecydowanie ma dobry wptyw
14% Ma raczej dobry wptyw
Zdecydowanie zty wptyw
B Ma raczej zty wptyw
B Nie ma ani dobrego ani ztego wptywu
56% W Nie mam zdania/ nie interesuje mnie to

3%

1%

Zrodlo: Badania whasne.

Rysunek 14. Frekwencja odpowiedzi na sibdme pytanie ankietowe

Czy uwaza Pan/Pani, ze Natura 2000 to dobre rozwigzanie?

13% Zdecydowanie tak
4%
1%
0\\ Raczej tak
2% _—

Zdecydowanie zte
61%

Zrodto: Badania wiasne.
Pytanie 8 ,, Czy mial Pan/Pani doswiadczenie zwigzane z funkcjonowaniem sieci Natura
2000 i czy Natura 2000 byta czynnikiem pomagajgcym czy negatywnym w tej sytuacji?”
wykazato 1z prawie wszyscy respondenci (83%) nie mieli zadnego do§wiadczenia zwigzanego

z funkcjonowaniem sieci.

Rysunek 15. Frekwencja odpowiedzi na 6sme pytanie ankietowe

6%
6%

5% Nie matem/miatam takiego

doswiadczenia
Miatem/miatam i Natura 2000 byta dla

mnie pomocna
B Miatem/miatam i Natura 2000

o przeszkodzita w moich zamierzeniach
83% M Miatem/miatam ale Natura 2000 miata
na te sprawe wptyw obojetny
Zrédto: Badania whasne.
Pytanie 9 ,,Czy czerpie Pan/Pani jakie$ korzysci z funkcjonowania sieci” oraz pytanie 10
,,Czy miat Pan/Pani jakie§ problemy zwigzane z funkcjonowaniem sieci Natura 2000?” byly

to pytania z mozliwos$cig odpowiedzi wlasnym zdaniem.
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Rysunek 16. Frekwencja odpowiedzi na dziewigte i dziesigte pytanie ankictowe

Nie czerpie korzysci M Tak, czerpie korzysci M Nie byto probleméw M Tak, byty problemy

97,00% 98,00%

3,00% 2,00%

Zrodlo: Badania whasne.

3.5. Analiza zagrozen dla badanych obszarow Natura 2000 w kontekscie warunkow

spoleczno ekonomicznych

Obszary sieci Natura 2000: Biata Tarnowska, Dolny Dunajec oraz Jadowniki Mokre
narazone sg na istniejace i potencjalne zagrozenia w zakresie zasobow $rodowiskowych
badanych terenéw. Istotnym zagrozeniem jest aktywno$¢ czlowieka, gtownie realizowana
w zakresie przemystu, rolnictwa a takze transportu. Zrodlem zagrozen sa réwniez naturalne
procesy przyrodnicze, ktoére zachodza lub moga zachodzi¢ w przysztosci. Ponizej
przedstawiono zagrozenia dla kazdego obszaru osobno wynikajace z Instrukcji wypetniania
Standardowego Formularza Danych (www.natura2000.gdos.gov.pl, 27.08.2017r.) dla
obszaréw Natura 2000 oraz Planow Zadah Ochronnych (Nejfeld i in., 2013; RDOS, 2012;
RDOS, 2014), wraz z wiasnym komentarzem (tab. 5, 6 i 7).

Tabela 5. Zagrozenia wynikajace z instrukcji wypelniania SDF dla Biatej Tarnowskiej —

zrodto: opracowanie wtasne

Zagrozenie
Kod zagrozenia Opis zagrozenia istniejace (I) Komentarz
lub potencjalne (P)

Regulowanie (prostowanie) Zmiany stosunkow wodnych
J02.03 koryt rzecznych i zmiana | powoduja zakltocenia naturalne;j

przebiegu Koryt rzecznych dynamiki rzeki

Zagrozenie niejasno sformutowane,

J02.04 Zalewanie - modyfikacje X modyfikacje koryta i zalewanie jesli

sg efektem naturalnych proceséw
nie stanowig zagrozenia dla obszaru

Niewtasciwe zarybienie moze
F02.03 Wedkarstwo | wplynaé negatywnie na stan
ochrony gatunkow

Zmiana klimatu poprzez
zmniejszenie si¢ opadéw moze
| . oo
skutkowa¢ okresowym zanikaniem
mokradet, zrodet i ciekow

M Zmiana klimatu
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Zrodto: Badania wtasneTabela 6. Zagrozenia wynikajace z instrukcji wypetniania SDF dla

Dolnego Dunajca — zrédto: opracowanie wlasne

Kod Zagrozenie
zagrozenia Opis zagrozenia istniejace (I) Komentarz
lub potencjalne (P)
Intensywne wieloletnie Zbyt intensywne uzytkowanie moze
A06.02.01 uprawy niedrzewne / I doprowadzi¢ do zmian w skladzie
intensyfikacja gatunkowym roslin
C01.01.02 | Usuwanie materiatu z plaz I Mozliwa boczna niestabilnos$¢ koryta
L , Okoliczni mieszkancy pozbywaja si¢ z
£03.01 Pg(;zsl;)}:;:;:tev:gzoﬁg\?v()l{(;:/z | gospodarstw domowych odpadow i
o . sciekow, ktore sg wyrzucane/wylewane do
obiektow rekreacyjnych Jogow
Inne formy polowania, MoZ_l_iwe ograniczen.ia liczebnosci .
Jowienia ryb i populacji poprzez nadmierng eksploatacje
FO6 kolekcjonowania, nie I polowowa. W konsekwencji mozliwe
L. B zaburzenia oddziatywan
wymienione powyzej miedzygatunkowych
Mozliwe nieckontrolowane penetracje
G01.03 Pojazdy zmotoryzowane I siedliska oraz nielegalne poruszanie si¢ po
lesie samochodami, motocyklami
H05.01 Odpadki i odpady state | Powoduja f\;%:‘;‘;?g;osmdowmka
Stwierdzono nieliczne okazy gatunkow
inwazyjnych, niestety przyktady z catej
.. . Polski wskazuja, Ze ich liczebnos$¢ oraz
101 Obce gatunki inwazyjne ! powierzchnia zajmowanych przez nie
arealow sukcesywnie wzrasta, gatunki te
wypierajg gatunki rodzime, czgsto cenne
102.03 leg;j;toxzzlzi)(/?::]o?tzor\:l;?]? | Zmiany stosunkéw wodnych powoduja
. zaktocenia naturalnej dynamiki rzeki
przebiegu koryt rzecznych
Modyfikowanie Wszelkie modyfikacje koryta rzeki i
J02.05 funkcjonowania wod — I nabrzezy sg szkodliwe dla przedmiotow
ogolnie ochrony w obszarze
Wszelkie modyfikacje koryta rzeki i
Tamy i ochrona nabrzezy sg szkodliwe dla przedmiotow
302.12.02 przeciwpowodziowa w | ochrony w obszarze. Tamy i ochrona
srodladowych systemach przeciwpowodziowa ogranicza
wodnych meandrowanie rzeki i zaburza naturalny
transport rumoszu
- . .. Istniejace progi i jazy na Dunajcu
J03.02.01 Zr:)];lrlie:rszzr:;enrqr;lgraql / I ograniczajg migracje ryb bedacych
y gracy! przedmiotami ochrony
103.03 Zmniejszenie, brak lub | Ogranicza meandrowanie rzeki i zaburza
zapobieganie erozji naturalny transport rumoszu
K01.01 Erozja I Oddziatywanie pozytywne
L08 Powddz (procesy naturalne) I Oddziatywanie pozytywne

Zrodlo: Badania wlasne.
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Tabela 7. Zagrozenia wynikajace z instrukcji wypetniania SDF dla obszaru Jadowniki Mokre

— zrodlo: opracowanie wilasne

7 enic istnicl Dlub
Kod zagrozenia | Opis zagrozenia agrozemie 1s_ niejace (1) lu Komentarz
potencjalne (P)
Nieintensywne L
A03.02 I lloszen)ilzv I Dziatanie pozytywne dla tak
Zaprzestanie koszenia prowadzi do
. . homieni ¢ kcesyjnych
Zaniechanie / uruc omienia procesow su cesyjnych,
A03.03 . I ktore moga doprowadzi¢ do zaniku
brak koszenia . o -
stanowisk lub do wyeliminowania
gatunkow zywicielskich
Zalesianie Zalesianie eliminuje siedliska
BO1 terenow I preferowane przez gatunki motyli
otwartych wystepujace na tym obszarze
Wydobywanie Moze wywota¢ szkodliwy wplyw na
C01.01.01 kamieniotomu I infrastrukture i powodowac
piasku i zwiru zanikanie/degradacj¢ siedlisk
Regulowanie
(prostowanie) Zmiany stosunkoéw wodnych powoduja
J02.03.02 I o . o .
koryt rzecznych zaktocenia naturalnej dynamiki rzeki
Inne
spowodowane W wigkszosci wypadkoéw negatywne
102.15 przez cztowieka | zwlaszcza dla tgk i siedlisk modraszkow
' zmiany (przesuszenia lub zbytnie nawodnienia
stosunkow siedlisk)
wodnych
Zmi ktad . .
fiana skiadu Wskutek braku uzytkowania ubozeje
K02.01 gatunkowego I e
. sktad gatunkowy ptatéw siedliska
(sukcesja)

Zrodlo: Badania whasne.

4. Podsumowanie i wnioskKi

Sie¢ Natura 2000 jest relatywnie nowa forma ochrony przyrody w prawodawstwie

polskim. W poréwnaniu z innymi krajowymi formami obszarowej ochrony (rezerwaty, parki

narodowe, parki krajobrazowe, obszary chronionego krajobrazu) jest bardzo skuteczna

1 stanowi niezbedny warunek zachowania dziedzictwa kulturowego 1 spotecznego catej Unii

Europejskiej. Procedury, ktore towarzysza inwestycjom na obszarach chronionych siecig

Natura 2000 i w ich otoczeniu maja gwarantowaé, ze walory przyrodnicze nie zostang

zniszczone. Jednym spos$rod najczestszych nieporozumien dotyczacych obszarow Natura

2000 jest poglad gloszacy, iz ta forma ochrony obszarowej blokuje inwestycje budowlane

1 infrastrukturalne. Nie jest to zgodne z prawda. Oczywiscie na obszarach objetych sieciag

Natura 2000 nie powinno zezwala¢ si¢ na przedsigwzigcia mogace znaczaco wplywaé na
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chronione gatunki i siedliska. Oznacza to, ze przedsigwzi¢cia, ktore niekorzystnie oddziatujg
na $rodowisko moga zosta¢ zrealizowane, ale tylko wtedy gdy oddziatuja na gatunki
i siedliska inne niz te, ktore stanowig przedmiot ochrony w granicach danego obszaru.
Przeprowadzone badanie ankietowe wskazuja, ze wigkszo$¢ osoOb nie wie czym jest sie¢
Natura 2000. Badani respondenci majg bardzo malg wiedz¢ na temat korzysci ptynacych
z funkcjonowania sieci, réwniez bardzo rzadko deklaruja niedogodnosci wynikajace
z funkcjonowania obszaré6w Natura 2000. Ponad polowa ankietowanych (54%) nie miata
stycznosci z pojeciem Natura 2000 a wiekszos$¢ (59%) deklaruje, Zze nie wie na czym polega
funkcjonowanie sieci Natura 2000. Niniejsza praca stanowi jedynie wstepna analizg
problemu, jednak na jej podstawie mozna wysnu¢ wniosek, ze wigkszos¢ spoteczenstwa nie
wie czym jest i jak funkcjonuje Natura 2000. Dlatego tez, ta forma ochrony przyrody
prawdopodobnie implikuje mniej konfliktéw spolecznych niz zaktadano. Co wigcej, sie¢
Natura 2000 jako nowa forma ochrony w Polsce, moze budzi¢ pewne zainteresowanie, bo
nadal zasady jej funkcjonowania sg dla spoteczenstwa swoistg nowoscig. Dlatego edukacja
ekologiczna oraz dziatania promocyjne dotyczace tej formy ochrony sg bardzo zasadne. Teze
ta potwierdzaja uzyskane wyniki badan: 70% respondentéw nie wie, Ze na terenie jego gminy
istniejg obszary podlegajace sieci Natura 2000, 22% wskazalo, ze wie a 18% z nich potrafito
je wymieni¢. Najczesciej respondenci wskazywali rzeki bedace osig badanych obszarow:
Dunajec 1 Biata Tarnowska, wskazano réwniez Wistoke z doptywami. Analizujac uzyskane
wyniki, nalezy mie¢ na uwadze, ze zaledwie 1/5 respondentoéw, potrafita wymieni¢ cho¢ jeden
chroniony obszar, dlatego odpowiedzi pozostalych ankietowanych uzna¢ mozna jako losowe.
Zaskakuje wynik ankiety dotyczacy wptywu obszaréw Natura 2000 na zycie okolicznych
mieszkancow, a mianowicie 70% ankietowanych uwaza, ze Natura 2000 jest potrzebna i ma
dobry wptyw a takze 74% uwaza, ze jest to dobre rozwigzanie, a przeciez jak wynika
z analizy wczesniejszych pytan czes¢ z tych osob nie wie czym ona jest. Zdecydowana
wiekszos$¢ (83%) nie miata do§wiadczenia zwigzanego z funkcjonowaniem sieci, ale tylko
nieliczni (5%) twierdza, ze Natura 2000 byta dla nich pomocna w tej sytuacji. Tylko jedna
osoba potrafita wskaza¢ korzysci jakie czerpie z funkcjonowania sieci i byly to doptaty
w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Roéwniez jedna osoba wskazata, ze
miala problem z budowa sieci kanalizacyjnej. Badania ankietowe wykazaly jak mata jest
wiedza 1 jak malo osob interesuje si¢ chronionymi obszarami. Dlatego wydaje si¢ koniecznym
zapoznanie poszczeg6olnych grup spotecznych z ta siecig ekologiczng i korzy$ciami, ktore sie

z tym wigza. Po analizie wynikow mozna stwierdzi¢, ze Natura 2000 na badanych obszarach
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nie wptywa znaczaco na aspekty spoteczne i ekonomiczne mieszkancow zamieszkatych
w obrebie obszaréw chronionych siecig.

Na badanych obszarach przedmiotami ochrony objete zostaty siedliska (7) oraz gatunki
zwierzat (12), natomiast brak jest chronionych gatunkow roslin. Sposrod wszystkich
przedmiotéw ochrony na badanych terenach tylko jedno siedlisko przyrodnicze jest w dobrym
stanie ochrony (FV) - pionierska ros§linno$¢ na kamiencach gorskich potokow. Reszta z nich
ma status niezadawalajacy (Ul) lub zly (U2). Majag na to wplyw takie czynniki jak:
zaburzenia w korytach rzek (pionierska roslinnos$¢, zarosla wrzesni i zaro$la wierzbowe,
mindg strumieniowy), prowadzenie dzialan regulujacych (pionierska roslinno$¢, nizowe
i gorskie $wieze tgki uzytkowane ekstensywnie, legi wierzbowe, topolowe, olszowe
i jesionowe, bolen, brzanka, glowacz biatopletwy, koza, kumak gorski), wplyw gatunkow
obcych i inwazyjnych (zarosla wrzesni), pobor kruszywa (zaro$la wierzbowe, glowacz
biatopotetwy, bolen, koza, mindg strumieniowy), tworzenie przeszkdd migracyjnych
(pionierska roslinnos¢, koza, brzanka, mindg strumieniowy, loso$ szlachetny), melioracje
i osuszanie terenow podmoktych (czerwonczyk nieparek, modraszek nausitous, modraszek
telejus, kumak gorski), stosowanie chemicznych §rodkow ochrony roslin, odpady
i zanieczyszczenia wod (modraszek nausitous, modraszek telejus, skojka gruboskorupowa,
bolen, brzanka, glowacz biatopletwy, koza), wycinka laséw 1 zarosli nadrzecznych (legi
wierzbowe, topolowe, olszowe i jesionowe), fragmentacja siedlisk (modraszek nausitous,
modraszek telejus). Utrzymanie wilasciwego stanu ochrony (FV) jest trudne i zlozone,
poniewaz wymaga wiedzy nie tylko o samym obszarze, ale o catych zasobach sieci
1 wigzacych je zaleznoSciach. Po przeanalizowaniu wynikéw mozna dostrzec, ze zagrozenia te
powielajg si¢ bardzo czesto w roznych przedmiotach ochronny i prawie wszystkie sa
zwigzane z dziatalno$cia cztowieka dotyczaca wod. Dla lepszego funkcjonowania siedlisk
1 gatunkéw zwierzat w wigkszosci przypadkdw wystarczy naturalny rytm zalewow rzeki
1 nalezy dazy¢ do ogblnej poprawy stanu wod.

Dziatalno$¢ ludzka prowadzona w obszarze rzek odzwierciedla si¢ negatywnie w stanie
jako$ci wod. Glownym zagrozeniem jest nadmierny pobér wod na cele bytowe 1 gospodarcze.
Do najbardziej znaczacych zrodet zanieczyszczen naleza zrodta zwigzane z dzialalnoscig
cztlowieka. Najwiekszym niebezpieczenstwem jest rozwoj przemystu, poniewaz moze
powodowa¢ skazenie $rodowiska poprzez wprowadzanie substancji  szkodliwych
1 niebezpiecznych. Cztowiek w duzym stopniu wplywa na pogorszenie si¢ stanu wad,

degradujac ich doliny i koryta rzeczne, zmieniajac je i dostosowujac do swoich potrzeb.
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W ostatnich dziesigcioleciach obserwuje si¢ drastyczny spadek zasobow wod ptynacych
w Polsce tacznie z okresowym lub catkowitym wysychaniem mniejszych ciekow.

Na podstawie danych dostarczonych przez panstwa cztonkowskie, Komisja szacuje, ze
taczna warto$¢ inwestycji niezbednych do zarzgdzania obszarami Natura 2000 to okoto 5,8
miliardow € rocznie. To znaczne kwoty, oprocz konkretnego wymiaru ekonomicznego te
wazne wydatki inwestycyjne implikuja rowniez istotne korzysci spoteczno-ekonomiczne,
dostarczane spoteczenstwu przez sie¢ Natura 2000. Ostatnie badania wskazuja, ze korzysSci
ptynace z sieci sg rzgdu od 200 do 300 miliardow € rocznie. Sg to prawdopodobnie pobiezne
szacunki, gdyz tylko cze$¢ uslug ekosystemowych zostata uwzglgdniona (sekwestracja
i sktadowanie dwutlenku wegla, zaopatrzenie w wode 1 oczyszczanie, zapobieganie
zagrozeniom, turystyka i rekreacja). Promowanie korzysci spoteczno-gospodarczych
wynikajacych z sieci Natura 2000 bedzie wazne w przekonywaniu innych sektoréw co do
tego, jak wazng rol¢ moga odgrywac te obszary w szerszych politykach rozwoju obszarow
wiejskich, politykach spotecznych i polityce rozwoju regionalnego oraz w ogélnym dazeniu
Unii do bardziej efektywnie korzystajacej z zasoboéw i zrObwnowazonej gospodarki (Biuletyn
komisji europejskiej o przyrodzie 1 bioréznorodnosci styczen, 2012).

Reasumujac, sie¢ Natura 2000 oprocz oczywistych pozytywnych konsekwencji dla
przyrody, czgsto moze by¢ czynnikiem bezposrednio wplywajacym na poprawe parametrow
socjo-ekonomicznych w regionie. Przedstawione w pracy wyniki maja charakter wstgpny. Ze
wzgledu na fakt, ze sie¢ Natura 2000 funkcjonuje w Polsce od niedawna, badania tego typu

Z pewnoscig powinny by¢ w przysztosci kontynuowane.
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V  STRESZCZENIA

1. ZASTOSOWANIA DOMIESZEK EKSPANSYWNYCH
W KOMPOZYTACH CEMENTOWYCH

Kamil Tomczak, mgr inz., Joanna Kaczmarek, inz.
AGH Akademia Gorniczo-Hutnicza

Wydziatl Goérnictwa i1 Geoinzynierii

Al. Mickiewicza 30, 30-059 Krakow

Email: ktomczak@agh.edu.pl

Streszczenie

W ostatnich kilku dekadach wypracowano wiele praktycznych zastosowan domieszek do
betonu, zapraw i spoiw o wiasciwosciach ekspansywnych, m.in. przy naprawach konstrukcji
zelbetowych lub projektowaniu cementow bezskurczowych. W zespole, w ktorym pracuja
autorzy prowadzone s3 obecnie badania samonaprawialno$ci kompozytéw cementowych.
W szczegdlnosci sa to badania nad wykorzystaniem domieszek ekspansywnych dla
zwigkszania efektywnosci samonaprawiania. Referat przedstawia te szczegodlna koncepcje
wykorzystania domieszek ekspansywnych, mechanizmy towarzyszace procesowi ekspansji

oraz nakre$la plan badan w tym zakresie.

Slowa kluczowe: materialty ekspansywne, ettryngit, kompozyty cementowe, materialy

samonaprawialne
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2. STRATEGIA CPTED W KONTEKSCIE REALIOW
ARCHITEKTONICZNO-URBANISTYCZNYCH MIASTA KRAKOWA

Kamil Tomczak, mgr inz.

AGH Akademia Gorniczo-Hutnicza
Wydziatl Goérnictwa i1 Geoinzynierii
Al. Mickiewicza 30, 30-059 Krakow
Email: ktomczak@agh.edu.pl

Streszczenie

W polskiej i zagranicznej literaturze od wielu lat obecne jest zagadnienie zapobiegania
przestepczosci przez ksztattowanie przestrzeni (ang. Crime prevention through environmental
design — CPTED), zwigzane z projektowaniem, wykonywaniem, utrzymywaniem
I rewitalizacja przestrzeni publicznych w kontekscie ich wptywu na wolumen przestgpczosci.
Dotychczas traktowane nieco marginalnie, obecnie zyskuje na znaczeniu, poniewaz praktyka
pokazuje, ze CPTED stanowi skuteczne narzedzie prewencji kryminalnej oraz wplywa na
polepszenie jakosci zycia.

Referat przedstawia najwazniejsze zatozenia strategii CPTED z punktu widzenia praktyki
budowlanej oraz ksztattowania przestrzeni miejskiej. Ponadto w tym tez kontekscie porusza
pozytywne inegatywne strony rozwigzan architektonicznych 1  urbanistycznych

dostrzegalnych w przestrzeni Miasta Krakowa.

Stowa kluczowe: CPTED, ksztaltowanie przestrzeni miejskiej, przeciwdziatanie

przestepczosci
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3.,SLEPA ULICZKA” - PRZYPADEK PACJENTKI Z MARSKOSCIA
WATROBY BEZ UCHWYTNEJ PRZYCZYNY

Tomasz Witaszek, Stawomir Zbiegien
Tutor: Maria del Carmen Civit Oro, MD
Szpital Arnau de Villanova, Lleida, Hiszpania

Wstep

Watroba, jako centrum procesow metabolicznych ludzkiego organizmu, odgrywa w nim
niezwykle istotng role. W sktad jej budowy wchodza migdzy innymi komorki gwiazdziste,
ktore pelnig wazng funkcje réwniez w stanie patologii — przewlekle stymulowane przez
czynnik chorobotwoérczy zaczynaja produkowa¢ nadmierne ilosci tkanki tacznej, co prowadzi
do wildknienia macierzy pozakomorkowej, a w konsekwencji zaniku wiasciwych funkcji
narzadu. Marsko$¢ — schytkowy etap tego procesu — jest koncowym stadium bardzo wielu

przewlektych choréb watroby.

Przypadek kliniczny

28-letnia kobieta zglosita si¢ do szpitala Arnau de Villanova w Lleidzie (Hiszpania)
z postepujacym od miesigca wodobrzuszem. Skarzy si¢ na przewlekte zmeczenie. Nie
stwierdza Zadnych choréb przewlektych. Spozywanie alkoholu, lekow 1 innych uzywek
neguje.

W badaniu fizykalnym brzuch powyzej sklepienia lukoéw zebrowych, napigty, niebolesny.
Dodatni objaw chetbotania. Oprocz tego badanie fizykalne bez zmian. Zlecone zostaty
badania morfologii, wirusologiczne oraz obrazowe. W obrazie USG widoczna lekko
powigkszona watroba o guzkowym charakterze migzszu, charakterystyczna dla
zaawansowanego procesu wioknienia. Badania wirusowe nie potwierdzity obecno$ci wirusow
hepatotropowych we krwi. Morfologia krwi wskazata podwyzszone wartosci AIAT/AspAT
do trzykrotnos$ci normy. Badania immunohistochemiczne wykluczyly obecno$¢ auto-
przeciwcial. Dodatkowe badania jak elastrografia, biopsja czy tomografia komputerowa jamy
brzusznej nie wniosty nowych informacji do procesu diagnostycznego.

Mimo licznych préb nie udaje sie ustalic przyczyny wodobrzusza. W badaniach
kontrolnych zauwaza si¢ sukcesywne obnizanie wartosci AIAT/AspAT w trakcie
hospitalizacji do warto$ci prawidtowych oraz powoli ustepujace wodobrzusze. Pacjentka po
rozmowie z psychologiem przyznaje si¢ do uzaleznienia od alkoholu i lekow uspokajajacych,

ktore thumaczy jej objawy 1 ich powolne ustepowanie w szpitalu.
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Whioski
Alkoholizm jest najczestsza przyczyna marsko$ci watroby w wielu krajach Europy.
Wbrew powszechnym przekonaniom, nie jest to jednak diagnoza tatwa. Wywiad lekarski

1 zaufanie pacjenta do lekarza ma ogromny wplyw na skuteczno$¢ procesu diagnostycznego.
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