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NAUKI SPOLECZNO-EKONOMICZNE, PRAWNE ORAZ O JAKOSCI
I ZARZADZANIU

Justyna Adamczyk, mgr, Uniwersytet w Biatymstoku

Znaki towarowe i ich rejestracja na obszarze unii europejskiej. wybrane

zagadnienia

This article describes EU trade mark, community trade mark, also mentions
international registration of trade marks. The first part of this article presents: rules of EU
trade mark registration, ways of defence EU trade mark, extension of application, ways of
protection EU trade marks. In the second part author presents subject of community trade
mark — rules of its registration and related to this issues, regulations connected with
community trade marks and ways of protection community trade marks. The third part
includes short description of international registration manage by World Intellectual Property

Organization (WIPQ). In the last part author summarises this article and adds his conclusions.
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Katarzyna Dziewulska-Bandura, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II w Lublinie

Dzialalnos$¢ trzeciego sektora na rzecz zwierzat w Polsce

Trzeci sektor w Polsce ulokowany jest migdzy dwoma innymi sektorami. Pierwszy
z nich to sektor panstwowy, ktory tworza roznego rodzaju instytucje publiczne, a drugi to
sektor prywatny obejmujacy biznes i przedsi¢biorstwa prywatne nastawione na zysk. Trzeci
sektor inaczej bywa nazywany sektorem obywatelskim lub pozarzadowym. Jego podmioty nie
sg skupione na osigganiu zysku, jak rowniez nie sg instytucjami publicznymi. Organizacje
pozarzadowe dziatajace na rzecz zwierzat w Polsce nie naleza do najliczniejszych, jednak sa
niewatpliwie bardzo potrzebne.

Organizacje prozwierzece podejmuja szereg dziatan by poprawi¢ los zwierzat w Polsce.
Przede wszystkim staraja si¢ udzieli¢ pomocy zwierzgtom, ktore sa bezdomne Iub
skrzywdzone, obejmujac je opieka weterynaryjng i szukajgc im nowych odpowiedzialnych
domow. Osoby dzialajace w organizacjach prozwierzgcych prowadza rowniez dzialania
edukacyjne oraz staraja si¢ dokona¢ zmian w prawie, by skuteczniej chroni¢ zwierzeta.
Istotnym aspektem ich dziatalno$ci jest pozyskiwanie s$rodkow  finansowych
wykorzystywanych na pomoc zwierz¢tom. Dziatalno$¢ trzeciego sektora na rzecz zwierzat nie
jest wolna od probleméw. Najwiekszym z nich jest wilasnie brak finansow oraz
niewystarczajaca liczba rak do pracy.

Celem referatu bylo zaprezentowanie jak dziataja organizacje pozarzadowe w Polsce,
ktore za cel swoich dziatan obraty pomoc zwierzetom Na konkretnych przyktadach pokazana

zostata dziatalno$¢ organizacji trzeciego sektora na rzecz zwierzat w Polsce.

11



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "OMNIBUS CZ. X", Krakow 19-20.08.2021 r.

Martyna Krakowiak, Uniwersytet Wroctawski

Strategie naprawy wizerunku w filmach z przeprosinami youtuberow

Celem artykulu jest udzielenie odpowiedzi na dwa pytania: 1) ktore strategie i taktyki
sa wykorzystywane by naprawi¢ wizerunek youtuberow w ich filmach reagujacych
na kontrowersje oraz 2) czy w kazdym filmie z przeprosinami wystepuje mortyfikacja,
rozumiana jak wyrazenie skruchy za popeilione bledy? By znalez¢ na nie odpowiedzi
zbadano osiemnascie ,,apology videos” metoda analizy teoretycznej skupionej na Teorii
Naprawy Wizerunku Williama Benoita. Zasieg chronologiczny tych nagran obejmuje lata
2015 - 2019. Wskazani youtuberzy tworza filmy video w jezyku angielskim, a w chwili
rozpoczecia kryzysu wizerunkowego mieli co najmniej sto tysigcy subskrybentow.
Dodatkowo w artykule przyblizona zostala problematyka youtuberéw, jako parasocjalnych
przyjaciot, platformy YouTube oraz zjawisk, ktére w niej zachodza, takich jak: call-out
culture, czy drama, a takze na co sktada si¢ konwencja ,,apology videos”. Wnioski artykutu
dotycza m.in. najczgéciej i najrzadziej wykorzystywanych strategii i taktyk naprawy
wizerunku, $redniej liczby wykorzystanych metod na film oraz nieadekwatnos$ci przyjetej
nazwy konwencji ,,apology videos”. Na kofhcu zamieszczono propozycje dalszych badan,

0dnoszaca si¢ do zbadania skutecznosci tych filmow, naprawiajacych reputacje.

Slowa kluczowe: naprawa reputacji, reputacja w sieci, YouTube, zarzadzanie kryzysem,

media spolecznosciowe, drama, cancel culture, relacje parasocjalne.
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Edyta Kus, Uniwersytet Wroctawski, Wydzial Filologiczny Instytut Dziennikarstwa
i Komunikacji Spotecznej, ul. F. Joliot-Curie 15, 50 — 383 Wroctaw, Email:

edyta.anna.kus@gmail.com

Mitologia wspolczesna. Strategia kulturowa Douglasa Holta jako narzedzie

marketingowe i metoda badawcza

Celem artykutlu jest przedstawienie modelu strategii kulturowej Douglasa Holta
(zwanej takze brandingiem kulturowym) zaréwno z perspektywy marketingowej, jak
1 naukowej. Strategia ta, cho¢ po raz pierwszy opisana w 2004 roku, w Polsce nadal w duzym
stopniu nie jest rozpowszechniona ani wykorzystywana. Cho¢ istniejag metody brandingowe
oparte na kulturze, strategia Holta wcigz pozostaje nowatorska na tle sposobow komunikacji
traktujacych o funkcjonalno$ci produktéw czy ich cenie. Jej innowacyjno$¢ polega na
osadzeniu marek posrod innych wytworéw kultury (np. filméw, ksigzek, muzyki, sportu itp.)
1 odnajdywaniu ideologii przejawiajacych si¢ w spoteczenstwie, ktore mogltyby stanowic
fundament tozsamo$ci marki. Waznym aspektem tej idei jest mit w ujeciu
strukturalistycznym, a wigc rozumiany jako struktura myslenia okreslajagca wzorce zachowan.
Z tego wzgledu w artykule przytoczone sg teorie Claude’a Lévi-Straussa, Rolanda Barthesa
1 Mircei Eliadego. Poglebiaja one rozumienie strategii Holta, czynigc z niej nie tylko
narzedzie marketingowe, ale takze metod¢ badawcza, ktéra moze by¢ przydatna w naukach
spotecznych. Pokazuje ona bowiem szersze spojrzenie na role marek w spoleczenstwie oraz
pomaga odczyta¢ strategie bedaca fundamentem danej marki kierujacej si¢ mitem. W artykule
zostaly opisane poszczeg6lne etapy tworzenia strategii kulturowej wraz ze wskazaniem jej
pofaczenia z teorig mitdw oraz wskazowkami dotyczacymi jej wykorzystania. Dodatkowo

branding kulturowy zostat poddany ocenie pod katem jego miarodajnosci.

Stowa kluczowe: strategia kulturowa, branding kulturowy, mit, strukturalizm.
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Karolina Mudlo-Glagolska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Czy dzieciom potrzebna jest pasja?

Charakterystyka pasji u dzieci i jej konsekwencje nie zostaly dotad szerzej poznane.
Celem badania pierwszego bylta ocena trafnosci teoretycznej Skali Pasji w wersji dla dzieci
(EFA, CFA) i rzetelno$ci. Natomiast w badaniu drugim skoncentrowano si¢ na okresleniu
zaleznos$ci pomigdzy pasjg harmonijng i1 pasja obsesyjng a samooceng, poczuciem wsparcia
i wykluczenia oraz Iekiem. Poréwnano wyniki samooceny, wsparcia, wykluczenia oraz leku
w grupach dzieci z dominujacg pasja harmonijng, pasja obsesyjng oraz bez pasji. W badaniu
pierwszym probe stanowily dzieci w wieku od 8 do 16 lat, a jako narzedzie badawcze
wykorzystano Skale¢ Pasji, natomiast w badaniu drugim osobami badanymi byly dzieci
w wieku od 10 do 12 lat, ktoére wypelnity skale do badania pasji oraz samooceny, wykluczenia
1 wsparcia. W badaniu pierwszym potwierdzono trafnos¢ (RMSEA: 0.0740, SRMR: 0.051,
CFI: 0.933, TLI: 0.901, GFIL: 0.960, a AGFI: 0.916) 1 rzetelno$¢ skali (pasja harmonijna:
0=0.60, pasja obsesyjna: 0=0.76). W badaniu drugim wykazano pozytywne zaleznosci
pomiedzy pasja harmonijng a samooceng 1 wsparciem spotecznym oraz negatywng zaleznos¢
z lekiem. Nie wykazano istotnych zaleznosci z pasjg obsesyjng. Analiza wykazata, ze dzieci
bez pasji charakteryzowaly si¢ najnizszym wynikiem samooceny oraz wsparcia
w poréwnaniu do dzieci z pasja harmonijng czy pasja obsesyjna. Uzyskane wyniki daja
podstawe do wykorzystywania Skali Pasji w badaniach nad pasja u dzieci i jej

konsekwencjami.

Stowa kluczowe: Dualistyczny model pasji, dobrostan psychologiczny, dzieci, pasja, Skala

Pasji.
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Anna Lubosz, Eukasz Niesporek, Politechnika Slaska

Zarzadzanie poprzez cele w wybranym zakladzie géorniczym

Artykul omawia mozliwosci wdrozenia w polskich kopalniach wegla kamiennego
systemu motywacji pracownikOw poprzez wprowadzenie zarzadzania poprzez cele.
W zalozeniu system ten obejmuje technike kompleksowsg, zorientowang na wynik, mozliwg
do stosowania nie tylko w organizacjach przemystowych, ale takze w instytucjach
publicznych. Zgodnie z tg koncepcja, przetozony (0soba dozoru) wspdlnie z podwiadnym
(pracownik fizyczny) w sposob systematyczny ustala cele dla podwtadnego. Cele powinny
mie¢ umiarkowany stopien trudnos$ci, by¢ skonkretyzowane, a zarazem takie, aby pracownik
sklonny byl je zaakceptowal i zaangazowac si¢ w ich realizacj¢. Stosowanie nagrody
powinny by¢ bezposrednio zwigzane 1 ekwiwalentne do celéw osiggnietych przez
pracownika. Kopalnia wegla kamiennego, jako specyficzny, skomplikowany pod wzgledem
technicznym, technologicznym, organizacyjnym i logistycznym zaktad produkcyjny, wymaga
odpowiedniego podejscia zarowno do spraw zarzadzania personelem, jak i zarzadzania
srodowiskowego. Powoduje to, ze systemy te nie sg powszechnie wdrazane w kopalniach.
Jedynym coraz powszechniej wdrazanym tam indywidualnie systemem jest system

bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Mateusz Raclawski

Trendy nierownosci ekonomicznych - poréownanie wybranych panstw

czlonkowskich OECD

Nieréwnosci ekonomiczne s3 S$cisle zwigzanie z poziomem jakosci zycia
w spoteczenstwie — informujg o strukturze dystrybucji dochodu lub majatku i tym samym
pozwalaja w liczbowy sposob pokaza¢ jak sprawiedliwa jest dana gospodarka. Panstwa
cztonkowskie Organizacji Wspodtpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) doswiadczyty
relatywnie niskiego poziomu nieréwnosci ekonomicznych na poczatku drugiej potowy XX
wieku, jednak nieréwnosci te zaczgly rosnagé¢ od okoto lat 70. XX wieku. W literaturze
przedmiotu podaje si¢ wiele potencjalnych przyczyn tego zjawiska, s3 to migdzy innymi:
postep technologiczny, polityka neoliberalna, czy rosngca rola rynkow finansowych. Cho¢ nie
ma konsensusu w kwestii ustalenia przyczyn zjawiska, to niemal ciagly wzrost nierownosci
ekonomicznych stat si¢ przedmiotem badan wielu ekonomistow. Celem tego referatu jest
porownanie trendéw nieréwnosci ekonomicznych w wybranych panstwach cztonkowskich
OECD. Wzrost nierowno$ci nie przebiegal w poszczegdlnych panstwach w sposob
uyjednolicony, lecz w kazdym panstwie cechowat si¢ innym nasileniem i przedziatem
czasowym. W kazdym z panstw zmienila si¢ takze struktura dystrybucji dochodu w ramach
trzech klas (tj. klasa pracujaca, $rednia i wyzsza), jednak te zmiany rdwniez nie przebiegaty
jednolicie w poszczegolnych panstwach. Najczesciej przywotywany w literaturze przypadek
Stanéw Zjednoczonych bezposrednio wynika z sytuacji tego kraju 1 nie moze by¢ uogo6lniany
do catosci OECD. Do realizacji celow referatu zostaty wykorzystane dane Swiatowej Bazy

Danych Nierownosci (ang. World Inequality Database).
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Iga Rosolowska, Uniwersytet w Bialymstoku
Homo superior in the 21st century

The concept of the ubermensch has accompanied humanity throughout its history. In
antiquity, they were heroes, demigods - beings superior primarily physically. They were better
able to withstand pain, fights and cataclysms. They were a transitional stage between man and
something greater - gods. Later came Nietzsche, the futurists, Huxley, More, Sandberg,
Hanson and transhumanism itself. It was the fear and ambition of people that resulted in
dreams and attempts to create a better, stronger, more intelligent human being. The
achievements of science and technology at the end of the twentieth and in the first twenty
years of the twenty-first century have gradually implemented physical improvements to
humans. The most common examples of this are various types of mechanical prostheses or
artificial heart pumps. They are used to save people, and at the same time help both the doctor
and the patient to cheat death, the only undeniable and universal truth and force on Earth. For
this moment, because just as organ transplantation became a fact in the past, so in the future
there is the possibility of copying or transferring a person's consciousness to a computer, so
also the chance to overcome death. Unfortunately (or fortunately), these are only speculations.
The first two decades of the 21st century brought a real technological revolution, never in
history changes have progressed so quickly. The aim of technology is to make people's lives
easier, but behind every enlightened invention with noble intentions there is a danger that it
could bring. Therefore, it is not surprising that the general public mistrusts "the new’, which
we naturally and instinctively fear. The word of the year 2020 could be the word 'chip’, which
have recently attracted the most controversy and myths. They have been associated mainly
with vaccines intended to help fight the current SARS-CoV-2 pandemic and with the figure of
Bill Gates. Why him? Why has the figure of Elon Musk and the Neuralink Corporation been
overlooked in these allegations? My presentation will focus on the issue of super- and
posthumanity in the context of selected contemporary achievements of science and
technology. | will also touch upon the issue of transhumanism and try to lead a discussion on
who is a human being, where does he begin and where does he end, and who or what can he
become in the future.

Keywords: chips, Musk, Gates, transhumanism, superman, human.
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Fatima Shawesh, Natalia Byczkowska, Piotr Lichocik, Uniwersytet L.odzki, Wydziat
Zarzadzania, Koto Kreatywnosci Biznesowej Bizaktywne, ul. Matejki 22/26, 90 — 237, £.6dZ

Bezpieczenstwo w sieci. Analiza zagrozen

Niewinne informacje publikowane w sieci, czy moze klucz do utraty prywatnosci?
Analiza zagrozen wystepujacych w Internecie oraz najnowsze metody stosowane przez
hakerow.

Cel badania stanowito omowienie poziomu bezpieczenstwa uzytkownikow Internetu
oraz mozliwych zagrozen. W szczegdlnosci zwrocono uwage na metody uzywane przez
przestepcow w sieci. Opisano najczesciej uzywane techniki oszustw, tj. na czym polegaja,
jakie zagrozenie stanowig oraz na jakie konsekwencje moze by¢ narazona ich ofiara.
Podstawowe pytania, jakie przysSwiecaja podjetym tu tematom, odnosza si¢ do
bezpieczenstwa w sieci: na czym polega, czy kazdy uzytkownik Internetu jest narazony na
utrate danych? Jak powinna zachowa¢ si¢ ofiara cyberoszusta 1 gdzie powinna szukad
pomocy? Czy przesladowanie osob w sieci jest rownie niebezpieczne, jak w normalnym
zyciu?

Podczas pisania pracy naukowej zastosowano metode wywiadu z pytaniami otwartymi
oraz analiz¢ dokumentéw. Wywiadu udzielit Doktor Artur Modlinski - kierownik Centrum
Badan nad Sztuczng Inteligencja i Cyberkomunikacja w Katedrze Zarzadzania, na Wydziale
Zarzadzania Uniwersytetu Lodzkiego. Zaznaczyt, jak wazna jest $wiadomo$¢ potencjalnych
zagrozen w Internecie. Wytlumaczyt, na czym polegaja aplikacje typu Smart Lock oraz jak
tworzy¢ bezpieczne hasta. Omowil konsekwencje otwierania stron z nieznanych zZrddet oraz
zalagcznikow w mailach od nieznanych oso6b lub firm. Poruszony zostal rowniez temat
wycieku danych z kont bankowych i instytucji rzadowych oraz co moze by¢ grozniejsze.

Osoby $wiadome niebezpieczenstw plynacych z Internetu ostrozniej udostepniajg
prywatne informacje. Znaja zasady, ktorych nalezy przestrzega¢, aby zminimalizowac
prawdopodobienstwo wykradnigecia danych lub uzycia ich przez niepozadane osoby badz
firmy, miedzy innymi unikaja otwartych sieci Wi-Fi. Do kazdej platformy czy strony
internetowej ustalajg inne hasta zawierajagce wielkie 1 male litery, cyfry oraz znaki specjalne.
Pozwala to na stworzenie zabezpieczenia o wiele trudniejszego do ztamania. Pamietaja,
o sprawdzaniu adresu URL pod katem literowek przed zalogowaniem si¢ np. na konto
bankowe, a w przypadku zostania ofiarg hakera lub cyberstalkera bezzwlocznie kontaktujg si¢
z policja.
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Bozena Smorczewska—Mickiewicz, PhD Student, Faculty of Economics, Finance and
Management, University of Szczecin, Institute of Economics and Finance, E-mail:
bozenasmickiewicz@wp.pl

Agile methodologies in project management in startups

One of the most visible phenomena in the economy is, on the one hand, the
marginalization of the influence of large companies and, on the other hand, the dominance of
the influence exerted on the directions of innovation and the economy by modern ventures,
among others, startups. Among the reasons for the demise of startups, the lack of a structured
strategy for business development and project management problems are particularly
noteworthy [Cantamessa et al., 2018, p. 2346], so in addition to a good business idea, startups
need a proper project management methodology. Indeed, without careful planning, project
performance will suffer. The Project Management Institute estimates that as of 2017,
organizations wasted an average of $97 million for every $1 billion invested due to poor
project performance [Alexander, 2018, p. 1]. The choice of project management methodology
must be consistent with the organization's vision, strategy, and values. Agile management is a
new approach to startup development as an alternative to the traditional management model
for such ventures. Agile project management methodologies have become a fundamental
trend over the past decade. Many studies have highlighted the benefits of agile methodologies
over traditional project management, such as greater customer involvement, continuous
adaptation of the team’s work to changing customer requirements, and ongoing controls over
the designed solutions [Highsmith, Cockburn, 2001, p. 120-122]. The basic assumptions of
agile project management in startups: iterative product development (short phases),
continuous learning (user feedback), allowing the possibility of radical change of vision. The
main goal of agile methodology is to learn how to transform an idea for a product or service
into a profitable business. The study presents the essence of the problem of project
management methodology. The purpose of the study was to present agile project management
in startup ventures. It was hypothesized that agile project management in startups is better
than traditional management. The realization of such a goal was carried out by performing a

critical review (exploration) of the literature on project management methodologies.

Keywords: agile methodologies, agile project management, implementation of agile

methodologies.
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Bozena Smorczewska—Mickiewicz, PhD Student, Faculty of Economics, Finance and
Management, University of Szczecin, Institute of Economics and Finance, E-mail:
bozenasmickiewicz@wp.pl

Metodyki zwinne w zarzadzaniu projektami w startupach

Jednym z najbardziej widocznych zjawisk w gospodarce jest z jednej strony
marginalizacja wptywu wielkich przedsiebiorstw, z drugiej za$§ dominacja wplywu
wywieranego na kierunki innowacyjnosci i gospodarke przez nowoczesne przedsiewzigcia
m.in. startupy. Wsrdd przyczyn upadku startupdw na szczegdlng uwage zastuguja brak
ustrukturyzowanej strategii rozwoju biznesu i1 problemy z zarzadzaniem projektem
[Cantamessa 1 in., 2018, p. 2346], dlatego obok dobrego pomystu na biznes startupy
potrzebuja odpowiedniej metodyki zarzadzania projektami. Bez starannego planowania
ucierpi bowiem wydajno$¢ projektu. Project Management Institute szacuje, ze od 2017 r.
organizacje marnowaty S$rednio 97 miliondw dolarow na kazdy zainwestowany miliard
dolaréw z powodu stabej wydajnosci projektow [Alexander, 2018, p. 1]. Wybor metodyki
zarzadzania projektem musi by¢ zgodny z wizja, strategig 1 wartosciami organizacji. Zwinne
zarzadzanie stanowi nowe podejscie w zakresie rozwoju startupoOw, bedace alternatywa dla
tradycyjnego modelu zarzadzania tego typu przedsigwzigciami. Metodyka zwinnego
zarzadzania projektami stala si¢ podstawowym trendem w ciggu ostatniej dekady. W wielu
badaniach podkreslano korzysci ptynace z metodyk zwinnych w poréwnaniu z tradycyjnym
zarzadzaniem projektami, takie jak: wigksze zaangazowanie klienta, ciggla adaptacja pracy
zespotu do zmieniajacych si¢ wymagan klienta, biezace kontrole projektowanych rozwigzan
[Highsmith, Cockburn, 2001, p. 120-122]. Podstawowe zatozenia zwinnego zarzadzania
projektem w startupach: iteracyjne tworzenie produktu (krotkie fazy), ciagle uczenie sig¢
(informacje zwrotne od uzytkownikow), dopuszczanie mozliwosci radykalnej zmiany wizji.
Gtownym celem metodyki zwinnej jest nauczenie si¢, jak przeksztalci¢ pomyst na produkt lub
ustuge w rentowny biznes. Opracowanie prezentuje istot¢ problematyki metodyki zarzadzania
projektami. Celem opracowania byla prezentacja zwinnego zarzadzania projektami
w przedsiewzigciach startupowych. Postawiono hipoteze, ze zwinne zarzadzanie projektem
w startupach jest lepsze od zarzadzania tradycyjnego. Realizacja tak postawionego celu
zostala przeprowadzona przez dokonanie krytycznego przegladu (eksploracji) dorobku

pismienniczego dotyczacego metodyk zarzadzania projektami.
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Bozena Smorczewska—Mickiewicz, PhD Student, Faculty of Economics, Finance and
Management, University of Szczecin, Institute of Economics and Finance, E-mail:

bozenasmickiewicz@wp.pl

Project management methodologies

Contemporary enterprise is facing many new problems. A project is a response to
a problem, i.e. a situation created by an opportunity or a threat. We are observing an increase
in the significance of projects in the activity of an organisation, and consequently an increase
in interest in such project management methods which can help an entrepreneur deliver
a unique product, a unique service or obtain a unique result on the market, in accordance with
quality — according to three principles: faster, cheaper and without high risk. The choice of
methodology is a key starting point for the success of the project. The chosen methodology on
the one hand cannot be too extensive in relation to the capabilities of the organization, on the
other hand it must be adapted to the specificity of the project itself. Project management is not
simple, the process itself is usually multi-stage and complex, therefore it often requires
coordination of activities from different areas performed by many people. The chapter
discusses project management methodologies. It was hypothesized that the use of project
management methodologies affects business management. The problem is presented by
characterizing the project, projectization, project management and traditional and agile project
management methodologies. The method of systematic review of domestic and foreign
literature was used to describe the mentioned phenomena, theories and concepts. The value of

the chapter was to draw attention to the possibility of using agile methodologies in startups.

Keywords: project, projectization, project management, project management methodology.
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Bozena Smorczewska—Mickiewicz, PhD Student, Faculty of Economics, Finance and
Management, University of Szczecin, Institute of Economics and Finance, E-mail:
bozenasmickiewicz@wp.pl

Metodyki zarzadzania projektem

Wspotczesne przedsigbiorstwo staje w obliczu wielu nowych problemow. Projekt zas
jest odpowiedzig na problem, czyli sytuacj¢ powstala w wyniku pojawienia si¢ szansy lub
zagrozenia. Obserwujemy wzrost znaczenia projektow w dziatalno$ci organizacji, a co za tym
idzie wzrost zainteresowania takimi metodami zarzadzania projektem, ktore moga pomoc
przedsiebiorcy w dostarczaniu na rynek unikatowego wyrobu, unikatowej ustugi lub
uzyskania unikatowego rezultatu, zgodnych z jakoscig — wedtug trzech zasad: szybciej, taniej
I bez wysokiego ryzyka. Wybor metodyki jest kluczowym punktem wyjscia do osiggnigcia
sukcesu projektu. Wybrana metodyka z jednej strony nie moze by¢ zbyt rozbudowana
w stosunku do mozliwosci organizacji, z drugiej za$ musi by¢ dostosowana do specyfiki
samego projektu. Zarzadzanie projektem nie jest proste, sam proces jest zazwyczaj
wieloetapowy 1 ztozony, dlatego czgsto wymaga skoordynowania dziatan z roznych obszarow
wykonywanych przez wiele oséb. W rozdziale omowiono metodyki zarzadzania projektem.
Postawiono hipoteze, ze wykorzystanie metodyk zarzadzania projektami wplywa na
zarzadzanie przedsigbiorstwem. Przyblizono wskazang problematyke charakteryzujac projekt,
projektyzacje, zarzadzanie projektem oraz tradycyjne 1 zwinne metodyki zarzadzania
projektem. Do opisu wymienionych zjawisk, teorii i poje¢ poshuzono si¢ metoda
systematycznego przegladu literatury krajowej 1 zagranicznej. Wartoscig rozdziatu bylo

zwrdcenie uwagi na mozliwo$¢ wykorzystania metodyk zwinnych w dziatalno$ci startupow.

Stowa kluczowe: projekt, projektyzacja, zarzadzanie projektem, metodyka zarzadzania

projektem.
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Dominika Anna Stefanska, Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach, Koto Naukowe
Analiz  Rynku Finansowego, wul. 1 maja 50 40-287 Katowice, E-mail:

dominika.stefanska@edu.uekat.pl

Wplyw pandemii covid-19 na wyniki ze sprzedazy odziezy i obuwia spolek

notowanych na GPW SA

Pojawienie si¢ pandemii wywotanej wirusem SARS-COV 2 spowodowato paraliz
gospodarczy na catym $wiecie, ktory wywotat okreslone konsekwencje. Celem artykutu jest
wykazanie jak duzy wplyw na wyniki ze sprzedazy spotek reprezentujacych sektor odziezy
1 obuwia mialo pojawienie si¢ pandemii oraz jakie strategie zastosowaly spotki notowane na
GPW w ramach tego sektora, aby utrzymac si¢ na rynku. Przeprowadzone badanie pokazato,
ze w 2020 roku w poréwnaniu do dwoch poprzednich lat nastgpito zahamowanie rozwoju
polskiego rynku odziezy i obuwia, ale jednocze$nie doprowadzito to do pewnych
przelomowych zmian w zakresie udzialdw poszczegdlnych kanalow sprzedazy

w uzyskiwanych przychodach.

Stowa kluczowe: Przychody ze sprzedazy, Rynek odziezy 1 obuwia, Wskazniki finansowe.
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Anna Turza, War Studies University in Warsaw, Faculty of Management and Command, E-

mail: annturza@gmail.com

Entrepreneurs of particular importance to national security and defense. critical

infrastructure security — transport sector

No economic entity operates in a vacuum but is part of the broader security space. In
organizing the structures of the state for action in case of war - an important place falls to
entrepreneurs. The state has delegated many powers and responsibilities to business entities,
making them responsible for the state of national defense. Operating in sensitive areas - being
part of Critical Infrastructure, they take over from the state the function of creating a security
space. In the rail transport sector this is fully justified, whose safety and efficiency of
operation in a threatening situation depends on the services of transport entrepreneurs. The
legal state allows the state to impose tasks of defense on entrepreneurs. These tasks include a
key element of the state's infrastructure, which is rail transport, which becomes of primary
importance in the event of a threat of conflict.

This is an important and current topic from the point of view of modern national
defense preparations. Defensive training for employees of Polish State Railways and
companies of the PSR Group is realized due to the fact that part of the capital group is on the
list of large state enterprises of particular economic and defensive importance and is covered
by the Program of Non-military Defense Preparations of the Republic of Poland (PPPO - 09).
An important role in the overall activities undertaken to ensure national security is played by
preparations to ensure national security, preparations to repel armed aggression. They include
projects of military charter; training of the armed forces, development of defense industry, as
well as a wide range of activities in the field of non-military defense preparations. In their
implementation participate the authorities and state administration, local government, social
organizations, citizens, institutions and entrepreneurs. To a large extent, the position in this
area falls to economic entities.

This paper is part of the research for the dissertation and is based primarily on source
documents and available literature on the subject. The purpose of the presentation is to present
the defense tasks of transport sector entrepreneurs in the security system of critical

infrastructure based on own research.
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Anna Turza, War Studies University in Warsaw, Faculty of Management and Command,

E-mail: annturza@gmail.com

Railway military training in the promotion of tourism and sightseeing in the

second republic of Poland

In the interwar period in Poland there were many organizations of military preparation.
Their goal was to prepare society for defense. One of these organizations was the Railway
Military Training (RMT). A paramilitary organization was established among employees of
the Polish State Railways (PSR), which prepared railwaymen to defend the country through
military preparation and specialized military—railway training. Verification of the PSR's
peaceful assumptions came with the outbreak of war on September 1, 1939, which became
a challenge for the entire country, which had been modernizing for only two decades. It was
also a kind of test for paramilitary organizations, whose primary goal was to increase the
country's defensive potential. Can it be said that all the effort of thousands of railwaymen,
postal workers, riflemen, etc. was in vain? It would be an unfair statement. Polish society was
not prepared for this model of war, which it faced in September 1939. The defeat in the
defensive war accelerated the creation of regular and clandestine armed formations in the
country and abroad. There emerged the Home Army, the Polish Underground State with its
own administration, a conspiratorial military machine, which managed a wide range of
educational activities: propaganda, education, agitation, culture, training and combat,
intelligence, sabotage and diversion.

It turned out that in the military—railroad training of the RMT, the emphasis was
rightly placed on training in traffic service. Both during and after the air raids, the hardest
work fell to the railroad sappers and railwaymen, the indispensable teams from the road
service, and it was a Sisyphean task then. Protecting railroad property, extinguishing fires,
removing damage to moving rolling stock, transporting wagons with food, clothing, and
ammunition to unloading points, repairing tracks, and returning to their work stations with
a high sense of duty and moral obligation are but a few examples of the railroaders' role in the
Polish campaign of 1939.

This paper is part of the research for the dissertation and is based primarily on source
documents and available literature on the subject. The aim of the presentation will be to show

the effects of the RMT's military-railway training and an attempt to assess to what extent the
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organization's defensive preparations proved useful in the 1939 campaign.
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Sabina Walus, mgr, Uniwersytet Opolski

Nowe technologie jako integralna czes¢ funkcjonowania wspolczesnej rodziny

W obecnych czasach nowe technologie a przede wszystkim Internet oraz przenosne
urzadzenia (typu smartfony) w znaczacy sposob wplywaja na funkcjonowanie catych
spoleczenstw. Nie pozostato to takze oboje¢tne dla wspodiczesnej rodziny, ktorej struktura
wewnetrzna 1 codzienne funkcjonowanie, musza nieustannie na te zmiany odpowiadac.
Celem niniejszego artykutu jest zatem umiejscowienie i charakterystyka nowych technologii
w codziennym zyciu wspotczesnej rodziny. Artykut ten, w oparciu o zwigzla systematyzacje
dostepnych wynikéw badan, ma na celu ukazanie obszarow wptywu. W prowadzeniu badan

zastosowano analiz¢ danych zastanych oraz dostepnych zasobow literaturowych.

Stowa kluczowe: nowe technologie, rodzina, mtodziez, dzieci.
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Sabina Walus, mgr, Uniwersytet Opolski

Wplyw nowych technologii na zdrowie psychiczne wspolczesnej mlodziezy

Wspdiczesne doniesienia naukowe niemal jednogtosnie twierdza, iz poswigcanie duzej
iloSci wolnego czasu na surfowanie w sieci a takze korzystanie w nadmiarze
z zaawansowanych technologicznie urzadzen ma szkodliwy wplyw na stan zdrowia
psychicznego wspotczesnej miodziezy. Dzieje si¢ tak m.in. za sprawg uzalezniajgcego
wptywu technologii, a przede wszystkim mediéw spotecznosciowych, ktore to odgrywaja
wazng role w zyciu wspolczesnej mtodziezy. Zjawisko to zostalo w ostatnich miesigcach
dodatkowo poglebione przez pandemi¢ COVID-19. Celem niniejszego artykutu jest zatem
scharakteryzowanie konsekwencji naduzywania nowych technologii przez mtodych ludzi,
a wplywajacych na ich zdrowie psychiczne. W prowadzeniu badan zastosowano analize

danych zastanych oraz dost¢pnych zasobow literaturowych.

Stowa kluczowe: nowe technologie, rodzina, mtodziez, dzieci.
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Adam Zabor, Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

Skladowe systemu motywacyjnego nowoczesnej organizacji

Celem artykulu jest identyfikacja znaczenia motywowania pracownikow jako waznego
elementu zarzadzania zasobami ludzkimi. Na podstawie licznych zrodet, ktore przytoczono
W tresci udowodniono, ze motywowanie jest niezmiernie istotnym elementem zarzgdzania we
wspotczesnych organizacjach.

W pierwszej czesci artykulu wyjasniono pojecia motywacji, motywowania do pracy oraz
systemu motywacyjnego. Wyodrgbniono podstawowe rodzaje i modele motywacji oraz
motywowania. W dalszej czgdci wyrdzniono elementy skladowe systemu motywacyjnego:
system wynagrodzen, premiowania, oceniania 0raz pozaptacowe motywatory materialne

i niematerialne.
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Adam Zabor, Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

Strategia marketingowa w tworzeniu przewagi konkurencyjnej przedsi¢biorstwa

Powszechnie przyjmuje si¢, ze marketing jest tym, co kreuje rozwdj i sukces firmy.
Oznacza to, ze kazde przedsigbiorstwo powinno stosowaé zarzadzanie marketingowe
i budowac strategi¢ marketingowa, ktora jest koncepcja jego sprawnego dziatania na rynku,
uwzgledniajaca perspektywiczne zmiany w otoczeniu, wskazujaca cele, srodki i sposoby ich
realizacji.

Celem artykutu jest przedstawienie zagadnien teoretycznych z zakresu strategii oraz
pokazanie na ich podstawie, ze strategia marketingowa jest niezbedna w tworzeniu przewagi
konkurencyjnej i silnej pozycji na rynku.

Pierwsza czg¢$¢ artykutlu poswigcona jest istocie i celom strategii marketingowe;.
W kolejnej czeéci przedstawiono podziat strategii marketingowych w oparciu o roézne

kryteria: segmentacja rynku, pozycjonowanie i koncepcja marketingu mix.
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Krzysztof Kalinowski*, dr. inz. Miroslaw Tarasiuk; Politechnika Biatostocka; Wydzial

Informatyki; E-mail: * k.kalinowski2000@gmail.com
Porownanie protokolow IPV4 1 IPV6

Internet jest wynalazkiem, ktory zrewolucjonizowal sposob komunikacji miedzy
ludZmi na calym $wiecie, dostgpnos$¢ informacji na wszelaki temat, a takze zapewnil nowe
sposoby spedzania wolnego czasu. Jest to rzecz, bez ktérej wickszo$¢ z nas nie wyobraza
sobie w tym momencie zycia. W czasie, kiedy przez pandemi¢ utrudnione byty spotkania ze
znajomymi, za jego posrednictwem byliSmy w stanie, w nieco inny niz standardowo sposob,
spedzi¢ z nimi czas lecz przede wszystkim, moglismy dalej kontynuowa¢ nauke, gdy szkoty
byty zamknigte.

W latach 70, rozpoczgto prace nad modelem TCP/IP. Miat on za zadanie udostepnic
jednolity system komunikacyjny pomiedzy urzadzeniami, z tego tez powodu wykorzystanie
go jest mozliwe dla roznego rodzaju sieci(telefoniczna, kablowa, radiowa itp). Model sktada
si¢ z warstw, gdzie dla kazdej z warstw przewidziane sg pewne kompatybilne ze sobg
protokoty. Jednym z kluczowych jest protokot IP (ang. Internet Protocol). Najbardziej
popularng wersja jest wersja czwarta, z ktora tez mamy doczynienia na co dzien. Adresy IPv4
maja dlugos¢ 32 bitéw co daje 232 dostepnych adresow, czyli okoto 4 milionow.

Wraz z gwaltownym rozwojem Internetu, zaczeto przewidywaé potencjalne
wyczerpanie si¢ adresOw z puli wolnych dla IPv4. Z tego tez powodu w latach 90, rozpoczeto
prace nad nowym protokotem IPv6. Przewidywal on adres o dlugosci az 128 bitow, co
dawato praktycznie niemozliwy do wyczerpania zapas adresow wolnych, poniewaz pula ta
zwigkszyla sie 1029 razy.

W prezentacji oméwione sg techniczne aspekty obydwu tych protokotéw oraz
zaprezentowane aspekty pod jakimi r6znig si¢ obydwa protokoty. Przedstawiony jest takze
wspomniany wyzej model TCP/IP, konkurencyjny mu model ISO/OSI oraz ich zestawienie.

Stowa kluczowe: TCP/IP, ISO/OSI, protokoét IP, adres IP, IPv4, IPv6
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Budownictwa, Inzynierii Srodowiska i Architektury, ul. Asnyka 23, 38-400 Krosno, E-mail:
bkrzanowski@gmail.com

Zanieczyszczenie oceanow mikroplastikiem

Zainteresowanie tematem zanieczyszczenia plastikiem, a w szczegdlnosci
mikroplastikiem w oceanach, urostlo do rangi $wiatowej. Na obecng chwile mamy
ograniczong wiedz¢ na temat tego, jak duzo odpadoéw plastikowych znajduje si¢ w glgbszych
strefach morz i oceandw na naszej planecie. I[lo§¢ mikroplastiku w glebinach jest stabo
okreslona, nie ulega watpliwo$ci, ze zbyt duzo odpadéw z tworzyw sztucznych laduje
w wodach, stanowigc bezposrednie zagrozenie dla ekosystemow. Zeby oszacowaé zawarto$é
mikroplastiku w oceanach, wykonano oznaczenia ilosciowe odpadoéw w osadach glebinowych
Wielkiej Zatoki Australijskiej, wykorzystujac technik¢ separacji na podstawie roznicy
gestosci oraz zabarwienia fluorescencyjnego. W eksperymentach badano rdzenie osadéw
znajdujace si¢ w szesciu miejscach, na glebokosci od 1655 do 3062 metrow ponizej poziomu
morza oraz oddalone od brzegu od 288 do 356 kilometréw. W celu przeprowadzenia badan
pobrano i przygotowano 16 probek, dla ktorych analiza data nastgpujace wyniki: na kazdy
gram suchego osadu przypadto od 0 do 13,6 fragmentéw mikroplastiku. Srednia warto$é
wynosi 1,26 (+/- 0,68). W tych rejonach wykryto wieksze wskazniki zanieczyszczen niz na
innych obszarach. Im wigksza byla zawarto$¢ plastiku na powierzchni wody, tym wigksza
rowniez jej zawarto$¢ w osadzie. Na wzrost stezenia plastiku w pobranych probkach miato
rowniez wplyw zwigkszanie si¢ kata nachylenia dna oceanicznego. Biorac pod uwage
empirycznie uzyskane dane w tym doswiadczeniu, szacunkowa ilo$¢ mikroplastiku w dnach

oceanicznych na caltym §wiecie wynosi okoto 14 milionow ton.
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Optymalizacja procesu wolnej pirolizy skorek od bananéw przy wykorzystaniu

metodologii powierzchni odpowiedzi

Odpowiednio wykorzystane odnawialne zrodla energii w postaci biomasy,
pochodzacej z odpadéw biodegradowalnych, moze stanowi¢ odpowiedz na globalne
zapotrzebowanie na energi¢. Piroliz¢ klasyfikuje sie jako najbardziej kompletna, nowoczesng
technike, dla ktorej udowodniono skuteczno$¢ i efektywno$¢ w zakresie pozyskiwania
biomasy opatowej, migdzy innymi takich surowcow jak: biowegiel, bioolej oraz gaz
syntetyczny. Prezentacja poswigcona bedzie optymalizacji procesu wolnej pirolizy skorek od
bananéw, w wyniku ktorego istnieje mozliwo$¢ otrzymania produktow biologicznej
infrastruktury takich jak: ocet ze skorek bananow, smoty i biowggiel. Mozliwosci, jakie daje
Metodologia powierzchni odpowiedzi (Response surface methodology), wykorzystano do
okreslenia optymalnych warunkéw dla skorek od bananow. W doswiadczeniu uzyty zostat
reaktor do pirolizy odpadow 1 biomasy. W dwudziestu eksperymentach zostal zbadany wptyw
trzech czynnikow w podanych przedzialach ich zmiennosci: temperatura grzania (od 350 do
550°C), masa probki (od 200 do 800 gram) oraz czas przebywania (od 45 do 90
minut).Optymalnymi warunkami do uzyskania octu drzewnego o wydajnosci 48,01% oraz
biowegla o wydajnosci 30,10% okazaly si¢ nastgpujace parametry: temperatura grzania:
362,6°C w przypadku octu drzewnego, 585,9°C w przypadku biowegla, masa probki: 989,9 g
oraz czas przebywania: 104,2 minuty (masy probki oraz czas przebywania byly takie same
w obu przypadkach). Wydajno$¢ procesu wolnej pirolizy wynosi 90% przy zalozonym

prawdopodobienstwie testowym p<0,05.
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Zmniejszenie zatorow drogowych poprzez lepsza alokacje¢ potokow pojazdow,

pieszych i rowerzystow

Uczestnikami ruchu drogowego sg zarowno kierowcy pojazdow mechanicznych, jak
1 kierowcy rowerow, motorowerow, osoby ciggnace lub pchajace rower oraz piesi poruszajacy
si¢ wzdhuz jezdni lub przekraczajacy ja prostopadle do jej osi. Wzrastajace z roku na rok
natezenie ruchu uczestnikow kazdej z tych kategorii wymusza na zarzadzajacych
infrastrukturg drogowa ciagle dostosowywanie istniejacej infrastruktury lub naprawe
1 rozbudowe istniejacej. Wymagane jest to przede wszystkim z dwéch powodow -
koniecznos$ci optymalizacji ruchu na ulicach oraz skrzyzowaniach w celu zmniejszania
zatorow drogowych oraz separacji ruchu poszczegoélnych kategorii w celu zapewnienia
wyzszego poziomu bezpieczenstwa dla wzajemnie kolizyjnych potokow. Konieczne wydaje
si¢ stosowanie zaawansowanych algorytméw oraz czujnikow przekazujacych informacje do
systemu zarzadzania ruchem, w celu koordynowania ruchu zmotoryzowanych oraz pieszych
uczestnikéw ruchu, przy zachowaniu mozliwie najwigkszego stopnia bezpieczenstwa, ale
takze wydajnosci 1 ptynnos$ci elementu punktowego infrastruktury drogowe;j (sktadajacego si¢
minimum z przejScia dla pieszych oraz sygnalizacji $wietlnej). W niniejszym artykule
poruszona zostala problematyka istniejacych systemow sterowania ruchem, najczgscie)
implementowanych do Inteligentnych (Obszarowych) Systemdéw Transportowych. Omowione
zostaly ich glowne zadania, sposoby dziatania oraz zalety 1 wady. Szczegolnie te ostatnie
zostaly znacznie nakre$lone w $wietle przedstawionych wynikéw badan. Autorzy pracy
wskazuja szereg rozwigzan na popraw¢ wydajnosci dotychczasowych systemow sterowania
ruchem bez konieczno$ci tworzenia nowych 1 ingerencji w techniczng infrastrukture
skrzyzowan. W artykule zaproponowane zostaly czujniki oraz rozwigzania zbierajace
1 podejmujace decyzj¢ dotyczaca sterowania ruchem na skrzyzowaniach w czasie
rzeczywistym przy jednoczesnym zachowaniu znacznie wyzszego poziomu bezpieczenstwa,

niz gwarantujgce dotychczas przez obecne systemy.
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Zastosowanie metody DEA do analizy efektywnosci funkcjonowania wydzialow

Uniwersytetu L.odzkiego

Dzialalnos¢ naukowa oraz zarzadzanie zasobami ludzkimi przez wydzialy
uniwersytetu ma wptyw na potencjat naukowy oraz renomg catej uczelni. Badanie ma na celu
ocen¢ efektywnosci dziatalno$ci naukowej wydzialéw Uniwersytetu Lodzkiego oraz
efektywnosci wykorzystania posiadanych przez nie zasobow ludzkich. Zastosowano dwa
modele: pierwszy uwzglednia liczbe publikacji i poziom finansowania badan poprzez granty
oraz subwencje badawcze natomiast drugi analizuje efektywno$¢ zarzadzania zasobami
ludzkimi. Jako metode badawcza wybrano Data Envelopment Analysis. Wnioski
z przeprowadzonej analizy pozwolg na wskazanie jednostek, ktore efektywnie wykorzystuja
dostepne zasoby oraz takich, ktére wymagaja usprawnienia zarzadzania. Wlasciwe
dysponowanie zasobami ludzkimi oraz dzialalnoscia naukowg ma bowiem wplyw na

funkcjonowanie catej uczelni.
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Types of filaments used in the fdm / fff printing method

The article aims to discuss the most popular materials used in printing elements on
a 3D printer using the FDM method. This is a big group of filaments, but not all which are
possible. In the article, we will find the most important information about each of them and
their application.

At the outset, we will remind the reader what 3D printing is and present the printing
method the article is related to. Then we will go through each of the presented materials,
briefly describing its properties, application, and elements that need to be paid attention to
during use. As you know, over the last few years you can notice a significant increase in
elements created with the use of 3D printing. Its growing popularity resulted in the creation of
many printing technologies, which translated into cost reductions. Meanwhile, anyone who
explores the subject at least a little discovers that behind the words "3D printing™ there is
much, much more. Newer and newer materials allow for the production of elements with
properties similar, and sometimes even better, compared to traditional manufacturing methods
such as injection or casting.

This article will allow the reader to get acquainted with the most popular group of
materials in 3D printing. As a result, the reader will deepen their knowledge of the materials
used in the FDM printing method and will be more aware of their use.
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Comparative analysis of project management between university students and

company's employees

Article contains the main definitions about project management. In the second part
presents comparative analysis of project management between University students and
company’s employees. The changing nature of work due to technological advances,
globalization and other factors means that, increasingly, work is organized around projects
with teams being brought together based on the skills needed for specific tasks. In last years
increase offers for course, training or even studies about project management, this proves that
these skills are in high demand in the labor market. Project is a temporary endeavor
undertaken to achieve a specific goal. Project management is application of knowledge, skills,
tools and techniques to project activities to meet project requirements (PMBOK, 2003).
Project goals and objectives are defined by the client or stakeholders, and a project manager
applies project management methodologies to create a plan that establishes the resources,
tasks, milestones and deliverables necessary to meet stakeholder requirements. This plan must
also account for the triple constraint, which refers to the limitations of time, cost and scope
that apply to every project (Boddy, 2017). Every project requires a series of processes to bring
it to fruition. These processes are pretty consistent, regardless of the industry or the type of
deliverable. Traditionally (depending on what project management methodology is being
used), project management includes a number of elements: four to five project management
process groups, and a control system. Regardless of the methodology or terminology used, the
same basic project management processes or stages of development will be used (PMI, 2010).
Comparative analysis describes a few differences between project management of University
student and project management of company’s employees. The first group are usually
passionate with no experience but a lot of area to develop. Main issue is usually to achieve
finances from different sources, par example from University or sponsors. Students team are
focus on score of competition but it is not obligatory and they can fail with no consequences.
Typical company’s project management is related to the specific profile and members are
delegating. The main goal is to make a profit and they get finance from company’s budget.

There are many requirements: final product or service should be innovating and task must be
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done. All project needs more time to planned because of market research and establishing
competition. Every project has got the main guidelines but there are difference between
specialization and place of working. There are a gap for research to explore the specific types
of project in different science like mechanics systems, electrical innovations or informatics

applications.
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Filip Pratnicki

Explicitly correlated wavefunctions - r12, ggn and f12 methods

W metodach chemii kwantowej jednym z najwazniejszych aspektow jest odpowiednia
konstrukcja wyrazenia na przyblizong funkcje falowa rozwazanego ukladu. Przez
odpowiednig rozumiemy taka, ktéora umozliwia osiggnigcie oczekiwanej dokladnosci przy
jednoczesnej minimalizacji kosztow obliczeniowych. Jest to zagadnienie bardzo
skomplikowane, rozwijane w chemii kwantowej od lat. Dobor odpowiedniej metody
przyblizania funkcji falowej zalezy migdzy innymi od wielkos$ci uktadu.

Podczas prezentacji przedstawione zostang trzy metody konstrukcji jawnie
skorelowanych funkcji falowych. Bazujac na dostepnej wiedzy o tym, jak powinna wygladac
prawidlowa funkcja falowa, a konkretnie na tym, iz funkcja ta powinna spetnia¢ warunki
wierzchotkowe oraz biorac pod uwage aspekty zwigzane z korelacja elektronowa mozna
pokaza¢, ze metody, w ktorych funkcja falowa jawnie zalezy od odlegtosci
migdzyelektronowej, cechuja si¢ szybsza zbiezno$cig. Tak konstruowane funkcje s3
nazywane jawnie skorelowanymi.

Wszystkie prezentowane metody, to jest metody R12, GGn oraz F12, szczeg6lnie
dobrze sprawdzajg si¢ w przypadku wigkszych wieloatomowych uktadow. U podstaw tych
metod lezy do$¢ prosta idea, a konkretnie rozszerzenie metody interakcji konfiguracji (CI)
o uwzglednienie cztonu zawierajacego 11, W funkcji falowej. Podczas prezentacji
przedstawione zostang sposoby konstrukcji przyblizonych funkcji falowych we wszystkich
trzech ujgciach, omowione zostang rozne aspekty tych metod takie jak tempo zbiezno$ci
obliczen oraz doktadnosci, jakie mozna osiggnaé za ich pomoca. Zaprezentowane zostang
réwniez rozne aspekty matematyczne omawianych metod, problemy, z jakimi mozna si¢
spotka¢ podczas ich wykorzystywania oraz sposoby, w jaki wspomniane metody mozna

rozszerzy¢ na jeszcze wigksze uktady.
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Lukasiewicza

Wplyw wilgotnosci materialow sypkich na ich wlasciwosci reologiczne

Celem pracy byto zbadanie wplywu wilgotno$ci materialu sypkiego na wlasciwosci
reologiczne przemystowych materialdow sypkich metodg bezposredniego $cinania (aparatem
Jenikego) oraz przeprowadzenie pomiardw wlasciwosci reologicznych w reometrze
obrotowym. Zakres pracy obejmowal doswiadczalne wyznaczenie wptywu wilgotnosci na
wilasciwosci reologiczne dla przemystowych materiatdéw sypkich oraz probg oceny wptywu
wilgotno$ci na parametry plastycznego ptynigecia materiatow sypkich. Materialy sypkie
stanowig uktad trojfazowy, ktory sklada si¢ z ziaren fazy stalej, tworzacych szkielet,
a takze cieczy 1 gazoOw wypelniajacych przestrzenie miedzy ziarnowe. Znajduja szerokie
zastosowanie w przemysle spozywczym, w przemysle chemicznym, farmaceutycznym oraz
w budownictwie. Badanymi materiatami byty: farba poliestrowa (150-250 pm) oraz
krzemionka pharmasorb (36-75 pum). W przypadku badan przeprowadzonych w aparacie
Jenikego zaobserwowano, ze wraz ze wzrostem wilgotnosci ro$nie warto$§¢ napre¢zenia
niezbednego do uzyskania tego samego odksztalcenia probki. W obszarze matych zawartosci
wilgoci kohezja materiatu wzrasta, natomiast w obszarze duzych wilgotno$ci kohezja maleje,
wystepuje zatem ,,efekt smarowania”, tzn. przy duzym nacisku wplyw wilgotnosci sprowadza
si¢ do zmniejszenia tarcia pomiedzy ziarnami materiatu. W przypadku badan
przeprowadzonych w reometrze obrotowym zaobserwowano efekt odwrotny niz w komorce
Jenikego. Im wyzsze wartosci wilgotnos$ci tym nizsze naprezenia. Roznice takie wynikaja
z odmiennej metodyki pomiaru. W metodzie Jenikego ztoze jest obcigzane napr¢zeniem
zewnetrznym, natomiast w reometrze nacisk na ztoze jest bardzo maty. Ze wzrostem warto$ci

szybkos$ci $cinania zmniejsza si¢ wplyw wilgotnosci na warto$ci naprezen.

Slowa kluczowe: materialy sypkie, wilgotnos¢, aparat Jenike’go.
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Lukasiewicza

Modelowanie wlasciwosci mechanicznych biomasy z wykorzystaniem metody

elementow dyskretnych DEM

Celem pracy bylo zbadanie wplywu wilgotnosci na wiasciwosci mechaniczne
biopaliw sypkich. Wiasciwo$ci mechaniczne wyznaczano mierzgc wytrzymalo$¢ ztoza
materialu sypkiego na $cinanie metoda bezposredniego S$cinania przy pomocy aparatu
Jenikego. Zastosowano metode elementow dyskretnych DEM majaca na celu obliczenie
wiasciwosci fizycznych duzej liczby obiektow w ruchu swobodnym, dla weryfikacji badan
laboratoryjnych. Badane materiaty: DDGS (podestylacyjny susz zbozowy), maczka migsno-
kostna (przetworzone biatko zwierzece kategorii I1I) oraz przemystowa mieszanka trocin
drzewnych. Symulacja DEM byta rozpoczynana od umieszczenia obiektoéw w okre§lonych
pozycjach i nadania im predkosci poczatkowych. Catkowity czas symulacji zostat podzielony
na duzg ilo§¢ przedzialow czasowych, dla pojedynczego przedzialu dokonywane byty
obliczenia na kazdym obiekcie. Obliczenia te dla pojedynczego przedziatu wykonywane byty
wg schematu: wyszukanie ewentualnych kolizji dla kazdego obiektu, obliczenie wlasciwosci
fizycznych kazdego obiektu, obliczenie przemieszczania obiektow na podstawie whasciwosci
fizycznych obiektow. W warunkach statycznych, wzrost wilgotnosci powoduje regularny
wzrost naprezen stycznych, a tym samym kohezji zloza biomasy. Zjawisko smarowania,
wystepujace w procesie $cinania niektérych materialdéw, moze by¢ przyczyng powstania
lokalnych napre¢zen, niebezpiecznych dla konstrukcji urzadzen. Wptyw wilgotnosci nalezy
rozpatrywa¢ w kontekscie stanu dynamicznego ztoza. W operacjach statycznych, pod
znacznym obcigzeniem zewngtrznym wilgotno$¢ pogarsza wilasciwosci mechaniczne ztoza.
Metoda DEM moze znalez¢ zastosowanie do modelowania zt6z rozdrobnionej biomasy

w szczegdlnosci do przewidywania wplywu wilgotno$ci na wlasciwosci mechaniczne.

Stowa kluczowe: biomasa, wilgotnos$¢, metoda DEM.
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Lukasiewicza

Badania wskaznikow CARR’A produktéw granulacji talerzowej ciaglej

Granulacja jest procesem technologicznym czgsto stosowanym w wielu gat¢ziach
przemystu, takich jak przemyst farmaceutyczny, petrochemiczny, spozywczy oraz
w metalurgii. Pozadane funkcj¢ i wlasciwosci technologiczne, istotne w procesach
przetwarzania, przesylu oraz przechowywania, nadaje si¢ granulatowi poprzez odpowiednie
prowadzenie procesu granulacji. Jedng z najczeSciej stosowanych metod granulacji jest
bezci$nieniowa granulacja aglomeracyjna, prowadzona najczgsciej w  granulatorach
przesypowych bebnowych i talerzowych. Do prowadzenia granulacji aglomeracyjnej uzyto
granulatora talerzowego. Celem pracy byly badania procesu granulacji talerzowej ze
szczeg6lnym uwzglednieniem wpltywu zmiany wybranych parametréow procesowych na
wiasciwosci fizyko-mechaniczne otrzymanych granulatéw. Badanymi parametrami byty
wskazniki sypkosci Carr’a. Badane materiaty stanowity: sproszkowany dolomit - surowiec do
granulacji; lignosulfonian sodu — lepiszcze. Wartosci wskaznikow Carr’a dla kata nasypu,
opadania oraz réznicy determinowane sg w gtownej mierze przez rozmiar 1 wilgotnos¢
otrzymanych granul. Najwigksze wartosci kata opadania a tym samym najlepszg zdolnos¢
ptynigcia zaobserwowano dla probek o najwigkszym nat¢zeniu przeptywu surowca. Im
wieksze nat¢zenie przeptywu lepiszcza 1 im wigksze jego stgzenie tym wieksze wartosci kata
opadania. Wyznaczone wskazniki Carr’a dla kata opadania zaréwno dla produktu oraz
potproduktu, nie pozwolity na zaobserwowanie znacznych roznic we wlasciwosciach.
Najwyzsze wartosci wskaznika Carr’a dla kata nasypu zaobserwowano dla probki
o najwigkszej predkosci obrotowej granulatora. Wyzsze warto$ci gestosci nasypowej

zaobserwowano dla probek potproduktu niz dla produktu.

Stowa kluczowe: granulacja, wskazniki Cara, kat nasypu.
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Rozdzielanie bialek za pomocg odsrodkowej chromatografii podzialowej CPC

W pracy przedstawiono wyniki badan nad ekstrakcja ATPS dla biatek modelowych tj.
IgG,LYZ oraz MB w réznych uktadach ekstrakcyjnych. Do ekstrakcji zastosowano wodne
uktady dwufazowe zawierajgce polimer (glikol polietylenowy o réznej masie molowej) oraz
sole (SA, NaCl i K;HPQO,).Badania wstepne opieraly si¢ na okre$leniu wspotczynnika
podziatu bialek w uktadachATPS. Na ich podstawie dobrano odpowiednie biatka do badan
chromatograficznychw odsrodkowej chromatografii podzialowej (CPC). Wybrano biatka
(LYZ oraz IgG), ktorychwspodtczynnik podziatu pomiedzy dwie fazy ekstrakcyjne nie roéznit
si¢ w duzym stopniu.Podczas badan dotyczacych charakterystyki aparatu CPC w ukladzie
jednofazowymokreslono objetos¢ rotora, ktorg oszacowano na 145ml. W badaniach
w uktadzie dwufazowym oszacowano objetosci fazy stacjonarnej i ruchomej.W uktadzie
PEG3k/SA/NaCl objetos¢ fazy ruchomej byla wigksza niz w uktadziePEG1k/K;HPO,.
W badaniach LYZ w uktadzie dwufazowym biatko opuszczalo kolumne znaczniewcze$niej
niz w ukladzie jednofazowym, spowodowane to bylo obecno$cig fazy stacjonarnejw
rotorze. W przeprowadzonych badaniach IgG oraz LYZ W uktadzie
ekstrakcyjnymPEG3k/SA/NaCl zaobserwowano, ze biatka si¢ nie rozdzielaja (opuszczaja
kolumne w tymsamym momencie). W takim wypadku uklad ten nie powinien by¢ stosowany
w procesieseparacji tych dwoch biatek. W uktadzie PEGI1k/K,HPO, zaobserwowano
rozdzielenie biatek dzieki wigkszej roznicyw ich wspdiczynnikach podziatu. IgG opuszczato
kolumng¢ wczesniej niz LYZ jednakzepraktyczne zastosowanie tego uktadu wymaga
potwierdzenia.Z przeprowadzonych badan CPC w ukladach jedno i dwufazowych wynika, ze

ilo§¢ fazyruchomej obecnej w rotorze silnie wplywa na objetos¢ retencji badanych substancji.

Stowa kluczowe: chromatografia podziatowa CPC, ekstrakcja, biatka.
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Badanie rozkladu wielkosci czastek adsorbentow do chromatografii oddzialywan

hydrofilowych (HILIC)

W praktyce chromatograficznej wiele uwagi poswigca si¢ wcigz zastosowaniu
chromatografii oddziatywan hydrofilowych (HILIC) opartej na polarnych fazach
stacjonarnych w polaczeniu z cz¢§ciowo wodnymi eluentami zawierajacymi acetonitryl lub
inne rozpuszczalniki. Mechanizm retencji faz w chromatografii HILIC czyni je szczegdlnie
przydatnymi do rozdzielania roéznych polarnych zwigzkéw organicznych, co stanowi
uzupelnienie chromatografii z odwroconymi fazami (RPLC).Lista polarnych faz
stacjonarnych stosowanych w chromatografii HILIC do réznych zastosowan jest bardzo dtuga
i obejmuje kazda polarng faz¢ stacjonarng na bazie krzemionki lub organiczno-
polimerowa.Jedna z najczesciej stosowanych jest niemodyfikowany zel krzemionkowy, ktory
znajduje zastosowanie m.in. w bioanalizie.Zel krzemionkowy moze by¢ réwniez noénikiem
réznych grup funkcyjnych, a na jego bazie syntetyzuje si¢ wiele chemicznie modyfikowanych
faz stacjonarnych. W badaniach zastosowano cztery rodzaje faz stacjonarnych na bazie zelu
krzemionkowego z  odpowiednio = zmodyfikowang  powierzchnig.Przeprowadzono
laboratoryjne badania rozktadu wielkosci czastek wykorzystujac metode dyfrakcji laserowe;.
Na proces chromatografii w badanych ukladach ma wptyw niedoskonatos$¢ zastosowanych
adsorbentow wynikajaca z dos$¢ szerokiego rozktad wielkosci ziaren.Na pojemnos¢
adsorpcyjng adsorbentu ma wpltyw wielko$¢ jego ziaren.Te dwa zjawiska razem wzigte
wptywaja na globalny przebieg procesu chromatograficznego i jego wydajno$¢, zarowno
w uktadach z polarnymi i1 niepolarnymi fazami stacjonarnymi.Na opér transportu masy ma
wplyw nie tylko wielko$¢ czastek, ale rowniez rozktad wielkosci czastek adsorbentu. Moze

on mie¢ istotny wktad w caly proces adsorpcji.

Stowa kluczowe: chromatografia, adsorbenty, rozktad wielko$ci czastek.
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Project management on the example of Czestochowa university of technology

students workteam for world competition of constructing mars rover

This article presents theories from management knowledge and includes the main
definitions of project management. Management means adding value to resources by leading
the work; the product/service is more valuable for customers than the resources used (Boddy,
2017). A project is a ,,one-off” scope of work defined by three parameters: time, quality and
cost and also it is the means by which a particular result is delivered using specified resources
within a set period of time (Hobbs, 2015).Project management using of specific knowledge,
skills, tools and techniques to adding value and means the process of leading the team work
to achieve all project goals (Boddy, 2017). Second important describes process of
management and process of project management. In the literature managements contains four
main activities: planning and decision making, organizing, leading and controlling. The
project sequence includes: initiation, definition, planning, control, implementation and review
(Hobbs, 2015). Mentioned definitions show the difference in the scope and quality of
understanding management and project management. Project management provides
leadership, mission and vision, motivation, removing roadblocks, coaching, and inspiring the
team to do their best work.

The second part of this article describes case study of PCZ Rover Team. They have
been taking part on University Rover Challenge since 2014. Analysis include at the beginning
to winning year 2018. Took part in challenging venture is the opportunity for student to
increase their experience in project management. There are a few determinants of that project
management success: increasing time management and experience also raising enough money
from government and sponsors, all members had got skills, competences and passion for
creating an innovation with constructing Mars rover. There are many developing areas
involves such as: working in a team, using effective communication, getting more specialistic
knowledge, being innovative and creative, finding sponsors, increasing time management and

experience.
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Ostre uszkodzenie nerek z perspektywy lekarza pediatry

Wstep: Ostre uszkodzenie nerek, poczatkowo uwazane za zjawisko gléwnie przemijajace,
nieposiadajace ujednoliconej definicji obecnie jawi si¢ jako ztozony zespodt kliniczny

niezaleznie zwigzany ze zwigkszong $miertelnoscig i zachorowalnoscia.

Cel pracy: Celem pracy jest omowienie problemu ostrego uszkodzenia nerek u dzieci,

wyjasnienie postepowania diagnostycznego i leczenia.

Material i metoda: W pracy postluzono si¢ metoda niesystematycznego przegladu
piSmiennictwa naukowego, wedtug danych nastepujacych baz: PubMed, Google Schoolar,
Scopus, Web of Science W przeszukiwaniu zastosowano stowa kluczowe: ostre uszkodzenie

nerek, pediatria, nefrologia dziecigca, diagnostyka, leczenie.

Wyniki i wnioski: W ostatnich latach poczyniono znaczne postepy w definicji
1 przewidywaniu AKI, opracowano skale RIFLE, umozliwiajaca wczesng interwencj¢ oraz
wdrozenie §rodkow zapobiegawczych u pacjentéw pediatrycznych wysokiego ryzyka. Podziat
AKI u pacjentéw pediatrycznych wyglada podobnie jak u dorostych. Przednerkowe AKI jest
wynikiem zmniejszonej perfuzji nerek. Nerkowe AKI oznacza strukturalne uszkodzenie
migzszu nerki. Zanerkowe AKI jest spowodowana wrodzong lub nabyta anatomiczng
niedroznos$cig drog moczowych. Analizy statystyczne pokazuja, iz u okoto 37% dzieci
przyjetych na OIOM rozwija ostre uszkodzenie nerek zgodnie z kryteriami KIDGO. Czynniki
ryzyka AKI podzielono na dwie kategorie, pierwsza z nich sa choroby wspotistniejace
pacjenta np. PChN, drugg natomiast sg tak zwane ,,procesy ostre” np. sepsa oraz inne,
modyfikowalne czynniki czynniki takie jak leki nefrotoksyczne. Terapie AKI obejmuja

farmakoterapi¢: diuretyki, dopamina i1 inne $rodki farmakologiczne oraz terapi¢ objawowa
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W tym wyréwnywanie poziomu elektrolitow oraz terapi¢ nerkozastepcza (dializa otrzewnowa,

hemodializa).
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a celiakia

Rozwaéj choréb nowotworowych a celiakia

Wstep: Celiakia jest to glutenozalezna, przewlekla, wielonarzagdowa choroba trzewna
o podtozu autoimmunologicznym, w ktorej u osob predysponowanych genetycznie (u ktérych
wystepuja antygeny HLA-DQ2 lub HLA-DQS) wskutek spozywania glutenu dochodzi do
uszkodzenia jelita cienkiego. Wedtug danych epidemiologicznych celiakia wystepuje u ok.
1% populacji (szacuje si¢, ze w Polsce jest to okoto 400 tysiecy osdb). Choroba ta moze

wystapi¢ w kazdym wieku, znacznie czesciej u kobiet niz u mg¢zczyzn (stosunek 2:1).

Material i metoda: Celem pracy jest ocena wplywu choroby autoimmunologicznej jaka jest
celiakia na procesy nowotworowe w roznych narzadach i uktadach. W pracy wykorzystano

artykuty naukowe wyszukane za pomocg przegladarek PubMed oraz Google Scholar.

Wyniki: Wyniki badan wskazuja, ze chloniak nieziarniczy wystepuje 5 razy czgsciej
u pacjentow z celiakia niz w populacji ogdlnej. Ryzyko rozwoju tego nowotworu jest
najwigksze w pierwszych latach od postawienia diagnozy. Przyczyna wystapienia chloniaka
nieziarniczego moze by¢ przewlekle zapalenie jelita cienkiego wraz z atrofia kosmkow.
U oso6b z celiakia wigkszos¢ nowotworow limfoproliferacyjnych stanowity chtoniaki
T-komorkowe (89%). Wykazano natomiast 5-krotnie rzadsze wystepowanie raka piersi
u pacjentek z celiakia, jak rowniez stwierdzono mniejsze ryzyko wystepowania chorob
nowotworowych narzadow plciowych. Moze mie¢ to zwigzek z rzadszym wystepowaniem

otylosci u kobiet oraz wtornie zmniejszong ekspozycja na dziatanie estrogenow.

Whnioski: Badania wskazujg, ze u chorych na celiaki¢ wystepuje zwigkszone ryzyko
zapadalnosci na nowotwory limfoproliferacyjne, nowotwory przetyku, jelita cienkiego,
a takze jelita grubego, co moze by¢ spowodowane spozywaniem wysoko przetworzonych
produktow bezglutenowych. Istotnym czynnikiem zwigkszajacym prawdopodobienstwo
wystgpienia choroby nowotworowej jest brak odbudowy kosmkéw jelitowych, pomimo

stosowania diety (celiakia oporna na leczenie).
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Antykoncepcja podczas karmienia piersia

Potég to okres w zyciu kobiety, kiedy po porodzie dochodzido zmian
ogoblnoustrojowych, ktore wystapity w cigzy. Dochodzi do inwolucji macicy, gojenia rany
krocza, rozpoczecia laktacji, podjecia czynnosci hormonalnych przez jajniki. Trwa on
6 tygodni i dzielimy go na potdg bezposredni do 24 godzin po porodzie, wczesny 1 tydzien
i pozny do 6 tygodni. Aktywno$¢ seksualna kobiet po porodzie jest znacznie mniejsza niz w
okresie prekoncepcyjnym. Za przyczyny tego zjawiska uznaje sig:

« Obnizone stezenie estrogenu w organizmie matki,
o Bol na skutek urazu krocza,

o Problemy zwigzane z nietrzymaniem moczu,

e Zmniejszenie grubos$ci blony §luzowej pochwy.

Pojawienie si¢ pierwszej owulacji po porodzie nastepuje zwykle po 45-94 dniach od
porodu. Karmienie piersig nie zabezpiecza przed zaj$ciem w cigze, ktora moze by¢ Zrodlem
licznych powiktan jesli do zaptodnienia dojdzie przed uptywem 18 miesiecy od poprzedniego
porodu. Wazny jest wigc dobor odpowiedniej metody antykoncepcyjnej. Preparaty
dwusktadnikowe obnizaja warto$ci odzywcze pokarmu, nie sg wigc zalecane kobieta
karmigcym, szczegdlnie do 6 miesigca zycia dziecka. Bezpiecznym preparatem jest
Drospirenon w dawce 4mg. Charakteryzuje si¢ on dobra tolerancja oraz mniejsza liczba
dzialan niepozadanych. Przektada si¢ to na wigkszy komfort dla pacjentki oraz minimalizacje
koniecznosci udania si¢ na wizyte do lekarza, co jest szczegdlnie istotne podczas pandemii

COVID-19. Badania wykazaty, ze nie zwicksza on ryzyka choroby zakrzepowo-zatorowej.
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Plant sources of vitamin B12

Vegetarian diet is becoming more and more popular. Undoubtedly, this method of
nutrition brings many positive health effects if the diet is properly balanced. The main
problem of a vegetarian diet is the deficiency of nutrients, minerals and vitamins, including
vitamin B12.

Cyanocobalamin is the most widespread form of vitamin B12, which is sufficient for
humans. Vitamin B12 is mainly found in animal products. However, supplementation does
not have to be necessary because certain amounts of vitamin B12 are present in plant
products. Mild deficiency is manifested by fatigue and anemia. People on a restrictive
vegetarian diet, in particular vegans, are most at risk of vitamin B12 deficiency. The complete
exclusion of the richest source of cobalamin, i.e., animal products, may be associated with
negative health consequences.

Therefore, many scientists are constantly looking for a plant-based and natural source
of vitamin B12 that vegetarians could include in their daily diet. This paper aims to identify

the sources of vitamin B12 in plant products.
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Nutrition of children from the first months of their life

The first 1000 days of a child's life are the period from conception to the second year
of life. This is an extremely important moment during which children develop the fastest both
physically and emotionally compared to their entire lives.

For the first 6 months, baby gets all its nutrients exclusively from breast milk.
Breastfeeding is beneficial for both the baby and the mother. Depending on the possibilities,
an infant can also obtain valuable nutrients from formula milk. Then parents begin giving
their children solid food, they should pay particular attention to introducing the right products
in the correct order. Unfortunately, many parents make the same mistakes related to the
wrong choice of products in their child's diet.

Based on the currently available evidence and scientific research, this work aims to

gather the most important principles of nutrition for children in the first months of their lives.
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Nowoczesne metody obrazowania raka piersi - poréwnanie tomosyntezy

z standardowa mammografia

Wstep: Rak piersi wywodzi si¢ z nablonka gruczotu sutkowego i jest najczestszym nowotworem
zto§liwym u kobiet. Jedyng skuteczng metodg wczesnego wykrycia raka sg badania przesiewowe.
W przypadku raka piersi jest to mammografia, ktéra w Polsce jest bezptatna dla kobiet pomiedzy
50.-69. rokiem zycia, a powtarza¢ jg nalezy minimum co 2 lata. Mammografia jest podstawowa
i najbardziej popularng metodg diagnostyczng piersi, a jej czulos¢ w wykrywaniu zmian
nowotworowych wynosi okoto 85 proc. i zalezy od struktury piersi. W celu polepszenia
wykrywalnosci  wczesnych zmian chorobowych nieustannie poszukuje si¢ nowych metod
diagnostycznych. Jedng z takich metod jest cyfrowa tomosynteza piersi (DBT).

Metody i materialy: Przeprowadzono przeglad literatury naukowej zindeksowanej w bazie danych
PUBMED, ktore zostaty opublikowane w latach 2013- 2021.

Whyniki: Celem mammografii rentgenowskiej jest wczesne wykrycie raka piersi, zazwyczaj poprzez
wykrycie charakterystycznych mas lub mikrozwapnien. Jest to proste, szybkie i zazwyczaj niebolesne
badanie, ktore wykorzystuje stosunkowo niska dawke promieniu rentegnowskich (zwykle okoto 30
kVp).

Cyfrowa tomosynteza piersi jest to najnowsza technologia w obrazowaniu piersi, ktora
pozwala na wolumetryczng rekonstrukcje calej piersi na podstawie skonczonej liczby
niskodawkowych dwuwymiarowych projekcji uzyskanych pod roznymi katami lampy rentgenowskiej.
Uzyskane obrazy cyfrowe sa rekonstruowane w trojwymiarowy obraz, ktory pomaga zminimalizowaé
nakladanie si¢ tkanek, a co umozliwia lepsze wykrywanie, charakteryzacj¢ i lokalizacj¢ zmian
chorobowych.

Tomosynteza jest rekomendowanym badaniem przesiewowym raka piersi dla kobiet
z gestym utkaniem gruczotu piersiowego. Metoda ta cechuje sie lepsza detekcjg znieksztalcen
architektury, zwlaszcza na tle tkanki tluszczowej oraz lepsza widoczno$cig mas w ksztatcie gwiazd

i mikrozwapnien w stosunku do tradycyjnej mammografii.

Whioski: Nowotwory wykrywane w cyfrowej tomosyntezie sa zwykle mniejsze i nizszego stopnia,

w rezultacie wydajnos¢ badan przesiewowych moze ulec poprawieniu, w poréwnaniu z obrazowaniem
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mammograficznym. Cyfrowa tomosynteza ma przewage nad mammografia w przypadku piersi o

gestej strukturze.
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Aleksandra Orzechowska®, Mateusz Pawlina’, Karolina Zietara', Piotr Pawlowski’,
Patryk Barczuk®
'Student kierunku lekarskiego, Wydziat lekarski, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Mukowiscydoza oséb dorostych- postepowanie terapeutyczne

Wprowadzenie: Mukowiscydoza jest choroba, w przebiegu ktorej zaburzony zostaje
przezblonowy transport jonowy. Wplywa to na funkcje wydzielnicze gruczotow
egzozokrynnych oraz komorek nablonkowych w obrebie uktadu oddechowego, pokarmowego
oraz rozrodczego. Mukowiscydoza rozwija si¢ na podtozu genetycznym, jest dziedziczona

autosomalnie recesywnie.

Cel pracy: Przedstawienie postgpowania terapeutycznego w przebiegu mukowiscydozy osob

dorostych.

Materialy i metody: Wpracy wykorzystano metode analizy 1 przegladu dostepnego
pismiennictwa naukowego. Przeszukano bazy danych takie jak PubMed, Google Scholar,
Arianta, Scopus. Materiatami wykorzystanymi w pracy byty publikacje naukowe oraz

podreczniki akademickie w redakcjach zwartych. Przyjeto okres przeszukiwan: 2010 — 2021.

Omdéwienie. W opracowaniu posluzono si¢ podzialem uwzgledniajacym skladowe
postgpowania terapeutycznego rozpoczynajacego si¢ wilasciwg diagnostyka juz na etapie
noworodkowym. Dorostych pacjentow dotyczy przede wszystkim leczenie farmakologiczne,
fizjoterapia, pomoc psychologiczna oraz leczenie paliatywne. Istotng rolg peini takze
wspolwystepowanie innych chordb, mogacych w znacznym stopniu nasila¢ dolegliwosci
wystepujace przy CF. Poza standardowym leczeniem duze nadzieje obecnie poktada sie

w zastosowaniu terapii genowej.
Podsumowanie: Leczenie CF z roku na rok staje si¢ coraz bardziej efektywne, co widac

przede wszystkim po wydluzajacej si¢ Sredniej dlugosci zycia osob z mukowiscydoza.

Ogromna rol¢ odgrywa tu profilaktyka — gtownie choréb uktadu oddechowego.
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Mateusz Pawlina!, Aleksandra Orzechowska!, Karolina Zietara', Patryk Barczuk?,
Piotr Pawlowski’

'Student, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Nowe mozliwosci w leczeniu raka drobnokomorkowego pluc

Wprowadzenie

Rak drobnokomorkowy ptuc stanowi okoto 15% wszystkich nowotworow phuc i jest
glowna przyczyng $mierci spowodowanej nowotworami ws$rod mezczyzn oraz druga
najczestsza przyczyna zgonOw na nowotwory wsrod kobiet na calym $wiecie. Postepy
w opracowywaniu nowych metod leczenia SCLC przez wiele lat utrzymywaty si¢ na
znikomym poziomie. Testowane w ostatnich latach terapie celowane i immunoterapie oraz
inne potencjalne metody leczenia, ktére wypadly obiecujaco w badaniach, moga by¢

prawdziwym przelomem w leczeniu SCLC.

Cel pracy
Wskazanie nowych mozliwosci 1 odkry¢ w  zakresie leczenia raka

drobnokomorkowego ptuc.

Materiat i metodyka

W  pracy postuzono si¢ metodg niesystematycznego przegladu dostepnego
pismiennictwa. Dane uzyskano poprzez przeszukanie internetowych baz, takich jak: Google
Scholar, PubMed, Scopus.

Wyniki

Lurbinektedyna, belotekan i amrubicyna to srodki, ktore
w badaniach Kklinicznych wykazuja szanse na najwigksza skuteczno$¢ oraz moga zmienic
obraz chemioterapii SCLC. Skuteczno$¢ temozolomidu wymaga dalszej oceny. Nowe leki
immunologiczne mozna ogolnie sklasyfikowac jako inhibitory punktéw kontrolnych (inne niz
inhibitory PD-L1/PD1), przeciwciata CTLA-4 i szczepionki. Immunoterapia stosowana
jednoczesnie z radioterapia lub immunoterapia stosowang po jednoczesnej chemioterapii

i radioterapii moze wydtuzy¢ czas przezycia pacjentoéw z SCLC.
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Whioski

Mimo, ze efektywnos$¢ niektorych z poddawanych badaniom $rodkow nie zawsze jest
wystarczajagca przy ich wykorzystaniu w monoterapii, to moga znaczaco zwickszy¢
skuteczno$¢ leczenia w potaczeniu z obecnie wykorzystywanymi lekami. Immunoterapia jest

najbardziej obiecujaca metodg leczenia SCLC badang w ostatnich latach.
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Karolina Raksa, UniwersytetMedyczny w Lublinie, studia jednolite magisterskie, kierune
klekarski, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii
Badan Klinicznych, E-mail: karolinaraksa@op.pl

Opiekun pracy: Halina Piecewicz- Szczesna

Negatywny wplyw stresu na zdrowie

Wstep: Mozg jest centralnym organem stresu i adaptacji do stresu.Dorosty, jak rowniez
rozwijajacy si¢ mozg, posiada niezwykla zdolno§¢ do wykazywania strukturalnej
i funkcjonalnej plastycznosci w odpowiedzi na stresujace do$wiadczenia.Stres moze
powodowaé nierdwnowage obwodow neuronalnych, ktére hamuja procesy poznawcze,
podejmowanie decyzji, lek 1 nastrdj, co moze zwigksza¢ lub zmniejsza¢ ekspresje tych
zachowan 1 stanéw behawioralnych. Ta nierownowaga z kolei wplywa na fizjologie
og6lnoustrojowa poprzez mediatory neuroendokrynne, autonomiczne, immunologiczne

i metaboliczne.

Materialy i metody: Przeprowadzono przeglad pismiennictwa zgromadzonego w bazach
PubMedoraz Google Scholar z wykorzystaniem stow: stress, health, depression;

hippocampus.

Wyniki:

e Niemal potowa dorostych odczuwa stres $rednio kilka razy w tygodniu, z czego 18
proc. codziennie lub prawie codziennie. Tylko 8 proc. os6b nie mialo w ciggu
ostatniego kwartalu Zadnej sytuacji stresogennej. Wyraznie czg$ciej stresujg si¢
kobiety (50 proc.) niz m¢zczyzni (32 proc.).

e W tej chwili Polacy odczuwajg stres gtdéwnie z powodu pandemii (48 proc.). Stresujg
si¢ rOwniez sytuacjg gospodarcza w kraju i na $wiecie (33 proc.) oraz problemami
zdrowotnymi — wlasnymi i bliskich 0sob (33 proc.), a takze swoja sytuacjg finansowa
(32 proc.).

o Przedluzajacy sie, przewlekly stres ma fatalne skutki dla zdrowia — przyczynia si¢ do
wigkszos$ci chordb, np. moze zwieksza¢ ryzyko udaru mézgu nawet 0 50%, ryzyko

chordb serca o 40%.
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Whioski: Chwilowy wzrost poziomu adrenaliny i krotkotrwaly stres mogg dziata¢
dopingujaco i mobilizujaco, jednak przewlekta forma niesie za sobg powazne konsekwencje.
Moze si¢ przyczyni¢ do spadku odpornosci:wzrasta zapadalno$¢ na infekcje, pojawiaja si¢
ciggle bole glowy 1 kregostupa oraz problemy z uktadami takimi jak krwionosny
1 pokarmowy. Stres moze by¢ réwniez przyczyng otylosci moze a u kobiet moze dojs¢ do
rozregulowanie cyklu miesi¢gcznego. Nie mozna si¢ przed nim uchroni¢, lecz mozna
ograniczy¢ jego skutki. To bardzo wazne, by nauczy¢ si¢ panowa¢ nad swoimi emocjami
i pozna¢ odpowiednie techniki relaksacyjne, utatwiajgce redukcje stresu, poniewaz ma on

drastyczny wptyw na zdrowie.
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Karolina Raksa, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Studia jednolite magisterskie, kierunek
lekarski, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii
Badan Klinicznych, E-mail: karolinaraksa@op.pl

Opiekun pracy: Halina Piecewicz- Szczesna

Wplyw urzadzen elektronicznych na jakos¢ snu

Wstep: Telewizory, tablety, laptopy, smartfony emituja niebieskie $wiatlo. Uzywanie ich
W nocy rozstraja nasz rytm dobowy, gdyz do moézgu docierajg mylne informacje. Organizm
wie, jaka jest aktualnie pora dnia, za sprawg sygnatéw wysylanych przez komorki zwojowe
siatkbwki oka do modzgu. Proces ten odbywa si¢ na podstawie barwy, jaka pada na
powierzchni¢ oka. Spedzanie czasu przed ekranem laptopa, tabletu czy telefonu, zaburza
dobowy rytm, poniewaz moézg nie identyfikuje pory dnia, jako odpowiedniej na sen.
Niebieskie $wiatlo zaktoca takze produkcje melatoniny, co w konsekwencji utrudnia

zapadanie w sen.

Materialy i metody: Przeprowadzono przeglad piSmiennictwa zgromadzonego w bazach
PubMedoraz Google Scholar z wykorzystaniem stéw: sleep; sleep quality; mobile phones;

electronic devices

Wyniki:

e Naukowcy odkryli, ze dzieci 1 mlodziez, ktorzy uzywali komputeréow 1 gier wideo
przez wigcej niz dwie godziny dziennie spali o 17 1 11 minut mniej odpowiednio,
w poréwnaniu do osob, ktore uzywaty tych urzadzen kroce;.

e Jedna na trzy osob z badanych, ktore uzywaly urzadzen elektronicznych dituzej niz
dwie godziny dziennie ponad dwukrotnie czg$ciej niz inni spaty mniej niz osiem
godzin na dobg.

e Milodziez, ktéra rozmawiala przez telefon, przez co najmniej dwie godziny dziennie
réwniez trzy razy czgsciej spata mniej niz osiem godzin na dobeg.

e Milodziez, ktéra uzywata komputera lub rozmawiata przez telefon dluzej niz dwie
godziny dziennie wykazywata wigksza senno$¢ w ciggu dnia niz ci, ktérzy spedzili

mniej czasu korzystajac z tego typu urzadzen.
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Whioski:

Ekspozycja na $wiatlo ma ogromny wptyw na jako$¢ naszego snu. W ciggu dnia powinni§my
jak najwigcej czasu spedza¢ w jasnych pomieszczeniach i1 jak najwigcej korzystaé
z naturalnego Swiatta. Wieczorami natomiast unika¢ ekspozycji na swiatto, szczegolnie kiedy
pada ono nam w oczy i/lub jest niebieskie .Dlatego na godzine przed snem powinnismy
wylaczy¢ akcesoria elektroniczne i zaja¢ si¢ czym$ innym, poniwaz to nie urzadzenia

elektroniczne sg problemem, lecz niewtasciwe ich uzycie.
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Karolina Raksa, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Studia jednolite magisterskie, kierunek
lekarski, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii
Badan Klinicznych, E-mail: karolinaraksa@op.pl

Opiekun pracy: Halina Piecewicz- Szczesna

Wplyw slonca na skore

Wstep: Swiatlo stoneczne jest gtownym zrodtem energii na Ziemi. Swiatto widzialne,
promieniowanie ultrafioletowe i podczerwone sg niezb¢dne do podtrzymania zycia na naszej
planecie. Jednak oprocz szeregu pozytywnych efektow, takich jak fotosynteza w roslinach,
cieplo, wzrok 1 synteza witaminy D, $wiatlo stoneczne moze réwniez odpowiadaé za
negatywne efekty biologiczne — oparzenia stoneczne, indukcje fotodermatozy czy

kancerogenezg.

Materialy i metody: Przeprowadzono przeglad pisSmiennictwa zgromadzonego w bazach
PubMedoraz Google Scholar z wykorzystaniem stow: sun, skin cancer;UVA;UVB;UVC
Wyniki: Uwaza si¢, ze az 80% objawow starzenia si¢ skory jest wywolywane nadmierng
ekspozycja na stonce.

e promienie UVB (o zakresie fali 280-320 nm ) — stanowig 0,5 proc. promieniowania
stonecznego, to one wywoluja na skorze rumien podczas opalania;

e promienie UVA (320-400 nm) - stanowig okoto 9,5 proc. promieniowania
stonecznego, docieraja do skéry wiasciwej, sa odpowiedzialne za przyspieszone
starzenie;

e promienie UVC (100-280 nm) — nie docieraja do powierzchni Ziemi, poniewaz sa
pochtaniane przez atmosferg ziemska; coraz czeéciej jednak pojawiaja si¢ opinie, ze
ich cze$¢ moze przenikaé przez dziure ozonowa, co zwicksza ryzyko uszkodzen DNA

komorek skory.

Whioski: Bez §wiatta stonecznego istnienie zycia na Ziemi nie jest mozliwe. Z drugiej strony
promieniowanie stoneczne jest uwazane za jedno =z najwazniejszych zagrozen
srodowiskowych dla ludzkiej skory. Dla lepszego zrozumienia mechanizmow zwigzanych

z jego wpltywem na ludzkg skor¢ oraz najgrozniejszych przewleklych skutkéw kancerogenezy
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konieczne jest podjecie pewnych dziatan ochronnych. Ponadto promieniowanie moze stac si¢

naszym sprzymierzencem w leczeniu wybranych schorzen skory.
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Jacek Stepien

Problemem diagnostyki alergii metodg testow skornych in vivo stanowiacych
dzisiaj zloty standard w praktyce klinicznej jest ich niedostateczna standaryzacja

i brak utrwalonych cyfrowo wynikow

Badania przeprowadzone w ramach Projektu ,FIRIMAS - Rozwigzanie dla
funkcjonalnego obrazowania w  podczerwieni skoérnej odpowiedzi alergicznej”
wspoétfinasowanego przez NCBIR  (POIR.01.01.01-00-0162/15) byly  ukierunkowane
na potwierdzenie, w kontrolowanych warunkach klinicznych, uzyteczno$ci markerow
uzyskanych z obrazowania w dalekiej podczerwieni do oceny wynikéw skoérnych testow
alergicznych. Badania kliniczne nowej metody obrazowania hipertermicznego skornego
odczynu alergicznego w pierwszym etapie zrealizowanym w Wojskowym Instytucie
Medycznym pod kier. prof. K. Jahnz-Rozyk, objely 168 pacjentow (do analizy wiaczono
167). Analiza statystyczna przy poziomie istotnosci p<0,05, =zaréwno w przypadku
zastosowania indeksu opartego o logistyczny model hybrydowy (IHL) jak i w przypadku
modelu bazujacego na indeksie TAREA data bardzo dobre wyniki predykcji dla nowej
metody oceny testow, uzyskano wskazniki AUC dla krzywej ROC, odpowiednio: dla Indeksu
IHL (AUC 0,944, CI: 0,931-0,957) odznaczajacego si¢ wysoka czutoscig i specyficzno$cig
(odpowiednio 0,9 i 0,86) oraz dla Indeksu Tarea- model pozwalal na bardzo trafne
przewidywania w kontekscie Klinicznej diagnozy alergii (AUC 0,943, CI: 0,930-0,9560),
cechujac si¢ réwniez wysoka czuloscig (0,895) 1 specyficznoscia (0,852). Wszystkie
obliczenia zostalty wykonane przy uzyciu pakietu statystycznego R, w wersji 3.4. Modele
hybrydowe przygotowano korzystajac z biblioteki Ime4 (wersja 1.1). Uzyskane wyniki nalezy
oceni¢ jako bardzo obiecujace dla automatyzacji 1 standaryzacji odczytu wynikow skornych
testow alergicznych poprzez nowego tupu markery biofizyczne. Dodatkowo, wykorzystanie
algorytmow sztucznej inteligencji do oceny obrazéw odczyndw alergicznych w podczerwieni
moze poprawi¢ powtarzalno$¢ odczytow, przyczyniajac si¢ do wysokiej standaryzacji tego
typu prob, co wykazaly badania drugiego etapu, ktorych zbiorcze wyniki

takze zaprezentowano w pracy.
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Alicja Tutkaj, Anna Brzyska, Emilia Nowicka, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze
1 Zaktadzie Epidemiologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Ipilimumab w leczeniu czerniaka — mechanizm dzialania, skutecznos$é, efekty

uboczne

Wstep: Czerniak to ztosliwy nowotwor wywodzacy sie z melanocytow uleglych
transformacji nowotworowej. Najczestszg lokalizacjg zmiany jest skora. Czerniak ma wysoki
potencjat przerzutowy. Nalezy do grupy nowotworéw immunogennych, co wykorzystano

stosujgc ipilimumab w terapii u pacjentdw z zaawansowanym, nieoperacyjnym czerniakiem.

Material i metoda: Wykorzystano artykuly wyszukane w bazie danych PubMed.

Whyniki: Ipilimumab jest ludzkim przeciwcialem monoklonalnym. Tworzy on kompleks
z antygenem 4 zwigzanym z cytotoksycznymi limfocytami T (CTLA-4). Na skutek tego
polaczenia nie dochodzi do zahamowania wytwarzania efektorowych limfocytow T, zdolnych
do zniszczenia komorek nowotworowych. Badania kliniczne wykazaty, ze leczenie
ipilimumabem jest efektywne — nastgpita poprawa catkowitego przezycia — mediana dlugosci
zycia po terapii wyniosta 10,1 miesigca. Dowiedziono rowniez, iz istnieja potencjalne
biomarkery, pozwalajace oceni¢ powodzenie leczenia. Naleza do nich: liczba bezwzgledna
limfocytow, poziom dehydrogenazy mleczanowej (LDH) w surowicy, a takze neoantygeny —
skrocone biatka powstajace w wyniku mutacji DNA je kodujacych. Konsekwencja
zastosowania ipilimumabu s3 dziatania niepozadane na podtozu immunologicznym.
Najczesciej obejmuja skore 1 uklad pokarmowy. Zaobserwowano takze zaburzenia
endokrynologiczne, watrobowe, oczne, nefrologiczne, hematologiczne, a takze zaburzenia

w uktadzie nerwowym i odpornosciowym.

Whioski: Zastosowanie ipilimumabu w leczeniu zaawansowanego czerniaka przerzutowego,
przyniosto korzystny efekt — wydluzenie Zycia. Jednakze istotne jest dokonanie oceny
powodzenia terapii, stosujac oznaczenia biomarkerdw, z uwagi na czgsto wystepujace

dzialania niepozadane, niekiedy zagrazajace zyciu.
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Michal Tyliszczak, Hanna Grzeskowiak, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu, Wydzial Lekarski, ul. J. Mikulicza-Radeckiego 5, 50-345, Wroctaw, E-mail:
michal.tyliszczak@gmail.com, hanna.grzeskowiak.97@wp.pl

Psylocybina - potencjal zastosowania psychodelikow w medycynie

Psylocybina jest to substancja o silnym dziataniu psychodelicznym, znana wsrod
spoteczenstwa najczesciej pod postaciga tzw. ,,magicznych grzybkow” lub ,grzybkow
halucynkéw”. Swoja stawe zawdzigcza kulturze hippisowskiej z lat 60. 1 70. XX wieku 1 jest
tez czesto z nig utozsamiana. Psylocybina zostata po raz pierwszy wyizolowana z grzybow
nalezacych do rodzaju tysiczka i zidentyfikowana w roku 1958. Dokonat tego Albert
Hofmann, ktory rowniez 20 lat wczesniej odkryt dietyloamid kwasu lizergowego, substancj¢
psychodeliczng znang dzi$ jako LSD. Psylocybina, tak jak wiekszo$¢ innych psychodelikow,
jest silnym agonista receptora serotoninowego 5-HT2A. Ma ona bardzo silne dziatanie na
osrodkowy uktad nerwowy, polegajace na zmianie percepcji, sposobu mySlenia oraz
odczuwania emocji. Wedlug aktualnego stanu prawnego psylocybina nalezy do kategorii
substancji psychotropowych grupy I-P. Oznacza to, ze w $§wietle prawa, substancje nalezace
do tej kategorii, nie majg zastosowania medycznego i moga by¢ uzyte tylko w pracy
naukowej. Ostatnimi laty mozna zauwazy¢ spora ilo$¢ powstajacych prac badawczych, ktore
wskazujg na duzy potencjal, jaki kryje w sobie psylocybina, w kontekscie jej medycznego
uzycia. Prace te skupiajg si¢ przede wszystkim na wykorzystaniu jej w terapii depresji, a takze
w terapii leczeniu leku oraz uzaleznienia od tytoniu. Celem tej pracy jest przyblizenie
charakterystyki psylocybiny pod wzgledem jej dziatania na ludzki organizm, atakze
prezentacja kilku wybranych kierunkow badan nad psylocybing, zwigzanych z jej

potencjalnym uzyciem w medycynie.
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Joanna Wrébel, Anna Zwierzynska, Collegium Medicum Uniwersytet Jana

Kochanowskiego w Kielcach

Zastosowanie niskodawkowej antykoncepcji z lewonorgestrelem

Doustna antykoncepcja dwuskladnikowa zawiera estrogeny i gestageny. Mozna
wyrézni¢ cztery generacje dwuskladnikowej tabletki antykoncepcyjnej, prezentacja odnosi
si¢ w najwickszym stopniu do II generacji zawierajacej lewonorgestrel lub inne zwigzki
z grupy pochodnych noretysterolu oraz 20, 30 lub 35 pg etynyloestradiolu. Niskodawkowa
antykoncepcja to kompozycja lewonorgestrelu z niska (20- 30pug) lub ultraniskg (15pg)
zawarto$cig etynyloestradiolu. Lewonorgestrel to gestagen Il generacji, ktoéry samodzielnie
stuzy do antykoncepcji postkoitalnej, a w skojarzeniu z etynyloestradiolem jako doustny
srodek antykoncepcyjny.

Niskodawkowa antykoncepcja z lewonorgestrelem polecana jest szczegdlnie dla
pacjentek, u ktérych nie odnotowano bezwzglednych przeciwwskazan do stosowania tej
metody, takich jak choroby serca i naczyn, wrodzone mutacje uktadu krzepnigcia, nowotwory
piersi 1 watroby, udar niedokrwienny mdzgu czy migreny z aurg. Nalezy podkresli¢, ze
wedlug wytycznych Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, taki rodzaj antykoncepcji
zalecany jest dla pacjentek z cukrzyca. Za wybraniem przedstawionej metody przemawiaja
rowniez korzysci pozaantykoncepcyjne takie jak zmniejszenie ryzyka wystapienia incydentu
zakrzepowo - zatorowego, lepszy profil lipidowy, redukcja objawow zwigzanych
z endometriozg, zmniejszenie tradziku oraz brak nasilenia komorowych zaburzen rytmu. Jest
to metoda innowacyjna i polecana do stosowania jako metoda terapeutyczna u obficie

miesigczkujach dziewczynek, jak rowniez kobietom w okresie okotomenopauzalnym.
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Karolina Zietara', Aleksandra Orzechowska®, Mateusz Pawlina', Patryk Barczuk®,
Piotr Pawlowski’
Student 1 roku kierunku lekarskiego 1, Wydziat lekarski- Uniwersytet Medyczny w Lublinie’

E-mail: kar.zietara@gmail.com

Podstawy genetyczne oraz leczenie nowotworow podscieliskowych przewodu

pokarmowego (GIST)

Wstep: Choroby nowotworowe w XXI wieku staly si¢ chorobami cywilizacyjnymi,
zwigzanymi glownie ze zwigkszeniem poziomu narazenia spoleczenstwa na czynniki
kancerogenne. Jednym z rzadkich, cho¢ coraz cze¢$ciej diagnozowanych nowotworow staty
si¢ guzy podscieliskowe przewodu pokarmowego - GIST, wywodzace si¢ z komorek
mezenchymalnych.

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie genetycznych podstaw kancerogenezy oraz

mozlwio$ci teraputycznych GIST.

Material i metoda: W pracy postluzono si¢ metodg niesystematycznego przegladu
pisSmiennictwa naukowego, wedlug danych nastepujacych baz: PubMed, Google Schoolar,
Scopus, Web of Science W przeszukiwaniu zastosowano stowa kluczowe: GIST, guzy

stromalne, przewdd pokarmowy, leczenie, diagnostyka, patogeneza.

Wyniki i wnioski: W kancerogenezie GIST bierze udziat wiele genoéw, gtoéwne z nich to:
KIT, PDGFRA oraz Wild Type. Czgstotliwo$¢ ich wystepowania jest rézna, w zaleznosci od
wieku pacjenta oraz narazenia na czynniki ryzyka. Istnieje typ GIST dziedziczony rodzinnie,
a takze dwie wskazane w 2002 nowe jednostki chorobowe zwigzana z wystgpowaniem guza
stromalnego - triada Carneya (CT) oraz syndrom Carneya - Stratakisa (CSS). Leczenie GIST
skupia si¢ gtoéwnie na ich chirurgicznej resekcji. W sytuacji gdy jest ona przeciwwskazana ze
wzgledu na wielko$¢ guza, czy tez rozlegto$¢ zmiany najnowsze zalecenia rekomenduja
przygotowanie  pacjenta  przez swoista immunoterapi¢  imatynibem, bedacym
drobnoczasteczkowym inhibitorem kinaz tyrozynowych transblonowego receptora KIT,

PDGFRA. Terapia ta obejmuje nawet 3 letni okres, po ktorym istnieje mozliwosé
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bezpiecznego usuni¢cia guza, a co za tym idzie osiggni¢cia dluzszego czas przezycia, a nawet

petnego wyleczenia.
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Ponizszy temat badan zostat zaprezentowany podczas

Ogolnopolskiej Konferencji Interdyscyplinarnej
PN: "OMNIBUS CZ. VIII"" Krakéw 14-15 kwietnia 2021 .

Natalia Bialon!, Agata Grabowska'?, Ewelina Mularczyk*?, Szymon Siatkowski?,
Kasper Chyrek?, Agnieszka Kozdron®, Blanka Nycz*

! Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach

2 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Wydziat

Fizjoterapii
Whplyw i znaczenie diety w leczeniu depresji

Praca miata na celu opisanie wptywu i znaczenia odzywiania w leczeniu depresji.
Depresja jest zaburzeniem charakteryzujacym si¢ roznymi objawami, ktdre wystgpuja przez
okres co najmniej dwoch tygodni. Wsrod objawow depresji wyrdzniamy: pogarszajace si¢
zmiany nastroju, pograzenie si¢ w smutku, utrata zainteresowan, przygnebienie, zaburzenia
psychoruchowe, zaburzenia koncentracji czy funkcji poznawczych. Etiologia choroby jest
wieloczynnikowa, jest schorzeniem coraz bardziej rozpowszechniajacym sie¢ we
wspotczesnym spoteczenstwie.

Wspotczesna dieta, uboga w sktadniki odzywcze - witaminy, sole mineralne, a z kolei
obfitujaca w weglowodany proste, nasycone kwasy tluszczowe, moze przyczyni¢ si¢ do
rozwoju depresji. Cytokiny prozapalne, inicjujace reakcje¢ zapalna, negatywnie wptywaja na
funkcjonowanie moézgu, wywotujac objawy: apati¢, sennos$¢, zmeczenie czy brak energii. Stan
zapalny doprowadza do zaburzenia gospodarki hormonalnej, aktywuje o$ HPA
(0$ podwzgorze - przysadka — nadnercza), zwicksza degradacje tryptofanu, obnizajgc poziom
serotoniny. Zmiany w pracy uktadu immunologicznego biorg udzial w patogenezie depresji.
Dieta zachodnia przyczynia si¢ do wystapienia depresji, wywotuje stan zapalny, zwigksza
otylo§¢ oraz podnosi wskaznik BMI. Dieta przeciwzapalna bogata w kwasy tluszczowe
OMEGA - 3, kwas foliowy, witaming B12, cynk, redukuje symptomy choroby oraz

zmniejsza produkcje cytokin o charakterze prozapalnym.
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Stowa kluczowe: depresja, zapalenie, dieta, cytokiny prozapalne, uktad immunologiczny.
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Ponizszy temat badan zostal zaprezentowany podczas

Ogolnopolskiej Konferencji Interdyscyplinarnej
PN: "OMNIBUS CZ. VI" Krakéw 23-24 listopada 2020 r.

Kasper Chyrek!, Agata Grabowska'?, Agnieszka Kozdron?, Ewelina Mularczyk'?,
Blanka Nycz?
! Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach

2 Wydziat Nauk Medycznych, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Rola biatka CCRS w rozwoju ludzkiego wirusa niedoboru odpornosci

Celem pracy bylo opisanie roli biatka CCR5 w rozwoju ludzkiego wirusa niedoboru
odpornosci (HIV), na podstawie przegladu literatury. Poczatek prezentacji uwzglednia
charakterystyke wirusa HIV, jego podzial, a takze mechanizm dzialania retrowirusow.
Nastepnie wymieniono gtowne drogi zakazenia wirusem, do ktorych nalezy bezposredni
kontakt z zakazona krwia, transfuzje lub iniekcje z niesterylnych igiet, strzykawek oraz
kontakty seksualne. Wyszczegolniono objawy jakie mogg wystapi¢ u osoby zarazonej, w tym
goragczka, bol glowy, zmeczenie czy powigckszone wezty chlonne. Zaznaczono, ze
u wiekszosci pacjentow w pierwszym okresie od zakazenia, mogg nie wystgpowac zadne
objawy lub pojawi¢ si¢ dopiero po 5, a nawet 10 latach. Z tego wzgledu opisano takze
poszczegbdlne rodzaje badan, w tym oznaczenie biatka p24 oraz komorek CD4, jakie nalezy
wykona¢ w momencie wystgpienia symptomow chorobowych.

W drugiej czgdci prezentacji skupiono si¢ na analizie biatka CCRS5, z uwagi na
modulowany przebieg zakazenia, pod wzgledem genetycznym. Wskazano najwazniejsze
warlanty genu kodujacego oraz okreslono wpltyw mutacji w obrgbie promotora CCRS na
przebieg zakazenia wirusa HIV. Na koniec przedstawiono dwa schematy struktur receptorow
chemokin, a takze opisano poszczeg6lne receptory od CCR1 do CCR7, z uwzglednieniem ich

znaczenia w fizjologii i patogenezie chorob.

Stowa kluczowe: wirus HIV, retrowirusy, biatko CCRS, chemokiny.
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Ogolnopolskiej Konferencji Interdyscyplinarnej
PN: "OMNIBUS CZ. VII"" Krakéw 08-09 lutego 2021 r.

Agnieszka Kozdron®, Blanka Nycz!, Agata Grabowska'?, Ewelina Mularczyk™?, Natalia
Bialon®, Szymon Siatkowski®, Kasper Chyrek?
! Wydziat Nauk Medycznych, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,

2 Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
Rekonstrukcja wiezadla krzyzowego przedniego - wybrane metody i rehabilitacja

Celem pracy byto opisanie przebiegu rekonstrukcji wigzadta krzyzowego przedniego
oraz wybranych metod fizjoterapii. W prezentacji opisano budowe wigzadta krzyzowego.
Wiezadto krzyzowe przednie to pojedyncza, szeroka i ciggla taSma wtokien, napinajacych si¢
w trakcie ruchu na r6znych odcinkach. Petni rolg sensomotoryczng, poprzez przewodzenie
informacji proprioreceptorowych do struktur osrodkowego uktadu nerwowego. Funkcje
motoryczne wi¢zadla krzyzowego przedniego obejmuja: zapewnienie odpowiedniej ochrony
w zakresie przemieszczania si¢ piszczeli w stosunku do kosci udowej, zabezpiecza przed
nadmiernym wyprostem i kontroluje rotacje wewnetrzng i zewnetrzng piszczeli.

Uszkodzenie wig¢zadla krzyzowego przedniego skutkuje powaznymi dysfunkcjami
stawu kolanowego. Do uszkodzen dochodzi wskutek nadmiernego wyprostu kolana,
potaczonego z rotacja wewnetrzng. Na podstawie dostepnej literatury, wyrdzniono w pracy
trzystopniowg klasyfikacje uszkodzen. Rekonstrukcja wigzadta krzyzowego przedniego
wykonywana jest miedzy innymi z zastosowaniem metody BTB (ang. bone-tendon-bone —
ko$¢-sciggno-kos¢) 1 jewel ACL (metoda neoligaments). Powiklania po przeszczepie
obejmuja miedzy innymi opuchlizng, zaburzenia czucia powierzchownego rzepki
i proksymalnej czesci kosci piszczelowej, artrofibroze i zespot Cyklopa.

W niniejszej pracy opisano etapy rehabilitacji pacjentéw z uwzglednieniem
przyktadowych ¢wiczen. Proces rehabilitacji powinien by¢ ustalany indywidualnie dla
kazdego pacjenta, w zaleznos$ci od jego wieku, aktywno$ci zawodowej 1 fizycznej, czy czasu,
ktory moglby poswieci¢ na wykonywanie C¢wiczen. Rehabilitacje nalezy rozpoczac

odpowiednio wczesnie, by wyeliminowa¢ wystgpowanie powiktan pooperacyjnych.
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Stowa kluczowe: wig¢zadlo krzyzowe przednie, ACL, rekonstrukcja wiezadta krzyzowego

przedniego, ACLR, rehabilitacja, fizjoterapia.
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Ogolnopolskiej Konferencji Interdyscyplinarnej
PN: "OMNIBUS CZ. V" Krakéw 10-11 wrzesnia 2020 1.

Agata Grabowska® 2, Szymon Siatkowski? Ewelina Mularczyk®?
! Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach
2 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Wydziat

Fizjoterapii

Rozwdj psychofizyczny dzieci i mlodziezy oraz jego wplyw na ksztaltowanie

prawidlowej postawy ciala

Celem pracy byt przeglad literatury na temat rozwoju psychofizycznego dzieci
i mtodziezy oraz wptywu poszczego6lnych aspektow rozwoju na ksztaltowanie prawidtowe;j
postawy ciata. Postawa ciala cztowieka rozwija si¢ od momentu narodzin, a konczy na okresie
geriatrycznym. Do uksztattowania wlasciwej postawy ciala konieczne jest prawidlowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego 1 migsniowo-szkieletowego. W pierwszej czegsci opisano
czym jest postawa prawidlowa i jakie sa jej kryteria oraz czym jest postawa wadliwa.
Nastepnie podkreslono kluczowe znaczenie ruchu w rozwoju psychofizycznym 1 wymieniono
jego wplyw na poszczegodlne uklady organizmu miedzy innymi uktad immunologiczny,
krwiono$ny, oddechowy.

W dalszej czesci pracy opisano ksztaltowanie si¢ okreslonych czgsci ciata w przebiegu
ontogenezy. W tym ksztaltowanie si¢ krzywizn kregostupa 1 przybranie wyprostowanej
postawy, a takze ksztaltowanie si¢ miednicy, konczyn czy stopy. Nastepnie opisano
najwazniejsze cechy charakterystyczne rozwoju psychofizycznego w wieku podzniejszym.
Przedstawiono najwazniejsze zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w tych okresach oraz

zasady, biorgc pod uwage zdolnosci wysitkowe dzieci i mtodziezy.

Stowa kluczowe: posturogeneza, rozwoj psychofizyczny, prawidtowa postawa.
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PN: "BADANIA MEODYCH NAUKOWCOW CZ. VII"
Krakow 29 wrzesnia 2020 r.

Agata Grabowska® ?, Szymon Siatkowski?, Ewelina Mularczyk® ?

! Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach

2 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Wydziat
Fizjoterapii

W-mail: agata.g141@gmail.com

Znaczenie treningu stabilizacji kompleksu ledzwiowo-biodrowo-miednicznego

w diagnostyce i terapii dzieci z wadami budowy i postawy ciala

Celem pracy byl przeglad literatury na temat treningu stabilizacji kompleksu
ledzwiowo-biodrowo-miednicznego i jego znaczenia w diagnostyce i terapii dzieci z wadami
budowy 1 postawy ciala. W pierwsze] czgsci przedstawiono podstawy diagnostyczne
klasycznej gimnastyki wyroOwnawczej a nastgpnie podstawy neurorozwojowej diagnostyki
korekcyjnej podkreslajac zasadnicze roznice pomiedzy nimi. W kolejnej czgsci pracy
zaprezentowano znaczenie treningu stabilizacji  kompleksu ledzwiowo-biodrowo-
miednicznego oraz opisano dla kogo powinna by¢ skierowana taka terapia. Nastepnie
przedstawiono podziat zaburzen pochodzenia o$rodkowego dzielac je na zaburzenia ilo§ciowe
1 jakosciowe.

W dalszej czeéci zobrazowano mozliwosci stymulacji prawidtowej postawy u dzieci
w oparciu o reakcje nastawcze 1 réwnowagi wraz z oceng jakosci mechanizmu
antygrawitacyjnego. W ostatniej czgsci pracy opisano wybrane koncepcje neurofizjologiczne

stosowane w budowaniu centralnej stabilizacji i zamieszczono podsumowanie.

Stowa kluczowe: trening stabilizacji, wady postawy, stabilnos$¢, fizjoterapia.
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NAUKI PRZYRODNICZE ORAZ WETERYNARYJNE

Klaudia Bu$[1], Krzysztof Data[2], Agnieszka Smieszek[3], Interdyscyplinarne Koto
Naukowe Biomedykéw, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Wydziat Biologii
i Hodowli Zwierzat, Katedra Biologii Eksperymentalnej, ul. Norwida 27B, 50-375 Wroctaw,
e-mail: 112652@student.upwr.edu.pl[1], 112658@student.upwr.edu.pl[2],
agnieszka.smieszek@upwr.edu.pl[3]

Opiekun naukowy: dr Agnieszka Smieszek

Niekodujace RNA (NCRNA) w biologii konskich komorek macierzystych

Obecnie, stopien zaawansowania diagnostyki molekularnego podtoza chorob
cywilizacyjnych stale ulega zwickszeniu, o czym dowodzi przede wszystkim wzrost
matoinwazyjnych testow molekularnych opartych o wykorzystanie krazacych DNA czy
niekodujagcych RNA (ncRNA). Testy te s3 nakierowane m.in. na diagnostyke chorob
nowotworowych i metabolicznych, takich jak cukrzyca czy osteoporoza. Diagnostyka
molekularna oparta o wykorzystanie niekodujacych czasteczek RNA odgrywa coraz wigksze
znaczenie, rowniez w odniesieniu do medycyny weterynaryjnej, szczeg6lnie za§ w konteks$cie
medycyny regeneracyjnej. Niewatpliwie, cennym materialem w trwajacych badaniach nad
opracowaniem Srodkéw profilaktycznych oraz terapeutycznych sa komoérki macierzyste. Ich
atrakcyjnos$¢ podyktowana jest unikalnymi cechami tych komodrek, wsrod ktoérych wyr6znié
mozna mozliwo$¢ samoodnowy, a takze zdolno$¢ do réznicowania si¢ w komorki réznych
tkanek (multipotencja). Te wtasnie cechy sprawiaja, ze komorki macierzyste maja znaczenie
jako wazne narzgdzie terapeutyczne o szerokim zastosowaniu, np. W medycynie
regeneracyjnej. Zroédtem komorek macierzystych s roznorodne nisze tkankowe, np. tkanka
tluszczowa zyskujaca w ostatnim czasie popularno$¢ jako rezerwuar cennych komorek

progenitorowych.
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Aktywnos¢ komoérek progenitorowych jest regulowana migdzy innymi na poziomie
post-transkrypcyjnym przez niekodujace RNA, czyli zréznicowang grupe molekut, w ktorej
mozna wyrdzni¢ m.in. mikroRNA (miRNA/miR), dlugie niekodujace RNA (IncRNA), czy
kotowe RNA (circRNA). Sg to czasteczki, ktorych jedng z gtownych funkcji jest regulacja
ekspresji gendw, a w zwigzku z tym wielu proceséw biologicznych takich jak proliferacja,
réznicowanie czy wzrost. Udowodniono, ze ncRNA maja znaczacy wplyw na geneze
1 progresj¢ r6znych chorob oraz moga spetnia¢ role idealnych biomarkeréw diagnostycznych
oraz prognostycznych. Dokonany przeglad literatury, dostarcza licznych informacji na temat
znaczenia wspomnianych czasteczek w funkcjonowaniu konskich komoérek macierzystych
pochodzacych z roznych niszy, np. z tkanki ttuszczowej czy mazi stawowej. Analiza profilu
ncRNA moze dostarcza¢ informacji na temat przysztych loséw komoérek macierzystych, jak
rowniez wykaza¢ znaczenie wybranych czasteczek ncRNA dla zachowania prawidtowe;j
homeostazy organizmu, badz wykaza¢ ich znaczenie w przebiegu procesoOw patologicznych,
prowadzacych do rozwoju powaznych schorzen. Z tego powodu poznanie mechanizméow
molekularnych niekodujacych RNA, odpowiedzialnych za regulacj¢ biologii komorek
macierzystych jest bardzo waznym aspektem weterynaryjnej medycyny regeneracyjnej

opartej o wykorzystanie komorek macierzystych.

Publikacja powstata w ramach projektow badawczych:

1. Mtode umysty — Young Minds Project pt. Znaczenie ENPP3-IncRNA: LOC111770406
(TUNAR) w regulacji stresu siateczki Srodplazmatycznej w  konskich komorkach
progenitorowych endometrium, N010/0004/21;

2. Milode umysty — Young Minds Project pt. Rola glikodeliny A w stresie oksydacyjnym
konskich komorek endometrium, N010/0006/21;

3. oraz projektu SKN w UPWr pt. Molekularne aspekty stresu siateczki srodplazmatycznej
w konskich komorkach progenitorowych wybranych niszy tkankowych, N030/0001/21;

79



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "OMNIBUS CZ. X", Krakéw 19-20.08.2021 r.

Agnieszka Jankowska, Estera Hul, Karolina Grabowska, Magdalena Kimla

Zespol zaburzen poznawczych u psow w wieku geriatrycznym

Uktad neurologiczny tak jak kazdy inny podlega procesom starzenia si¢. Symptomy
starzenia si¢ centralnego uktadu nerwowego u psO6w mozna juz obserwowac po 4 roku zycia
u osobnikéw ras olbrzymich, u mniejszych ras proces ten wystepuje nieco pdzniej.

Zespot zaburzen poznawczych (CDS) u pséw jest zbiorem objawdw zwigzanych ze
starzeniem si¢ moézgu. Proces ten postepuje przez caly czas w ciggu zycia zwierzecia.
Doktadne przyczyny tego problemu nie zostaly poznane. Wiek wystepowania CDS jest
osobniczo zmienny i zalezny od wielko$ci rasy. Brak uwarunkowan genetycznych i rasowych
co do wystgpowania CDS. Pierwszymi obserwowanymi symptomami CDS sa zmiany
W czuwaniu, zmniejszenie reakcji na bodzce oraz zaburzenia w uczeniu si¢ i zapamigtywaniu.
Okresla si¢ je mianem ostabienia zdolno$ci poznawczych. Diagnostyka problemu oparta jest
w duzej mierze o wywiad z opiekunem, ktoéry moze zaobserwowa¢ zmiany behawioralne
w rutynie dnia codziennego swojego psa. W postegpowaniu z pacjentem, u ktorego
zdiagnozowany zostal CDS, nalezy dazy¢ do utrzymania jak najwigkszego poziomu
aktywnosci, zabawy, treningu i1 pracy oraz innych codziennych czynnosci, stosownie do
wieku i kondycji zwierzecia. Zalecana jest dieta wzbogacona w antyoksydanty, takie jak:
witamina E i C, selen, betakaroten, flawonoidy oraz karotenoidy, wielonienasycone kwasy
thuszczowe omega-3 oraz karnityng i kwas liponowy, ktore usprawniajg pracg mitochondriow.
Wsrod schorzen zwigzanych z zespotem zaburzeh poznawczych wyrdzniamy chorobe
Parkinsona i Alzheimera.

Objawy choréb neurologicznych u psOw moga mie¢ przerdzne przyczyny i stanowia
duze wyzwanie dla lekarza weterynarii zar6wno w zakresie diagnostyki jak i1 leczenia, jednak
dzigki rozwojowi neurologii weterynaryjnej 1 coraz wigkszym mozliwo$ciom diagnostycznym

kazdego dnia zwigksza si¢ szansa na dobdr odpowiedniego leczenia.
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Agnieszka Jankowska, Estera Hul, Karolina Grabowska, Magdalena Kimla

Niedoczynnos¢ tarczycy u psow i kotow

Tarczyca jest gruczotem wydzielania wewnetrznego wytwarzajacym hormony,
wplywajacym na metabolizm i na gospodarke wapniowo-fosforanowg organizmu. Zaburzenia
budowy i czynnosci tarczycy moga prowadzi¢ do niewystarczajgcego wytwarzania hormonow
przez ten gruczot co nazywane jest niedoczynnos$cig tarczycy.

Dzielimy ja na pierwotng niedoczynnos$¢ tarczycy, spowodowang zaburzeniem
czynnos$ci narzadu najcze$ciej wskutek uszkodzenia oraz na wtdérng spowodowana
nieprawidlowym rozwojem komorek tyreotropowych przysadki lub ich nieprawidlowej
czynnos$ci. Najczesciej wystepujaca u psow jest niedoczynno$¢ pierwotna. Objawy kliniczne
tego schorzenia sg bardzo réznorodne i zaleza od wieku psa, w ktorym wystgpit niedobor
hormonéw tarczycy. Wyrdzniamy wsrod nich objawy skorne, objawy nerwowo-migsniowe,
objawy ze strony uktadu rozrodczego, kretynizm oraz zespoty immunologiczno-hormonalne.
Rozpoznanie opiera si¢ na badaniu czynnosci tarczycy polega na oznaczeniu i ocenie stezenia
hormonéw tarczycy w surowicy krwi. Innymi powszechnymi badaniami sg badanie
histopatologiczne skory oraz badanie pod katem limfocytarnego zapalenia tarczycy. Leczenie
polega na podawaniu lewotyroksyny, syntetycznego hormonu. W powodzeniu terapii istotng
role odgrywa kontrolowanie leczonych psow.

Niedoczynno$¢ tarczycy u kotow jest najcze$ciej pochodzenia jatrogennego.
Wystepuje tez niedoczynno$¢ wrodzona oraz nabyta. Wsrdd objawow klinicznych wyrdznia
si¢ apati¢, brak taknienia, otylo§¢ oraz objawy dermatologiczne. Rozpoznanie opiera si¢ na
danych z wywiadu, objawach i badaniu klinicznym, a takze badaniu poziomu hormonow
w surowicy. Leczenie i rokowanie zalezy od przyczyny oraz wieku w jakim wystapity
objawy.

Choroba endokrynologiczna jaka jest niedoczynno$¢ tarczycy jest powszechnie
diagnozowana zarowno u psow jak i kotow. Dzigki rozwojowi medycyny weterynaryjnej jest

skutecznie diagnozowana i leczona.

81



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "OMNIBUS CZ. X", Krakéw 19-20.08.2021 r.

Jakub Sedkowski, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej

Konopie — rosliny o wszechstronnym zastosowaniu

Wstep:

Rosliny sa cennymi zasobami naturalnymi, poniewaz moga dostarcza¢ zaréwno
fitochemikalia, jak i biomase celulozowa. W tym przegladzie skupiamy si¢ na konopiach
(Cannabis sativa L.), poniewaz sg one zrodlem witokien, oleju i zwigzkéw chemicznych.
Stanowiag one doskonaty przyktad uprawy wielofunkcyjnej. W XXI wieku konopie
przezywaja odrodzenie, a ich zastosowanie moze by¢ kluczowe w takich dziedzinach jak: -
wilokiennictwo, -przemyst chemiczny, - rolnictwo, -medycyna (Christelle A., Jean-Francois
H., Guerriero G., 2016).

Materialy :
Konopie: zrodto witdkien:

Roslinna biomasa lignocelulozowa jest bogatym zasobem odnawialnym, ktéry moze
dostarcza¢ biopolimery, wiokna, zwigzki chemiczne i energie (Guerriero i in., 2015).
Fitochemikalia: sciezki produkcji i aktywnos¢ biologiczna:

Wiele substancji chemicznych jest wytwarzanych w konopiach poprzez tzw.
metabolizm wtorny. Do tego zbioru mozna zaliczy¢ kannabinoidy, terpeny 1 zwigzki fenolowe
(Dalisay i in., 2015).

Zastosowanie kliniczne kannabinoidow:

Wyniki niedawnego badania, uzyskane, zgadzaja si¢ z pierwotng obserwacjg
francuskiego psychiatry Jacques Joseph Moreau de Tour, ze podawanie A9-THC wywotuje
subiektywne, poznawcze 1 behawioralne zmiany, ktére przypominaja psychoz¢ endogenna, co
sugeruje, ze A9-THC moze by¢ rzeczywiscie stosowany jako eksperymentalny lek
psychozomimetyczny (Zuardi A. i wsp., 2006).

Podsumowanie:
Konopie to wyjatkowa wszechstronna roslina, ktora w krotkim czasie moze dostarczy¢
duze ilosci biomasy. Wtasciwosci farmakologiczne rosliny, wydaja si¢ znacznie wykraczad

poza efekty psychotyczne, z mozliwoscig zaspokojenia potrzeb, takich jak tagodzenie
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nudnosci 1 anoreksji wywotanych chemioterapia oraz lagodzenie objawdéw stwardnienia

rozsianego (Atanasov i in., 2015).

Bibliografia:

1.

Christelle A., Jean-Francois H., Guerriero G. (2016) Cannabis sativa: The Plant of the
Thousand and One Molecules. Frontiers in Plant Science 7.

Gerriero G., Hausman F., Strauss J., Ertan H., Siddiqui, S. (2015). Destructuring plant
biomass: focus on fungal and extremophilic cell wall hydrolases. Plant Sci. 234, 180-193.
Dalisay S., Kim W., Lee C., Yang H., Rebel O., Bowen P. (2015). Dirigent protein-
mediated lignan and cyanogenic glucoside formation in flax seed: integrated -omics and
MALDI mass spectrometry imaging. J. Nat. Prod. 78, 1231-1242.

Zuardi A., Crippa J., Hallak C., Moreira F., Guimardes F. (2006) Cannabidiol,
a Cannabis sativa constituent, as an antipsychotic drug Brazilian Journal of Medical and
Biological Research 39: 421-429.

Atanasov G., Waltenberger B., Pferschy-Wenzig M., Linder T., Wawrosch C., Uhrin P.
(2015) Discovery and resupply of pharmacologically active plant-derived natural
products: a review. Biotechnol. Adv. 33, 1582-1614.

83



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "OMNIBUS CZ. X", Krakéw 19-20.08.2021 r.

Kinga Surmiak-Stalmach®, Izabela Potocka?, Grazyna Wilczek'
! Zespot badawczy Fizjologii Zwierzat i Ekotoksykologii, Uniwersytet Slaski w Katowicach
2 Biuro ds. Infrastruktury Badawczo-Dydaktycznej Wydzialu Nauk Przyrodniczych,

Uniwersytet Slaski w Katowicach

Ocena wlasciwosci przedzy lownej samic pajaka steatoda grossa (theridiidae)

w aspekcie krotkoterminowej ekspozycji na nanoczastki srebra

Powszechna obecnos¢ produktéw zawierajacych nanoczastki, w tym nanoczasteczki
srebra sprawia, ze obawy odnos$nie ich stosowania stajg si¢ coraz wigksze. Mimo tego, ze
nanostruktury od zawsze wystepuja w naturze to dynamiczny wzrost ich produkcji
1 wzrastajagca popularno$¢ zastosowania nanosrebra przyczynia si¢ do zwigkszenia liczby
organizmow narazonych na takie formy metalu. Nanoczastki srebra wykazuja silne
wlasciwosci bakteriobdjcze, grzybobdjcze oraz wirusobdjcze przez co znajduja szerokie
zastosowanie w produktach codziennego uzytku. Srebro w postaci nanometrycznej moze by¢
uwalniane do s$rodowiska na kazdym etapie cyklu zycia produktow, a jego glownym
nosnikiem sg $cieki. Proces migracji metalu w srodowisku powoduje, Zze na jego toksyczne
dzialanie narazone sg organizmy wszystkich poziomow troficznych ekosystemoéw wodnych
i ladowych. Pajaki jako obligatoryjne drapiezniki, stanowia wazny element lancuchow
pokarmowych w ekosystemach ladowych, a jako makrokoncentratory metali sa takze
w wigkszym stopniu niz inne organizmy narazone na toksyczne dziatanie pierwiastkow.

Celem pracy byto sprawdzenie, czy 1 w jakim stopniu srebro w postaci azotanu srebra
(AgNO3) i nanosrebra w osnowie poliwinylopirolidonu (nAg PVP) podawane pajakom
S. grossa (Theridiidae), jako obligatoryjnym drapieznikom, w prostym modelu lancucha
pokarmowego (pozywka suplementowana metalem — muchy Drosophila hydei — pajak),
wplywa na zmiany w architekturze produkowanych putapek townych podczas intoksykacji
krotkoterminowe;.

Analizie poddano sieci towne samic pajaka S. grossa karmionych krotkoterminowo
muszkami D. hydei hodowanymi na standardowych pozywkach suplementowanych AgNO3
1 nAg PVP w dawkach subletalnych dla pajgka (0,1 mM). Sieci zebrano na specjalnie
przygotowanych stelazach, oczyszczono z widocznych zanieczyszczen organicznych

1 nastgpnie poddano analizie za pomocg mikroskopii SEM.
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Pajaki poddane ekspozycji na srebro wytwarzaty ciensze wtokna niz samice kontrolne. Moze
to wynika¢ z przeznaczenia cz¢$ci energii na reakcje detoksykacji w celu przeciwdzialania
toksyczno$ci srebra. Analizy SEM-EDX wskazaty, ze sklad pierwiastkowy wybranych
obszarow widkien sktada si¢ gléwnie z pierwiastkéw niskoatomowych, takich jak wegiel,
azot, tlen, s6d i1 potas, ktore powszechnie wystepuja w pajeczynach. Mikroanaliza
rentgenowska nie potwierdzila jednak obecnosci srebra we witdknach S. grossa po

zastosowanym okresie ekspozycji osobnikdw na wymieniony metal.
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Kamila Wisniewska

Quantitative and qualitative assessment of low molecular weight peptides in the

hemolymph of steatoda grossa spiders exposed to selected metals

Ecotoxicological studies mainly focus on the cellular effects of heavy metals in
insects. However, in spiders, which are the key predators of many insect species, the
mechanisms that determine the resistance to high metal concentrations are still poorly
understood. Proteomics, a rapidly growing field of science, is a vital tool to investigate the
changes emerging at the proteome levels in response to various environmental stressors.

The aim of this study was to comparing of selected immunostimulants effectiveness in
the synthesis of low molecular weight proteins in the hemolymph of Steatoda grossa
(Theridiidae) spiders after long—term exposure (for a minimum of 6 months) to cadmium and
copper, administered in sublethal concentrations by the oral route. Using 2DE- DIGE,
a method that provides rapid screening for differences in hemolymph proteome profiles
between naive and immunostimulating spiders, we did a quantitative assessment of low
molecular weight peptides. We can classify antimicrobial peptides in this group, which are the
main effector molecules of humoral responses in innate immunity.

The highest amount of protein with changed expression was observed in the cadmium-
treated group; immunostimulation did not significantly affect the total protein expression
level. Moreover, in the copper-treated group, we reported the same situation. As for range
mass below 30 kDa, we observed more proteins with changed expression in the cadmium-
intoxicated group. After using all types of immunostimulants, the total number of proteins
with altered expression increased. Qualitative analyzes used the mass spectrometry technique

of protein identification with changed expression are currently underway.

86



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "OMNIBUS CZ. X", Krakéw 19-20.08.2021 r.

Jan Zdulski', Julia Wolak®

"Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki,
Katedra Hodowli Zwierzat i Ochrony Bior6éznorodnosci

2Uniwersy‘[et Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zwierz¢tach i Biogospodarki,
Studenckie Koto Naukowe Nauk o Zwierzetach i1 Biogospodarki, Sekcja Hodowli Bydta

Analiza okrywy wlosowej bydla rasy bialogrzbietej w warunkach wypasu

wolnego

Bydto bialogrzbiete nalezy do polskich ras rodzimych. Gtéwna zaleta gatunkow z tej
grupy jest ich przystosowanie do lokalnych warunkéw klimatycznych. Dzigki wieloletniej
bytnosci na danych terenach zwierzeta takie charakteryzujg si¢ dobra zdrowotnos$cia, lepszym
wykorzystaniem zroédet pokarmu wystepujacych na danym terenie oraz odpornoscig na
zmiany pogody. Okrywa wlosowa u bydla pozwala im na przebywanie w warunkach
catorocznego wypasu z zapewnieniem jedynie schronienia przed wiatrem 1 deszczem.
Struktura wlosia oraz jego gesto$¢ poszczegdlnych warstw $wiadcza o wysokiej odpornosci
bydfa na niskie temperatury w zimie oraz dobrg termoregulacje w okresach letnich. Budowa
okrywy skupia si¢ gléwnie na dlugosci wloséw oraz ich rodzaju. Zimowa szata
charakteryzuje si¢ wysokim udzialem bezrdzeniowych wlosow puchowych w poréwnaniu do
pozostatych (okrywowych rdzeniowych oraz posrednich o przerywanym rdzeniu). W trakcie
badan nad okrywg zaobserwowano brak wtosow puchowych w siersci letniej z jednoczesng
dominacja krotkich rdzeniowych wlosow okrywowych. Bydto byto utrzymane w warunkach
catorocznego wypasu co pozwolito na wytworzenie odpowiedniej struktury wtosow odporne;j
na zimno w porownaniu do bydla tej samej rasy utrzymywanej w systemie oborowym
z wzglednie stalymi warunkami mikroklimatu.

Badania byly prowadzone na bydle wypasanym wolno w Roztoczanskim Parku
Narodowym oraz utrzymywanym w oborze na terenie Lubelszczyzny. Siers¢ pobrana byla
z lewej lopatki zwierzecia za pomoca maszynki do strzyzenia wzdhuz linii kregostupa
Z powierzchni 35mmx35mm. Proby zwazono z dokladnoscig do 0,001g, okreslono wage
probki reprezentacyjnej z lem? powierzchni, okre§lono érednia diugo¢ wioséw, ich

przynaleznos¢ oraz szerokos¢ z uzyciem mikroskopu o 20-Krotnym powigkszeniu.
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