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NAUKI SPOLECZNO-EKONOMICZNE, PRAWNE ORAZ O JAKOSCI
1 ZARZADZANIU

Piotr Czarny, PhD Student, Faculty of Economics, Finance and Management, University of

Szczecin, Institute of Management, E-mail: piotr@karson.pl

Environmentally friendly mobility. Electromobility in Poland

Climate change is making the public aware of the need to protect the Earth and its
inhabitants through environmentally friendly behavior. Public pressure underpinned by
scientific knowledge influences governments, which respond by, among other things, creating
restrictive laws to reduce carbon dioxide (Co2) emissions and improve people's living
conditions. The transition towards an integrated electromobility network is a priority on the
road to carbon neutrality, as transport is responsible for 25% of Europe’s greenhouse gas
emissions and is the main cause of urban air pollution. According to the WHO report, among
the 50 most polluted European cities, as many as 33 are in Poland, so it is necessary to
significantly reduce the negative impact of transport on the environment. The solution may be
the use of the concept of electromobility, the main aim of which is to reduce emissions of
harmful substances into the environment through the implementation of electric vehicles
(EVs). In 2019, 61 percent of the 4.000 respondents from 16 countries stated that they had
a positive attitude to electrified vehicles and 33 percent were considering choosing a Battery
Electric Vehicle (BEV) over an Internal Combustion Engine Vehicle (ICEV). The main
reason is that BEVs have a better CO2 emissions balance and burden the environment less
compared to conventional drives. Permissible emissions in Europe have been reduced for
passenger cars from 140 grams of carbon dioxide per kilometer (g CO2/km) to 95 g CO2/km
from January 2021. In addition, there will be hefty fines for violations (European
Commission, 2019). The presentation is about the development of electromobility in Poland.
The aim of the presentation is to discuss factors for the development of electromobility in
Poland. It is hypothesized that electric vehicles have an impact on the reduction of pollution
in cities.

Research methods: The desk research method and qualitative and quantitative analysis

methods were used to present and discuss the results of their own research.
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Conclusions: Electromobility is based on modern technologies. The public expects
governments to promote environmentally friendly mobility (e.g. through an incentive scheme
for electric car buyers). Electromobility supports the population’s desire for individual
mobility with no or reduced environmental impact. Multi-level education of the public,
promotion of sustainable electromobility and implementation of new mobility services to

reduce CO2 emissions is necessary.

Keywords: Individual Mobility, Electromobility, Electric Vehicle.
JEL: 0300, Q010.
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Jan Gadula, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Emisja obligacji jako alternatywa dla kredytu bankowego w finansowaniu

przedsi¢biorstw

Tematem artykulu sg czynniki wplywajace na ksztattowanie struktury kapitalowe;j
w przedsiebiorstwach. Biorgc pod uwage otoczenie rynkowe, ktore pelne jest zmian,
niosacych ze sobg wiele szans, ale takze zagrozen dla prowadzenia biznesu, konieczne staje
si¢ jak najefektywniejsze wykorzystania tych pierwszych i zminimalizowanie wptywu tych
drugich. Aby sprosta¢ oczekiwaniom rynku, przedsi¢biorstwa stoja przed wyzwaniem
pozyskania odpowiedniej ilosci kapitatu i racjonalnego nim gospodarowania. W gospodarce
rynkowej, kapital jest zasobem niezbednym, w pierwszej kolejnosci do powstania
przedsigbiorstw, a dalej do zapewnienia przedsicbiorstwu sprawnego dzialania poprzez
realizowanie planéw o dhugim i krotkim horyzoncie czasowym. Pozyskania odpowiedniej
ilosci kapitatu nie jest czynnikiem decydujacym o sukcesie przedsigbiorstwa. Proces
pozyskiwania kapitatu, a wiec takze tworzenia struktury kapitalowej wymaga uwzglednienia
kilku czynnikow, ktore w znaczacy spodoba wptywaja na jej ksztattowania. Celem pracy jest
zaprezentowania procesu ksztattowania struktury kapitatowej, tak aby byta ona efektywna.
Omoéwione w niej zostalo pojecie kapitatu i jego rola w przedsi¢biorstwie. Kolejno
przedstawiony zostal proces ksztattowania struktury kapitatowej, koszt, a takze rentowno$¢
zaangazowanego w przedsigbiorstwie kapitalu. Opisany zostat takze mechanizm dzwigni
finansowej, jako wpltyw na rentownos¢ kapitalu wlasnego zaangazowania kapitatu obcego.
W cze¢$ciej empirycznej dokonano analizy struktur kapitatowych przedsigbiorstw z sektora
paliwowo-energetycznego w latach 2018-2021. Przeprowadzona analiza pokazata jak zmienia
si¢ struktura kapitalu przedsiebiorstw w badanym okresie. Policzone zostaly réwniez
wskazniki ROE 1 ROC, przy uzyciu ktorych wykazano, ktore z badanych spotek wykorzystuja
pozytywny efekt dzwigni finansowej. Analiza pokazala, ze kazda ze spolek wykorzystuje
kapital obcy 1 dzigki temu korzysta z mechanizmu dzwigni finansowej. W przypadku

wszystkich badanych spotek efekt dzwigni finansowej nie zawsze jest dodatni.
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Zuzanna Kolbus, Uniwersytet  Lodzki, Wydziat  Filologiczny, E-mail:

kolbuszuzanna@gmail.com

De Caesarum deliciis, czyli o nietypowych upodobaniach cesarzy rzymskich

zlw.ne.

Starozytni cesarze rzymscy zapisali si¢ na kartach historii gléwnie dzigki ich
osiggnigciom politycznym, ekonomicznym i kulturowym. Niewiele osoéb natomiast patrzy na
nich z perspektywy tego, jakimi byli ludzmi — jak si¢ zachowywali, co jedli, jak si¢ ubierali
czy jak spedzali swoj wolny czas. Zapewne te kwestie nie sg az tak istotne, jak dokonania
poszczegblnych cesarzy, ktore mialy fundamentalny wplyw na zycie Imperium Romanum.
Warto jednak mie¢ na uwadze, ze wiladcy bardzo czesto charakteryzowali si¢ niezwykle
nietypowymi upodobaniami w réznych dziedzinach zycia.

Przygotowana prezentacja obejmuje: analize nawykow i upodoban cesarzy rzymskich
z 1 w. ne. min. na podstawie dziela ,Zywoty cezaréw” (Vitae duodecim Caesarum)
starozytnego rzymskiego biografisty — Swetoniusza, pordwnanie poszczegolnych sylwetek
cesarzy pod katem ich specyficznych cech i preferencji w zakresie wygladu, ubioru,
wyksztatcenia, nawykow Zywieniowych, zainteresowan, a takze rozrywek oraz
skonfrontowanie tre$ci dostarczonych przez Swetoniusza z powszechnie znanymi
wizerunkami wladcéw obecnymi w kulturze.

Celem pracy jest przedstawienie wynikow badan nad powyzszymi zagadnieniami oraz
proba przyblizenia codzienno$ci rzymskich imperatorow z I w. n.e., jak rowniez
udowodnienia, ze sylwetki cesarzy rzymskich przedstawiane w czasach starozytnych
nierzadko odbiegaly znaczaco od realnego wygladu wiadcow. Wyidealizowane wizerunki
miaty umacnia¢ spoteczenstwo w przekonaniu o ich boskosci, cho¢ w rzeczywistosci cesarze

nie byli pozbawieni wad fizycznych i psychicznych.

10



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "COGITO CZ. V", Krakéw 08-09.09.2022 r.

Piotr Marczyk, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

The participation of seniors in the music culture

Old age is an issue that arouses interest of many specialists in various fields, from
humanities, passing through technical sciences to exact sciences. For example, social policy
relentlessly tracks the phenomenon of old age, taking into account the changes taking place in
the model of the elderly, trying to optimize social policy measures in a specific area to best
match the expectations and the needs of the elderly as much as possible. Psychology, on the
other hand, is interested in the changes taking place in the mind of a person as they evolve
into old age, and take a look at the metamorphosis and the change of character during that
period. The discipline of sociology, which is famous for the wide range of research conducted
on various aspects of society, is also not indifferent to the issue of old age. It seeks answers to
the question of the importance of the activity and position and the proper functioning of the
elderly in the social system. A developing sub-discipline of sociology, the sociology of old
age, focuses on the socio-cultural aspect of the aging of the population. Crossing the
conventional age of 65, which is increasingly the numerical determinant of reaching old age,
brings with it a whole spectrum of changes in the functioning of the social group that is the
family, and also takes up the issues of the stereotype and autostereotype of the old person,
resulting in the obligatory updating of concepts and making of further studies. In the case of
music, or rather, the music market, it can be concluded that it currently does not encourage
seniors to be active in the music culture. Nevertheless — music has a huge impact on daily
lives of the elderly. Musical culture provides many opportunities, and its presence within the
aging process, allows one to use it in various ways. Nowadays, a new function of music, as

a tool for social inclusion of people with disabilities, is coming to the fore.

11
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Piotr Marczyk, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

Hidzra - trzecia ple¢

Prezentacja dotyczy hidzra, czyli trzeciej plci uznawanej m.in. na terenach Indii.
Hidzra to przyktad stworzenia ,,dodatkowej” klasyfikacji dla jednostek, ktore nie widzg siebie
w kategorii binarnosci plci. Pomaga im to na przekroczenie sztywnych granic i1 rol
spotecznych, ktore przypisane sg do konkretnej pici. Posrdéd poje¢ mozemy spotkal sie¢
z neutralnym (w przeciwienstwie do hidzra) kinnar, pozbawionego negatywnych skojarzec.
Wywodzi si¢ ono z jezyka urdu, przypominjacego jezyk hindi pod wzglgdem gramatycznym.
Kinnar moze stanowi¢ imi¢ me¢zczyzny, ktére thumaczy sie jako ,.$piewajacego bogom
w niebie”. Wspotczesnie stowo mozna przetlumaczy¢ m.in. jako ,hermafrodyta”. Historia
hidzr jest skomplikowana i stanowi nieodtagczny element kultury indyjskiej, a takze wiaze si¢
z ksztatltowaniem si¢ tamtejszych tradycji, czego przyktad stanowi Mahabharata, czyli jeden
z najwiekszych utworow literackich Indii, w ktérym poruszana jest problematyka pici, a takze
ukazane jest uzupelnianie si¢ wzajemnie ptci biologicznej 1 pici kulturowej. Dzieto to stanowi
swoisty wyznacznik dla dzisiejszych hidzr, a ponadto zawiera ogrom symboliki, ktora stanowi
nieodigczny element indyjskiej kultury. Wspotczesne Hidzre stanowig heterogeniczng grupe,
ktora ma §wiadomo$¢ o swojej wyjatkowej pozycji 1 wystgpowaniu przecigcia pomigdzy rola
mezczyzny a rolg kobiety. Stuktura tej grupy spolecznej oraz tej zasady s3 twardo postawione
1 nie zmieniajg si¢ nawet pod ,,naciskiem” zrodzonym przez malejacy szacunek skierowany
w ich strong. W obrebie roli kulturowej spotka¢ mozemy si¢ m.in. ze stanowiskiem, iz,
kultury, w ktorych istnieje trojplciowy podziat sag o wiele bardziej sktonne do przyjmowania

nowych wariacji, wzbogacajac w ten sposdb swoj kanon kultury.

12
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Maciej Pierzgalski, Czestochowa University of Technology, Faculty of Mechanical
Engineering and Computer Science, Student Science Club, Armii Krajowej 21 Avenue,
42 - 202 Czestochowa, E-mail: pierzgalski@imipkm.pcz.pl

Vision and mission in modern technologies of tesla car brand example

The first part of the article presents the knowledge of defining the concept of mission
and vision in organization including their functions and application. The next part covers the
specifics of the automotive industry, which goes into the analysis of examples of planning
new framework concept. Rapidly advancing technological progress forces individual
industries to look for new and more perfect solutions. Including them and creating the
impression of an ever-evolving company is extremely important in order to remain
competitive in the marketplace.

The automotive industry is very specific. It requires detailed design and
implementation of the project from the beginning to the end is extremely time and cost
consuming. Transformation in the automotive world is an excellent case study to look at the
relationship between strategy, product development and operational excellence. Strategy,
including vision and mission, gives direction to all product development activities. Tesla is
currently one of the most media companies in the world. Tesla was founded in 2003 by
a group of engineers who wanted to prove that people don't have to compromise to use
electric cars - and that they can be better and faster to drive than powered by an internal
combustion engine. Nowdays Tesla not only produces fully electric cars, but also creates
infinitely scalable products for generating and storing clean energy. Tesla striving for
liquidation internal combustion engines not only reduce transport costs, but also the number
harmful substances produced is less than that of cars internal combustion or hybrid.
Electromobility, as a development necessity, is an opportunity to improve quality air and
reducing noise. To create an entire sustainable energy ecosystem, Tesla also produces
a unique set of energy solutions, Powerwall, Powerpack and Solar Roof, enabling
homeowners, businesses and utility providers to manage the production, storage and
consumption of renewable energy. Thanks to self-production of cells, Tesla adjusts the
number of batteries produced to the adopted production goals, and at the same time creates

thousands of jobs.

13
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Maciej Pierzgalski, Czestochowa University of Technology, Faculty of Mechanical
Engineering and Computer Science, Student Science Club, Armii Krajowej 21 Avenue,
42 - 202 Czestochowa, E-mail: pierzgalski@imipkm.pcz.pl

Types of marketing strategies in the automotive industry

First part of article includes the basics of knowledge about marketing contained in the
management literature focus at emphasis on strategies. The next one concerns the description
of contemporary trends in the automotive industry and in the end an analysis of typical
marketing strategies used today.

The automotive industry is a wide range of companies and organizations involved in
the design, development, production and sale of motor vehicles. It is one of the most
important sectors of the world economy by income. The automotive industry does not include
industries dedicated to the maintenance of cars after delivery to the end user, such as car
repair shops and filling stations for motor fuels. The term motorization is derived from Greek
cars and the Latin motivus represents any form of self-propelled vehicle. This term was
proposed by Elvis member Sperry SAE. Like any other branch of industry, it must be open to
development and changes regarding the launch of new products. To be competitive, they
should have innovative features and be characterized by unique selling point (USP).
Currently, the automotive industry is in crisis. The crisis in the industry is due to a shortage of
semiconductors, not declining demand. The supply chain was mainly disrupted by the
pandemic, but a string of accidents contributed to it - from failures in factories in Texas and
Japan to droughts in Taiwan. Already, sales of electric and hybrid cars in Europe have
significantly accelerated. Most car manufacturers are rapidly shifting their strategies towards
electric drives. Currently, all major players are declaring huge expenditures on technology
development, the possibility of using alternative drives in all new platforms, offering electric
drives in all models in the coming years, and many estimate that the share of electricians by
2030 may account for half of sales (LMC Automotive). Specificity of the automotive industry
is in the limitations in the amount of purchase of the product. Zenith experts point out that the
automotive advertising segment is growing at a slower pace than the entire advertising market
(according to forecasts 4% in 2019). The reason for this may be the fact that, rather than in
advertising and marketing activities, the automotive industry invests in technologies,

ecological fuels or new models of vehicle ownership and use. All this translates into the

14
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specifics of typical marketing activities. This activity is planned in great detail and it’s called

strategy.

15
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Piotr Ptak, Czestochowa University of Technology, Faculty of Mechanical Engineering and
Computer Science, Student Science Club, Armii Krajowej 21 Avenue, 42 - 202 Czestochowa,
E-mail: ptak@imipkm.pcz.pl

Personal branding as a modern style of management on steve jobs example

The article presents main knowledge of building name brand in the context of using
modern technologies and social media. The term of personal branding has become a very
important concept in recent years in management’s literature. It is inseparably connected with
building a strategy aimed at promoting one's own name as a brand. Personal branding is
related with creating the personality of the leader. The term personal branding was first used
in article T. Peters titled The Brand called you from 1997. T. Peters defines a brand as a
promise of the value you'll receive in exchange for your money or/and time. Peter’s thought
was continued by P. Montoy and T. Vandehey, who made a comprehensive description of
personal branding techniques. Contemporary researchers recognize the process as a new
motto of the world of business and culture used by public figures and unanimously prove that
it is traditional understood as branding in management was originally assigned to the product.
However in the XXI century mainly due to PR specialists, the analyzed term was started also
apply to people. Personal branding is simply implementing in marketing strategy aimed at
branding everything someone do and say with his or her own person, more precisely — with
the surname. Personal branding is a well-thought-out and well-designed process not so much
of managing professional image and career, but also as a personal life. In the world of
publicly accessible information and messages is becoming an increasingly important tool for
recognition and uniqueness (as well as building credibility). Creating a strong personal brand,
according to specialists in the field of contemporary public relations, in the long run, it gives
an advantage in marketing or sales activities and today has a measurable market value.

Second part of this article describes case study of Steve Jobs (1955 — 2011) personality
and activity. Although he was one of the two people (with Steve Wozniak) founding the Aplle
Inc. company, his name is widely known. Steve is known not only as a co-creator of new
technologies but as a strong leader personality. His vision and product launch have brought
far-reaching changes far beyond his industry and have left an indelible mark on modern
culture as a whole. Personal branding of Steve Jobs included his management style, strategy

and also personality and promotion in social media.

16



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "COGITO CZ. V", Krakéw 08-09.09.2022 r.

Piotr Ptak, Czestochowa University of Technology, Faculty of Mechanical Engineering and
Computer Science, Student Science Club, Armii Krajowej 21 Avenue, 42 - 202 Czestochowa,
E-mail: ptak@imipkm.pcz.pl

Contemporary factors influencing the liquidity of stock exchanges

The main aim of this article is theoretical analysis of the factors influencing liquidity.
In order to describe the phenomenon of fluidity, one should focus on several of its
characteristics simultaneously. These characteristics are usually referred to in the literature as
dimensions of market liquidity. Main determinants of liquidity are factors such as investor
relations, information policy and management, shareholding structure but also the
attractiveness of a given exchange and alternative forms of investing. Shares of a company
with a transparent information policy, with a high free float ratio, will be easier to sell than
one with very little dispersion of shares and transparency leaves much to be desired. Higher
liquidity of stocks means, above all, lower transaction costs, faster access to cash, more
accurate and sometimes higher stock exchange valuation, but also usually greater credibility
of the issuer. Stock liquidity is crucial for financial stability and economic development and
determines the effectiveness of the financial market (Fama, 1965). Higher liquidity of assets
leads to lower cost of capital (Butler et al., 2005).

The influence of liquidity and its limitations on the stock exchange is a relatively well-
known topic in the world literature. The situation is changing and it should not only be
described in the context of factors influencing liquidity. The turbulent environment and hence
the economic situation, also has an invaluable impact. An example is the COVID-19
pandemic, which caused the greatest macroeconomic shock in all markets in the world for
more than a century, including the stock markets (Hevi, Neumeyer, 2020). The crisis of the
1820s. The decisive reaction of central banks to support liquidity in the economy by lowering
interest rates and launching or increasing asset purchase programs (Kubiczek, 2020) went
hand in hand with restrictions imposed by governments aimed at limiting the spread of the
pandemic (Zaremba et al., 2021) . The article first presents the subject of the stock exchange
and the basic factors influencing liquidity. The second part presents an analysis of
contemporary trends and recent phenomena on the liquidity of shares. The last part presents
the conclusions. The article ends with a summary of the contribution to the development of

the discipline and practice.
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Fatima Shawesh, Szymon Guminiak, Natalia Byczkowska, Uniwersytet L.odzki, Wydziat

Zarzadzania, Koto Kreatywnosci Biznesowej Bizaktywne, ul. Matejki 22/26, 90 — 237 L.6dz

Zmiany w korzystaniu z internetu u obywateli i przedsi¢biorcow Polski

Coraz wigksza popularnos¢, czy moze malejace zainteresowanie? Analiza zmian
zaistniatych miedzy styczniem 2020 a styczniem 2022 roku w korzystaniu z internetu
U polskich obywateli i przedsigbiorcow.

W czasach szybkiego rozwoju i dynamicznej cyfryzacji, ktorym podlega wspolczesny
swiat, dostep do internetu jest niemal konieczny. Zatatwianie spraw urzgdowych, nauka,
czy spotkania zawodowe. Coraz wigcej dziedzin Zycia przenoszone zostaje do sieci. Pandemia
COVID-19 znacznie wptyneta na ten proces. Wprowadzanie zmian zwigzanych z nowszymi
mozliwos$ciami, jakie oferuje internet, stato si¢ wrecz warunkiem koniecznym dla przetrwania
przedsigbiorstw czy zachowania pltynnosci w zajeciach szkolnych i uczelnianych.

Celem prezentowanych w artykule badan bylo omoéwienie zmian zaistniatych
w uzytkowaniu internetu w sferach prywatnych oraz zawodowych.

Podczas pisania pracy naukowej zastosowano analize¢ dokumentéw. Przedstawione
w tek$cie badania przeprowadzone zostaly przez Gilowny Urzad Statystyczny, Fundacje
Centrum Badania Opinii Spotecznej, WeAreSocial oraz HooteSuite. W szczegdlnosci
zwrocono uwage na to, jaka czg$¢ polskiego spoteczenstwa miata dostgp do sieci, ile z niej
faktycznie korzystalo i jak procentowo prezentuja si¢ te wyniki, biorac pod uwage cala
ludnos$¢ Polski. Przeanalizowano zaistniate zmiany miedzy styczniem 2020 roku a majem
2022 roku. Zbadano réwniez, ile z polskich firm korzysta z internetu, posiada wtasng strong
internetowa oraz czy 1 z jakich rozwigzan chmurowych korzysta. Poruszono takze kwestie
0sob, ktore korzystaly z ustug administracji publicznej przez internet wedtug wojewddztw

w roku 2020 i 2021.
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NAUKI SCISLE, TECHNICZNE ORAZ INZYNIERYJNE

Krzysztof Tarasiuk*, dr inz. Miroslaw Kondratiuk; Politechnika Biatostocka; Wydziat

Mechaniczny; E-mail: * krzy.tara@gmail.com

Projekt automatycznej kapslownicy pneumatycznej

Wiele mniejszych firm sprzedajacych plyny w butelce kapsluje swoje produkty
recznie. Wykorzystywane sg wtedy mtotek oraz koncowka kapslujaca z rekojescia. Jest to
pracochlonna czynno$¢. Przy zwigkszonej liczbie osob fizycznych mozna wykona¢ dang
prace szybciej, lecz nie taniej. Kazdy pracownik musi otrzyma¢ wyplate za wykonang prace.
Po zainstalowaniu automatycznej kapslownicy, pracownicy beda mogli pracowa¢ przy innych
czynnosciach, gdzie moga bardziej si¢ przydaé, a maszyna w zaleznosci od skutecznosci jaka
si¢ dobierze bgdzie mogla w tym samym czasie zakapslowac tyle samo butelek co jeden lub
kilku pracownikow.

Kapslownica moze umozliwia¢ po polaczeniu z inng maszyng (np. Etykieciarka),
pozwoli¢ na zbudowanie mniejszego rodzaju linii produkcyjnej, a co z tym idzie pozwoli na
zaoszczgdzenie czasu 1 pieniedzy. Czlowiek bedzie musiat jedynie zaopatrywaé maszyne
w potrzebne potprodukty (butelki i kapsle), a nie wykonywa¢ monotonng prosta czynno$¢
recznego kapslowania.

Zaprezentowano tu sposdb wykonania automatycznej kapslownicy pneumatyczne;.
Przedstawione zostang obliczenia wykorzystane do doboru sitownika odpowiedzialnego za
kapslowanie, schematy elektryczne, pneumatyczne, rysunki poszczegolnych cze$ci maszyny

jak i program do sterownika PLC.

Stowa klucze: kapslownica, sterownik PLC, pneumatyka, automatyka
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Monika Zaluska, Politechnika Biatostocka, Wydzial Budownictwa i Nauk o Srodowisku,
Instytut Inzynierii Srodowiska i Energetyki, Katedra Cieptownictwa, Ogrzewnictwa

I Wentylacji, ul. Wiejska 45E, 15-351 Biatystok, E-mail: m.wysocka@doktoranci.pb.edu.pl

Epizody smogowe poza sezonem grzewczym — studium przypadku na przykladzie

miasta Bialystok

Wsrdéd najbardziej rozpowszechnionych zanieczyszczen powietrza mozna wyrdznié
pyly zawieszone PM10 i PM2,5, ktére wywieraja negatywny wpltyw na organizm i zdrowie
czlowieka. Gtownymi zrodtami emisji zanieczyszczen pytowych i gazowych do powietrza
atmosferycznego jest dziatalno$¢ antropogeniczna, a konkretnie sektory gospodarki:
przemystowy, transportowy i cieplowniczy. Poziom pyléw zawieszonych w powietrzu
atmosferycznym jest zmienny i zalezny od wielu czynnikow, np. nat¢zenia transportu,
lokalizacji zrédel przemystowych, warunkéw pogodowych. Jednak czasami zrodia
zanieczyszczenia powietrza pylami wywodza sie¢ réwniez z przyczyn naturalnych, np.
pozaréw laséw, migracji pytéw pustynnych.

Pod koniec sierpnia 2022 r. odnotowano epizody smogowe w kilku regionach Polski.
To niecodzienna sytuacja, poniewaz smog pojawitl si¢ poza sezonem grzewczym, zatem
geneza pytdw nie wywodzita si¢ z sektora energetycznego.

Celem niniejszego referatu jest analiza st¢zenia pylu zawieszonego PM10 w miescie
Bialystok w dniach 22-26.08.2022 r. Zestawiono dane o st¢zeniach 1-godzinnych oraz
24-godzinnych z okresu 22.08.2022 r. — 26.08.2022 r., zebrane przez trzy stacje monitoringu
jakosci powietrza nalezace do Inspekcji Ochrony Srodowiska.

Podczas epizodu smogowego stwierdzono 24-godzinne przekroczenia stezen pytu
PM10, t). powyzej 50 pg/m® na terenie miasta Bialystok. Potencjalnymi przyczynami
wystgpienia epizodu smogowego mogta by¢ susza i unoszenie si¢ czastek pytowych, naptyw
pylu saharyjskiego oraz spalin z pozarow lasow na potudniu Europy, réwniez

spowodowanych susza.

Stowa kluczowe: pyly zawieszone, PM10, PM2,5, zanieczyszczenie powietrza, jako$¢

powietrza, smog, epizod smogowy
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NAUKI MEDYCZNE, ZDROWIU I ZYWIENIU CZLOWIEKA

Julia Bogucka, Anna Brzyska, Natalia Domanska, Malgorzata Bojarska, Natalia
Wilczek, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii

Badan Klinicznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Czynniki rozwoju raka jelita grubego u pacjentow ze wrzodziejacym zapaleniem

jelita grubego

Wstep: Wrzodziejace zapalenie jelita grubego (WZJG, colitis ulcerosa) nalezy do
nieswoistych choréb zapalnych jelit. Co roku diagnozowane jest u ok. 10 na 100 000 oséb.
Objawy moga wystapi¢ w kazdym wieku. W chorobie obserwuje si¢ aktywacje uktadu
immunologicznego z naciekiem blony §luzowej jelit, lecz przyczyna choroby jest nieznana.
Wrzodziejace zapalenie jelita grubego moze prowadzi¢ do wielu zagrazajacych zyciu
powiktan, w tym raka jelita grubego.

Material i metoda: Celem pracy jest wyrdznienie czynnikow, ktore zwickszaja
prawdopodobienstwo rozwoju raka jelita grubego u pacjentéw chorujacych na wrzodziejace
zapalenie jelita grubego. Do pracy wykorzystano artykuly naukowe wyszukane za pomoca
przegladarek PubMed oraz Google Scholar.

Wyniki: Wedlug badan ryzyko rozwoju nowotworu jelita grubego zaczyna wzrasta¢ po 8-10
latach od diagnozy WZJG i zwigksza si¢ wraz z uplywem czasu. Dodatkowo im mtodszy
wiek w momencie rozpoznania tym wigksza szansa na jego rozwdj. Inne badanie dowiodto,
7ze u osob z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego 1 rdéwnoczesnym pierwotnym
stwardniajagcym  zapaleniem drog zotciowych  prawdopodobienstwo  transformacji
nowotworowej jest 4,8 razy wigksze niz u chorych bez PSC. Kluczowe znaczenie ma takze
anatomiczny stopien zajecia jelita. Pacjenci z zapaleniem odbytnicy wykazywali
wspotezynnik zapadalnosci 1,7, natomiast chorzy z pancolitis- 14,8. Obserwacje wykazaty, ze
nowotwor badz dysplazja wystepowaly czgsciej u osdb z obecnymi zwezeniami w obregbie
jelita. Ponadto dowiedziono, iz znaczacy wptyw na rozwoj raka jelita grubego moga mie¢
réwniez: wywiad rodzinny, polipy zapalne jak 1 wystgpowanie niedoboréw zelaza.

Whioski: U pacjentow chorujagcych na wrzodziejace zapalenie jelita grubego ryzyko

wystgpienia raka jelita grubego jest wigksze niz w populacji ogélnej. Badania wykazaty, ze do
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najbardziej istotnych czynnikoéw zwigkszajacych prawdopodobienstwo wystgpienia tego
nowotworu naleza: dlugi czas trwania choroby, znaczny stopien zajecia jelita procesem
zapalnym oraz wspotwystepowanie pierwotnego stwardniajgcego zapalenia drog zoétciowych.
W celu zapobiegania rozwojowi nowotworu zalecana jest farmakoterapia m.in. 5-ASA,
sulfasalazyng czy steroidami oraz prowadzenie regularnych badan profilaktycznych

w kierunku wystgpowania raka jelita grubego.
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Magda Busko, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet

Mikotaja Kopernika w Toruniu, E-mail: mbimpissues@gmail.com

Zwezenie tetnic szyjnych - istotne aspekty kliniczne

Wstep: Tetnice szyjne zaopatrujg w krew glowe 1 mozg, sa zatem bardzo waznym elementem
uktadu krwiono$nego. Zwezenie tetnic szyjnych jest czestym problemem, dotyka bowiem do
7,5% mezczyzn w 6smej dekadzie zycia. Najczgstsza przyczyna zwezenia jest obecno$¢ we
wnetrzu naczynia blaszki miazdzycowej. Zwezenie tetnicy szyjnej najczesciej lokalizuje sig
w obrgbie rozwidlenia tetnicy szyjnej wspolnej lub w poczatkowym odcinku tetnicy szyjnej
wewnetrznej. Jest to istotny problem, z uwagi na fakt, Zze moze spowodowaé udar
niedokrwienny mozgu 1 w nastepstwie kalectwo lub $mieré. Postgpowaniem w przypadku
zwezenia tetnicy szyjnej moze by¢ stentowanie lub endarterektomia czyli chirurgiczne
usuni¢gcie  blaszki miazdzycowej. W mojej pracy przyblizam wskazania oraz
przeciwwskazania do wyboru obu z metod w zalezno$ci od obecnosci objawow, nasilenia
zwezenia oraz czynnikdw ryzyka. Ztotym standardem leczenia chorych pozostaje
endarterektomia. Stwierdzenie to znalazto si¢ w najnowszych zaleceniach ESVS. Obie
metody jednak nie konkuruja ze sobg, a wzajemnie si¢ uzupetniajg. Warto zaznaczyé, ze
leczenie przeciwptytkowe jest wskazane u wszystkich pacjentow ze zwezeniem tetnicy
szyjnej niezaleznie od objawow klinicznych i1 zabiegow rewaskularyzacyjnych.

Celem powyzszej pracy jest przyblizenie najistotniejszych aspektow klinicznych zwezenia
tetnic szyjnych.

Materialy i metody: W niniejszej pracy przeanalizowano literatur¢ Google Scholar,
wytyczne oraz zalecenia dotyczace rozpoznawania i leczenia chordb tetnic obwodowych.
Whioskujac, §wiadomo$¢ problemu jakim jest zwezenie tetnic szyjnych, ryzyka z jakim si¢
wigze oraz mozliwos$ci jego leczenia jest bardzo istotne z uwagi na czestos¢ wystgpowania

w populacji oraz ryzyko z jakim si¢ wigze
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Magda Busko, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet

Mikotaja Kopernika w Toruniu, E-mail: mbimpissues@gmail.com

Wiasciwosci adaptogenne ashwagandhy

Wstep: Adaptogeny to substancje pochodzenia roslinnego, ulatwiajgce przystosowanie si¢
organizmu do niekorzystnych warunkéw Srodowiskowych. W swojej pracy biorg pod lupe
Ashwagandhe (Withania Somnifera L.), ktéora poza dzialaniem przeciwzapalnym,
przeciwnowotworowym czy kardioprotekcyjnym  prezentuje rowniez  wlasciwosci
antystresowe. Substancje obecne w ashwagandzie w momentach zwigkszonego stresu
normalizujg procesy zachodzace w organizmie czlowieka i pomagaja cialu dostosowac si¢ do
zmian. Idealny adaptogen powinien przede wszystkim by¢ bezpieczny, nieuzalezniajacy oraz
powinien redukowaé uszkodzenia spowodowane stresem. Ashwagandha, inaczej zen-szen
indyjski, posiada wszystkie wlasciwosci wymienione powyzej, co wiecej jest obecnie
najczesciej stosowanym jak i najszerzej badanym adaptogenem. Moja praca opiera si¢ na
krotkiej charakterystyce ro$liny oraz substancji w niej zawartych oraz skupia si¢ na jej
wlasciwosciach antystresowych, czego przykladem jest badanie kliniczne z 2012r.
opublikowane na famach czasopisma ,,Indian journal of psychological medicine”.

Celem badania jest ocena bezpieczenstwa i skutecznosci ekstraktu z korzeni Ashwagandhy
w redukcji stresu. W badaniu wziglo udziat 64 pacjentow z przewleklym stresem
w wywiadzie. Celem powyzszej pracy jest przyblizenie tematu adaptogendw i przedstawienie
dziatania antystresowego Ashwagandhy.

Materialy i metody: W niniejszej pracy positkowano si¢ literaturg dostepng w Google

Scholar. Uzyte stowa kluczowe: Ashwagandha, adaptogeny, dziatanie antystresowe.

Whioski: Bioragc pod uwage pozytywne wyniki tego badania, sugerujace, ze
wysokoskoncentrowany ekstrakt z korzenia Ashwagandhy jest bezpieczny i skutecznie
poprawia odpornos¢ jednostki na stres, warto blizej przyjrze¢ si¢ Ashwagandzie oraz innym

adapogenom
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Justyna Cie¢ko'?, Adrianna Romanska'?, Paulina Wojtyla'?, Monika Kedzierska-
Matysek!, Marek Kowalczyk!

!Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki,
Katedra Oceny Jakosci i Przetwoérstwa Produktow Zwierzecych

%Koto naukowe: Biologéw i Hodowcow Zwierzat, Sekcja: Oceny jakoSci i bezpieczenstwa

Zywnosci

Porownanie cech fizykochemicznych i organoleptycznych wybranych kremow

z kwasem hialuronowym

Kwas hialuronowy jest zwigzkiem odgrywajacym bardzo istotng role we wspolczesnej
kosmetologii, zarowno jako sktadnik preparatow nawilzajacych i przeciwstarzeniowych, jak
i material wypelniajacy w medycynie estetycznej. Na rynku dostepnych jest wiele kremow
z kwasem hialuronowym, cechujacych si¢ zréznicowanym skladem, skuteczno$cig dziatania
oraz wlasciwosciami. Celem pracy bylo poréwnanie wlasciwosci fizykochemicznych oraz
sensorycznych wybranych preparatow z kwasem hialuronowym dostgpnych na rynku.

Materiat do badan stanowily cztery kremy, krem A — weganski krem odzywczo-
nawilzajacy, kremy B 1 C — hipoalergiczne kremy nawilzajace oraz krem D — wygtadzajaco-
nawilzajacy krem na noc. W kazdym z badanych preparatdbw oznaczono warto§¢ pH,
aktywno$¢ wody oraz parametry tekstury takie jak: sprezystos¢, sity adhezji 1 kohezji oraz
relaksacja. Kazdy z produktow zostat oceniony pod wzgledem cech organoleptycznych przez
grupe 36 osob z zastosowaniem metody skalowania.

Kremy A, B oraz C cechowaty si¢ warto$ciami pH od 5,01 (krem A) do 5,24 (krem
C), istotnie najwyzszg warto$¢ pH, uzyskano dla kremu D (5,93). Nie zauwazono istotnych
roznic w aktywnosci wody badanych preparatéw, ktora utrzymywata si¢ na srednim poziomie
0,873. Krem C wykazywat najwyzsze wartosci sit adhezji i kohezji a takze relaksacji i pracy
potrzebnej do wywotania odksztatcenia. Wynik oceny organoleptycznej wskazywal, Ze krem
B wchlaniat si¢ najlepiej sposrod badanych kosmetykdw, ponadto ten sam preparat odznaczat
si¢ najlzejsza konsystencja 1 najlepszym rozprowadzaniem.

Dostepne na rynku kremy z kwasem hialuronowym wykazujg wysokie zroznicowanie
zarowno pod wzgledem cech fizykochemicznych jak i organoleptycznych. Moze ono wynika¢

z r6znic w sktadzie preparatdéw, a takze kierunkéw ich potencjalnego zastosowania.
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Anna Jablonska

Nerwiakowlokniakowatos¢ typu 1 — choroba przewlekla i nieprzewidywalna

Jedng z chorob osrodkowego uktadu nerwowego, z ktérg spotykaja si¢ pediatrzy
w swojej praktyce lekarskiej jest nerwiakowtdkniakowato$¢ typu pierwszego (NF1). Ta
dziedziczona autosomalnie dominujaco jednostka chorobowa, nalezgca do fakomatoz,
charakteryzuje si¢ zapadalnoscig 1 na 2500 osob. W Polsce aktualnie zarejestrowanych jest
prawie 13 tysiecy pacjentow z NF1. Pierwszy przypadek opisany zostal w 1822 r. przez von
Recklinghausena.

Nerwiakowlokniakowato$¢ typu 1 spowodowana mutacjg inaktywujaca w genie NF1
na chromosomie 17. Towarzyszy jej zwigkszona chorobowo$¢ 1 $miertelnosé.
Nerwiakowlokniakowato$¢ typu 1 charakteryzuje si¢ réznorodnymi zmianami w tkankach
pochodzenia ektodermalnego. Niekiedy choroba pozostaje nierozpoznana, co jest
spowodowane dyskretnym przebiegiem schorzenia, a takze szerokim spektrum objawow,
zarowno wsrod cztonkow rodziny, jak 1 w ciggu Zycia danego pacjenta. Stosunkowo czgsto
NF1 u pacjenta dorostego zostaje zdiagnozowane w momencie wykrycia choroby
u krewnego, np. dziecka pacjenta. Objawy NF1 mozna podzieli¢ na duze i mate oraz objawy
wtorne 1 powiktania. Rozpoznanie opiera si¢ obecnie na kryteriach National Institutes of
Health - NF1 rozpozna¢ mozna, gdy spetnione sg przynajmniej 2 z 7 kryteriow: obecno$é
plam café-au-lait; co najmniej 2 nerwiakowtokniaki dowolnego typu lub 1 nerwiak
splotowaty; nakrapianie pach lub pachwin; glejak nerwu wzrokowego; wystepowanie guzkow
Lischa; dysplazje kostne; potwierdzona diagnoza NF1 u krewnego pierwszego stopnia.
Pacjenci z NF1 moga prezentowac zaburzenia w uktadzie sercowonaczyniowych, natomiast
od 30 do 60% dzieci z nerwiakowlokniakowatosciag wykazuje zaburzenia poznawcze.

NF1 jest chorobg nieuleczalng, mozliwe jest jedynie leczenie objawowe. Rokowanie
zalezy od stopnia nasilenia zmian narzagdowych 1 wtasciwego prowadzenia pacjenta. Glowna

przyczyna przedwczesnej $mierci chorych z NF1 sg choroby uktadu krazenia
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The role of heat shock proteins in the immune response

The immunological properties of heat shock proteins (Hsp) were discovered thanks to
their ability to induce anti-cancer immunity. This feature was initially assigned to the
endoplasmic reticulum protein - gp96, but later it was discovered in other Hsp proteins-
Hsp70, Hsp90 and Hsp110. Hsp proteins can be "internal” immunostimulants, although they
can also function as mediating proteins from pathogens. Hsps play a key role in these two
mechanisms, and are therefore potential targets for new therapies against cancer, infection and
autoimmune disease. Numerous studies in mammals have confirmed that heat shock proteins
can activate the immune system through numerous receptors, including TLR (Toll-like
receptor) receptors. Presumably, bacterial Hsps are also endowed with such
immunostimulatory properties. This is supported by a very high degree of sequence
conservation in all lines of evolution.

Hsp can also complex with a wide range of microbial peptides, increasing their
immunogenicity. Endogenous Hsps can also bind, in addition to peptides, other microbial
molecules, facilitating their detection by the immune system. The formation of Hsp
complexes was also observed in peptides derived from cells subjected to other stressors or
pathogenic cells. Since Hsps are involved in these processes, they appear to play a very
important role in determining their optimum performance. The important role of Hsp in
immunoregulation could be used to develop new anti-cancer therapies, fight infections and

treat autoimmune diseases.
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Bartosz Kozakiewicz, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Zastosowanie metod medycyny regeracyjnej podczas rekonstrukcji twarzoczaszki

Rekonstrukcja szkieletu czaszkowo-twarzowego jest niezwykle trudna nawet dla
najbardziej do$wiadczonego chirurga. W kazdej rekonstrukcji czaszkowo-twarzowej, czy
wtornej do urazu, ablacyjnej resekcji guza, infekcji 1 wrodzonych / rozwojowych wad,
przywrocenie estetyki i funkcji jest podstawowym celem i wymaga doktadnego planowania
przedoperacyjnego 1 wykonania planu. Autoprzeszczepy sa zlotym standardem
w rekonstrukcji koSci czaszkowo-twarzowej. Jednak ich zastosowanie jest ograniczone
dostepnoscia odpowiedniego miejsca dawcy, szczegélnie w przypadku duzych wad,
dodatkowych kosztownych operacji, probleméw z pobieraniem tkanek, szansg na infekcje
zardbwno w miejscu biorcy, jak i dawcy, zwigkszonym czasem operacji, resorpcja przeszczepu
wymagajacego operacji wtdrnych i potrzeby dodatkowego wykwalifikowanego zespotu
chirurgicznego, co doprowadzito do poszukiwania materialu alloplastycznego, ktéry bylby
odpowiedni bez nieodtacznych problemow.

Medycyna regeneracyjna to nowa dziedzina biotechnologii, ktora taczy rozne aspekty
medycyny, biologii komorkowej i molekularnej, materiatoznawstwa i1 bioinzynierii w celu
regeneracji, naprawy lub wymiany tkanek. Celem medycyny regeneracyjnej i inZynierii
tkankowej jest regeneracja i naprawa uszkodzonych komorek i tkanek w celu ustanowienia
normalnych funkcji. Przyktadem zastosowania medycyny regeneracyjnej sg mezynchymalne
komorki macierzyste (MSC). Doniesiono, ze MSC izolowane z aspiracji szpiku kostnego
w polaczeniu z rusztowaniami i czynnikami wzrostu s3 w stanie naprawi¢ defekty czaszki
w kilku modelach zwierzgcych. Badania te wykazaly, ze MSC moga zlagodzi¢ powiktania
procedur chirurgicznych twarzoczaszki, ktore wymagaly allogenicznego przeszczepu tkanek
lub ekstrakcji autologicznej koSci z miejsc wtornych. Takie podejScie moze ztagodzic
chorobowos$¢ 1 pozwoli¢ na nieograniczone zrédlo materialu komoérkowego pochodzacego

z allogenicznych MSC.
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Witamina D — charajterystyka, wplyw na zdrowie czlowieka i jej suplementacja

Witamina D to jedna z witamin rozpuszczalnych w thuszczach. Obecnie wyrdzniamy 3
trzy steroidy, ktore wykazuja aktywno$¢ biologiczng: cholekalcyferol (witamina D3 —
pochodzenia zwierzecego), ergokalcyferol (witamina D2 — pochodzenia ro$linnego) 1 2 -
hydroksy-cholekalcyferol.

Jest to witamina, ktora wplywa na gospodarke wapniowo — fosforowa w naszym
organizmie, jest niezbedna w procesie tworzenia kosci, wspomaga wchtanianie wapnia
1 fosforu z pozywienia, pobudza uwalnianie wapnia zawartego w ko$ciach oraz kontroluje
utrzymywanie statego poziomu wapnia w osoczu krwi.

Polskie normy spozycia witaminy D wyznaczane s3 na podstawie wystarczajacego
spozycia (AI). Norma tej witaminy rozni si¢ ze wzgledu na wiek, ple¢ czy tez stan
fizjologiczny. Proces wchtaniania witaminy odbywa si¢ przez skore oraz przez uklad
pokarmowy. Pdzniejszy metabolizm witaminy jest ten sam, r6znic¢ zauwazamy w sposobie
dostarczenia witaminy do organizmu.

Niedobor witaminy D to problem globalny. Skutki niedoboru s3 powazne:
demineralizacja ko$ci, osteomalacja, osteoporoza czy krzywica to najczestsze choroby
wywotywane zbyt niskim stezeniem witaminy D w organizmie.

Nadmiar tez jest niebezpieczny. Powoduje min.: ostabienie, zmgczenie, utrate apetytu,
bole gltowy oraz brzucha, biegunke, wielomocz 1 wymioty. Nalezy jednak pamigtac, ze
wspomniany nadmiar moze pojawic¢ si¢ dopiero w momencie przyjmowania zbyt duzej dawki
witaminy w preparatach farmaceutycznych a nie w momencie zbyt dlugiego przebywania na
stoncu.

Jesli chodzi o produkty zywieniowe to tytulowa witaming odnajdziemy gltownie
w ttustych rybach i tranie.

Zachmurzenie, zanieczyszczenie, stosowanie filtrow stonecznych, wysoki poziom
pigmentacji skory, wiek czy tez brak aktywnoS$ci 1 przebywania na sloncu powoduje, ze
suplementacja witaminy D jest niezbedna. PowinnisSmy ja rozpocza¢ od okreslenia stezenia
25(OH)D a nastepnie swojego stanu zdrowia, poniewaz ten rowniez odgrywa ogromne

znaczenia przy prawidtowym doborze suplementacji.
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Marcelina Podlesna, Studenckiec Koto Naukowe Chirurgii Onkologicznej, Uniwersytet

Medyczny w Lublinie

Z}1o$liwy miedzybloniak otrzewnej - analiza wynikow leczenia za pomoca HIPEC

Ztosliwy migdzybloniak otrzewnej jest rzadko spotykanym nowotworem. W 2013
roku odnotowano 305 przypadkow tej choroby z czego okoto 20-23% miato swoja lokalizacje
w otrzewnej. Z uwagi na swoje niespecyficzne objawy, cechuje si¢ wysoka $miertelnoscia
wsrod pacjentow. Zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej,
migdzybloniaki otrzewnej kwalifikuja si¢ do operacyjnego leczenia cytoredukcyjnego
z dootrzewnowa chemioterapia w hipertermii (HIPEC - hyperthermic intraperitoneal
chemotherapy) jako pierwsza lini¢ leczenia. Celem pracy byta analiza ostatnich prac
skutecznos$ci tego zabiegu. Przeprowadzono przeglad bazy PubMed z ostatnich 15 lat na
podstawie haset: ,,malignant peritoneal mesothelioma”, ,,HIPEC” i ,,CRS” oraz badan z grupa
badang powyzej 100 pacjentow. W 3 wieloosrodkowych badaniach, ktére obejmowaty 104,
211 1 405 pacjentow, mediana przezycia wynosita kolejno 49,4, 38,4 1 53 miesigce
z przezyciami S-letnimi na poziomie 46%, 41% i 47%. We wszystkich pracach zdefiniowano
podobne czynniki prognostyczne wplywajace na przebieg choroby 1 odpowiedzi na
zastosowanie leczenie. Biorac pod uwage rzadkie wystgpowanie choroby, cytoredukcja
potaczona z zabiegiem HIPEC znaczaco wydluza czas przezycia chorych z miedzybtoniakiem

otrzewnej w poréwnaniu do innych metod leczenia.
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Zuzanna Pokorna, Jakub Slowik

Bulimia jako przyczyna wymiotow ciezarnych — analiza przypadku

Mdloséci i wymioty u ci¢zarnych wystepuja powszechnie w pierwszym trymestrze
cigzy. Dolegliwosci te dotycza okoto 50-80% cigezarnych. Z definicji sg to okresowe napady
nudnosci, wstret do zapachdéw 1 pokarmoéw, odruch wymiotny lub wymioty.

Niepowsciagliwe wymioty ci¢zarnych jest to dolegliwos¢, ktora dotyczy od 0,3 do 2%
cigzarnych. Jest cigzsza forma wymiotow i1 nudno$ci wystepujacych u kobiet w ciazy.
Stwierdzane przy wymiotach wystgpujacych czg$ciej niz 3 razy na dobe¢ przy rownoczesnym
duzym ste¢zeniu ciat ketonowych w moczu oraz utrata masy ciata, powyzej 3 kg lub 5%
przedcigzowej masy ciala.

Bulimia nervosa (zwana rowniez ‘“Zartocznos$cia psychiczng”) charakteryzuje si¢
napadami objadania si¢ i zachowaniami kompensacyjnymi ( takimi jak: sprowokowane
wymioty, naduzywanie §rodkow przeczyszczajacych, ograniczenie diety).

Bulimia jest ciezka do rozpoznania choroba, przy ktorej pacjenci czesto nie udzielaja
pelnych informacji w wywiadzie, a to wigze si¢ z brakiem dost¢pu do pelnej historii leczenia.

W tej pracy zostal przedstawiony przypadek pacjentki, ktéra w 9 tygodniu cigzy
zglosita si¢ do szpitala z powodu uporczywych nudnosci 1 wymiotow wystepujacych 7-10
razy na dobg. Po kilku dniach hospitalizacji 1 leczenia przeciwwymiotnego potozna
zauwazyla, ze cigzarna sama prowokuje wymioty. Po konsultacji psychiatrycznej rozpoznano
u pacjentki bulimi¢. Nie wymagata hospitalizacji na oddziale psychiatrycznym, ale zalecono
terapi¢ indywidualng w Poradni Zdrowia Psychicznego. Odstgpiono od farmakologicznego
leczenia przeciwwymiotnego.

Po analizie przypadku mozemy wnioskowac, ze aby postawi¢ prawidtowe rozpoznanie
nalezy podchodzi¢ do pacjenta holistycznie, rozwazy¢ dolegliwosci zarowno fizyczne jak
1 aspekty psychiczne. Wazny jest wywiad z rodzing tudziez bliskg osoba pacjenta, ktory
pozwoli w pelni zobrazowa¢ dolegliwosci. Co wigcej, warto zleca¢ pacjentom wszechstronne

badania, aby wykluczy¢ wszystkie mozliwe rozpoznania.
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Kawa i jej wplyw na organizm czlowieka

Kawa jako jedna z najczesciej spozywanych substancji budzi wiele kontrowersji.
Napar ten towarzyszy milionom ludzi kazdego dnia. Jest sposobem na rozpoczecie dnia,
elementem kultury pracy i towarzyszem rozmoéw. Zawiera wiele substancji aromatycznych,
odpowiadajacych za niepowtarzalny smak i aromat oraz zwigzkow bioaktywnych. Od lat
badany jest wplyw kawy 1 kofeiny na organizm czlowieka. Celem pracy jest
scharakteryzowanie wtasciwosci kawy, zrodet kofeiny oraz przedstawienie ich dzialania.
Poruszone zostaly tematy wptywu kawy na ptodno$é, rozwdj ciazy, nadcisnienie tetnicze
i ogolne zdrowie. Aktualny stan wiedzy pozwolit okresli¢ normy spozycia kofeiny dla
réznych grup (dorostych, dzieci i mtodziezy, kobiet w cigzy oraz karmiacych), ktére zostaty
przyblizone w artykule. Wyjasniono konsekwencje zdrowotne przedawkowania kofeiny.
Przeglad publikacji naukowych i1 metaanaliz pozwolit okresli¢ wplyw spozywania kawy na
organizm cztowieka. Najwazniejsze wnioski zostaly przedstawione w niniejszej pracy.
Wiadomo, ze kawa 1 zawarta w niej kofeina korzystnie wptywaja ona na zmniejszenie ryzyka
rozwoju niektorych nowotwordéw oraz wielu chordb cywilizacyjnych, m.in. cukrzycy typu
2 1 insulinoopornos$ci. Mechanizmy dzialania wyjasniono w artykule. Poruszony zostal
rowniez temat poprawy osiggnie¢ w treningach aerobowych i1 anaerobowych. Badania nad
kawa 1 kofeing prowadzone byly na calym S$wiecie przez wiele lat, dzigki czemu powstata
szczegOtowa baza wiedzy, pozwalajaca odpowiedzie¢ na najwazniejsze 1 najczescie]

zadawane pytania.
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Dominik Straszak?!, Mateusz Tabin?

! Katedra i Zaklad. Syntezy i Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie

2 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika we Wroctawiu, Oddziat Endokrynologii,
diabetologii i Choréb Metabolicznych

Roézne obrazy kliniczne zespolu metabolicznego

Zespot metaboliczny (zespot X, zespdt polimetaboliczny) stanowi grupe czynnikow,
ktére w znacznym stopniu zwigkszaja ryzyko cukrzycy typu 2, miazdzycy oraz zwigzanych
z nimi zmianami degeneracyjnymi uktadu sercowo-naczyniowego, a takze rozwoju innych
chordb towarzyszacych.

55-letnia kobieta zostata przyjeta do Klinicznego Oddziatu Endokrynologii z powodu
zmiany guzowatej nadnercza lewego celem diagnostyki hormonalnej. Pacjentka wykazuje
cechy zespotu metabolicznego: otylos¢ I stopnia wg WHO, nadci$nienie t¢tnicze 1 stopnia wg
ESC, nieprawidtowa glikemia na czczo. Neguje wystgpowaniu innych objawow klinicznych
mogacych wskazywa¢ na czynna endokrynopati¢ nadnerczowa. W toku hospitalizacji
dokonano oceny hormonalnej nadnerczy. Ocena gospodarki glikokortykosteroidowej (w tym
zmodyfikowany test hamowania 2 mg deksametazonu) oraz mineralokortykosteroidowej (test
pionizacji) prezentowaly si¢ prawidtowo. W wykonanej densytometrii opisano cechy
osteopenii w szyjce kosci udowej oraz w kregach ledzwiowych. Warto$ci ci$nienia tgtniczego
krwi w przygodnych pomiarach w normie. W ocenie tyreologicznej wykazano eutyreoze
I makrozwapnienie w lewym placie tarczycy do dalszego monitoringu w USG. W badaniu TK
opisano gruczolaka nadnercza lewego. Na podstawie caloksztaltu wykonanych badan
1 zebranego wywiadu postawiono rozpoznanie: zespot metaboliczny (otyto$¢ I stopnia wg
WHO, nadcisnienie tetnicze I stopnia wg ESC, nieprawidlowa glikemia na czczo), wole

guzkowe w eutyreozie, osteopenia, wielopoziomowa choroba zwyrodnieniowa kregostupa.
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Potencjalny zwiazek stosowania zlozonych srodkéw antykoncepcyjnych

z ryzykiem wystepowania nowotworow

Wprowadzenie i cel pracy: Ztozone doustne $rodki antykoncepcyjne (COC) s3 jedna
z najczesciej wybieranych metod antykoncepcji przez aktywne seksualnie kobiety na catym
Swiecie. Preparaty te sktadajg si¢ z syntetycznego estrogenu i progesteronu. Diugotrwale ich
stosowanie moze prowadzi¢ do wystapienia istotnych dziatan niepozadanych. Nalezy jednak
pamigta¢ o ich szerokim zastosowaniu w profilaktyce i leczeniu wybranych zaburzen
medycznych. Celem tej pracy jest przeglad literatury oraz zaprezentowanie potencjalnego
wplywu stosowania ztozonych $rodkéw antykoncepcyjnych na ryzyko rozwoju wybranych
Nnowotworow.

Materialy 1 metody: Przeglad artykutdow opublikowanych na platformach PubMed
oraz Google Scholar przy uzyciu stow kluczowych: oral contraceptive use; risk of cancer; side
effects of hormonal contraception;

Wyniki: Zlozone doustne $rodki antykoncepcyjne moga potencjalnie wptywaé na
ryzyko nowotworzenia. Wykazano, iz u kobiet dlugotrwale stosujacych COCs wystapit
wzrost ryzyka wystepowania nowotworoéw piersi, watroby oraz szyjki macicy, w poroOwnaniu
z grupa pacjentek nigdy nie przyjmujacych doustnej antykoncepcji hormonalnej. Z kolei,
w przypadku raka jajnika oraz raka jelita grubego zaobserwowano zmniejszenie ryzyka
zachorowania na te nowotwory, kolejno 0 50% i 25%.

Whioski: Dlugotrwate stosowanie COCs wptywa na ryzyko karcynogenezy. Istnieje
jednak potrzeba dalszych badan oceniajacych to ryzyko, a takze konieczne jest zwigkszanie

Swiadomosci 1 wiedzy kobiet na ten temat.
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