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Mgr Andzelika Pasierowska, Szkota Doktorska Akademia Mazowiecka w Plocku

Analiza potrzeb terapii w rodzinach obcigzonych problemem alkoholizmu

The article presents an assessment of the need for alcohol therapy in families
suffering from the problem of alcoholism, seen through the eyes of alcohol addicts.
Alcoholism is a disease, and when it affects one family member, the entire family is affected.
The aim of the study is to justify the sense and need for conducting specialized, occupational,
individual and family therapies in families suffering from the problem of alcoholism.
Research shows that therapy is available to people recovering from alcohol addiction and

consciously choosing a sober life.

Key words: Family therapy, alcoholism, fighting addiction
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Brygida Stanek, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

The impact of social media on consumer purchasing decisions

Social media is influencing consumer purchasing decisions, positioning platforms such
as Instagram, Facebook and TikTok as essential elements of today's marketing framework.
These platforms facilitate brand-consumer interactions through personalized content,
influencer marketing, and integrated shopping features, thereby influencing consumer
behavior through direct engagement. Consumer purchasing decisions can be categorized into
two distinct types: non-routine decisions, which pertain to unfamiliar or novel products
requiring extensive research and evaluation, and routine decisions, which are repetitive and
require minimal cognitive effort, typically involving products purchased on a regular basis.
The influence of social media on these decision-making processes varies according to the
platform in question. Dominant platforms such as YouTube and Facebook exert significant
influence on global advertising campaigns, while smaller platforms, including Pinterest and
Reddit, cater to more specific audience segments. User demographics further shape the
utilization of these platforms. LinkedIn is primarily employed for professional networking,
whereas Instagram and TikTok are particularly attractive to younger audiences due to their
emphasis on visual and short-form content. Social media platforms function as potent
advertising instruments, employing sophisticated algorithms, targeted advertising strategies,
and paid promotional tactics to engage large-scale audiences. Additionally, the endorsements
provided by public figures and influencers have a significant impact on shaping consumer
purchasing behavior, highlighting the growing importance of influencer marketing in modern

advertising strategies.

Keywords: impact, social media, purchase
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Klaudia Benek, Uniwersytet Konstantyna Filozofa w Nitrze

Wykorzystanie materialéw autentycznych w nauczaniu jezyka angielskiego

Wykorzystanie literatury i tekstow autentycznych w nauczaniu jezyka angielskiego
jako obcego jest szeroko dyskutowanym zagadnieniem ze wzglgdu na potencjalne korzysci,
ale takze wyzwania zwigzane z ich implementacjg. Badanie to mialo na celu eksploracje
praktyk nauczycieli zwigzanych z wykorzystaniem tych materiatbw w klasie jezyka
angielskiego, w tym czestotliwosci ich stosowania, stosowanych strategii, postrzeganych
korzy$ci i wyzwan oraz wplywu na zaangazowanie i motywacj¢ uczniow. Aby uzyskac
kompleksowy obraz sytuacji przeprowadzono ankiet¢ w trybie online. Wyniki ujawnity, ze
tylko niewielka cze$¢ nauczycieli (14%) regularnie wykorzystuje literatur¢ 1 teksty
autentyczne w swojej praktyce, gtownie ze wzgledu na trudno$ci w adaptacji materiatow do
poziomu swoich ucznidw oraz brak czasu. Mimo to, wigkszo$¢ respondentow dostrzegata
korzys$ci ptynace z wykorzystania tych zasobow, takie jak poprawa kompetencji jezykowych
uczniow (39,66%) oraz lepsze zrozumienie kultury anglojezycznej (21,55%). Jednak czgs¢
nauczycieli (25,86%) nie widziala wyraznych efektow stosowania tych materiatow. Kluczowe
wyzwania, z jakimi borykali si¢ nauczyciele, to trudnosci w znalezieniu odpowiednich
materiatéw (39,62%) oraz obawy, ze teksty moga by¢ zbyt trudne dla ucznidw (24,14%).
Opinie na temat wptywu wykorzystania literatury i1 tekstow autentycznych na zaangazowanie
1 motywacje ucznidw byly zroznicowane - cz¢$¢ nauczycieli nie zauwazyta zadnego wplywu
(37,93%), podczas gdy niektorzy dostrzegli duzy lub bardzo duzy pozytywny wplyw
(13,79%). Te rozbiezne opinie sugeruja potrzebe dalszych badan nad tym aspektem. Wyniki
sugeruja potrzebe inwestycji w szkolenia nauczycieli w zakresie efektywnego wykorzystania
literatury 1 tekstow autentycznych, tworzenia baz danych z materiatami oraz integracji tych
zasobOw z programem nauczania. Regularna ewaluacja efektow ich stosowania moze pomoc

dostrzegac korzysci 1 dostosowywac strategie do potrzeb uczniow.

Slowa kluczowe: materiaty, autentyczne, literatura, nauczanie j¢zyka angielskiego, korzysci,

wyzwania, zaangazowanie, motywacja
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Stanistaw Schabowicz, Cardinal Wyszynski University in Warsaw, Faculty of Theology
E-mail: polskipoliglota@gmail.com
https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0002-1140-230X

The linguistic and theological analysis of the Hail Mary prayer in the Cebuano

language

This study offers a comprehensive linguistic and theological analysis of the Hail Mary
prayer in the Cebuano language, a major language spoken in the Philippines. The linguistic
component examines the syntax, morphology, and phonetic structure of the Cebuano
translation, focusing on how accurately it reflects the original Latin Ave Maria. Special
attention is given to the cultural and contextual adaptations that ensure the prayer resonates
with Cebuano-speaking communities. The study also highlights the nuances of translation,
identifying key challenges in conveying doctrinal meaning while maintaining grammatical
fidelity and oral rhythm.

On the theological front, the research explores how the Cebuano Hail Mary reinforces
key Catholic doctrines, particularly the veneration of the Virgin Mary and the role of
intercessory prayer. The prayer's linguistic elements are shown to enhance the cultural and
devotional aspects of Marian spirituality, reflecting the deep religiosity of Filipino Catholic
identity. This dual analysis demonstrates that the Cebuano Hail Mary serves both as a faithful
translation of a universal prayer and as a culturally embedded expression of faith. The
findings contribute to a broader understanding of how linguistic translation intersects with

theological meaning in multilingual religious contexts.

Key words: Cebuano language, theological translation, Hail Mary, linguistics
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Stanistaw Schabowicz, Cardinal Wyszynski University in Warsaw, Faculty of Theology
E-mail: polskipoliglota@gmail.com
https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0002-1140-230X

How to translate prayers into misionary languages?

The translation of prayers into missionary languages is a complex process that requires
attention to linguistic, theological, and cultural factors. Translating liturgical texts is not just
about converting words but ensuring that the spiritual meaning of the prayer remains intact for
the target audience. This is particularly important in missionary contexts, where language and
cultural differences can impact the effectiveness of the message.

In Christianity, prayer is a vital means of communication with God, and its translation
must respect both the theological doctrines of the faith and the cultural understanding of the
target community. This involves ensuring that concepts like salvation and grace are accurately
conveyed, even when the target language lacks direct equivalents. Translation approaches
such as Eugene Nida’s dynamic equivalence help balance faithfulness to the original text with
cultural and linguistic adaptability, making prayers both comprehensible and spiritually
impactful.

Father Wojciech Kluj’s principles of double fidelity (to both the faith and culture),
cultural referencing, and linguistic dynamics provide further guidance for translating
theological texts in a way that resonates with local communities. These principles emphasize
collaboration between linguists, theologians, and cultural experts to maintain theological
integrity while ensuring cultural relevance.

For example, the Tamil translation of the “Our Father” prayer uses the word
“UIgsmGeu” (pithave) for “Father” emphasizing both intimacy and reverence, thus

preserving the sacred nature of the relationship between God and the believer. This reflects

the careful balancing of theological meaning and cultural context in the translation process.

Key words: theological translation, dynamic equivalence, Wojciech Kluj’s principles, tamil

prayer, Our Father
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Stanistaw Schabowicz, Cardinal Wyszynski University in Warsaw, Faculty of Theology
E-mail: polskipoliglota@gmail.com
https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0002-1140-230X

The challenges of theological translation

When analysing the pages of the history of the universal Church, one cannot remain
indifferent to the unprecedented event that was the Second Vatican Council. It had a key
influence on the development of vernacular languages in the liturgy and theology of the
Catholic Church. In the Constitution on the Sacred Liturgy Sacrosanctum Concilium (1963),
it is stated that liturgy and the sacraments are to be celebrated in the vernacular languages.

This moment in history catalysed the development of translations of liturgical and
biblical texts. The documents of the Council emphasized that the liturgical language should be
accessible and understandable to every member of the community, with the aim of deepening
spiritual engagement and strengthening the sense of communion.

The first chapter of this article presents an outline of the issues related to the discussed
topic. The second chapter explores how the Church's magisterium responded to these changes.
The third chapter will focus on the challenges that translators of theological texts must face.

The following issues will be addressed: the examination of the question of semantic
fidelity and cultural context, emphasizing the difficulty of conveying ancient meanings in
modern languages while respecting the cultural background of theological terms; a discussion
of the importance of doctrinal and theological accuracy, pointing out how mistranslations can

lead to theological misinterpretations and distortions of faith.

Keywords: theological translations, translation theology, missionary language
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Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, UO, ojciec duchowy mistyczki Alicji
Lenczewskiej (1934-2012); ORCID 0000-0001-9213-0057
E-mail: ks.rachwalik.walter@wp.pl

Modlitwy i pieSni zestancow polskich ,,do” i ,,0” Matce Bozej

Pierwszej, po Trojcy Przenajswietszej, tj. po Bogu Ojcu, po Bogu Synu i po Bogu
Duchu Swietym, chwate i cze§¢ Kosciot Rzymsko-Katolicki, od ponad 2000 lat, przypisuje
Najswietszej Maryi Pannie, Niepokalanie Poczetej, Bogarodzicy. Wyrazem okazywania
religijnej czci Najswigtszej Dziewicy sa m.in. poswigcone Jej Imieniu §wiatynie, kaplice,
obrazy i rzezby z Jej wizerunkiem, takze piesni opowiadajace Jej dzieje 1 zastugi, a znakiem
ufnosci w Jej mozne wstawiennictwo u Pana Boga, sa stowa modlitw do Niego kierowane za
Jej pokornym wstawiennictwem.

Zwracali si¢ do Niej z prosba o ratunek takze zeslancy polscy, przymusowo
przesiedlani przez bolszewikow, radzieckich komunistow, do ich ,nieludzkiej ziemi”,
zamienieni przez w niewolnikow przymuszanych do cigezkich prac fizycznych, przez nich
glodzonych i torturowanych, nierzadko ze skutkiem $miertelnym, a o tejze ich poboznej
praktyce $wiadcza teksty modlitw i pieéni, ktore zebrala Alina Zylinska, jedna z zeslanych

tam Polek, ktore publikujemy w niniejszym artykule.

Stowa kluczowe: Matka Syna Bozego — Niepokalanie Poczgta — Wspotodkupicielka — Matka

Kosciota — Krélowa Narodu Polskiego
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Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, UO, ojciec duchowy mistyczki Alicji
Lenczewskiej (1934-2012); ORCID 0000-0001-9213-0057
E-mail: ks.rachwalik.walter@wp.pl

Dzialalnos¢ Nazarejczyka, Egzorcysty, w Swietle Czterech Ewangelii

Podstawowym literackim zrodiem wiedzy o Bogu, do ktorego wcigz, nieprzerwanie od
2000 lat, odwotuje si¢ Kosciot Rzymsko-Katolicki, jest Biblia Swigta, ktora tworza Ksiegi
Starego i Nowego Testamentu. W tychze Swigtych Ksiegach opisano m.in. ziemskie dzieje
Syna Bozego, Jezusa Chrystusa.

Z pisemnych relacji, sporzadzonych przez czterech natchnionych autoréw, mozna
wyloni¢ szereg wydarzen, ktorych zaistnienie podzielito Jemu wspotczesnych. Rozdzwigk
ten wywotywaly m.in. egzorcyzmy, podczas ktéorych Nazarejczyk publicznie z opetanych
wypedzat zte duchy. Z tego tez tytulu, jedni w Jego Osobie uznawali oczekiwanego przez
wieki Mesjasza Bozego, natomiast drudzy temu przekonaniu byli przeciwni i twierdzili, Ze to
raczej On byl opetany, a nawet, ze byt wystannikiem demona, Belzebuba.

»Potem Jezus odszedt stamtad i podazyl w strong Tyru i Sydonu. A oto kobieta
kananejska, wyszedlszy z tamtych okolic, wotata: «Ulituj si¢ nade mng, Panie, Synu Dawida!
Moja corka jest cigzko drgczona przez ztego ducha». Lecz On nie odezwal si¢ do niej ani
stowem. Na to podeszli Jego uczniowie i prosili Go: «Odpraw ja, bo krzyczy za nami!» Lecz
On odpowiedzial: «Jestem postany tylko do owiec, ktore pogingty z domu Izraelay. A ona
przyszta, upadta przed Nim 1 prosita: «Panie, dopomoéz mi!» On jednak odpart: «Niedobrze
jest zabra¢ chleb dzieciom a rzuci¢ psom». A ona odrzekla: «Tak, Panie, lecz 1 szczenigta
jedza z okruszyn, ktore spadaja ze stotow ich pandéw». Wtedy Jezus jej odpowiedzial: «O
niewiasto wielka jest twoja wiara; niech ci si¢ stanie, jak chcesz!» Od tej chwili jej corka byta

zdrowa”. (Mt 15,21-28).

Stowa kluczowe: Nazarejczyk — Egzorcysta — demon — opgtanie - egzorcyzm
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Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, UO, ojciec duchowy mistyczki Alicji
Lenczewskiej (1934-2012); ORCID 0000-0001-9213-0057
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Dzialalnos¢ Galilejczyka, Uzdrowiciela. w Swietle Czterech Ewangelii

W ziemskich dziejach Jezusa Chrystusa, wazne miejsce zajmowala Jego troska o to,
aby przynies¢ ulge ludziom cierpiacym z powodu udrgk duchowych czy tez chorob
cielesnych. Poruszajace przyktady tejze troski opisali Czterej Ewangelisci — $w. Mateusz, $w.
Marek, $w. Lukasz i $w. Jan, ktoérzy najpierw w syntetycznej formie opisali to pole
dziatalno$¢ Galilejczyka, Uzdrowiciel, nastgpnie przywotujac konkretne, indywidualne tego
przypadki.

1 obchodzit Pan Jezus calg Galileg, nauczajac w tamtejszych synagogach, gloszac
Ewangeli¢ o krolestwie i leczac wszystkie choroby i wszelkie stabosci wsrdd ludu. A wiesé
o Nim rozeszta si¢ po calej Syrii. Przynoszono wigc do Niego wszystkich cierpigcych,
ktoérych dreczyly rozmaite choroby i dolegliwosci, opetanych, epileptykow 1 paralitykdw,
a On ich uzdrawial. I szty za Nim liczne thumy z Galilei i z Dekapolu, z Jerozolimy, z Judei
i z Zajordania”. (Mt 4, 23-25).

,»Qdy [Pan Jezus 1 uczniowie] si¢ przeprawili [przez Jezioro Galilejskie], przyptyneli
do ziemi Genezaret i przybili do brzegu. Skoro wysiedli z todzi, zaraz Go poznano. Ludzie
biegali po catej owej okolicy 1 zaczgli znosi¢ na noszach chorych, tam gdzie, jak slyszeli,
przebywa. I gdziekolwiek wchodzit do wsi, do miast czy osad, ktadli chorych na otwartych
miejscach 1 prosili Go, zeby cho¢ fredzli u Jego plaszcza mogli si¢ dotkng¢. A wszyscy,
ktorzy sie Go dotkneli, odzyskiwali zdrowie. (Mk 6, 53-56)

,Qdy zszedl z gory, postepowaly za Nim wielkie thumy. A oto zblizyt si¢ tredowaty,
upadl przed Nim i prosit Go: «Panie, jesli chcesz, mozesz mnie oczysci¢». Pan Jezus
wyciggnat reke, dotknagt go 1 rzekl: «Chce, badZz oczyszczony!». I natychmiast zostat
oczyszczony z tradu. A Jezus rzekl do niego: «Uwazaj, nie mow nikomu, ale idz, pokaz si¢

kaptanowi i zt6z ofiare, ktora przepisat Mojzesz, na §wiadectwo dla nich». (Mt 8, 1-4).
Stowa kluczowe: Galilejsczyk — Uzdrowiciel — chromy — ghluchota — gorgczka -kalectwo

kregostupa -krwotok - martwa rgka - niemowa - padaczka - paraliz - $lepota — trad - wodna

puchlina
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Dzialalnos¢ Ciesli z Nazaretu, Cudotworcy, w Swietle Czterech Ewangelii

Kosciot Rzymsko Katolicki, odwotujac si¢ do Objawienia Bozego, tj. do ksiagg Starego
1 Nowego Testamentu, poucza wiernych, ze §wiat, w ktérym od pocz¢cia do $mierci zyje
czlowieka, zostat stworzony przez Boga, ktory, jako wyraz Swojej madrosci, wpisat w Dzielo
Swojego Stworzenia prawa, ktore zwykliSmy nazywaé prawami natury, lub tez prawami
przyrody.

Tak zostaly one przez Stworce ustalone, ze cztowiek nie ma Zadnych instrumentow,
by mégl on na nimi w pelni zapanowac, a tym bardziej je zmienia¢ — prawo do tego ma tylko
Bog w Trojcy Swictej Jedyny, i tylko Sam Bég ma taka w Sobie Moc.

Kosciol Rzymsko-Katolicki od ponad 2000 lat naucza, ze taka umiejetnos¢ posiadt za
Swego ziemskiego zycia Przedwieczny Syn Boga, Jezus Chrystus, Prawdziwy Bog
i Prawdziwy Czlowiek, a fakty potwierdzajace to przekonanie, Ko$ciota znajduje w Ksiegach
Swietej Biblii.

Przeprowadzona analiza nadzwyczajnych wydarzen, opisanych w Ewangeliach
Czterech Ewangelistow: §w. Mateusza, §w. Marka, §w. Lukasza i $w. Jana, obiektywnie
potwierdza, ze Cie$la z Nazaretu, Jezus Chrystus, Cudotworca, podczas Swojego ziemskiego
zycia, w obecnos$ci licznej rzeszy mieszkancow Palestyny, rzeczywiscie dokonywat rzeczy
przelamujacych prawa natury, wpisane w dzielo stworzenia przez Boga, Stworzyciela nieba
i ziemi.

Nikt, sposrod istot ludzkich, o wlasnych silach, nie jest wstanie: wode przemieni¢
w wino, uciszy¢ wzburzone morskie fale, wytowi¢ w biaty dzien cie¢ pelng sie¢ ryb,
rozmnozy¢ 5 lub 7 chlebow 1 dwie rybki, aby nakarmi¢ ponad 20 tys. glodnych (tj. 5 tys.
mezczyzn + ich rodziny), przecia¢ zywot drzewa figowego ani tez zmartego wskrzesi¢ do
zycia. A tych czynéw niewiarygodnych dokonal Jezus Chrystus, Cudotwoérca, Ciesla

Z Nazaretu.

Stowa kluczowe: Ciesla z Nazaretu — Cudotworca — woda przemieniona w wino — uciszenie
burzy — stapanie po wodzie — poldéw ryb - rozmnozenie chleba i ryb — uschte drzewo figowe —

wskrzeszenie corki rabina Jaira — wskrzeszenie chtopca z Nain — wskrzeszenie tazarza
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Auto-Proklamacja Trojcy PrzenajsSwietszej w Swietle Nowego Testamentu

Fundamentem nauczania Kos$ciota Rzymsko-Katolickiego jest prawda o Troéjosobwym
Bogu Ojcu, Synu i Duchu Swietym, o ktorej jest mowa w Ksiggach Starego i Nowego
Testamentu.

W niniejszym artykule podjeta zostata proba wskazania, w oparciu o Cztery
Ewangelie, komu i w jakich okoliczno$ciach Trojca Swieta objawita Swoje istnienie.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zaledwie kilkorgu wybranym zostata dana
taska objawienia prywatnego, w jednym przypadku ta Auto-Proklamacja miata charakter
publiczny, kiedy w wodach rzeki Jordan Jezus z Nazaretu przyjat a ragk §w. Jana Chrzciciela
chrzest pokuty, a ktory przez trzy kolejne lata, w swoim nauczaniu starat si¢ przyblizy¢

mieszkancom Palestyny Osobe Ojca Niebieskiego, Osobe Ducha Swictego i Osobe Swoja.

Stowa kluczowe: Samo objawienie si¢ — Bog Ojciec, Stworzyciel — Syn Bozy, Odkupiciel —
Duch Swiety, Uéwiecicie — objawienie udzielone prywatnym osobom: Dziewicy Maryi, §w.
Jozefowi, Swietym malzonkom Elzbiecie 1 Zachariaszowi, , starcowi Symeonowi, prorokini
Annie— objawienie udzielone publicznie nad rzeka Jordan, podczas przyjecia przez Jezusa

Chrystusa chrztu pokuty
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Mg¢ka Syna Czlowieczego, Odkupiciela, w Swietle Czterech Ewangelii

W nauczaniu Ko$ciota Rzymsko-Katolickiego, istotne miejsce zajmuje Druga Osoba
Boska — Jezus Chrystus, ktory podczas rozmow, ktore odbywat z Apostotami, o Sobie mowit,
ze jest Synem Cztowieczym, oraz o§wiadczyl, ze Jego przyjscie na ziemi¢ w ludzkiej naturze,
jest wyrazem mitosci Jego Przedwiecznego Ojca, Boga Wszechmogacego. Wypowiedz te
zapisal w swojej kronice §w. Jan Apostot i Ewangelista: ,,Tak bowiem Bog umitowat $wiat,
ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat, ale mial Zycie
wieczne” (J 3, 16). Koscidl poucza, ze, owszem, cale doczesne zycie Jezusa Chrystusa
w oczach Ojca Niebieskiego, mialo charakter ofiary zado$¢ czyniacej Sprawiedliwosci Bozej
za grzechu wszystkich pokolen ludzkosci, jednakze uwienczenia tejze zbawczej ofiary nalezy
dopatrywa¢ w Mece, ktorej dobrowolnie si¢ poddat w wieku 33 lat.

W niniejszym artykule zostala podjeta proba usystematyzowania wydarzen
z najwazniejszych 6 dni w dziejach $wiata, tj. Wielkiego Tygodnia, ,,naocznego $wiadka”
Mgki Syna Czlowieczego, poczawszy od Niedzieli Meki Panskiej, a skonczywszy na Wielkim
Piatku, a wiarygodnym, faktograficznym tego zrddlem, sa opisy sporzadzone przez

Ewangelistow: §w. Mateusza, §w. Marka, $w. Lukasza i $w. Jana.

Stowa kluczowe: Syn Cztowieczy — Odkupiciel — Wielki Tydzien — Niedziela Palmowa —
wskrzeszenie §w. Lazarza — namaszczenie stop Jezusa Chrystusa w Betanii — Wielki
Czwartek: Ostatnia Wieczerza — Modlitwa w Ogrodzie Oliwnym — Sad u Kajfasza —
wiezienna Ciemnica w piwnicy Kajfasza — Wielki Pigtek: sad u Annasza — sad przed Pitatem,
namiestnikiem Cezara— szyderstwo Heroda — ponowny sad przed Pitatem - Ubiczowanie —
wyrok $mierci - natozenie Korony Cierniowej — obarczenie Krzyzem — Droga Krzyzowa —

Ukrzyzowanie na Wzgorzu Golgoty — Zgon — pogrzebanie
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Dzialalnos¢ Dobrego Pasterza, Galilejczyka, w Swietle Czterech Ewangelii

Od ponad 2 000 lat, nieprzerwanie, ludzko$¢ intryguje Stowo Wocielone, Jezus
Chrystus, Jednorodzony Szyna Przedwiecznego Ojca, a wobec ktorego nikt nie moze przejs¢
obojetnie, nawet jesli zainteresowanie Jego Osobg przybierze formule negacji, odrzucenia,
lekcewazenia, obojetnosci, czy tez pogardy. Ci za$, ktorzy, idac drogg wskazywana przez
Kosciot Rzymsko-Katolicki, uznaja w Nim Prawdziwego Boga 1 Prawdziwego Cztowieka, od
zawsze usilnie zabiegaja, by Go coraz lepiej poznawac, coraz glebiej mitowac i, nasladowac.
Nie sposob oczywiscie iS¢ w $lady wszystkich Jego cnét, natomiast jest rzecza mozliwg, aby
uwzgledniajac stabos¢ ludzkiej kondycji, ktdra$ z nich szczegdlnie upodobaé sobie. z analizy
tresci Czterech Ewangelii wynika, Ze jedng z tychze cnét byta, Jego stala troska, jako
Dobrego Pasterza, o dobro duchowe i materialne tych, ktorych spotykal na swej ziemskiej

drodze. Do tychze szlachetnych czynéw przygotowywat i angazowat takze swoich przyjaciot.

Stowa kluczowe: Dobry Pasterz — troska o dobro ogétu — powotanie wspotpracownikow —

btogostawienstwo dzieci — darowanie win grzesznikom pokutujacym
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Biogram Jezusa Chrystusa, Mesjasza, Dawcy Prawa Nowego Przymierza,

w $wietle Pisma Swiete Starego i Nowego Testamentu

Obecng er¢ w dziejach ludzkosci zapoczatkowal ponad 2 000 lat temu Jezus Chrystus,
Prawdziwy Bog i Prawdziwy Cztowiek, Druga Osoba Boska, Odkupiciel i Zbawiciel calego
rodzaju ludzkiego.

Straznikiem tej prawdy, majacej zarazem charakter historycznej, jak 1 pozaziemskie;j,
nadprzyrodzonej, jest Kosciot Rzymsko-Katolicki, nieprzerwanie o tym nauczajacy swoich
wiernych, i nie tylko, odwotujac si¢ do Objawienia Bozego, spisanego w Swictych Ksiegach
Starego i Nowego Testamentu.

W niniejszym artykule podjeto probe faktograficznego opisu zycia ziemskiego Jezusa
Chrystusa, ktorego teatrem byla okupowana przez rzymskich barbarzyncéw Palestyna,
obejmujace kolejno:
nadprzyrodzone Poczecie pod sercem Najswietszej Dziewicy Maryi (Nazaret), okolicznosci
narodzin, obrzezania i nadania imienia (Betlejem), ofiarowania w $wiatynia (Jerozolima),
poktonu Medrcow 1 rzezi niewinigtek jako przyczyny ucieczki do Egiptu (Betlejem),
okolicznosci powrotu z Egiptu do Nazaretu, epizodu z 12 roku zycia (Jerozolima), zycie
rodzinne z Matka, Najswietsza Maryja Panng 1 Jej oblubiencem, sw. Jozefem (Nazaret), i na
koniec 3-letnig dzialalnos¢ duszpastersko-ewangelizacyjna (Ziemia Swieta), uwienczona
naturalng, rzeczywista S$miercia na Krzyzu, przypieczgtowana Zmartwychwstaniem,
Whiebowstapieniem i zatozeniem Kosciota w dniu Zestania Ducha Swictego (Jerozolima).

W niniejszym artykule zostal podjgta proba organicznego ogladu ziemskiego zycia
Jezusa Chrystusa, Prawdziwego Boga 1 Prawdziwego Czlowieka, §cisle potaczone z osobami
Matki, Najswigtszej Dziewicy Maryi i Ojca, Opiekuna. Towarzyszyli Mu oni od pierwszej
chwili poczecia, 1 po narodzinach oddali si¢ ukrytej stuzbie Temu, ktorego Bog Ojciec, jak to
objawiaja Ksiggi Starego 1 Nowego Testamentu, zmierzyl uczyni¢ Zbawicielem S$wiata.
Zanim jednak miato si¢ to dokona¢ na Wzgoérzu Golgoty, gdzie miat skona¢ na przybitym do
niego krzyzu, przebywajagc wsréd mieszkancow Palestyny, okazywal si¢ by¢

Niepodwazalnym Propagatorem Tajemnicy Trojcy Swictej, Niepokonanym Egzorcysta,
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Niezastgpionym Uzdrowicielem, Wybitnym Cudotwoércg, Dobrym Pasterzem i Jedynym

Odkupicielem, oraz Dawcg Prawa Nowego Przymierza.

Stowa kluczowe: Palestyna — Nazaret (Poczgcie z Ducha Swigtego) — Betlejem (narodzenie
w grocie) — Jerozolima (obrzezanie i nadanie imienia, ofiarowanie) — Betlejem (pokion
Mgdrcow ze Wschodu — rzez niewinigtek) - Egipt (ucieczka i powrdt) — Nazaret (zycie
rodzinne do 30 roku) — Ziemia Izraela (3 letnia publiczna dziatalno$¢ nauczycielska
1 cudotworcza) — Jerozolima (Ukrzyzowanie, Zmartwychwstanie, Wniebowstgpienie, Zestanie

Ducha Swictego, ustanowienie Kosciota Katolickiego)
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Paulina Bak-Patyna, Politechnika Swigtokrzyska

Ocena luminacji nawierzchni z wykorzystaniem modelu regresji logistycznej

Artykut bada wplyw jasnych kruszyw na luminancj¢ nawierzchni drogowych,
szczegoOlnie w konteksécie réznych sktadow mieszanek mineralno-asfaltowych. Przedstawia
jak proporcje jasnych kruszyw wptywaja na widocznos$¢ drogi w dzien i nocy. Metodologia
obejmuje uzycie specjalistycznego sprzetu pomiarowego oraz analizy statystyczne.
Wykorzystano regresj¢ logistyczng, aby okre§li¢ zwigzki migdzy skladem kruszywa

a luminancja. Opracowano wnioski podsumowujace wyniki wykonanych badan.
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Popularyzacja nauk inzynieryjno-technicznych wsréd dzieci i mlodziezy

Przez popularyzacje nauki rozumie si¢ przekazywanie wiedzy naukowej w prosty
1 atrakcyjny sposob w celu krzewienia zainteresowania nauka w spoteczenstwie dla lepszego
rozumienia $wiata i lepszego odnajdywania si¢ w nim. W ramach aktywnos$ci organizowane
moga by¢ najrozniejsze zajecia skierowane m.in. do dzieci najmlodszych, starszych
1 mlodziezy.

Artykul ma na celu ukaza¢, jak popularyzacja nauki przez akademikéw pozwala
edukowac ekologicznie dzieci i mtodziez, wzbogacaé ich wiedze o srodowisku i ksztattowac
odpowiedzialne postawy wobec najwazniejszych wyzwan w zyciu, jakim jest m.in. ubostwo
energetyczne. Przedstawiono w artykule dzialania edukacyjne o tematyce zuzycia energii,
warunkow $§rodowiska wewnetrznego, termomodernizacji budynkoéw 1 zastosowania
odnawialnych zrodet energii w instalacjach wewnetrznych, zasobow wody i budowy fontann.
Zaprezentowano cele warsztatow i metody prowadzenia zaje¢. Omédwiono takze standardy
etyczne ochrony matoletnich przebywajacych na terenie uczelni obowigzuje na Politechnice
Wroctawskiej. Opisano wybrane formy aktywno$ci, mogace by¢ rdéwniez inspiracjg dla
popularyzatoréw nauki, ktorzy poprzez aktywno$¢ spoteczna przyczynia si¢ do lepszego
zrozumienia nauk inzynieryjno-technicznych, tworzac tym samym spojny system edukacji
opartej na wartoSciach zrdwnowazonego rozwoju. Udowodniono, ze wlaczajac elementy
zabawy 1 rozrywki w nauczanie, w zrozumialy dla dzieci i mlodziezy sposéb mozna
przekaza¢ wiedz¢ inzynierska, sprawi¢ by dzieci chetnie uczyly si¢ nowych technicznych
termindéw, a kreatywno$¢, wyobraznia i1 zdolno$ci poznawcze umozliwity im dostrzeganie

1 wyrazanie swoich spostrzezen o srodowisku, w ktorym zyja 1 spedzajg czas.
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Malgorzata Kowalewska, Patryk Szymaszek, Filip Petko, Mariusz Galek, Joanna Ortyl,
Politechnika Krakowska, Wydziat Inzynierii 1 Technologii Chemicznej, Katedra
Biotechnologii i Chemii Fizycznej, Koto Naukowe Fotochemii Stosowane;j

Opiekun naukowy: dr hab inz. Joanna Ortyl, prof. PK

Nowe pochodne benzylidenu dedykowane do detekcji BSA - potencjalne

molekularne sensory fluorescencyjne w analityce biochemicznej

Sensory molekularne to zwiazki ktore selektywnie wigza si¢ z ré6znymi molekutami
1 umozliwiajg ich wykrycie. Fluorescencyjne sensory molekularne oparte sg o zjawisko
fluorescencji 1 wykorzystuja fluorofory, ktore sa zdolne do absorbcji promieniowania
elektromagnetycznego, a nastepnie emitsji fali §wietlnej o innej dtugos$ci niz zaabsorbowana.
Ze wzgledu na swoja duzg czuto$¢ i specyficzno$¢ znajduja one zastosowanie w wielu
gateziach nauki, takich jak biologia, medycyna i diagnostyka. Albumina wystepuje licznie
w krwi, gdzie odpowiada gléwnie za transport wielu kluczowych substancji, takich jak kwasy
thuszczowe, aminokwasy, metabolity i leki. Zaburzone stezenie tego biatka w osoczu moze
wskazywa¢ na rézne choroby, takie jak choroby watroby. W swojej budowie albumina
posiada reszty tryptofanowe, ktére odpowiadajg za jej wewnetrzng fluorescencj¢. Pozwala to
na opracowywanie nowych metod detekcji opartych o wygaszanie wewnetrznej fluorescencji
biatka.

W badaniach uzyto albuminy surowicy bydlecej (BSA). BSA jest dobrze przebadane
1 ma homologiczng strukture do albuminy surowicy ludzkiej. Badano interakcje pomigdzy
BSA a pochodnymi benzylidenu. Wszystkie analizowane zwiazki byly zdolne do wygaszania
fluorescencji biatka oraz wzmacniania wlasnej fluorescencji, zatem maja potencjal jako
molekularne sondy fluorescencyjne. Zdefiniowano parametry interakcji BSA-sensor takie
jak stata Sterna-Volmera, stata wigzania, liczba miejsc wigzania oraz mechanizm wygaszania.

Wytypowano zwiazki o najkorzystniejszych parametrach do dalszych badan.

Badania finansowane w ramach projektu finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa

Wyzszego pt.: ,, Kota naukowe studentow kreujq innowacje”, numer umowy SKN/SP/602770/2024.
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Patrycja Typek, Politechnika Wroctawska

Analiza przeplywu materialow i procesu rozlewu gazu plynnego

w przedsi¢biorstwie

Analiza procesu napetniania butli gazowych oraz przeptywu materiatow w rozlewni
gazu plynnego wskazuje na ztozonos$¢ operacji zwigzanych z produkcja 1 dystrybucja tego
produktu. Kluczowe znaczenie majg rygorystyczne procedury bezpieczenstwa oraz kontrole
jakos$ci, ktore zapewniaja utrzymanie najwyzszych standardéw i ochrong personelu oraz
klientow. Zrozumienie wszystkich etapéw procesu jest niezbedne do efektywnego
zarzadzania operacjami oraz wdrazania najlepszych praktyk i ciggtego doskonalenia w branzy
gazowej. Wykorzystanie postepu technologicznego umozliwia optymalizacje¢ dziatan poprzez
oszczednos¢ czasu, redukcje wysitku fizycznego oraz usprawnienie komunikacji w ramach

procesu produkcyjnego.
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Wiktoria Monika Piskorz*, Marzanna Cechowska-Pasko, Department of Pharmaceutical

Biochemistry, Medical University of Bialystok, Mickiewicza 2A, 15-222 Bialystok, Poland

Marizomib induces senescence in G361 malignant melanoma cell line

Cellular senescence is a process resulting in stable cell cycle arrest, which restricts
ability of cells to proliferate. As a result of senescence, higher lysosomal activity,
rearrangement of chromatin, metabolic deregulation, apoptotic stimuli resistance, DNA
damage and raised cytokine secretion occur. What is more, senescent cells secrete a variety of
factors, constituting the senescence-associated secretory phenotype (SASP), which have
tremendous impact on the whole cellular environment. New anticancer approaches include the
elimination of cancer cells through induction of senescence followed by senolysis — the
process of eliminating senescent cells. New prosenescence compounds are still being searched
for. Little is known about the ability of proteasome inhibitors to induce senescence in tumor
cells, especially in malignant melanoma. The aim of our study was to verify the potential of
a natural proteasome inhibitor - marizomib (MZB) - to induce senescence in malignant
melanoma cell line G361. Cellular senescence is a long-term process. Therefore, in addition
to the standard effect after 48 h incubation with marizomib, we also decided to examine
changes in cells 96 h after marizomib removal. We demonstrated that MZB increased the
number of SA-B-galactosidase positive cells. Western Blot analysis demonstrated an increase
in the expression of proteins related to the cell cycle: P21, P-P53 and RB. Moreover, the
expression of interleukin 8 (IL-8) — one of the factors of the senescence-associated secretory
phenotype (SASP) — was also elevated. Gathered findings suggest that marizomib caused
changes in malignant melanoma cells that may indicate the induction of cellular senescence.
The features of senescence are particularly visible after 96 hours followed by the inhibitor

removal.
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Robotyzacja procesow budowlanych — stan obecny i perspektywy

Wspoélczesne technologie automatyki 1 robotyki maja kluczowe znaczenie dla
transformacji wielu branz, w tym budownictwa. Postep w dziedzinach takich jak sztuczna
inteligencja, systemy czujnikowe, technologia wizyjna oraz zaawansowane algorytmy
sterowania, stwarza nowe mozliwosci w zakresie efektywnosci, precyzji i bezpieczenstwa
procesow budowlanych. Tradycyjny model budowy, oparty na pracy ludzkiej, nie jest
w stanie sprosta¢ wspétczesnym wymaganiom rynku, takim jak rosngca skala inwestycji,
skrocenie terminow realizacji czy konieczno$¢ redukcji kosztow. W zwigzku z tym,
wprowadzenie automatyzacji i robotyzacji staje si¢ kluczowym krokiem w rozwoju sektora
budowlanego.

W trakcie niniejszej prezentacji zostang somowione czynniki wspierajace oraz
spowalniajgce proces robotyzacji w sektorze budowlanym. Przedstawione zostang aktualnie
dostepne rozwigzania robotow budowlanych, ktére znajduja zastosowanie w réznych fazach
realizacji inwestycji. Zostang roOwniez zaprezentowane wyniki badan przeprowadzonych przez
Centrum Badan i Rozwoju Technologii dla Przemystu, dotyczace kierunkéw rozwoju
robotow budowlanych w konteks$cie innowacyjnych technologii i potrzeb rynku.

W trakcie prezentacji uwzglednione zostang wymogi 1 ograniczenia dotyczace
implementacji robotyzacji w budownictwie, opracowane zaré6wno na podstawie analizy
literatury, jak 1 wynikdw wlasnych badan. Szczegolng uwage poswigcone zostanie kwestiom
technicznym, takim jak precyzyjno$¢, niezawodno$¢, a takze integracja robotéw
z istniejgcymi systemami budowlanymi. Zostang rowniez przedstawione wyzwania zwigzane
z adaptacja tych technologii do zmiennych warunkow pracy na placach budowy, takich jak
réznorodno$¢ przestrzenna, zmienno$¢ Srodowiska oraz roznice w specyfice realizowanych
projektow.

Na zakonczenie, przedstawione zostang rekomendacje dotyczace przyszlych
kierunkéw rozwoju robotow budowlanych, ktére maja na celu poprawe efektywnosci
1 bezpieczenstwa. Przeanalizowane zostang takze potencjalne bariery technologiczne, ktore

moga wplynaé na tempo wdrazania robotyzacji w tej branzy.
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Betonoza w Polsce: wplyw nadmiernej urbanizacji na przestrzen miejska

i srodowisko

Beton od czasow starozytnych jest uznawany za jeden z najwazniejszych materialow
budowlanych. Juz w starozytnym Rzymie znalazt zastosowanie w budowie akweduktow,
mostoéw, a nawet w produkcji prefabrykatow. Jego sklad, cho¢ pierwotnie rdznit si¢ znaczaco
od obecnego, na przestrzeni wiekow byt modyfikowany 1 udoskonalany, co uczynito beton
materiatem wszechstronnym 1 niezastgpionym w budownictwie. Dzigki jego wlasciwosciom
technicznym mozliwe stalo si¢ realizowanie nawet najbardziej zlozonych projektow
architektonicznych i konstrukcyjnych. W efekcie, rozwdj betonu w istotny sposéb wptynat na
krajobraz zardwno miast, jak 1 wsi, przyczyniajac si¢ do jego trwatej przemiany.

W Polsce betonowanie przestrzeni publicznych, zwlaszcza w ramach projektow
rewitalizacyjnych, stato si¢ dominujacym podej$ciem. Place miejskie i inne obszary publiczne
czesto pokrywane sa betonem, co zazwyczaj odbywa sie kosztem istniejacej zieleni.
Wprowadzenie takich zmian ma jednak swoje konsekwencje, ktére sa odczuwalne niemal
natychmiastowo. Do glownych negatywnych skutkow nalezy wzrost temperatury
w zabetonowanych obszarach, wyzsza emisja dwutlenku wegla oraz pogorszenie jakosci
powietrza.

Podkreslenia wymaga fakt, ze decyzje o betonowaniu przestrzeni miejskich rzadko
uwzgledniajg dlugofalowe skutki ekologiczne i spoleczne. Problemy takie jak wyspy ciepta
czy utrata bior6znorodno$ci staja si¢ coraz bardziej widoczne, szczegdlnie w obliczu zmian
klimatycznych. Analiza tych zjawisk jest kluczowa dla zrozumienia, jak wspodiczesne
podejscie do projektowania przestrzeni publicznej moze by¢ bardziej zréwnowazone.
Wprowadzenie alternatywnych materiatow oraz wigkszego udziatu zieleni mogloby stanowic
istotny krok w kierunku ograniczenia negatywnego wplywu urbanizacji na S$rodowisko

1 poprawy jakoS$ci zycia mieszkancow.
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IRP w regulacji gospodarki zelazem: mechanizm molekularny i znaczenie

biologiczne

Homeostaza zelaza jest kluczowa dla zdrowia czlowieka, a jej zaburzenia moga
prowadzi¢ do réznych schorzen. Regulacja rownowagi zelaza w komorkach jest kontrolowana
przez biatka IRP1 i IRP2 oraz szlak sygnatowy elementow odpowiedzi na zelazo (IRE).

Biatko regulujace zelazo 2 (IRP2) odgrywa centralng role w posttranskrypcyjnej
kontroli metabolizmu Zelaza. Jego mechanizm polega na wigzaniu si¢ z elementami IRE
w mRNA gendw, takich jak TFRC (kodujacego receptor transferyny), co stabilizuje to mRNA
i zwicksza synteze bialek odpowiedzialnych za pobdr zelaza. Proces ten umozliwia
komoérkom dostosowanie si¢ do niedoboru zelaza. IRP2 pomaga takze ogranicza¢ akumulacje
reaktywnych form tlenu (RFT) w komorkach, ktore powstaja w wyniku reakcji Fentona
Z udziatem wolnego zelaza. Dzigki tej funkcji IRP2 zmniejsza ryzyko stresu oksydacyjnego
I uszkodzen komorkowych.

Z kolei biatko IRP1 ma bardziej zlozony mechanizm dziatania, poniewaz moze
funkcjonowa¢ zaréwno jako regulator wigzacy RNA, jak i1 enzym w zalezno$ci od
dostgpnosci zelaza. Podobnie jak IRP2, wplywa na poziom mRNA genéw zaangazowanych
w transport i magazynowanie zelaza, regulujac jego dostepnos¢ w komorkach.

Dysfunkcja IRP2 1 IRP1 wiaze si¢ z zaburzeniami w gospodarce zelazem, co moze
prowadzi¢ do rozwoju stanéw patologicznych. Nadmiar IRP2 sprzyja ferroptozie,
specyficznej formie $mierci komodrkowej zaleznej od zZelaza, ktéra charakteryzuje sig
gromadzeniem nadtlenkéw lipidow. Proces ten jest zwigzany 2z chorobami
neurodegeneracyjnymi, takimi jak choroba Parkinsona, oraz nowotworami. Z Kkolei
deregulacja IRPI1, szczeg6lnie w warunkach niedoboru zelaza, moze zmniejsza¢ synteze
biatek zaangazowanych w jego transport i magazynowanie, co zwigksza ryzyko chordb

sercowo-naczyniowych i nowotworowych.
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Zrozumienie mechanizméw dziatania IRP1 1 IRP2 moze przyczyni¢ si¢ do
opracowania nowych terapii. Regulacja aktywnos$ci tych bialek moze by¢ wykorzystywana
zarowno w leczeniu zaburzeh zwigzanych z nadmiarem zelaza, jak i w indukcji ferroptozy

w terapii przeciwnowotworowej.
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NUPRI jako kluczowy regulator w Sciezce programowanej Smierci komorkowej —

ferroptozie

Programowana $mier¢ komorkowa (PCD, ang. programmed cell death) jest
kluczowym procesem biologicznym, zapewniajagcym homeostaz¢ organizmu poprzez
eliminacje uszkodzonych lub zbednych komorek. W ostatnich latach szczegdlng uwage
zwrdcono na ferroptozg — unikalng forme $mierci komorkowej, ktéra rézni si¢ od apoptozy
i nekrozy. Ferroptoza jest indukowana akumulacjg reaktywnych form tlenu (RFT, ang.
reactive oxygen species ROS) oraz nadmiarem zelaza, co prowadzi do peroksydacji lipidow
1 uszkodzenia bton komoérkowych. Kluczowym regulatorem tego procesu jest biatko NUPR1
(Nuclear Protein 1), ktore pehni istotng role w odpowiedzi na stres oksydacyjny. NUPRI
moduluje szlaki sygnalizacyjne, w tym zwigzane z GPX4 1 SLC7A11, ktore chronig komorki
przed skutkami nadmiernej produkcji RFT.

W nowotworach NUPR1 petni dwojakg funkcje — wspiera przezywalnos$¢ komorek
nowotworowych, ale jednocze$nie moze stanowi¢ cel terapeutyczny. Inhibicja NUPRI za
pomoca zwigzkow takich jak np. ZZW-115 zwigksza podatno$¢ komorek na ferroptoze, co
moze skutecznie wspomagac¢ terapi¢ nowotworowa. Mechanizm ten obejmuje zmniejszenie
poziomu glutationu, hamowanie aktywno$ci GPX4 oraz nasilanie peroksydacji lipidow.
Zrozumienie funkcji NUPR1 w regulacji ferroptozy otwiera nowe mozliwosci terapeutyczne,
zwlaszcza w leczeniu opornych na terapi¢ nowotwordw oraz chordb zwigzanych
z zaburzeniami homeostazy oksydacyjnej 1 zelazowe].

Niniejsza praca opiera si¢ na analizie literatury z zakresu molekularnych
mechanizmow ferroptozy 1 roli NUPRI1, wykorzystujac dane z badan in vitro i in vivo.
Wyniki  podkreslaja  potencjat  terapeutyczny modulacji NUPR1 w strategiach
przeciwnowotworowych, wskazujac jednoczesnie na potrzebe dalszych badan nad synergig
ferroptozy z innymi formami $mierci komérkowej oraz wptywem mikrosrodowiska guza na te

procesy.
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Wplyw inhibitorow SGLT2 na redukcje ryzyka niewydolnosci serca -

mechanizmy dzialania i korzysci kliniczne

Inhibitory kotransportera sodowo-glukozowego 2 (SGLT2) to nowa klasa lekow
przeciwhiperglikemicznych, ktore wykazuja ochronne dzialanie na serce i nerki pacjentow
z cukrzycg typu 2 oraz bez niej. Mechanizmy ochronne obejmuja dzialania zalezne
i niezalezne od stgzenia glukozy we krwi. Inhibitory SGLT2 zmniejszaja nadci$nienie
wlosniczkowe kiebuszkéw nerkowych, hiperfiltracje 1 retencje plynéw, co prowadzi do
poprawy funkcji serca i nerek.

Badania wykazaty, ze leki te znaczaco redukuja ryzyko powaznych zdarzen sercowo-
naczyniowych, hospitalizacji z powodu niewydolnosci serca oraz $miertelnosci z przyczyn
sercowo-naczyniowych, niezaleznie od statusu cukrzycy. Ponadto, inhibitory SGLT2
poprawiaja energetyke migs$nia sercowego i rOwnowage wapniowa, a takze wptywaja na
fizjologie nerek, co przyczynia si¢ do ich korzystnego dziatania.

Liczne badania potwierdzaja skuteczno$¢ inhibitorow SGLT2, takich jak
empagliflozyna, kanagliflozyna, dapagliflozyna i ertugliflozyna, w redukcji ryzyka
hospitalizacji 1 poprawie wynikdw sercowo-naczyniowych u pacjentoéw z cukrzyca typu
2. Badania te podkres$laja potencjatl terapeutyczny inhibitoréw SGLT2 w leczeniu pacjentow

z podwyzszonym ryzykiem sercowo-naczyniowym.
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Zwiazek polimorfizmu RS1800814 genu PDGFA z ryzykiem zerwania wiezadla

stawu kolanowego u pilkarzy recznych

Zerwanie wig¢zadel stawu kolanowego to jedna z czeSciej wystepujacych kontuzji
dotykajaca zawodowych pitkarzy recznych. Istotnym elementem zmniejszajagcym ryzyko
powstawania urazu jest prawidlowy przebieg procesu regeneracji tkanek migkkich.
W przypadku gojenia $ciggien i wigzadel proces jest podzielony na 3 istotne, nastepujace po
sobie etapy. W obrebie skrzepu, powstajacego w czasie uszkodzenia, obecne sg ptytki krwi
1 komorki uwalniajace ptytkopochodny czynnik wzrostu (PDGF). Ma on wptyw na rekrutacje
komorek odpornosciowych oraz fibroblastow, co ma duze znaczenie w czasie dwoch
pierwszych etapéw gojenia. Wyniki badan sugeruja, ze polimorfizmy w genach czynnikdéw
wzrostu 1 ich receptoréw moga mie¢ wpltyw na procesy regeneracji tkanek miekkich, takich
jak wigzadta i $ciggna.

Badanie miato na celu ustalenie zwigzku polimorfizmu genu PDGFA rs1800814
z podatnoscig do bezkontaktowego zerwania wigzadel stawu kolanowego u zawodowych
pitkarzy recznych.

Badanie obejmowato 331 uczestnikow. W grupie badanej znaleZli si¢ pitkarze rgczni
z przebytym zerwaniem wi¢zadta kolana. Grupg kontrolng byli sportowcy, u ktorych nie
doszto do zerwania zadnego z wigzadet kolana. Analize genetyczng przeprowadzono technikg
PCR z uzyciem sond molekularnych TagMan. Analize statystyczng w czterech modelach
genetycznych przeprowadzono przy uzyciu testu chi? w programie Statistica.

Analiza wynikow w czterech modelach genetycznych wykazata istotny statystycznie
zwigzek polimorfizmu genu PDGFA rs1800814 z ryzykiem zerwania wigzadet stawu

kolanowego u pitkarzy recznych.

32



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "ALFA I OMEGA CZ. XVII", Krakow 12-13.12.2024 r.

Uzyskane wyniki moga sugerowac¢ zwigzek obecnosci allelu A w polimorfizmie genu
PDGFA rs1800814 ze zmniejszonym ryzykiem zerwania wi¢zadet stawu kolanowego

u pitkarzy recznych.

Stowa Kkluczowe: polimorfizm, czynniki wzrostu, tkanki migkkie
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Izolacja bakterii z rodziny Enterobacteriaceae z rz. Odry po okresie

popowodziowym we Wroclawiu

Monitoring stanu wod powierzchniowych jest standardowa procedura dotyczaca rzek,
jezior oraz innych zbiornikow lub ciekow wodnych. Badane moga by¢ parametry
fizykochemiczne jak zawarto$¢ poszczegolnych jonow lub zawarto$¢ okreslonych
wskaznikow biologicznych np. bakterii z rodzaju Salmonella lub bakterii z grupy coli.
W niniejszej pracy badano stan mikrobiologiczny rzeki odry po przejsciu fali powodziowe;j,
w kontekscie zawartosci okreslonych bakterii z rodziny Enterobacteriaceae pomigdzy dwoma
najblizszymi stacjami pomiarowymi na Wroctawskim odcinku rz. Odry. Po przejsciu fali
powodziowej, bakterie chorobotworcze dla czlowieka zawarte w zanieczyszczonej wodzie
moga pozostawa¢ w niej na dtugo po obnizeniu si¢ poziomu wody. Stad niezbedne jest
badanie wody rzecznej w poszukiwaniu bakterii mogacych stanowi¢ bezposrednie zagrozenie
epidemiologiczne. Przebadano 13 probek wody z 7 punktéw poboru na odcinku pomiedzy
Wroctaw-Kozanéw 1 Lany. Wode pobierano ze $rodka i brzegu koryta rzeki. Wode
posiewano na podioza: CHROMAGAR ORIENTATION, XLD, SS i MacConkey
w okresleniu odpowiednio TCM (ang. Total concentration of microorganisms) [CFU/ml]
1 dystrybucji paleczek jelitowych. Najwieksza liczb¢ mikroorganizmow odnotowano
w punkcie w okolicy Mostu Milenijnego 4,1x103, najmniejsza za§ w poblizu Wybrzeza
Stanistawa Wyspianskiego 0,2x103. W badanych probkach wod nie stwierdzono obecnosci
pateczek z rodzaju Salmonella. Ponadto wykazano zalezno$¢ pomiedzy rodzajem linii
brzegowej a liczebnoscig mikroorganizmow.

Badania wykonano w ramach projektu “Mikrobiologiczna mapa odry - lzolacja oraz
utworzenie kolekcji mikroorganizméw srodowiskowych wyizolowanych z rzeki Odry na
terenie Wroctawia w okresie popowodziowym”, dofinansowanego przez RKN UWr w kwocie
1155 zt (opiekun merytoryczny: dr Katarzyna Guz-Regner, prof. dr hab. Gabriela Bugla-
Ploskonska).
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Innowacyjne podejscia terapeutyczne w leczeniu choroby Alzheimera

Choroba Alzheimera (AD) jest przewlekta i postepujaca chorobg neurodegeneracyjna,
bedaca gléwng przyczyna demencji u o0sOb starszych. Jej rozwdj jest zwigzany
z gromadzeniem si¢ w moézgu ptytek amyloidowych 1 splatkow neurofibrylarnych, co
prowadzi do utraty neuronow i polgczen miedzy nimi. Obecne terapie farmakologiczne
skupiajg si¢ na tagodzeniu objawdw, jednak intensywne badania koncentruja si¢ na
modyfikacji przebiegu choroby i eliminacji jej przyczyn.

Obiecujace strategie terapeutyczne obejmuja immunoterapi¢, eliminacj¢ nadmiaru
beta-amyloidu oraz innowacyjne podejscia. Donanemab, aducanumab, lecanemab
I resweratrol to przyktady nowych lekow badanych pod katem ich skutecznosci w leczeniu
AD. Pomimo tych postepdéw, leczenie choroby Alzheimera pozostaje wyzwaniem. Statyny,
inhibitory beta-sekretazy i immunoterapia wykazaly pewne korzysci, ale dalsze badania sg
niezbedne, aby potwierdzi¢ ich dlugoterminowa skutecznosc¢.

Wysitki badawcze kontynuowane na calym $wiecie budzg nadziej¢ na skuteczniejsze
metody leczenia AD w przysziosci. Obecnie najwazniejsze jest dalsze zglebianie
mechanizmow patologicznych i testowanie nowych strategii terapeutycznych, aby ostatecznie

opracowac efektywne i bezpieczne metody leczenia tej wyniszczajacej choroby.
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