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NAUKI SPOLECZNO-EKONOMICZNE, PRAWNE ORAZ O JAKOSCI
I ZARZADZANIU

Katarzyna Dziewulska-Bandura, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II w Lublinie
Przejawy i uwarunkowania aktywnosci spolecznej w Polsce

Waznym tematem w naukach socjologicznych i nie tylko jest zaangazowanie
cztonkéw danego spoteczenstwa w zycie spoteczne. Takie zaangazowanie jednostek czy grup
sprzyja lepszemu funkcjonowaniu calego spoteczenstwa. Zaangazowanie moze przejawiac si¢
na wiele sposobow, a jednym z nich jest aktywnos$¢ spoteczna, ktorej przeciwienstwem jest
apatia spoleczna. Aktywnos$¢ spoteczna to udzial jednostki, grupy lub organizacji w Zyciu
spotecznym. Moze by¢ ona podejmowana w sposob sformalizowany lub niesformalizowany.
Samo pojecie aktywnoS$ci spolecznej jest bardzo szerokie. Wyniki prowadzonych w Polsce
badan dotyczacych tej tematyki wskazuja na wzrost zaangazowania Polakéw w zycie
spoteczne. Dla socjologow istotne sa powody podejmowania takiej aktywnos$ci oraz jej
przejawy.

Celem niniejszego wystgpienia byto zaprezentowanie definicji aktywnos$ci spotecznej,
przedstawienie jej uwarunkowan oraz widocznych jej przejawdw w zyciu spotecznym.
Przedstawiono jak ksztaltowala si¢ aktywno$¢ spoteczna w Polsce na przestrzeni lat oraz jaki
jest jej obecny poziom. Poruszono zagadnienia zwigzane 2z pojeciem organizacji
pozarzadowych. W prezentacji uwzglgdniono wyniki najnowszych badan Centrum Badania
Opinii  Spotecznej dotyczacych zaangazowania obywateli w nieodplatng 1 dobrowolng
dziatalno§¢ na rzecz tego potrzebujacych. Poruszono rowniez zagadnienia zwigzane
z motywacjami do =zaangazowania si¢ w rdznego rodzaju dziatania spoteczne.

Zaprezentowano kilka przyktadow podejmowanych dziatan w ramach aktywnosci spoteczne;.
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Katarzyna Halas, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Praca zespolowa w opinii studentow — analiza badan ankietowych

Umiejetnos¢ pracy w grupie jest pozadang kompetencja na wspolczesnym rynku
pracy. Koniecznos$¢ pracy zespotowej wydaje si¢ integralng czgscig aktywnosci zawodowe;j.
Badania ws$rod pracodawcéw wykazaty, ze efektywna praca w grupie ulatwia osigganie
zatlozonych celéw 1 warunkuje realizacje zalozonych przedsiewzigc€. Jest to popularna forma
realizowania zadan nie tylko w biznesie, ale rowniez w $rodowisku edukacyjnym. Na
podstawie badan ankietowych przedstawiono postawy studentow wobec takiego trybu pracy,
ich spostrzezenia 1 do$wiadczenia zwigzane z grupowg realizacja projektow czy zadan.
Zaprezentowano réwniez dostrzezone przez studentow ograniczenia i korzysci wigzace z taka
metoda wspdlpracy, a takze zidentyfikowano cechy osobowosci stuzace do opanowania

umiejetnosci pracy w grupie.
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Kamil Jastrzebski, Uniwersytet Jagiellonskikierunek

Przekazy medialne dot. ,,LexTVN”

Autor badania podejmuje si¢ przedstawienia faktografii zwigzanej z planowang przez
parlament nowelizacja Ustawy o Krajowej Radzie Radiofonii i Telewizji. W praktyce zmiany
te wylacza mozliwo$¢ przyznawania koncesji podmiotom spoza Unii Europejskiej
1 spowodujg problemy prawne dla stacji TVN, ktorej wlascicielem jest amerykanski koncern
Discovery. Wywotaty one dyskusje wokot tak daleko idacej ingerencji w rynek medialny.
Tocza si¢ one na réznych plaszczyznach — prawnych, politycznych, medioznawczych.
Zaistniata zatem potrzeba przeprowadzenia analizy, ktéra pokazuje, jakie argumenty po obu
stronach sporu sa eksponowane przez media. Wzigte zostaly pod uwage artykuty
opublikowane wirtualnie w dniach 1-30 lipca 2021. Analizie zostal poddany wydzwigk tekstu
niezaleznie do tego, czy przedstawia on poglady samego autora, czy informuje o opinii osoby
tam zacytowanej, np. innego publicysty badz polityka. Nastepnie dokonywane jest
rozstrzygnigcie, ktore argumenty przewazaja i co z nich moze wynika¢ dla dalszego rozwoju

zdarzen.
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Piotr Ksiezniakiewicz, Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Lochowie

Szkolnictwo powszechne w Polsce odrodzonej w Swietle akt normatywnych

(1919 — 1932) casus szkoly publicznej w Lochowie

Celem mojego referatu jest przyblizenie sytuacji prawnej w szkolnictwie
powszechnym w Polsce Odrodzonej. W czasie przygotowania referatu kierowatem si¢ trzema
kryteriami: chronologicznym, geograficznym oraz problemowym. W pierwszym Kryterium
wyznaczaja dwie daty; pierwsza — rok 1919, w ktérym wydano dekret o obowiazku szkolnym,
za$§ 1933 roku — oznacza ujednolicenie szkolnictwa przez wydanie ustawy, ktora
funkcjonowata do 1939 roku.

W kryterium geograficznym wyznacza granica Polski Odrodzonej. W kryterium
problemowym omoéwi¢ uwarunkowania dzialalno$ci szkolnictwa powszechnego na
przyktadzie placowki fochowskie;j.

Do badan dziejow o$wiaty mamy do dyspozycji bardzo zrdznicowany oraz
interesujacy materiat zrodlowy, ktory przechowywany jest w archiwach panstwowych,
koscielnych, instytucjach kultury oraz Instytucie Pamigci Narodowej — Komisja Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu w XX wieku.

Dopelnieniem zaprezentowanych problemow sa opracowania wybitnych historykow
oswiaty, ktorzy zajmowali si¢ szkolnictwem elementarnym po 1918 roku.

Przede wszystkim wymieni¢ trzeba prace Klemensa Trzebiatowskiego traktujace
0 rozwoju szkolnictwa powszechnego w Rzeczypospolitej oraz na terenie wojewddztwa
pomorskiego, w ktorym lezato Eochowo'.

Sprawami szkolnictwa do czasow wybuchu wojny zajmowali si¢ Emilia
Czepaszynska, Wanda Grabowska, Stanistaw Michalski, Joanna Sadowska, Wiadystaw

Siecinski?.

! K. Trzebiatowski,K. Trzebiatowski, Drogi rozwoju szkolnictwa powszechnego w latach 1918 — 1922 na
polskich ziemiach zachodnich, ,,Gdanskie Zeszyty Humanistyczne”, 1967, z. 2, s. 159 — 181, idem, Drogi
rozwojowe oswiaty na terenie Pomorskiego Kuratorium Okregu Szkolnego w okresie migdzywojennym (1918 —
1939), ,,Przeglad Historyczno — O$wiatowy”, 1972, nr 1, s. 9 — 21, idem, Problemy unarodowienia i unifikacji
szkolnictwa powszechnego w wojewddztwie pomorskim w latach 1919 — 1923, ,Gdanskie Zeszyty
Humanistyczne”, 1966, nr 3, s. 61 — 90, idem, Szkolnictwo Powszechne w Polsce w latach 1918 — 1939,
Wroctaw 1970, idem, Szkolnictwo w wojewodztwie pomorskim w latach 1920 — 1939, Wroctaw 1986.

2 \W. Grabowska, Szkolnictwo Powszechne w Polsce w latach 1932 — 1939, Wroctaw 1976, E. Czepaszynska,
Ksztattowanie si¢ jednolitego systemu oswiaty w Il Rzeczypospolitej, ,,Studia Prawnicze Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego”, t. 4:2016, s. 33 — 51, S. Michalski, Koncepcje systemu edukacji w Il
Rzeczypospolitej. Studium pedagogiki porownawczej, Warszawa 1988, J. Sadowska, Jedrzejewiczowska reforma
oswiaty w latach 1932 — 1933, Biatystok 2010, W. Siecinski, Administracja i organizacja szkolnictwa
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Zygmunt Ruta omoéwil catoksztalt szkolnictwa na terenie okrggu szkolnego
krakowskiego w latach 1918 — 1939°,

W zainteresowaniach badaczy znajdowal si¢ problem ksztatcenia nauczycieli szkot
powszechnych. Wsréd wartosciowych prac mozna wymieni¢ autorstwa pidr: Ryszardy
Cierzniewskiej, Jana Kulpy, Stanistawa Michalskiego, Magdaleny Pyter oraz Franciszka
Szafranskiego”.

Przetom nastgpit w o$wiacie od wydania ustawy z dnia 11 marca 1932 roku, ktora
dzielita szkoty powszechne na trzy stopnie. Taka struktura funkcjonowata do konca 1939
roku. Placowka tochowska nalezata do szkot pierwszego stopnia, gdyz posiadata 4 oddziaty.

W podsumowaniu zauwaze, ze sprawy szkolnictwa przebiegaly nieréwnomiernie na
ziemiach Polski Odrodzonej. Na poczatku 1918 brakowato pedagogdéw. Zaktadano seminaria
nauczycielskie, ktore ksztalcity nauczycieli dla szkét powszechnych znajdujacych sig
przewaznie na wsiach. Wielu nauczycieli ksztalcilo si¢ na kursach wakacyjnych z ré6znych
przedmiotow humanistycznych, przyrodniczo — matematycznych oraz artystycznych.
Waznych zjawiskiem byty szkoty parytetyczne, w ktorych uczono dzieci niemieckie. Dopiero,
w 1933 roku wydano ustaw¢ o szkolnictwie, ktora uporzadkowata rézne problemy i sprawy
w oswiacie. Po 1945 roku nowe wladze opieraty si¢ na ustaleniach legislacyjnych z lat 30.

XX wieku.

powszechnego, ,,Studia Administracyjne”, 2016, nr 8, s. 79 — 97.

® Z. Ruta, Szkolnictwo powszechne w Okregu Szkolnym Krakowskim w latach 1918 — 1939, Wroctaw —
Warszawa — Krakow— Gdansk 1980.

* R. Cierzniewska, Seminaria nauczycielskie w 11 Rzeczypospolitej, ,.Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Bydgoszczy. Studia pedagogiczne”, 1997, z. 30, s. 243 — 250, eadem, Nauczyciele i oswiata
w mysli politycznej ruchu ludowego w latach 1919 — 1931, , Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
w Bydgoszczy. Studia pedagogiczne”, 1995, z. 20, s. 183 — 195, eadem, Ksztaftowanie umiejetnosci zawodowych
w seminariach nauczycielskich Drugiej Rzeczypospolitej, Torun 2008, J. Kulpa, Ksztalcenie nauczycieli szkét
powszechnych w Polsce w latach 1918 — 1939, Wroctaw — Warszawa — Krakow 1963, M. Pyter, Prawne zasady
ksztalcenia nauczycieli szkol powszechnych w okresie II Rzeczypospolitej. Zagadnienia wybrane, ,,Studia
Iuridica Lubliniensis”, t. 25:2016, nr 3, s. 783 — 795, F. Szafranski, Przygotowanie zawodowe nauczycieli
w czasach Il Rzeczypospolitej Polskiej w swietle ustaw, dekretow oraz aktow normatywnych Ministerstwa
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego, Wroctaw 1980 (vide: zestawienie aktow normatywnych
dotyczacych ksztatcenia nauczycieli w dwudziestoleciu migdzywojennym, s. 107 - 168).
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Przemystaw Mirostaw Pazder, Akademia Pomorska w Stupsku, E-mail: mm527@02.pl

Struktura narodowosciowa na Marchlewszczyznie

Proces repatriacji na mocy traktatu ryskiego z dnia 24 lutego 1921 r. trwat od kwietnia
1924 r., w efekcie czego z ZSRS do niepodlegtej Polski powrécito okoto 1,1 min ludzi,
gléwnie uciekinierow 1 0s6b ewakuowanych w 1915 r. z terendw przyfrontowych. Liczba
ludnosci polskiej, pozostatej w ZSRS po traktacie ryskim, szacowana byta w sposob rozmaity.
Jednakze wigkszo$¢ badaczy nawet z czasow peerelowskich zaklada, ze grubo przekraczata
ona oficjalne dane Pierwszego Ogdlnozwigzkowego spisu ludnosci z grudnia 1926 r., ktory
ustalit liczbe Polakéw w ZSRS na 781 700 os6b wedtug narodowosci a tylko 362 400 wedlug
jezyka. Polacy stanowili wiec niewiele ponad 0,5% populacji ZSRS.
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Przemystaw Mirostaw Pazder, Akademia Pomorska w Stupsku, E-mail: mm527@02.pl

Polskie szkolnictwo i prasa w ZSRS

W celu zbadania sytuacji polskiego szkolnictwa w Zwiazku Sowieckim niezbgdne jest
zaznaczenie roli pierwiastka politycznego. W marcu 1921 r. powstalta Rada Mniejszosci
Narodowych, ktorej zadaniem byto koordynowanie dziatan o$wiaty wsrod funkcjonujacych
w ZSRS mniejszosci narodowych poprzez Centralne O$wiatowe Biura Narodowos$ciowe. Na
Ukrainie 1 Biatorusi instytucje o$wiaty funkcjonowaly na tej samej strukturze organizacyjnej
1 na tych samych zasadach. W ramach Rady Mniejszosci Narodowych funkcjonowaty Biura
Oswiatowe mniejszosci zydowskiej, polskiej, niemieckiej, greckiej, butgarskiej, czy réwniez
moldawskie;j.

Autonomia w dziedzinie szkolnictwa dla mniejszosci narodowych w ZSRS stanowita
przede wszystkim doskonale narz¢dzie propagandowe dla wladz sowieckich. Docieranie do
mniejszosci z propaganda w jej jezyku mialo ulatwi¢ ksztaltowanie jej pogladow zgodnie
z oczekiwaniami wladz. Istotne jest takze to, ze Kosciot katolicki stanowit osrodek polskosci
1 oswiaty. Wedtug danych z 1926 r. pod wzgledem pismiennosci ludnos¢ polska zajmowata
12. miejsce wsrdd 92 narodowosci w ZSRS. Polacy plasowali si¢ pod tym wzgledem wyzej

od Ukraincow, Bialorusinéw i1 Rosjan- na 1000 Polakéw 538 potrafito pisac 1 czytac.
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Iga Rosolowska, Uniwersytet w Bialymstoku, Wydziat Prawa

Prawnokarna ocena afery Matki Boskiej z teczowa aureola

Jednym z najbardziej kontrowersyjnych przepisow obowigzujacego od 1998 r.
Kodeksu karnego jest art. 196., zgodnie z ktorym ,,Kto obraza uczucia religijne innych o0sob,
zniewazajac publicznie przedmiot czci religijnej lub miejsce przeznaczone do publicznego
wykonywania obrzedow religijnych, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2”. Znalazt si¢ on w rozdziale XXIV KK, zatytutowanym
,Przestepstwa przeciwko wolnos$ci sumienia i wyznania”. Art. 196 k.k. za zadanie miat
wyznacza¢ granice wolno$ci wyrazania pogladow i1 chroni¢ tym samym uczucia religijne.
W praktyce jednak przepis ten, z powodu swojego nieprecyzyjnego brzmienia, generuje
ryzyko cenzurowania wolnosci wypowiedzi pod pretekstem ochrony uczué religijnych.
Reakcja prawnokarna na naruszenia dobr chronionych prawem uzasadniona jest wylacznie
w takich okolicznos$ciach, gdy inne $rodki ochrony prawnej nie znajduja zastosowania lub sa
niewystarczajace. Jedng z najglos$niejszych spraw ostatniego czasu, powiazang bezposrednio
z wyzej wspomnianym, kontrowersyjnym zapisem w Kodeksie karnym, jest sprawa tzw.
Matki Boskiej Teczochowskiej rozpatrywana w Sadzie Rejonowym w Plocku. Zaréwno
wyrok, jak 1 sama kontrowersyjna grafika staty si¢ przedmiotem na nowo rozgorzatej dyskusji

publicznej na temat granicy wolno$ci wypowiedzi oraz wolnosci religijne;.

Stowa Klucze: art. 196 k.k.; LGBT; symbol; tecza; obraza uczu¢ religijnych; wolnos¢ stowa;

protest; prowokacja; wyrok
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Bozena Smorczewska—Mickiewicz, PhD Student, Faculty of Economics, Finance and
Management, University of Szczecin, Institute of Economics and Finance, E-mail:

bozenasmickiewicz@wp.pl

Sustainable entrepreneurship and SME performance

A contemporary trend in entrepreneurship is “sustainable entrepreneurship”, the idea
of which is a clear departure from what entrepreneurship has traditionally meant. The increase
in interest in sustainable entrepreneurship over the past 20 years has made everyone realize
that it can play a key role in solving the threat to sustainable human development, so it is
necessary to promote, educate and support the idea of sustainability. The Author's need to
explore this topic is combined with the exploration of ways to solve the larger problem of
sustainability of our planet. This paper is an attempt to contribute to the identification of
effective ways to solve sustainability problems by discussing in the theoretical part
sustainable entrepreneurship, the meaning of sustainable entrepreneurship, the dimensions of
sustainable entrepreneurship, and the impact of sustainable entrepreneurship on the
performance of SMEs. The method of systematic review of domestic and foreign literature
was used to describe these phenomena, theories and concepts. The paper discusses the
relationship between sustainable entrepreneurship and SME performance by discussing the
social and environmental impact of SME activities. It was hypothesized that sustainable
entrepreneurship significantly affects performance. The value of the paper is to raise
arguments of the relevance of sustainability to improve SME performance, but above all, it

provides arguments for activities with positive consequences for society and the environment.

Keywords: SME performance, economic and social environment, entrepreneurship,

sustainable development (SME)
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Bozena Smorczewska—Mickiewicz, PhD Student, Faculty of Economics, Finance and
Management, University of Szczecin, Institute of Economics and Finance, E-mail:
bozenasmickiewicz@wp.pl

Corporate social responsibility in the aspect of supporting entrepreneurship of

people with disabilities

Responsible management in accordance with the standards of corporate social
responsibility (CSR) is an opportunity for every business. A sustainable business model, as
well as products and services that bring particular value to society and the environment, are
part of the currently observed trend among consumers. The chapter discusses corporate social
responsibility in terms of supporting entrepreneurship of people with disabilities. The research
objective was to analyze the startups positive impact supporting entrepreneurship of people
with disabilities. It was hypothesized that positive impact startups differentiate the functioning
of people with disabilities in today's economy. The hypothesis was approached by discussing
corporate social responsibility, characterizing startups of positive impact and startups of
people with disabilities. A systematic review of domestic and foreign literature was used to
describe the phenomena, theories and concepts mentioned. The value of the chapter was to
draw attention to the possibility of exploiting entrepreneurship of people with disabilities by
using the potential of startups of positive impact. The conclusion was made that it is necessary
to measure the results by collecting data on the impact of CSR projects, so that it will be

possible to determine which of the actions taken bring the greatest value.

Keywords: Corporate social responsibility, startups of positive impact, startups for people

with disabilities.
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Sabina Walus, mgr, Uniwersytet Opolski

Analiza zmian w zakresie wiary i religijnosci przedstawicieli pokolenia iGen

Postepujace zesSwiecczenie spoleczenstw zaczyna przybieraé coraz bardziej na sile.
Dotychczas zjawisko to, szczeg6élnie na gruncie polskim, nie bylo zauwazalne w takim
stopniu jak w krajach zachodnich. Jednak od kilku lat, takze w Polsce zaczyna ono by¢ coraz
bardziej widoczne, w szczegdlnosci wsréd ludzi mlodych nalezacych do iGeneration.
Dla cztonkéw tego pokolenia religia jest przesztoscig, czym$ zgota odmiennym od
nowoczesnosci, za ktorg tak Slepo podazaja. To pokolenie 0s6b bardzo krytycznych wobec
sztywnych norm religijnych i kulturowych, ktére mocno manifestujg swoj indywidualizm
i Swiatopoglad. W kontekscie analiz zwigzanych z tematem niniejszego opracowania,
omawiajac cechy przedstawicieli pokolenia iGen, jego tres¢ zostanie poswigcona w glownej
mierze zagadnieniom zwigzanym z szeroko pojeta religijnoscia mtodych ludzi przynaleznym
temu pokoleniu. Celem niniejszego artykulu jest zatem proba scharakteryzowania oblicza
religijnego przecigtnego przedstawiciela pokolenia iGen. Artykul ten, w oparciu o zwiezla
systematyzacje¢ dostepnych wynikow badan, ma na celu ukazanie skali zjawiska, poprzez
scharakteryzowanie czynnikéw wptywajacych na mniejsze zainteresowanie mtodych ludzi
kwestami zwigzanymi z religig i wiarg. W prowadzeniu badan zastosowano analiz¢ danych

zastanych oraz dostgpnych zasobdw literaturowych.

Stowa kluczowe: dzieci, mtodziez, religijnos$¢, Kosciodl, wiara
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NAUKI MEDYCZNE ORAZ O ZDROWIU I ZYWIENIU CZLOWIEKA

Agata Grabowska'?, Szymon Siatkowski', Ewelina Mularczyk'?, Natalia Bialon?
Magdalena D¢biec?

' Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach

2 Wydziat Nauk Medycznych, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Uszkodzenie osrodkowego neuronu ruchowego a zaburzona Kkontrola

sensomotoryczna

Celem pracy bylo scharakteryzowanie uszkodzenia osrodkowego neuronu ruchowego
ze szczegolnym uwzglednieniem dysfunkcji funkcjonalnych w tym zaburzen kontroli
sensomotorycznej. Uszkodzenie osrodkowego neuronu ruchowego nazywane jest zamiennie
uszkodzeniem gornego neuronu ruchowego badz gérnego motoneuronu.

W pierwszej czeSci prezentacji zdefiniowano zespol piramidowy, czyli zespot
o$rodkowego neuronu ruchowego oraz przedstawiono gltowne objawy kliniczne zwiazane
z uszkodzeniem. W$réd nich mozna wymieni¢: niedowtad, odruchy patologiczne, spastyczne
wzmozenie napigcia migéni, wzmozenie odruchow glebokich, ostabienie odruchow
powierzchniowych, Kklonusy i patologiczne wspotruchy. Nastepnie skupiono si¢ na
spastyczno$ci jako na jednym z elementoéw zaburzonej kontroli sensomotoryczne;j.
Przedstawiono jej wspotczesna definicje¢ i symptomy. Opisane zostaty gtowne przyczyny
uszkodzenia goérnego motoneuronu. Uwzgledniono réznice migdzy przyczynami zespolu
osrodkowego neuronu ruchowego a przyczynami spastycznosci.

W dalszej czgéci pracy opisano dodatkowe wyzwania medyczne, towarzyszace
uszkodzeniu o$rodkowego motoneuronu, jakie stoja zardowno przed pacjentem jak i zespotem
terapeutycznym. Na koncu podkreslono role prawidlowego i1 odpowiednio wczesnie

wprowadzonego leczenia i terapii.

Stowa kluczowe: osrodkowy neuron ruchowy, motoneuron, kontrola sensomotoryczna
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Paulina Krawiec, Justyna Bialek, Karolina Raksa, Martyna Lewkowicz, Studenckie Koto

Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Opiekun naukowy: dr n. med. Halina Piecewicz- Szczesna

RUCHY ANTYSZCZEPIONKOWE istotnym zagrozeniem dla zdrowia

Wstep: Ruchy antyszczepionkowe dziataty juz w XVIII w. gdy opracowywano szczepionke
przeciwko ospie prawdziwej. Ich najwigksza aktywno$¢ przypada na okres publikacji
wynikow badan brytyjskiego gastrologa Andrew Wakefield’a, w ktorych stwierdzono
rzekomy wptyw szczepionki MMR na powstanie autyzmu. Wyniki te zostaty obalone przez
szereg rzetelnych badan o wysokich walorach epidemiologicznych.

Wraz z wzrostem dostepnosci do srodkéw masowego przekazu zwigksza si¢ problem
odmowy od szczepien, czemu towarzyszy wzrost zachorowalno$ci i umieralno$ci na choroby
zakazne.

Material i Metody: Do przegladu literatury wykorzystano baz¢ danych PubMed oraz Google
Scholar.

Wyniki: Do przeciwnikow szczepien wchodzi wiele grup spotecznych, a taczaca je cecha to
nieznajomos$¢ metod epidemiologicznych i wnioskowan przyczynowych w epidemiologii.
Wsrdéd nich najczeéciej spotyka si¢ zwolennikow medycyny alternatywnej, o0sob
doszukujacych sie teorii spiskowych firm farmaceutycznych, czy rodzicow dzieci dotknigtych
chorobg rzekomo spowodowang przez szczepienia.

Ruchy antyszczepionkowe maja swoich przewodnikow czegsto wystepujacych
publicznie, a ich wypowiedzi najczesciej nie sg poparte jakimkolwiek dowodem naukowym.
Do znanych przeciwnikoéw szczepien naleza Zbigniew Hatat, Roman Zielinski, Maria Dorota
Majewska, czy Wojciech Cejrowski. Ich wystgpienia nie raz sg podwazane wynikami
rzetelnych badan.

Literatura jako najczestsze przyczyny negatywnych postaw ludno$ci wobec szczepien
podaje min. brak zaufania do rzadu i instytucji systemu ochrony zdrowia, brak kompletnej
wiedzy na temat etiologii choréb zakaznych, niepokoj zwigzany z wystgpieniem efektow
ubocznych po szczepieniu, czy wptyw srodkow masowego przekazu.

Whnioski: Mimo, ze szczepienia ochronne sg uznane za jedne z najefektywniejszych
interwencji medycznych to nadal wywotuja burzliwe dyskusje, a ich dzialanie poddawane jest

wielu watpliwosciom. Negatywne postawy ludzi wobec szczepien wynikaja z wielu
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czynnikow, a kluczowym w utrzymaniu wysokiego stopnia odpornosci zbiorowiskowej jest

odzyskanie zaufania spolecznego do szczepien ochronnych.
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Martyna Lewkowicz, Karolina Raksa, Paulina Krawiec, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, studia jednolite magisterskie, kierunek lekarski, Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze 1 Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych

Opiekun pracy: dr n.med. Halina Piecewicz-Szczg¢sna

Adres korespondencyjny: lewkowiczmartyna97@gmail.com

Niedobor witaminy D u oséb otylych

Wstep: Niedobor witaminy D  definiowany jako stezenie 25-hydroksywitaminy
D (kalcyfediolu) < 30 ng/ml stanowi powszechny problem zdrowotny, a otylos$¢ jest stanem
predysponujacym do wystepowania ogdlnoustrojowych niedoborow tej substancji.
Niezaleznie od wieku, deficyt witaminy D jest zwigzany ze zwigkszonym ryzykiem rozwoju
wielu choréb przewlektych, w tym choréb autoimmunologicznych, choréb uktadu sercowo-
naczyniowego, nowotworow czy chorob neurologicznych. Skala niedoboru witaminy
D w $wiecie nie jest dokladnie poznana, jednak w $§wietle dostepnych badan wydaje si¢ by¢
epidemig w wielu populacjach $wiata. W Polsce ze wzgledu na potozenie geograficzne
i klimat, u ponad 90 proc. populacji naszego kraju obserwuje si¢ niedobory tej witaminy.

Cel pracy: W niniejszej pracy przedstawiono dane dotyczace zalezno$ci pomigdzy
niedoborem witaminy D a otylo$cia.

Materialy i metody: Dokonano przegladu pismiennictwa zgromadzonego w bazach PubMed
oraz Google Scholar z wykorzystaniem stow: vitamin D, vitamin D defficiency, obesity.
Wyniki: W wielu przeprowadzonych badaniach wykazano, ze osoby z nadmierng masa ciala
maj3 istotnie nizsze st¢zenie 25(OH)D w poréwnaniu z osobami o prawidtowej masie ciata.
Udowodniono, ze niskie stgzenie 25(OH)D silniej koreluje z catkowitg zawarto$cia ttuszczu
w organizmie niz ze wskaznikiem BMI czy tez masg ciala, co najprawdopodobniej wynika ze
zmniejszonej jej biodostepnosci wskutek magazynowania w tkance ttuszczowej. Co wigcej
wykazano, ze u 0séb otylych wzrost stezenia witaminy D po ekspozycji na promieniowanie
UVB jest okoto 57% mniejsze w porownaniu do oséb z prawidtowa masg ciata, co moze by¢
zwigzane z zaburzeniami syntezy skornej.

Whioski: Prezentowane wyniki potwierdzajg wspotwystepowanie niskiego stezenia witaminy
D oraz otylo$ci, jednak mechanizmy ktére do tego prowadza, wcigz pozostaja niejasne.
Niezbedne jest zatem prowadzenie dalszych badan, celem znalezienia jednoznacznej

odpowiedzi.
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Mateusz Pawlicki, Anna Lopuszynska, Magdalena Koziol, Ewa Piekarska, Aleksandra

Krasa, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Wplyw diety na rozwdj zaburzen depresyjnych

Depresja jest aktualnie jedng z najpowszechniejszych chordb na $wiecie 1 stanowi
coraz wigkszy problem wspotczesnej medycyny. Prowadzi ona nie tylko do znacznego
pogorszenia jakos$ci zycia chorego, ale takze nierzadko do duzych utrudnien w jego
codziennym funkcjonowaniu. Pomimo jej rozpowszechnienia, rosngcej swiadomos$ci na temat
jej istnienia i stale poszerzanej wiedzy naukowej, wiele kluczowych aspektow, jak np.
doktadna patogeneza, wcigz pozostaje dla nas tajemnica. Obok juz istniejacych teorii wciaz
powstaja nowe probujace potaczyé pojawienie si¢ depresji z czynnikami w ré6znym stopniu
zaleznymi od pacjenta. Wiele badan skupito si¢ na okresleniu korelacji migdzy okreslonymi
nawykami zywieniowymi, a pojawieniem si¢ zaburzen depresyjnych. Do przygotowania
niniejszej pracy wykorzystano przeglad artykutow znalezionych w bazach danych Pubmed,
Scopus i Google Scholar opublikowanych w latach 2015-2021. Korzystnym wptywem na
wystepowanie depresji zdawaty si¢ mie¢ tak zwane ,diety zdrowe”, a wigc
srddziemnomorska, toskanska, czy roslinna. Wiele badan wskazywato rowniez na korzystne
dzialanie diet przeciwzapalnych. Niewielki byt z kolei efekt suplementacji
dlugotancuchowych kwaséw omega-3, za$ dieta niskokaloryczna dziatata jedynie przy
okreslonych warunkach. Mimo wynikéw wskazujacych na istnienie korelacji migdzy dieta,
a rozwojem zaburzen depresyjnych, wcigz potrzeba wigcej badan w celu doktadniejszego jej
okreslenia oraz zwigkszenia naszej wiedzy na temat patofizjologii tej choroby, aby ulatwié

zarowno jej profilaktyke, jak i leczenie.
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Marcelina Podlesna, Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Chirurgii Onkologicznej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
Supervisor: dr hab. n. med. Jerzy Mielko

Wplyw pandemii COVID-19 na sytuacje pacjentow z nowotworami przewodu

pokarmowego

Wstep: Pandemia COVID-19, spowodowana wirusem cigzkiego 0strego zespotu
oddechowego (SARS-CoV-2) wykrytym po raz pierwszy na przetomie 2019 i 2020 roku,
diametralnie zmienita sytuacje w systemach ochrony zdrowia wszystkich krajéow na $wiecie.
Zasoby medyczne do tej pory wykorzystywane do leczenia najczestszych schorzen, w tym
chorob nowotworowych, musiaty zosta¢ rozdysponowane do zabezpieczenia nowej grupy
pacjentow, w wielu przypadkach wymagajacych intensywnej terapii. Spowodowato to
ograniczenie dostepu do procedur diagnostycznych i leczniczych dla pacjentow
onkologicznych.

Cel: Celem pracy jest analiza wykrywalnosci na poziomie Podstawowej Opieki Zdrowotnej
(POZ) oraz leczenia choréb onkologicznych przewodu pokarmowego.

Metody: Do analizy statystycznej wykorzystano raporty dotyczace hospitalizacji
Jednorodnych Grup Pacjentow (JGP), raporty z miesiecznej dziatalnosci POZ w okresie od
stycznia 2019 do stycznia 2021 opublikowane na platformie e.zdrowie.gov.pl, oraz statystyki
zakazen SARS-CoV2 w okresie od 3 marca do 23 listopada 2020 w Polsce.

Wyniki: Od marca do listopada 2020, w Polsce, sredni miesigczny przyrost zakazonych
SARS-CoV2 wyniést 297,54%. Zanotowano spadek hospitalizacji w sekcjach JGP ,,F
choroby przewodu pokarmowego” i ,,G Choroby watroby, drog zoétciowych, trzustki
i §ledziony” (kolejno wspotczynnik kierunkowy funkcji liniowej -190,43 oraz -46,005).
Najwigksze spadki sumarycznych hospitalizacji zanotowano w kwietniu 2019 (-35,33%) oraz
listopadzie 2019 (-25,47%) w stosunku do miesiecy poprzedzajacych. Wspotczynnik korelacji
miedzy iloscig nowych zakazen a iloscig hospitalizacji obu grup wyniost -0,5035. Podobne
trendy byly obserwowane w ilosci porad w POZ dla kodéw Migdzynarodowej Klasyfikacja
Choréb (ICD-10) C00-D48.

Whnioski: Postepujacy rozwoj pandemii COVID-19 oraz jej falowy przebieg, spowodowat
spadek liczby hospitalizacji i porad udzielanych w strukturach POZ w odniesieniu do chorob

nowotworowych. Oprécz samej ilo$ci zakazen i jej zmiany w czasie kluczowym, czynnikiem
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wplywajgcym na korzystanie przez wyzej wymienionych pacjentow byty obostrzenia
I narzedzia wprowadzane przez instytucje panstwowe, celem ograniczenia rozprzestrzeniania

si¢ wirusa SARS-CoV-2 w spoteczenstwie.
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Karolina Raksa, UniwersytetMedyczny w Lublinie, studia jednolite magisterskie,
kieruneklekarski,  StudenckieKotoNaukoweprzyKatedrze i  ZaktadzieEpidemiologii
1 MetodologiiBadanKlinicznych

Opiekun pracy: Halina Piecewicz- Szczesna

Adres korenspodencyjny: karolinaraksa@op.pl

Wzrost masy ciala a spozywanie alkoholu

Wstep: Alkohol jest dla organizmu substancjg chemiczng, ktora dziata jak toksyna, niszczac
poszczegolne organy i moze prowadzi¢ do otylosci, powodujac dalsze problemy zdrowotne.
Zwigksza on ryzyko rozwoju takich choréb jak: nowotwory jamyustnej, gardta, trzustki oraz
jelita grubego, a takze marskosci watroby, alkoholowego stluszczenia watroby, alkoholowego
zapalenia ~ watroby, ostrego 1 przewleklego zapalenia trzustki czy chorob
neurodegeneracyjnych. Rekreacyjne spozycie alkoholu jest szeroko rozpowszechnione na
catlym $wiecie, a energia alkoholu (7 kcal/g) moze by¢ czynnikiem przyczyniajacym si¢ do
przyrostu masy ciata, jesli nie zostanie zrekompensowana.

Materialy i metody: Przeprowadzono przeglad pisSmiennictwa zgromadzonego w bazach
PubMedoraz Google Scholar z wykorzystaniem stow: alcohol, overweight,obesity, health
Wyniki: Spozycie alkoholu od lekkiego do umiarkowanego nie wigze si¢ z przyrostem
otylo$ci, podczas gdy intensywne picie jest zwigzane z przyrostem masy ciata. W poréwnaniu
z osobami niepijacymi, mezczyzni, ktorzy pili srednio od potowy do jednego standardowego
drinka dziennie (7,1-14 g alkoholu) byli o okoto 10% bardziej narazeni na otyto$¢ i zespot
metaboliczny, spozywajac do dwoch drinkow dziennie (14,1-24 g alkohol) wigzato si¢
z odpowiednio 22% i25% wigkszym prawdopodobienstwem. Najwieksze ryzyko
obserwowano u me¢zczyzn, ktorzy pili wigeej niz dwa drinki lub 24 g alkoholu dziennie, przy
34% wigkszym prawdopodobienstwie otytosci 142% wigkszym prawdopodobienstwie
wystgpienia zespotu metabolicznego. Podobnie kobiety, ktére spozywaly wigksze ilosci
alkoholu, cze$ciej miaty otytos¢ i zespdt metaboliczny.

Whioski:  Alkohol spozywany w nadmiernych ilosciach wigze¢ si¢ z powaznymi
konsekwencjami zdrowotnymi. Biorac pod uwagef akt, iz zaréwno otytosé, jak i alkoholizm
stanowig kwestie zwigzane ze zdrowiem publicznym, nalezy zwigksza¢ $§wiadomos¢
spoleczenstwa poprzez edukacje na temat ogodlnego wptywu alkoholu na organizm, jak
i dostarczanej przez niego kalorycznosci. Naduzywanie etanolu zdecydowanie negatywnie

oddziatuje na nasze zdrowie, zaro6wno fizyczne, jak i psychiczne.
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Karolina Raksa, Martyna Lewkowicz, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, studia jednolite
magisterskie, kierunek lekarski, Studenckie Kolo Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie
Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych

Opiekun pracy: Halina Piecewicz- Szczesna

Adres korenspodencyjny: karolinaraksa@op.pl

Wzrost masy ciala a zaprzestanie palenia tytoniu

Wstep: Wzrost masy ciata jest czgstym nastepstwem zaprzestania palenia tytoniu.Nikotyna
zmniejsza apetyt a takze przyspiesza metabolizm. W sytuacji zaprzestania dostarczania
organizmowi jej metabolizm zwalnia i dochodzi do wzrostu apetytu. Dodatkowo po
zaprzestaniu palenia zmysty smaku i zapachu wyostrzaja si¢. Podjadanie po zaprzestaniu
palenia w celu zaspokojenia glodu nikotynowego oraz zajecia rak rowniez sprzyja tyciu.
Materialy i metody: Przeprowadzono przeglad pismiennictwa zgromadzonego w bazach
PubMed oraz Google Scholar z wykorzystaniem stow: smoking, cigarettes, overweight.
Wyniki: Podczas trwania pierwszego roku abstynencji $redni wzrost masy ciala 4,7 kg.
U Okoto 1/4 palaczy wzrost ten bedzie wynosil ponizej kilograma a nawet schudna, natomiast
1/4 moze przyty¢ ponad 8 kg.Najszybciej zwigkszenie masy ciata w pierwszych 3 miesigcach
po zaprzestaniu palenia — okoto 1 kg na miesigc. Badania wykazuja, ze przyrost ten przez
najblizszy czas po zaprzestaniu palenia jest wigkszy niz u osob nadal palacych.Wielu
palaczcom nie odrazu udaje si¢ zaprzestac palenia, zanim osiggnie trwalg abstynencjg.
Podejrzewa si¢,ze powtarzajace si¢ okresy abstynencji moga powodowaé sumujacy si¢
przyrost masy ciala.

Whioski: Uzaleznieni od palenia tytoniu i podejmujacy probe zaprzestania natogu musza by¢
swiadomi, ze u 80-90% o0s6b osiagajacych abstynencje moze doj$¢ do wzrostu masy ciala
ktory jednak tylko u 10-20% przekroczy 10kg.Musza by¢ §wiadomi rowniez , ze palenie jest
tak samo szkodliwe jak patologiczna otytos¢ (BMI >40 kg/mz) a korzysci zdrowotne
Z zaprzestania palenia zdecydowanie przewazaja nad ryzykiem zwigzanym z przyrostem

masy ciala i wystepuja pomimo tego ryzyka.

32



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "ALFA I OMEGA CZ. IV", Krakow 05-06.08.2021 r.

Karolina Raksa, Martyna Lewkowicz, Paulina Krawiec, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie,, Studia jednolite magisterskie, kierunek lekarski, Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych

Opiekun pracy: Halina Piecewicz- Szczesna

Adres korenspodencyjny: karolinaraksa@op.pl

Tenis ziemny sposobem na zdrowie

Wstep:Tenis jest sportem niosagcym wiele korzysci zdrowotnych dlaoséb w kazdymwieku.
Jest on niezwykle efektywna aktywnoscig fizyczng. Stali uczestnicy doswiadczajg poprawy
stanu fizycznego i1 psychicznego organizmu.Wykazuja lepsza wydolno$¢ tlenowa, nizszy
procent tkanki tluszczowej, korzystniejszy profil lipidowy, zmniejszone ryzyko rozwoju
choréb sercowo-naczyniowych i poprawg¢ zdrowia kosca a takze lepsza zwinnosc,
koordynacje ruchowa, a nawet radzenie sobie ze stresem i Igkiem. Opierajac si¢ na
dostepnych dowodach naukowych, trudno jest znalez¢ aktywno$¢ sportowa ktora oferuje tak
szeroki zakres ogdlnych korzys$ci zdrowotnych jak tenis.

Materialy i metody:Przeprowadzono przeglad piSmiennictwa zgromadzonego w bazach

PubMedoraz Google Scholar z wykorzystaniem stow: tennis, health, strenght,

sport,prevention

Wyniki:

e Regularna, umiarkowana aktywno$¢ fizyczna ma korzystny wplyw na zdrowie 1 wigze si¢
ze zmniejszonym ryzykiem wystapienia chordb uktadu krazenia i1 cukrzycy oraz
pozytywnym wplywem na koSci.

e Osoby, ktore graja w tenisa 3 godziny tygodniowo (przy umiarkowanie intensywnym
nat¢zeniu) zmniejszajg ryzyko smierci o potowe z jakiejkolwiek przyczyny.

e Wyczynowy tenis spala wigcej kalorii niz aerobik, jazda na rolkach lub jazda na rowerze,
wedlug badania nad wydatkami kalorycznymi.

e Tenisisci zdobyli wyzsze wyniki za wigor, optymizm 1 poczucie wlasnej warto$ci przy
nizszych wynikach w depresji, zto$ci,dezorientacji, i napigciu niz inni sportowcy.

Whnioski:W zalezno$ci od formy i intensywnosci tenis jest aktywnoS$cig dlakazdego.

Niezaleznie od wieku, plci czy poziomu sprawnosci fizycznej.Dzigki potaczeniu treningu

cardio, odpowiedzialnego za poprawe wydolnosci serca, prace uktadu krazenia, zwiekszenie

przepustowosci zyl, a takze ochron¢ przed chorobami cywilizacyjnymi XXI wieku oraz
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treningu plyometrycznego , zwiekszajacego moc i objetos¢ miegsni, jesteSmy w stanie czerpac

niezliczone korzysci zdrowotne z uprawiania tej dyscypliny.
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Ponizszy temat badan zostat zaprezentowany podczas

Ogolnopolskiej Konferencji Interdyscyplinarnej
PN: "ALFA | OMEGA CZ. 11" Krakéw 24-25 kwietnia 2021 .

! Agata Grabowska®, Ewelina Mularczyk*?, Szymon Siatkowski?,

Natalia Bialon
Kasper Chyrek?, Agnieszka Kozdron®, Blanka Nycz*

! Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach

2 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Wydziat

Fizjoterapii
Uklad nagrody i jego biologiczne znaczenie

Celem prezentacji jest przedstawienie budowy 1 roli ukladu nagrody oraz wykazanie
jego znaczenia w mechanizmach powstawania uzaleznien. Uklad nagrody odkryty zostat
przypadkowo, w roku 1954 w trakcie badan nad tworem siatkowatym. Uzaleznieniem
nazywamy przewlekla chorob¢ uktadu nagrody, motywacji i pamigci. Wyrdznia si¢ czynniki
potencjalnie uzalezniajace, do ktdrych naleza: substancje psychoaktywne, tyton, alkohol,
jedzenie, hazard, zakupy czy ¢wiczenia fizyczne.

Uzaleznienie ma swoje podloze gldéwnie w strukturach uktadu nagrody 1 cechuje si¢
zaburzeniami funkcji hormonéw i neuroprzekaznikow. Do szlakéw dopaminergicznych,
zaliczamy uklad mezolimbiczny 1 mezokortykalny, ktore sa $ciSle zwigzane z rozwojem
uzaleznienia. Uktad nagrody obejmuje grupy neuronéw dopaminowych w nakrywce
brzusznej §roédmoézgowia, jadro potlezace, brzuszno - przednig czgs$¢ jadra ogoniastego, ciato
migdatowate, kor¢ przedczotowa, hipokamp oraz prazkowie. Dopamina, uwazana jest za
neuroprzekaznik przyjemnosci, odgrywa istotng rolg w motywowaniu do poszukiwania

przyjemnych do$wiadczen.

Stowa kluczowe: uzaleznienie, mézgowy uktad nagrody, dopamina, wzmocnienie, nagroda,

sensytyzacja, hipokamp
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Ponizszy temat badan zostat zaprezentowany podczas

Ogolnopolskiej Konferencji Interdyscyplinarnej
PN: "ALFA | OMEGA CZ. I'"" Krakéw 14-15 grudnia 2021 .

Blanka Nycz', Agata Grabowska'?, Agnieszka Kozdron®, Ewelina Mularczyk™?, Szymon
Siatkowski®, Kasper Chyrek?

! Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach

2 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Wydziat

Fizjoterapii
Urazy czaszkowo-mozgowe - badanie wstepne poszkodowanego i postepowanie

Praca miata na celu opisanie oceny wstepnej poszkodowanego oraz postgpowania
w przypadku urazow czaszkowo-moézgowych. Urazy glowy powstaja w wyniku
bezposredniego uderzenia lub posrednio wskutek gwaltownego przyspieszenia lub
hamowania. Gléwna przyczyna urazow glowy to wypadki komunikacyjne, a takze upadki
z wysoko$ci, pobicia 1 zranienia postrzalowe. Kazdego poszkodowanego po urazie
poczatkowo ocenia si¢ wedlug takiego samego schematu.

Badanie wstepne poszkodowanego ma na celu rozpoznanie stanéw bezposredniego
zagrozenia zycia, umozliwienie zabezpieczenia stanu pacjenta i zapobieganie obrazeniom
wtornym. Wykonuje si¢ badanie ITLS (International Trauma Life Support). Badanie wstepne
obejmuje ocen¢ miejsca zdarzenia, ocen¢ wstepna poszkodowanego z uzyciem skali AVPU
oraz ABC, a takze szybkie badanie urazowe. Nalezy zebra¢ wywiad medyczny z rodzing
pacjenta oraz $§wiadkami zdarzenia. Nastgpnie wykonuje si¢ badanie powtorne ITLS, czyli
doktadniejsze badanie, ktore ma pozwoli¢ na identyfikacje obrazen wczesniej pominigtych
podczas badania wstgpnego, a takze badanie dalsze ITLS, czyli ponowne skrocone badanie
poszkodowanego, ktére ma na celu wykrycie ewentualnych zmian jego stanu.

Leczenie obejmuje zabezpieczenie droznosci drog oddechowych, tlenoterapie,
unieruchomienie, szczeg6lnie krggostupa szyjnego oraz plynoterapi¢. Nalezy monitorowac
podstawowe parametry zyciowe pacjenta oraz przetransportowa¢ go do odpowiedniego

szpitala.
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Stowa kluczowe: uraz czaszkowo-mozgowy, leczenie, badanie
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Ponizszy temat badan zostat zaprezentowany podczas

Ogolnopolskiej Konferencji Interdyscyplinarnej
PN: "ALFA | OMEGA CZ. II'" Krakéw 15-16 marca 2021 .

Ewelina Mularczyk'?, Kasper Chyrek', Agata Grabowska' %, Natalia Bialon?, Agnieszka
Kozdron?, Blanka Nycz?, Szymon Siatkowski*

' Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach

2 Wydziat Nauk Medycznych, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Wplyw jednostki treningowej na czas reakcji

Celem prezentacji bylo czeSciowe sprawozdanie z wigkszej pracy badawczej
dotyczacej poréwnania roznych aspektow sprawnosci migdzy sportowcami zawodowo
trenujacymi szermierke a grupa kontrolng. Czas reakcji byl mierzony wsréd czotowych
zawodnikow w kraju trenujacych szermierke oraz w grupie osob, ktore nigdy nie trenowaty
sportu amatorsko lub wyczynowo. W prezentacji przedstawiono najwazniejsze aspekty
szermierki, majgce wptyw na ksztaltowanie poszczegdlnych zdolno$ci motorycznych, wsrod
ktorych wyr6zni¢ mozna szybkos$¢ reakcji, jako koordynacyjng zdolno$¢ motoryczng.
Szermierka opiera si¢ na procesach percepcyjnych angazujac zmysty wzroku, dotyku i stuchu.
Badania pokazuja, Ze czas reakcji w szermierce jest bardzo istotny, a wraz ze stazem
treningowy ulega on skréceniu.

Czas reakcji okreslany jest jako czas seryjnych proceséw wystepujacych po sobie od
pojawienia si¢ bodZzca do wystapienia reakcji. Szybko$¢ reakcji jest mierzona poprzez czas
reakcji w odpowiedzi na bodziec. Uwzgledniono réznice w czasie reakcji w zalezno$ci od
receptorow, biorgc pod uwage luk odruchowy. Do pomiaru czasu wykorzystano: miernik
czasu reakcji MCZR/ATB 1.0 oraz aplikacj¢ mobilng ReactionTest Pro 4.0.

Wyniki wskazuja, Zze czas reakcji z wyborem jest dtuzszy niz w przypadku reakcji
prostej. Czas reakcji przed jednostkg treningowa byt w wigkszo$ci prob dtuzszy niz wyniki
w czasie jednostki treningowej, natomiast czas obu reakcji po jednostce treningowej

zazwyczaj byl najdtuzszy. Grupa badawcza uzyskata lepsze wyniki od grupy kontrolnej.
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Trening szermierczy 1 wieloletni staz treningowy wpltywa na poprawe czaséw reakcji, przez

co zawodnicy szermierki uzyskali lepsze wyniki w badaniach.

Stowa kluczowe: czas reakcji, szybkos¢ reakcji, trening, sport.
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NAUKI WETERYNARYJNE ORAZ BIOLOGICZNE

Estera Hul, Agnieszka Jankowska, Karolina Grabowska, Magdalena Kimla, Uniwersytet

Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej, esterahul@gmail.com

Cukrzyca u psow i kotow

Cukrzyca jest to choroba metaboliczna réznego pochodzenia w ktérej organizm traci
zdolno§¢ do prawidlowego zuzycia weglowodandw, gtéwnie glukozy w nastgpstwie
bezwzglednego lub wzglednego niedoboru insuliny. Podczas wadliwego dziatania insuliny
lub podczas jej braku mamy do czynienia ze zjawiskiem zwanym hiperglikemia. Glukoza
ktora jest dostarczana z jedzeniem nie moze by¢ przyswajana przez komorki. Mimo obecnosci
we Krwi materiatu energetycznego komorki ,,gloduja”’.

Do przyczyn wystepowania cukrzycy zaliczamy migdzy innymi: zapalenie trzustki,
predyspozycje genetyczne, choroby predysponujace (np. nadczynnos$¢ kory nadnerczy),
przyjmowanie niektorych lekow, otytos¢. Najczestszymi objawami cukrzycy sg: wzmozone
pragnienie, cz¢stsze oddawanie moczu, wzmozony apetyt, zwigkszona meczliwo$¢, linienie,
matowa siers¢, acetonowy zapach z jamy ustne;.

Do prawidtowego zdiagnozowania cukrzycy niezbedny jest wywiad, przeprowadzenie
badan klinicznych 1 badan dodatkowych takich jak badanie moczu i krwi. Aby utrzymac
zwierz¢ w dobrej kondycji nalezy regularnie podawa¢ zastrzyki z insuling, utrzymywaé
aktywno$¢ fizyczng, regularnie monitorowa¢ poziom glukozy w moczu i we krwi,
przestrzega¢ Scistej diety. Zwierze ze zdiagnozowang cukrzyca moze zy¢ tak dlugo jak
zwierzeta zdrowe, trzeba jednak przestrzega¢ zalecen lekarza weterynarii. Rokowanie

podczas skutecznego leczenia i stosowania si¢ do zalecen jest dobre.
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Estera Hul, Agnieszka Jankowska, Karolina Grabowska, Magdalena Kimla, Uniwersytet

Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Medycyny Weterynaryjnej, E-mail: esterahul@gmail.com

Zalecenia dietetyczne dla psow powyzej 7 roku zycia

Dzigki stosowaniu dobrej profilaktyki oraz leczenia obserwujemy wzrost liczby psow
w podesztym wieku. Aby jak najdtuzej cieszy¢ si¢ sprawnoscig i zdrowiem zwierzgcia
w podesztym wieku, nalezy przestrzega¢ okreslonej diety oraz nalezy uswiadomi¢ sobie ich
potrzeby. Dieta dla seniora powinna by¢ dobrana indywidualnie, majac na wzgledzie stan
zdrowia, poziom aktywnosci fizycznej. Wraz z wiekiem u zwierzat starszych zwalnia si¢
perystaltyka co przyczynia si¢ do zmniejszonej zdolnosci jak i jakosci trawienia. Mozemy
rowniez zauwazyC, ze zwierz¢ w podesztym wieku staje si¢ bardziej wybredne co
spowodowane jest ostabieniem wechu, tak wigc jedzenie powinno by¢é mozliwie atrakcyjne.
Dieta dla takiego zwierzgcia powinna charakteryzowaé si¢ wysoka strawnos$cig i warto$cig
biologiczng. Ze wzgledu na spadek apetytu, gorsze trawienie 1 gorsza absorpcj¢ sktadnikéw
pokarmowych zaleca si¢ positki mniej obfite, ale podawane czesciej (przynajmniej 3 razy
dziennie). Niezaleznie od wieku psa najistotniejszym dla niego zrodlem energii zawsze sg
biatka. Migso uchodzi za wysokowarto$ciowe zrodto biatek, dlatego powinno by¢ gtéwnym
sktadnikiem w jego diecie. Podawanie wysokojakosciowego migsa jest szczeg6lnie istotne
wlasnie w podeszlym wieku. Wysokiej jakos$ci, $wieze migso nie tylko smakuje lepiej, lecz
takze lepiej si¢ je trawi. Migso mig$niowe 1 podroby, takie jak serca, sa ponadto lepiej
przyswajalne niz ptaty miesa z chrzastkami i $ciggnami Karma dla psiego seniora powinna
zawiera¢: minimum 25% biatka (jesli nie ma przeciwwskazan zdrowotnych), Latwo
przyswajalne weglowodany, okoto 5% wtdkna pokarmowego (btonnika), glikozaminoglikany
(GAG), np. siarczan chondroityny, nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT), w szczegolnosci
DHA 1 EPA pochodzace z oleju rybiego. Z wiekiem psy pija mniej niz powinny. Do
prawidtowego zywienia nalezy takze przyjmowanie odpowiedniej ilosci plyndéw. Psim
seniorom, ktorzy niechetnie pija, zdecydowanie zaleca si¢ podawanie karmy mokrej, gdyz
wraz z nig pies przyjmuje takze ptyny.

Nalezy wigc zbilansowaé diete¢ dla zwierzat 7 + dobierajagc ja pod wzgledem
aktywnosci fizycznej, kondycji zdrowotnej, preferencji zywieniowych oraz potrzeb, aby

zapewni¢ im mozliwie dtugie zycie w dobrym zdrowiu i kondycji .
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Magdalena Kimla, Karolina Grabowska, Estera Hul, Agnieszka Jankowska, Wydziat
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Metoda AFAST jako pomoc w diagnozowaniu urazow jamy brzusznej u psow

i kotow

Badanie ultrasonograficzne pacjentow weterynaryjnych zyskalo na ogromnej
popularnos$ci 1 spowodowalo rozwijanie si¢ tej techniki obrazowania jako szybkiego
1 ogolnodostepnego badania pozwalajacego na natychmiastowa oceng stanu pacjenta. AFAST
stanowi technike stosunkowo nowa w medycynie weterynaryjnej, ale poprzez swoja tatwos¢
1 szybko$¢ w wykonaniu jest coraz chetniej wykorzystywana w gabinetach weterynaryjnych.
Metoda ta pozwala na znacznie lepsze i czulsze wykrycie obecnosci nawet niewielkiej ilosci
wolnego plynu, przez co goruje nad wynikami badan morfologicznych i zdje¢ RTG, ktére
moga by¢ niejednoznaczne. Najczesciej wykorzystywana jest w diagnozowaniu zwierzat po
wypadkach komunikacyjnych, upadkach z wysokosci oraz z ranami miazdzonymi.
Najwazniejszym aspektem bezpieczenstwa badania jest wstepna stabilizacja pacjenta.
Podstawowa zasada tego badania jest skrocenie 1 uproszczenie klasycznego badania
ultrasonograficznego jamy brzusznej, co umozliwia nam zlokalizowanie i wykluczenie
potencjalnych przyczyn niestabilno$ci hemodynamicznej pacjenta. Oprocz wykrywania
obecno$ci wolnego plynu umozliwia nam ocene¢ stopnia uszkodzenia narzadéw w jamie
brzusznej 1 utatwia dobor wilasciwej terapii oraz jej modyfikacje. Stosowanie opisanej
techniki znacznie utatwia post¢powanie z pacjentami w stanach naglych, jednak nalezy

pamietac, ze nie moze zastapi¢ podstawowego, pelnego badania USG.
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Jak zdiagnozowa¢ endokardioze zastawki dwudzielnej?

Endokardioza jest choroba powodowana postepujacymi zmianami w strukturze
zastawek. Zmienione zastawki nie sg w stanie wtasciwie spetnia¢ swojej funkcji i dochodzi do
ich niedomykalnosci. Poczatkowo organizm moze nie wykazywaé objawow
charakterystycznych dla tego schorzenia lub moga one by¢ niezauwazalne dla witasciciela.
Z czasem niewlasciwy przeptyw krwi prowadzi do przebudowy i dysfunkcji mig$nia
sercowego. Nieprawidlowe krazenie predysponuje do wystepowania zastojow krwi w wielu
narzadach. Najbardziej niebezpieczny jest zastdj krwi w plucach, ktory moze bezposrednio
prowadzi¢ do obrzgku ptuc, a tym samym do wystgpienia dusznosci i $mierci. Szmer mitralny
i kaszel niekoniecznie muszg by¢ objawami endokardiozy. Ocena pro-BNP moze by¢
pomocna w odrdznieniu natury problemu klinicznego. U pacjentéw kardiologicznych réwniez
rekomendowane jest wykonywania badan krwi oraz pomiaru cis$nienia, jak roéwniez
wykonywanie regularnych kontroli w celu korekty dawek lekéw w przypadku postepowania
choroby. Endokardioza zastawki mitralnej jest choroba postgpujaca z czasem 1 nieuleczalna,
jednak dzigki wczesnej diagnostyce i wprowadzeniu odpowiedniego leczenia jesteSmy
w stanie znacznie wyhamowa¢ jej rozwdj. Dzigki odpowiedniemu postgpowaniu
1 prowadzeniu badan kontrolnych mozemy znacznie poprawi¢ komfort Zycia naszych

pacjentéw i ograniczy¢ ich cierpienie.
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Wplyw krotko- i dlugoterminowej intoksykacji nanoczgstkami srebra na
cytotoksyczny efekt w wybranych narzadach samic pajgka Steatoda grossa
(Theridiidae)

Zycie w zanieczyszczonym metalami ciezkimi $rodowisku prowadzi do zmian
w metabolizmie powodowanych przez ich detoksykacje i / lub bezposrednia toksyczno$¢ przy
podwyzszonych poziomach zanieczyszczen. Nanoczastki srebra wykazuja silne wtasciwosci
bakteriobojcze, grzybobdjcze oraz wirusobojcze. Ze wzgledu na te wihasciwosci znajduja
szerokie zastosowanie w wielu produktach codziennego uzytku. Srebro w postaci
nanometrycznej moze by¢ uwalniane do $rodowiska na kazdym etapie cyklu zycia
produktéow, a jego gldownym no$nikiem sa S$cieki. Proces migracji powoduje, Zze na jego
toksyczne dziatanie narazone sa organizmy. Pozostaje pytanie, czy nanoczasteczki srebra
beda zachowywac si¢ inaczej pod wzgledem skutkéw biologicznych 1 ekologicznych od
zwyktych soli srebra i innych ich zwigzkow.

Celem pracy byto sprawdzenie, czy i w jakim stopniu Srebro w postaci azotanu srebra
(AgNO3) 1 nanosrebra w osnowie poliwinylopirolidonu (nAg PVP) podawane pajagkom
Steatoda grossa (Theridiidae), jako obligatoryjnym drapieznikom, w prostym modelu
taficucha pokarmowego (pozywka suplementowana metalem — muchy Drosophila hydei —
pajak), wplywa na zmiany cytotoksyczne w wybranych narzadach, podczas krotko-
1 dlugoterminowej intoksykacji.

Analizie poddano amputkowate gruczoty przedne oraz gruczot jelita $rodkowego
samic pajgka S. grossa, karmionych przez 3 oraz 24 miesigce muszkami D. hydei,
hodowanymi na standardowych pozywkach suplementowanych AgNO3 i nAg PVP
w dawkach subletalnych dla pajgka (0,1 mM). Ocena efektu cytotoksycznego polegata na
zmierzeniu poziomu komoérek apoptotycznych 1 nekrotycznych oraz potencjatu
mitochondrialnego w wybranych narzadach pajakéw technika cytometrii przeptywowe;.

Badania wykazaty, ze zawarto§¢ srebra wzrastalta w modelowym tancuchu
pokarmowym, co $wiadczy o zjawisku biomagnifikacji obecnie powszechnie stosowanego

nanosrebra. Otrzymane rezultaty $wiadczg o wrazliwosci gruczotéw przednych 1 gruczotu

44



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "ALFA I OMEGA CZ. IV", Krakow 05-06.08.2021 r.

jelita srodkowego na zwigzki srebra. Nanosrebro w zastosowanym st¢zeniu i przy zadanych
czasach ekspozycji powodowato nasilenie zmian apoptotycznych i nekrotycznych oraz wzrost
potencjatu mitochondrialnego w analizowanych organach. Roczna ekspozycja samic pajakow
S. grossa na nanosrebro wykazata spadek ilosci komoérek apoptotycznych i nekrotycznych
w gruczotach przednych pajaka w stosunku do samic poddanych trzymiesigecznej ekspozycii,
co najprawdopodobniej moze $wiadczy¢é o istnieniu sprawnych mechanizméw
detoksykacyjnych oraz o zdolnos$ciach adaptacyjnych tych organizméow do zycia

w Srodowisku zanieczyszczonym zwigzkami srebra w skali nano.

45



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "ALFA I OMEGA CZ. IV", Krakow 05-06.08.2021 r.

Kamila Wisniewska, Uniwersytet Slaski w Katowicach

Sensitivity of hemocytes of Steatoda grossa (Theridiidae) spiders to selected

immunostimulants under chronic exposition to cadmium

Ecotoxicological studies mainly focus on the cellular effects of heavy metals in
insects. However, in spiders, which are the key predators of many insect species, the
mechanisms that determine the resistance to high metal concentrations are still poorly
understood.

The aim of this study was to analyze whether, and to what extent, long—term exposure
to cadmium, administered in sublethal concentrations by the oral route, caused changes in the
immune potential of hemocytes in adult female Steatoda grossa spiders.

We used artificial and natural immunostimulants, namely phorbol 12-myristate
13-acetate (PMA) and bacterial cell suspension based on Gram—positive (G+, Staphylococcus
aureus) and Gram-negative (G—, Pseudomonas fluorescens) bacteria, to compare the status of
hemocytes in nonstimulated individuals and those subjected to immunostimulation.
Quantitative evaluation of selected subpopulations of hemocytes was performed using flow
cytometry. The ultrastructure of the dominant types of hemocytes was qualitatively analyzed
with a transmission electron microscope.

It was observed that after cadmium exposure, the percentage of small nongranular
hemocytes in response to G+ cell suspension and PMA mitogen was decreased. Furthermore,
cadmium weakened the immunological activity of plasmatocytes in response to G— bacterial
suspension. Immunostimulation by PMA mitogen and G+ bacterial suspension resulted in an
increase in the number of cisterns in the rough endoplasmic reticulum of granulocytes, in both
the control group and cadmium-treated individuals. Exposure to cadmium also induced
numerous degenerative changes, including typical apoptotic and necrotic ones, in analyzed
types of cells. Changes of the number of different types of hemocytes and intensification of
degenerative processes in these cells may significantly weaken the immune defense of spiders

after chronic cadmium exposure.
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NAUKI SCISLE, TECHNICZNE ORAZ INZYNIERYJNE

Filip Pratnicki, Uniwersytet Szczecinski
Explicitly correlated wavefunctions - Gaussians

W metodach chemii kwantowej jednym z najwazniejszych aspektow jest odpowiednia
konstrukcja wyrazenia na przyblizong funkcje falowa rozwazanego ukladu. Przez
odpowiednig rozumiemy taka, ktora umozliwia osiggniecie oczekiwanej doktadnosci przy
jednoczesnej minimalizacji kosztow obliczeniowych. Jest to zagadnienie bardzo
skomplikowane, rozwijane w chemii kwantowej od lat. Dobor odpowiedniej metody
przyblizania funkcji falowej zalezy migdzy innymi od wielkos$ci uktadu.

Podczas prezentacji przedstawione zostang metody konstrukcji jawnie skorelowanych
funkcji falowych opartych o wykorzystywanie funkcji typu gaussowskiego. Bazujac na
dostepnej wiedzy o tym, jak powinna wyglada¢ prawidlowa funkcja falowa, a konkretnie na
tym, iz funkcja ta powinna spetnia¢ warunki wierzchotkowe oraz biorac pod uwage aspekty
zwigzane z korelacjg elektronowa mozna pokazaé, ze metody, w ktorych funkcja falowa
jawnie zalezy od odleglo$ci migdzyelektronowej, cechuja si¢ szybsza zbiezno$cig. Tak
konstruowane funkcje sg nazywane jawnie skorelowanymi.

Zaprezentowane metody, to jest metoda wykorzystujaca eksponencalnie skorelowane
gaussiany oraz geminale typu gaussowskiego, szczegolnie dobrze sprawdzaja si¢
w przypadku S$rednich uktadow sktadajacych si¢ z od 5 do 15 elektronéw. W przypadku
wigkszych uktadow, pomimo licznych uproszczen w stosunku do innych jawnie
skorelowanych metod, pojawiajg si¢ trudnosci zwigzane z liczeniem skomplikowanych catek.
Podczas prezentacji przedstawione zostang sposoby konstrukcji przyblizonych funkcji
falowych w obu ujgciach, omdéwione zostang rozne aspekty tych metod takie jak tempo
zbieznosci obliczen oraz doktadnosci, jakie mozna osiggnaé za ich pomoca. Zaprezentowane
zostang rowniez rozne aspekty matematyczne omawianych metod, problemy, z jakimi mozna
si¢ spotka¢ podczas ich wykorzystywania oraz sposoby, w jaki wspomniane metody mozna

rozszerzy¢ na jeszcze wigksze uklady.
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Lukasiewicza

Badania wplywu wybranych parametrow procesowych na przebieg granulacji

talerzowej ciaglej

W pracy badano wptyw parametrow eksploatacyjnych na wiasciwosci granul w ciagtej
granulacji talerzowej. Jako surowiec zastosowano proszkowy dolomit oraz wodny roztwor
lignosulfonianu sodu, jako lepiszcze. Zbadano wpltyw poszczegdlnych zmian parametrow
eksploatacyjnych na zachowanie si¢ procesu 1 jako$¢ produktu. Ten ostatni
scharakteryzowano pod wzgledem rozktadu wielkos$ci granul, kata usypu, gestosci nasypowej
I przecigtnej $rednicy. Pomiary prowadzono dla produktu oraz poétproduktu pobieranego
bezposrednio z talerza granulatora. Wyniki badan wykazuja wyrazng zalezno$¢ pomigdzy
parametrami procesu a wlasciwosciami granul produktu i poétproduktu. Wykazano, ze
wszystkie badane parametry eksploatacyjne maja istotny wptyw na rozktad wielkosci czastek
1 $rednig Srednice granulek: $rednia wielko$¢ czastek wzrasta wraz ze wzrostem stosunku
natgzenia przeptywu lepiszcza do nat¢zenia przeptywu surowca proszkowego, wzrostem
stezenia lepiszcza i kata nachylenia talerza granulatora. Dla kata usypu i gestosci nasypowe;j
najistotniejszym czynnikiem jest stosunek natgezenia przeptywu spoiwa do natezenia
przeplywu surowca oraz wilgotno$¢. Probki produktu zawieraja wigksza ilos¢ wigkszych
granulek o regularnym ksztalcie niz probki potproduktu. Najwyzsze wartosci kata usypu,
a tym samym najgorsza sypkos¢, wykazywaty probki potproduktu o najnizszym stgzeniu
lepiszcza 1 0 najwyzszym natezeniu przepltywu surowca. Podobnie jak w przypadku kata
usypu, dla probek potproduktu zaobserwowano wyzsze wartosci gestosci nasypowej niz dla
probek produktu, poniewaz probki potproduktu zawieraty wigksza ilo$¢ niezgranulowanego
surowca. Probki o najmniejszym stosunku natezenia przeplywu lepiszcza do natezenia

przeplywu surowca mialy najwigksza gestos¢ nasypowa.

Stowa kluczowe: granulacja talerzowa, aglomeracja, rozktad wielkosci granul
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Ignacego Lukasiewicza

Wplyw udzialu biomasy w mieszaninie z weglem brunatnym na zdolno$¢

plyniecia mieszaniny

Celem pracy byto zbadanie zdolnosci ptynigcia ztoza rozdrobnionej biomasy, oraz jej
mieszanin z rozdrobnionym weglem brunatnym w zalezno$ci od wudzialu biomasy.
Wspotspalanie biomasy jest uwazane za szybki sposoéb na zorganizowanie technologicznej
opcji redukcji emisji CO, w elektrowniach wegla brunatnego. Wyznaczenie zdolnos$ci
ptynigcia mieszanek jest kluczowym warunkiem dla zapewnienia mozliwosci efektywnego
transportu materialu oraz uzyskania przewidywalnej wspolpracy wszystkich urzadzen do
obstugi i przetwarzania. Pomiary wykonywano dla mieszanek o réznej zawartosci biomasy
w mieszance z weglem brunatnym. Do oceny zdolno$ci ptynigcia wykorzystano metode
wskaznikow Carra. Wyznaczono rozktad wielko$ci ziaren mieszanek z wykorzystaniem
dyfraktometru laserowego i metody dynamicznego rozproszenia $wiatla. Materiatem
badawczym byl komercyjnie dostgpny wegiel brunatny oraz trzy rodzaje biomasy:
przemystowa mieszanka trocin, podestylacyjny susz zbozowy (DDGS) i maczka migsno-
kostna. Mieszanki z weglem brunatnym zawieraly rézne poziomy masowe zawarto$ci
biomasy. Wzrost udzialu wegla w mieszankach poprawia zdolno$¢ plynigcia obnizajac
warto$¢ kata nasypu oraz kata opadania, szczeg6lnie jest to widoczne dla kata opadania.
Najgorsza zdolno$¢ ptyniecia wykazuje maczka migsno kostna, najlepsza wegiel brunatny.
W przypadku biomasy w postaci trocin wzrost udziatu biomasy pogarsza zdolnos¢ ptynigcia
wplywajac na wzrost wartosci $cisliwosci. Dla DDGS oraz maczki migsno kostnej nie
zaobserwowano znaczacych roznic w wartoSciach ggstoSci usypowej, upakowanej,
scisliwosci oraz kata topatki, co moze $wiadczy¢ o wykazywaniu stabilnych wiasciwosci,

niezaleznie od ilo$ci biomasy w mieszance z weglem brunatnym.

Stowa kluczowe: biomasa, wegiel brunatny, wskazniki Carra

49



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "ALFA I OMEGA CZ. IV", Krakow 05-06.08.2021 r.

Regina Przywara, Mateusz Przywara, Wojciech Zapala, Politechnika Rzeszowska im.

Ignacego Lukasiewicza

Badania wlasciwosci mechanicznych adsorbentow do chromatografii cieczowej

Konwencjonalna chromatografia cieczowa jest powszechnie stosowana w skali
preparatywnej do oczyszczania 1 wyodrgbniania réznych sktadnikow chemicznych
mieszaniny. Jest to technika rozdzielania i przeprowadza si¢ ja w kolumnie lub na
ptaszczyznie. Chromatografia cieczowa zazwyczaj wykorzystuje bardzo mate czastki
upakowania. Bardzo wazne jest, aby prawidtlowo okresli¢ rozklad wielkosci czastek
adsorbentow. Metoda analityczna wyznaczania rozktadu wielko$ci powinna by¢ powtarzalna
i doktadna. Celem pracy bylo zbadanie rozktadu wielko$ci czastek adsorbentow stosowanych
w chromatografii cieczowej oraz walidacja metody analitycznej. Zastosowano metode
dynamicznego rozpraszania §wiatta. Warto$¢ te zmierzono za pomoca krzywych gestosci
prawdopodobienstwa. Zastosowano komercyjny adsorbent uzywany, jako wypeklienie
kolumn w chromatografii cieczowej. Pomiary przeprowadzono w celu doboru optymalnych
warunkow pomiarowych W pracy badano wptyw rodzaju dyspersji, czasu mieszania i czasu
ekspozycji ultradzwigkowej na rozktad wielkosci ziaren 1 powierzchni¢ wlasciwg. Okreslono
réwniez wptyw parametréw pomiarowych na $rednice charakterystyczne. Pomiary wykonano
metoda w zawiesinie. Na opor transportu masy w adsorbencie ma wplyw nie tylko wielkos¢
czastek, ale przede wszystkim rozktad wielko$ci czastek. Moze to mie¢ istotny wptyw na caly
proces. Na proces chromatografii kolumnowej ma wplyw niedoskonato$¢ zastosowanych
adsorbentow wynikajagca z do$¢ szerokiego rozktadu wielkosci ziaren. Na pojemnos$¢
adsorpcyjng adsorbentu ma wptyw wielko$¢ jego ziaren. Te dwa zjawiska tacznie wptywaja
na globalny przebieg procesu chromatograficznego i jego wydajnos¢, zarowno w uktadach

z polarnymi, jak i niepolarnymi fazami stacjonarnymi.

Stowa kluczowe: adsorbenty, chromatografia cieczowa, rozktad wielkosci czastek
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Metody analizy rozkladu wielkosci ziaren adsorbentow weglowych

Wegle aktywne to porowate adsorbenty otrzymywane w procesie karbonizacji
1 aktywacji. Charakteryzuja si¢ one bardzo duzg powierzchnig wlasciwg 1 dlatego sg czesto
stosowane w procesach adsorpcyjnych do oczyszczania wody i $ciekow, poprawy smaku
1 zapachu oraz usuwania niepozadanych zwigzkow organicznych z cieczy. Zaletami wegli
aktywnych jest ich stabilno§¢ chemiczna i termiczna, wysoko rozwinigta struktura porowata
oraz mozliwo$¢ modyfikacji wtasciwosci powierzchni. Wlasciwosci wegli aktywnych zaleza
od powierzchni i wielko$ci poréw, ale istotnym czynnikiem jest rowniez wielko$¢ czastek.
Okreslenie rozktadu wielkos$ci ziaren pozwala na doboér odpowiednich parametrow procesu
technologicznego, determinuje wlasciwosci reologiczne, a takze okres$la sypkos$¢ proszku.
Celem pracy bylo zbadanie rozktadu wielko$ci czastek wegli aktywnych metoda dyfrake;ji
laserowej. Przeanalizowano wplyw czasu mieszania, cieczy dyspersyjnej oraz czasu
stosowania ultradzwieckow na rozktad wielkosci czastek. Na podstawie przeprowadzonych
badan okreslono rozktad wielkos$ci czastek, wtasciwg powierzchni¢ zewnetrzng oraz $rednice
charakterystyczne. Na uzyskane wyniki rozktadu wielkosci czastek ma wptyw rodzaj cieczy
dyspergujacej, czas mieszania oraz czas stosowania ultradzwigkow. Dyspersja przebiega
wolniej przy uzyciu wody niz 2-propanolu. W przypadku zastosowania wody zauwazono
pojawienie si¢  wigkszych czastek badanego materialu oraz wzrost Srednic
charakterystycznych. Moze to $wiadczy¢ o tworzeniu si¢ aglomeratow i ograniczeniu
stosowania wody. Zastosowanie ultradzwigkoéw sprzyja dyspersji zarowno w wodzie, jak
i w 2-propanolu. Przeprowadzone analizy pozwalajg na zalecenie stosowania dyspers;ji

w 2-propanolu wspomaganej ultradzwickami.

Stowa kluczowe: adsorbenty, wegle aktywne, rozktad wielko$ci czastek
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Aktywno$¢ powierzchniowa morfoliniowych oraz piperydyniowych cieczy

jonowych

Intensywnos$¢ dziatalnosci cztowieka na przestrzeni ostatnich lat powoduje naruszenie
istniejgcej rownowagi natury. Wsrod powaznych probleméw szczegdlnie istotna jest analiza
wzrastajagcego zanieczyszczenia S$rodowiska. Prowadzone przez naukowcow badania
zmierzajag do zsyntezowania takich zwigzkow, ktore spetniatyby zasady zielonej chemii.
Takie wymagania spetniajg ciecze jonowe (ang. Ionic Liquids, ILs). Sa to sole o temperaturze
topnienia nie przekraczajacej 100 °C. ILs wyr6zniaja si¢ niska preznoscia par, niepalnoscia,
duza stabilnoscig termiczng czy wysoka aktywno$cig powierzchniowa oraz biologiczng.
Dodatkowo wykazuja obnizong mobilnos¢ w glebie, co minimalizuje ryzyko skazenia
srodowiska naturalnego, w tym wod gruntowych.

Celem pracy byla analiza wptywu budowy morfoliniowych oraz piperydyniowych
cieczy jonowych na ich wlasciwosci miedzyfazowe w srodowisku wodnym oraz z dodatkiem
rozpuszczalnika tj. metanolu, etanolu czy izopropanolu.

Uzyskane wyniki potwierdzity aktywnos$¢ powierzchniowa badanych cieczy jonowych na
poziomie klasycznych kationowych surfaktantow. To sprawia, ze mozna sformulowac
wniosek, iz amfifilowe ciecze jonowe o dziataniu herbicydowym moga znalez¢ zastosowanie

W przemysle agrochemicznym.
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Justyna Kaplanska, mgr, Uniwersytet Slaski w Katowicach, Wydzial Teologiczny

Skad czerpie dojrzaly chrzescijanin, czyli zrodla teologiczne 10 Krokow ku Dojrzalosci

Chrzescijanskiej

Kluczowym momentem w formacji Ruchu Swiatto-Zycie — jednym z posoborowych
ruchéow odnowy Kosciola, tzw. oazie — jest czas deuterokatechumenatu. Jego pierwszym
etapem jest 10 krokow ku dojrzatosci chrzescijanskiej. Stanowia one program wspélnot
Ruchu Swiatto-Zycie i zawieraja podstawowe tresci wiary katolickiej. Ich przyswojenie ma
prowadzi¢ do dojrzatosci chrzescijanskiej, co jest tez celem tego etapu formacji, a takze catej
formacji oazowej.

Uczestnik jest prowadzony poprzez spotkania w malej grupie, celebracje liturgiczne
1 prace wlasng z notatnikiem. Materialami formacyjnymi sg tutaj podrecznik /0 krokow ku
dojrzalosci chrzescijanskiej oraz notatniki — po jednym na kazdy krok. Notatnik zawiera tresci
do pracy na okres dwdch tygodni.

W obliczu kryzysu tozsamo$ci chrzescijanskiej i kryzysu obrazu Kosciota
w spoteczenstwie, warto przyjrze¢ si¢ blizej tej formacji. Istotne wydaje sie okreslenie, na
czym ona bazuje, do jakich tresci si¢ odwoluje. Czy tworzy osobny program czy tez
przetwarza jedynie to, co dane? W jaki sposob ta wizja taczy si¢ z nauczaniem Kosciota? Czy
zrodta maja okreslony charakter lub typ?

Przedmiotem artykulu bedzie odpowiedz na pytanie: skad zatem — wedle 70 krokow...
czerpie dojrzaly chrzescijanin? Okazuje si¢, Zze ambitny cel formacji jest mocno zakorzeniony
w teologicznych zrodtach o rozmaitym charakterze. Artykul wymienia wszystkie — obecne
w teksécie explicite — teologiczne zrodta, klasyfikuje je, okre$la czestotliwo$é ich

wystepowania, a na koniec podejmuje probe interpretacji otrzymanych wynikow.
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