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Konrad Gorski, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Wydziat Nauk o Polityce

1 Bezpieczenstwie

Bezpieczenstwo Polski na przykladzie wschodniej granicy, a Strategii

Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej

Praca bedzie polega¢ na analizie dokumentu Strategii Bezpieczenstwa Narodowego
Rzeczypospolitej Polskiej, ktora zostata przyjeta 12 maja 2020 roku przez prezydenta wobec
obecnej sytuacji u wschodnich sgsiadow Polski. Problemem badawczym bedzie udzielenie
odpowiedzi na pytanie — Czy obecne niepokoje za wschodnig granica Polski moga wptynac
na jej bezpieczenstwo?

W prezentacji na wstgpie zostanie wyjasniona definicja bezpieczenstwa, a nastgpnie
kontekst historyczny opisujacy sytuacje na wschodniej granicy Polski. Na podstawie
rzeczywistych wydarzen w przeszlo$ci autor skupi si¢ na wypukleniu zagrozen, ktore
wystepowaty bezposrednio na wschodniej granicy, zagrazajac bezpieczenstwu Polski.

Poprzez analiz¢ dokumentu zostang przedstawione glowne zagrozenia dla
bezpieczenstwa Polski. Nastgpnie autor zaprezentuje dzisiejszg sytuacja u wschodnich
sgsiadow. Mowa bedzie przede wszystkim o niepokojach panujacych na Biatorusi 1 Ukrainie.

W zakoniczeniu zostang przedstawione wnioski autora oraz weryfikacja hipotezy

1 zostanie udzielona odpowiedz na problem badawczy.



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "ALFA I OMEGA CZ. I", Krakéw 14-15.12.2020 r.

Agata Jarosz, mgr, Politechnika Cz¢stochowska, Wydzial Zarzadzania,

Email:agata.jarosz@pcz.pl

Zarzadzanie jednostkami samorzadu terytorialnego w kontekscie oceny kondycji
finansowej gmin na przykladzie gminy Pruszcz Gdanskina tle gmin w Polsce
w latach 2015-2019

Zarzadzanie jednostkami samorzadu terytorialnego jest skomplikowanym procesem,
réznigcym si¢ od zarzadzania innymi instrukcjami wchodzacymi w sktad administracji
publicznej. Jednym z elementéw zarzadzania jednostkami samorzadu terytorialnego jest
zarzadzanie finansami polegajace migdzy innymi na podejmowaniu decyzji i dziataniach
majacych na celu planowanie pozyskiwania $rodkow finansowych oraz ich efektywne
wydatkowanie. Czgsécig jednostek samorzadu terytorialnego gmina wykonujaca powierzone
jej zadania publiczne na wlasng odpowiedzialno$¢ i we wlasnym imieniu. Celem niniejszego
artykutu jest ocena efektywnos$ci zarzadzania finansami przez gming Pruszcz Gdanski oraz
zestawienie otrzymanych danych z wynikami osiggnietymi przez wszystkie gminy w Polsce.
Rozwazania podjete w pracy opieraja si¢ przede wszystkim na badaniach sprawozdanie z
wykonania budzetu gminy Pruszcz Gdanski oraz sprawozdan z dziatalnos$ci regionalnych izb
obrachunkowych 1 wykonania budzetu przez jednostki samorzadu terytorialnego w latach

2015-20109.

Stowa kluczowe: zarzadzanie, finanse, jednostki samorzadu terytorialnego, gmina

The management of local government units is a complex process, different from the
management of other instructions within public administration. One of the elements of the
management of localgovernmentunitsisfinancial management consistingi.a., in decision-
making and activitiesaimedatplanning the raising of funds and theirefficientspending. Part of
the localgovernmentunits of the municipality performing the public tasks entrusted to it on its
own responsibility and in its own name. The purpose of this article is to assess the
effectiveness of financial management by the municipality of PruszczGdanski and to compile
the data received with the results achieved by all municipalities in Poland. The
considerationstaken in the work are mainly based on studies report on the implementation of

the budget of the municipality of PruszczGdanski and reports on the activities of regional
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chambers of auditors and the implementation of the budget by localgovernmentunits in the
period 2015-20109.

Keywords: management, finance, localgovernmentunits, municipality
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Katarzyna Krzywicka, studentka, Uniwersytet w Biatymstoku, Wydziat Prawa

Ochrona danych osobowych w Polsce z perspektywy praw czlowieka

Prawo do ochrony danych osobowych jest jednym z podstawowych praw cztowieka,
ktore zostalo wyrazone m.in. w katalogu praw cztowieka w tzw. III Generacji praw
cztowieka. Wspotczesnie jednak niewiele osob w spoleczenstwie o tym wie.

Autorka dostrzegajac fakt, iz obecnie istnieje niska §wiadomo$¢ spoteczna dotyczaca
przystugujacych jednostce praw do ochrony jej danych osobowych, postanowila tg kwestie
omoOwic.

W swoim wystagpieniu Autorka w pierwszej kolejnosci omowi regulacje prawa
mi¢dzynarodowego dotyczace ochrony praw cztowieka, a odnoszace si¢ do ochrony danych
osobowych. W dalszej czesci Autorka opisze ogélne zasady ochrony danych osobowych
w Polsce, a nastgpnie dokona oceny, czy i w jakim stopniu polskie regulacje gwarantuja
przestrzeganie praw cztowieka, w tym prawa do ochrony danych osobowych, ktore zostaty

wyrazone w prawie mi¢dzynarodowym. Na koniec Autorka dokona krotkiego podsumowania.
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Joanna Kuligowska, Agnieszka Sas, Wiktoria Urbanczyk Paulina Zwolan, Sylwia

Zwolinska, Jakub Garbacki, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Brainstorming jako metoda tworczego rozwigzywania problemow

W dzisiejszych czasach kreatywnos$¢ i1 innowacyjnos$¢ sg jednymi z najwazniejszych
determinantow  osiggniecia sukcesu danej organizacji. Przedsigbiorstwa tworzac
1 wykorzystujac nowoczesne rozwigzania stwarzaja sobie szans¢ na dalszy rozwdj. Jedng
z metod tworczego myslenia i rozwigzywania problemow jest brainstorming. Jest forma
dyskusji grupowej majacej na celu wylonienie najlepszych pomystow powstatych w wyniku
przeprowadzenia sesji burzy mozgoéw. Metoda ta znana jest takze pod nazwami "gietda
pomystow" lub "fabryka pomystéw". Angazuje ona wszystkich uczestnikéw, kazdemu dajac
mozliwo$¢ nieskrepowanej wypowiedzi. Jest to metoda, ktora polega na mozliwosci
szybkiego zgromadzenia wielu hipotez rozwigzania postawionego problemu w krotkim
czasie. Metoda ta jest bardzo prosta, nie wymaga bowiem specjalistycznego sprz¢tu oraz
przeprowadza si¢ ja bardzo szybko. Efekty brainstromingu sg zazwyczaj bardzo pozytywne.
Mozliwo$¢ przedstawienia swoich pomystow przez uczestnikow sesji oraz konfrontacja ich
z pomystami innych czesto prowadzi do burzliwych dyskusji, podczas ktorych wytaniane sg
najlepsze dla osiggnigcia konkretnego celu pomysty. Praca grupowa przynosi lepsze efekty,
niz dziatania pojedynczej jednostki. Nawet nietrafione pomysty moga by¢ zrodtem
wykreowania nowych, niezbgdnych rozwigzan. Brainstorming ma wiele zalet, rozwija
kreatywnos$¢ uczestnikow, zwigksza stopien humanizacji pracy, uczy wspotpracy, a takze
umozliwia sprawne wykrywanie btedoéw, przez co moga by¢ rownie szybko rozwigzane.
Warto pamigtaé, iz dzigki pracy zespotowe] poprawia si¢ atmosfera pracy pomigdzy
uczestnikami, co rOwniez wplywa pozytywnie na ich efektywnos¢ i1 zwigksza ich motywacje
do osiggania sukceséw. W naszej prezentacji chcielibySmy omowi¢ doktadnie na czym polega
standardowa burza mozgéw oraz jej pozniejsze modyfikacje, podkresli¢ glowne zalety

metody 1 przedstawi¢ pi¢¢ przykazan efektywnego brainstormingu.
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Ewa Majewska, mgr, doktorantka w Instytucie Nauk o Komunikacji Spotecznej i Mediach

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Shadows of Internet, on violence in the media (Tlumaczenie: Cienie Internetu,

przemoc w mediach)

The Internet is an "invention™ without which we would not be able to function
normally. Many spheres of human life, especially in recent months, have moved to the
Internet, which is not only a place of entertainment, but a workplace or school classroom. By
spending many hours in the Internet, the community is very vulnerable to the shadows of the
Internet and the violence that exists within it.

In my presentation, | will try to discuss the main threats that can meet everyone. | will
explain the concept of cyberbulling, | will refer to stalking and cyberstalking. | will talk about
hate, phishing and pharming. In the last part of the speech, I will try to answer the question of
how not to become a victim of aggression.

I think my presentation made conference participants aware of Internet violence and
would make them more attentive. Considering the current epidemiological situation and the
transfer of life online, | believe that the shadows of the Internet should be talked about much
more often. People are at great risk of having a bad experience when they spend hours in front

of the computer.
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Michal Mrozek, MSc, PhD Student, University of Szczecin, Department of Economics,
Institute of Economics and Finance, Faculty of Economics, Finance and Management,

Email: michaladrianmrozek@gmail.com

Dwelling stocks in the counties of the lower silesian voivodeship in 2017-2019- the

chosen issues

The paper regards the assessment of the chosen aspects of the dwelling stocks in the
counties of the lower silesian voivodeship in Poland in 2017-2019 within the chosen issues.
The aim of the paper is the assessment of the differences within the level of the dwelling
stocks in the particular counties of the lower silesian voivodeship in Poland in 2017-2019;
determination of the counties of the similar level of the dwelling stocks; carrying out the
comparative, dynamic, statistical analysis of the level of the dwelling stocks of the researched
counties in the lower silesian voivodeship in Poland in 2017-2019. The following research
problems were put forward: How does the diversification of the counties in the lower silesian
voivodeship in Poland in terms of the level of dwelling stocks look?; Which of the researched
counties has the lowest, middle, the highest level of the dwelling stocks? In the theoretical
part was presented the characteristic of the dwelling stocks. In the empirical part were
presented the results of the carried out researches. In the paper was carried out the analysis of
the documentation, statistical analysis, dynamic analysis, comparative analysis. The results
showed that the researched counties are diversified between themselves depending on the

particular variables. The inference process took place in the deductive way

Keywords: dwelling stocks, counties, diversification, lower silesian voivodeship, Poland
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Agnieszka Sas, Joanna Kuligowska, Wiktoria Urbanczyk, Paulina Zwolan, Sylwia

Zwolinska, Jakub Garbacki, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Innowacyjnos¢ — jeden z determinantow sukcesu polskiej gospodarki

Rozw0j spoteczno- gospodarczy kraju uzalezniony jest od wspotczesnych innowacji.

Przedsi¢gbiorstva udoskonalaja swoje produkty oraz uslugi w celu umocnienia
satysfakcji klientow.

Wdrazane przez przedsigbiorstwa dziatania innowacyjne przynosza im wiele korzysci,
m.in. wprowadzenie na rynki nowych produktéw i ustug, zastosowanie nowej technologii
produkcji, a w dluzszej perspektywie obnizke kosztow, poszerzenie rynku zbytu, nadgzanie za
coraz bardziej wygérowanymi wymaganiami konsumentow. Dlatego wazne jest, aby
w kazdym kraju istnialy odpowiednie mechanizmy zache¢cajace przedsigbiorcow do
zwigkszania nakladow na dziatania badawczo-rozwojowe. Gloéwnym zréddlem innowacji jest
wdrazanie nowoczesnych technik informacyjno-komunikacyjnych. Sa to wigc innowacje

oparte na czynnikach wytwoérczych umacniane przez technike 1 przemyst.

14
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Magdalena Stowik, mgr, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Edukacja oraz Swiadczenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w okresie
pandemii wirusa powodujacego chorobe Covid-19 w narracji rodzicow

nauczycieli

Obecna sytuacja pandemii wymusita na nas wszystkich nie tylko zmiang¢ sposobu
funkcjonowania czy modelu dziatania, ale czesto takze zmiang postaw i przekonan,zwlaszcza
dotyczacych nowych mediow. Edukacja zdalna stala si¢ koniecznoscia, a nie dobrowolnym
wyborem lub tez narzedziem wspomagajacym tradycyjng edukacje.

Celem podjetych badan bylo ukazanie pierwszych do$§wiadczen, wnioskoéw 1 sugestii
zardwno nauczycieli, uczniow, jak i rodzicow w zwigzku z zaistniata sytuacja pandemii oraz
koniecznoscig zdalnej edukacji. Badania miaty takze na celu pozyskania danych ukazujacych
jako$¢, zakres oraz skuteczno$¢ realizowanej na terenie szkoty pomocy psychologiczno
— pedagogicznej realizowanej w formie on-line. By osiggna¢ zaktadane cele - w okresie od
marca do listopada 2020 roku przeprowadzono badania jako$ciowe w$rdd 36 ucznidéw oraz
przeprowadzono wywiady z rodzicami tych dzieci oraz ich nauczycielami (tacznie 19
nauczycieli 1 specjalistow).

Badania przeprowadzono w szkolach podstawowych w duzym mies$cie wojewddzkim.
Przeprowadzono je gldwnie za pomoca platformy MS Office z uzyciem programu MS Teams
oraz za pomocg Google Forms. Badaniami objeci byli uczniowie szk6l podstawowych
uczeszczajacy do klas II-VIII, rodzice uczniow klas I-VIII oraz nauczyciele. Metodg zbierania
danych do analizy byly obserwacje, analizy dokumentdéw, ankiety i wywiady [Rubacha,
2008].

Z uwagi, 1z byly to badania jakosciowe, o wielko$ci proby badawczej decydowat nie

ilosciowy wskaznik, a nasycenie teoretyczne.
Bibliografia:

1. Rubacha K. 2008. Metodologia badan nad edukacja. Warszawa. Oficyna Wydawnicza
LOSGRAF.
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Sonia Szczepanik, mgr, Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach

Innowacja technologiczna: droga do sukcesu, czy do katastrofy?

Jak to mozliwe, ze jeden typ innowacji moze by¢ przyczyng wielkiego sukcesu
w jednym przedsigbiorstwie i wywotac stan sytuacji kryzysowej w drugim? Przykladem takiej
innowacji jest zastosowanie niezwykle wydajnego silnika odrzutowego przez dwoéch
najwiekszych producentéw samolotow waskokadlubowych na $wicie — Airbusa i Boeinga.
Istota strategii wdrozenia innowacji technologicznej w obydwu przedsiebiorstwach byta taka
sama. Obydwa przedsigbiorstwa pordznit natomiast sposob, w jaki wdrozono nast¢pujaca
strategie.

Airbus, wykorzystujac ostabiong pozycje Boeinga na rynku, dokonal premiery
nowego samolotu Airbusa 320 NEO wyposazonego w nowy, efektywny silnik odrzutowy.
Innowacyjny samolot byl w istocie zbudowany z zapozyczonego kadluba Airbusa 320
i nowego silnika. To niezwykle ekonomiczne rozwigzanie sprawito, ze piloci latajacy na co
dzien Airbusem 320 potrzebowali jedynie krotkiego szkolenia, by mdc pilotowaé model 320
NEO. Dzigki temu samolot mogt bardzo szybko trafi¢ do sprzedazy i1 tym samym
zdominowac pozycj¢ Boeinga.

Boeing, probujac odzyska¢ swoja pozycje na rynku, skopiowal powyzsza strategie
wdrozenia innowacji. Musiatl jednak zmierzy¢ si¢ z szeregiem ograniczen technicznych
istniejacego samolotu Boeinga 737. Brak wystarczajacego miejsca pod skrzydtem 737 zmusit
inzynierow do zaburzenia aerodynamiki samolotu. Konsekwencja bylo wystepujace przy
starcie duze ryzyko przeciggniecia, mogace doprowadzi¢ do peilnej utraty sterownosci
samolotu. Rozwigzaniem miat okaza¢ si¢ system MCAS (Maneuvering Characteristics
Augmentation System), ktéorego zadaniem bylo minimalizowanie wystgpienia ryzyka
przeciagniecia. Tak wyposazony model Boeing 737 MAX mial pozwoli¢ na odzyskanie
dominujacej pozycji na rynku. Niestety, by Boeing 737 MAX jeszcze bardziej przypominat
swoja  strategia  Airbusa 320 NEO, zdecydowano o zatajeniu informacji
0 systemie MCAS, co spowodowato niedostateczne poinformowanie pilotow o jego dziataniu

1 doprowadzito do dwoch katastrof lotniczych, w ktérych zycie stracito 346 oséb.
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Anna Uroda, Uniwersytet Jagiellonski, Wydziat Historyczny, Instytut Archeologii,

Email: urodaanna@gmail.com

Ochrona dziedzictwa archeologicznego w Republice Indii. Przypadek Babri
Masdzid w Ajodhji

Celem niniejszego wystgpienia jest przyblizenie zagadnienia ochrony dziedzictwa
archeologicznego w Republice Indii w konteksScie konfliktu komunalistycznego
w Ajodhji (Ayodhya). Kulminacja owych napi¢¢, antagonizujacych muzutmanoéw i hinduséw
w catym kraju, miata miejsce w roku 1992, kiedy to w ciggu kilku godzin, w sposéb
zorganizowany izapewne za przyzwoleniem miejscowych wladz, zniszczono powstaty
w wieku XVI meczet, zwany Babri Masdzid (BabriMasjid). Mimo zZe przyjete w Republice
Indii normy prawne zdaja si¢ sta¢ na strazy porzadku, réwniez, jesli idzie o ochrong
dziedzictwa archeologicznego, przywotany kazus uwidacznia podwojne standardy i wyraznie
antymuzutmanska polityke rzadu. Faworyzowanie hinduizmu— wyznania w Indiach
dominujacego — skutkuje wpisywaniem wynikow badan w upolityczniony paradygmat
naukowy oraz wybiodrcza ochrong dziedzictwa narodowego. Analiza przypadku BabriMasdzid
pozwala zatem przyjrze¢ si¢ nie tylko tendencjom zwigzanym z ochrong zabytkow, ale takze

szerzej pojete] narracji antymuzutmanskie;.
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Monika Leonczyk, Przemystaw Halubiec, Agnieszka Lazarczyk, Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum, Wydziat Lekarski, Studenckie Koto Naukowe Dermatologii

Opiekun: dr n. med. Andrzej Jaworek

Uniwersytet Jagiellonski - Collegium Medicum, Wydzial Lekarski, Katedra i Klinika
Dermatologii, ul. Kopernika 50, 31-501 Krakow

Wplyw witaminy D na nasilenie objawow Kklinicznych oraz procesy

immunologiczne w atopowym zapaleniu skory

Wstep. Atopowe zapalenie skory jest czgsta zapalng dermatoza o przewleklym i nawrotowym
przebiegu. Standardem terapii jest odpowiednia edukacja i stosowanie emolientow, nastepnie
terapia mGKS. Nie zawsze leczenie takie jest skuteczne, stad niektérzy pacjenci musza
przyjmowac silne leki immunosupresyjne. Poszukiwane sa biomarkery zaostrzen oraz metody
ich prewencji oraz skutecznego leczenia. Witamina D, ze wzgledu na szeroko opisang role
immunomodulujaca, jest istotnym kandydatem zaréwno pod katem oceny ryzyka zaostrzen,

jak i terapii.

Cel. Celem pracy jest okreslenie zwiazku pomigdzy stezeniem witaminy D a nasileniem
klinicznych objawdéw a atopowego zapalenia skory oraz stezeniem przeciwciat IgE

w surowicy dorostych pacjentoéw chorych na atopowe zapalenie skory.

Material i metody. Badanie obejmowato grupe 31 pacjentdw ze Srednio-nasilonym badz
ciezkim AZS rozpoznanym na podstawie kryteriow Hanifina-Rajki.

Stezenie wit. D w surowicy zostato okreslone metoda chemiluminescencji (N: 30-80
ng/mL).

Catkowity poziom IgE zostal zmieszony technika FEIA przy uZyciu aparatu
UniCAP100 (N: < 100 1U/mL).

Do opisu stezenia wit. D oraz punktacji w skali SCORAD uzyto wskaznikow
parametrycznych (Srednia 1 odchylenie standardowe). Porownania pomie¢dzy zmiennymi
kategorycznymi dokonano przy uzyciu testu Chi’ lub 2-stronnego testu Fischera (jezeli
liczno$¢ oczekiwana dla dowolnej kategorii < 5). Do poréwnania migdzy grupami
wykorzystano t-test Studenta (w przypadku nie homogenno$ci wariancji zastosowano

poprawke Welcha). Korelacja rang Spearmanna zostala wykorzystana do oceny zwigzku
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pomiedzy zmiennymi przedzialowymi. We wszystkich analizach za prog istotnosci

statystycznej przyjeto warto$¢ p < 0.05.

Wyniki. U chorych na ci¢zkie atopowe zapalenie skory zaobserwowano istotnie statystycznie
wiekszg czestos¢ niedoboru wit. D (< 30 ng/mL). Stwierdzono rowniez wyzsze st¢zenia IgE

u pacjentéw z niedoborem wit. D o granicznej istotnosci statystycznej.

Whioski. Zalezno$¢ miedzy stezeniem wit. D a zaawansowaniem objawOw atOpowego
zapalenia skory nie jest catkowicie jasna ze wzgledu na graniczna istotno$¢ statystyczng
wynikow, jednak istniejg przestanki by przypuszczaé, iz ma ona istotne znaczenie

w patogenezie choroby (potencjalny zwiagzek z IgE) oraz jej przebiegu klinicznym.

Stowa kluczowe: atopowe zapalenie skory, witamina D, IgE
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Proces starzenia si¢ organizmu czlowieka

Staro$¢ jest koncowym okresem procesu starzenia si¢, jest nieuniknionym etapem
w zyciu czlowieka, ktéry ma charakter statyczny. Za$ starzenie si¢ jest naturalnym,
dhlugotrwatym 1 niestety nieodwracalnym procesem fizjologicznym, zaczynajacym sig
u cztowieka juz w wieku §rednim, nasilajagcym si¢ wraz z uptywem lat.

Jest, wigc zjawiskiem dynamicznym, przebiegajacym w czasie. Starzenie si¢ nie jest
ani chorobg, ani kalectwem, a naturalnym procesem fizjologicznym, w trakcie, ktérego, wraz
z uplywajacym czasem, spada aktywno$¢ biologiczna organizmu. Proces ten przebiega
jednokierunkowo, nie ma mozliwosci jego cofnigcia, wienczy go nieunikniona $mier¢.

Czynniki warunkujace staro$¢: czynniki genetyczne, procesy fizjologiczne na
poziomie komorkowym, tkanek i narzadow oraz czynniki spoleczne i psychologiczne. Proces
starzenia si¢ jest polagczeniem wymienionych czynnikéw tj. biologicznych, spotecznych
i psychologicznych. Szybko$¢ starzenia si¢ jest uwarunkowana genetycznie. Ulega
modyfikacji jedynie poprzez wychowanie, styl Zycia i1 $rodowisko, za§ $mier¢, bedaca
fizjologicznym kresem zycia biologicznego, jest spowodowana konkretng choroba, urazem,
anizeli uwigdem starczym.

Kryzys tozsamosci. W poznym okresie dojrzato$ci ma miejsce kryzys rozwojowy,
czyli konflikt migdzy ,,integralnos$cig” okreslang jako sklonno$¢ umystu do doswiadczania
tadu, sensu $wiata, a ,,rozpacza”, ktoéra zwigzana jest z niemozno$cia pogodzenia si¢ z faktem
zblizajacego si¢ kresu zycia. Zarowno dominujace poczucie integralnosci, jak 1 dominujace
poczucie rozpaczy maja konsekwencje dla samopoczucia i funkcjonowania spotecznego
osoby starszej.

Starzenie si¢ jest zupelie naturalne i czeka kazdego z nas — niestety nie da si¢ go

catkowicie zatrzyma¢. Mozna je jednak hamowac, sprawiaé, ze bedzie przebiega¢ wolniej,
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oraz tagodniej 1 z mniej widocznymi objawami. Oprocz czynnikow genetycznych olbrzymie
znaczenie ma tu zdrowy styl zycia: przestrzeganie zasad zbilansowanej diety, utrzymywanie
prawidtowej masy ciata oraz aktywnos$¢ fizyczna oséb starszych. Nalezy unika¢ uzywek,
pamigta¢ o profilaktyce, dba¢ o jakos$¢ snu, unika¢ stresu. Znacznie zwigksza to szanse na

dhugie, zdrowe zycie 1 dobrg kondycje.
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Wojciech Piaszczyk, dr inz., Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottagtaja w Krakowie

Badania drewna martwych drzew oraz jego wplywu na aktywnos¢ biologiczna

gleb lesnych

Pomimo rosnacej liczby badan dotyczacych drewna martwych drzew, wcigz mamy
ograniczong wiedz¢ na temat jego wplywu na $srodowisko przyrodnicze. Celem pracy bylo
zbadanie wplywu martwego drewna na wlasciwos$ci biochemiczne gleby oraz stabilizacje
materii organicznej gleby. Badania przeprowadzono na osuwisku w Nadle$nictwie Sucha
w poludniowej Polsce. Badane osuwisko wystgpito w 2001 roku. Do okreslenia
podstawowych wlasciwosci gleb pobrano probki z catego obszaru osuwiska, z lokalizacji
rozmieszczonych na regularnej siatce kwadratow 25 x 25 m (36 punktow). Probki pobierano
z poziomu prochnicznego (0—10 cm). Probki gleby do okreslenia wplywu drewna martwych
drzew na wiasciwosci biochemiczne gleby pobrano z 20 punktéw siatki, bezposrednio spod
ktéd drewna (V stopien rozktadu). Dodatkowo pobrano probki gleb kontrolnych (tlo)
w odlegtosci 1 m od kiéd z glgbokosci 0-10 cm. Na osuwisku zinwentaryzowano réwniez
zapas drewna martwych drzew wraz z uwzglednieniem stopnia rozktadu. W prébkach gleb
oznaczono wilasciwosci biochemiczne (aktywno$¢ enzymatyczna, mikrobiologiczna biomasa
wegla, azotu oraz fosforu). W badaniach udowodniono, ze martwe drewno pozostawione na
obszarze osuwiskowym ma pozytywny wplyw na odbudowe¢ pokrywy glebowej. Martwe
drewno jest zrodtem materii organicznej, ktora stymuluje aktywno$¢ mikrobiologiczng gleby.
Stwierdzono wzrost parametrow biochemicznych gleby potozonej bezposrednio pod drewnem

martwych drzew.

Stowa klucze: aktywno$¢ enzymatyczna; glebowa materia organiczna; mikrobiologiczna

biomasa
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Filip Pratnicki, Uniwersytet Szczecinski

Stosunki funkcji rozdzialu w wysokich temperaturach

Chcac opisa¢ otaczajaca nas rzeczywisto$¢ najczesciej poslugujemy si¢ pewnymi
modelami fizycznymi, ktore pozwalaja ja odwzorowa¢ w sposob przyblizony.
Przeprowadzenie eksperymentow niejednokrotnie generuje olbrzymie koszty, w zwigzku
z tym coraz czgséciej poszukuje si¢ narzedzi, ktore umozliwiajg analiz¢ mozliwych rozwigzan
przyjetych modeli, bez koniecznosci ich fizycznej realizacji. Jednym z nich sa symulacje
komputerowe przeprowadzane za pomoca odpowiednio opracowanych metod, ktore, dzieki
rozwojowi sprzetu obliczeniowego, umozliwiaja, przy niewielkich naktadach finansowych,
zbadanie analizowanego ukladu, bez koniecznosci przeprowadzania doswiadczen. Jedna
z galezi nauki, w ktorej szczegoélnie czesto i z dobrymi rezultatami wykorzystuje sie
mozliwo$¢ przeprowadzania symulacji, jest chemia.

W fizyce statystycznej, jedng z najwazniejszych wielkosci jest funkcja rozdziatu, za
pomoca ktérej mozna wyrazi¢ roézne inne wielkos$ci termodynamiczne, takie jak chociazby
entropia. Wielkosci te pozwalajg na opisanie stanu, w jakim znajduje si¢ uktad fizyczny. Za
pomoca symulacji komputerowych oraz przy wykorzystaniu rownan dla przyjetych
teoretycznych modeli fizycznych, wykorzystujacych odpowiednie przyblizenia, wyznaczone
zostaly wartoéci energii oraz stosunki funkcji rozdziatu dla czasteczek H, oraz H,"
w wysokich temperaturach.

Zaprezentowane podczas wystgpienia wyniki symulacji, opartej na metodzie PIMC
(Path Integral Monte Carlo) potaczonej z TI (Th ermodynamic Integration), otrzymane
zostalty w oparciu o model harmoniczny oraz Wei-Hua energii potencjalnej. Podczas
prezentacji pokrétce omoOwione zostang metody symulacji oraz oba modele krzywych.
Przedstawione zostang rdwniez otrzymane wartosci energii oraz stosunki funkcji rozdziatu.
Przeanalizowane zostanie zatamanie przyblizenia sztywnego rotatora i harmonicznego
oscylatora (RRHO) w wyrazeniach na funkcje rozdziatu, ktére ma miejsce wraz ze
wzrostem temperatury. Odstepstwa od tego przyblizenia zaczynajg si¢ od momentu, w ktorym
energia termiczna czasteczki osigga wartosci, dla ktorych krzywa energii potencjalnej ma
punkt przegigcia 1 w zwigzku z tym nie moze juz by¢ przyblizana potencjatem
harmonicznym. Pokazana zostanie takze kluczowa rola, jaka powyzej tych temperatur

odgrywac zaczyna sprzezenie rotacyjno-oscylacyjne.
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Znaczenie kobalaminy w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu czlowieka

Witaminy, w tym kobalamina (witamina Biy), stanowig zwigzki niezbedne dla
prawidlowego przebiegu szeregu procesow biochemicznych zachodzacych w organizmie
cztowieka 1 musza by¢ dostarczane wraz z pozywieniem w odpowiednich dawkach, zaleznych
od stanu fizjologicznego oraz wieku.

W ujeciu chemicznym kobalamina zaliczana jest do grupy korynoidow, zawierajacych
w swej strukturze uktad korynowy, skladajacy si¢ z czterech zredukowanych pierscieni
pirolowych i centralnie zlokalizowanego atomu kobaltu.

Zwiazek ten wykazuje wielokierunkowe dziatanie terapeutyczne. Odgrywa istotng role
w tworzeniu czerwonych krwinek i materialu genetycznego. Dodatkowo wptywa na
prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz zapobiega wystepowaniu anemii
ztos§liwej. Nie bez znaczenia jest takze rola witaminy Bi,w przemianie kwasu foliowego
do biologicznie aktywnego tetrahydrofolianu.

Niedobor kobalaminy moze powodowaé wystagpienie wielu niepozadanych zaburzef
neurologicznych, dysfunkcji w obrebie uktadu krwiono$nego czy inicjowaé rozwoj
hiperhomocysteinemii. Grupa szczeg6lnie narazong na niedobory witaminy Bi, sa osoby
w wieku podesztym, co wynika z niewlasciwie zbilansowanej podazy tej witaminy
w codziennej diecie oraz zaburzen wchtaniania spowodowanych przebytymi schorzeniami

1 gastrektomiga.

Stowa kluczowe: witaminy, kobalamina, suplementacja, awitaminoza, hipowitaminoza

Bibliografia:

1. Biernat J., Bronkowska M. Interakcje z lekami — istotnym wskazaniem suplementacji diety
witaming B1,, Bromat. Chem. Toksykol., XLV11 (4), 2014, s. 857 — 864.

2. Kosmider A., Czaczyk K. Witamina Bj, — budowa, biosynteza, funkcje i metody

oznaczania, Zywnoéc’. Nauka. Technologia. Jako$¢, 5 (72), 2010, s. 17-32.

24



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "ALFA I OMEGA CZ. I", Krakéw 14-15.12.2020 r.

3. Mziray M., Domagata P., Zuralska R., Siepsiak M. Witamina By, — skutki niedoboru,
zasadnos¢ terapii i suplementacji diety u osob w wieku podesziym, Polski Przeglad Nauk
0 Zdrowiu, 3 (48), 2016, s. 295-301.

4, Zablocka J., Wojszel Z.B. Niedobor witaminy B w wieku podesztym — przyczyny,
Geriatria, 7, 2013, s. 24-32.

25



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "ALFA I OMEGA CZ. I", Krakéw 14-15.12.2020 r.

Katarzyna Pieklarz, mgr inz., Politechnika t.0dzka, Wydzial Inzynierii Procesowe;j
i Ochrony Srodowiska, Katedra Inzynierii Srodowiska, ul. Wélczanska 213, 90-924 £.6dz
Email: katarzyna.pieklarz@edu.p.lodz.pl

Aspekty terapeutyczne kwercetyny

Z uwagi na wysokg aktywnos$¢ biologiczng oraz powszechno$¢ wystepowania,
flawonoidy (grupa fenolowych metabolitow wtornych) stanowig obecnie przedmiot licznych
prac naukowych, podejmowanych w krajowych, jak i zagranicznych instytutach badawczych.
Szczegdlna uwaga poswigcona jest kwercetynie (3,3°,4°,5,7-pentahydroksyflawon), bedacej
jednym z najbardziej dostgpnych flawonoidéow zawartych w produktach pochodzenia
ro§linnego. Zwiazek ten cechuje si¢ szerokim spektrum mozliwosci aplikacyjnych
w medycynie. Odgrywa istotng rol¢ w profilaktyce wielu schorzen, m.in.: nowotworow,
cukrzycy, chorob sercowo-naczyniowych czy otylosci. Kwercetyna moze by¢ dodatkowo
stosowana w leczeniu cukrzycy, zmniejsza bowiem hiperglikemi¢ oraz poprawia regulacje

produkcji insuliny.

Stowa kluczowe: fitozwigzki, flawonoidy, kwercetyna, dzialania terapeutyczne
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