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M.Sc. Michal Mrozek, University of Szczecin, Faculty of Economics, Finance and
Management, Institute of Economics and Finance, Department of Economics, e-mail:
2188@stud.usz.edu.pl, ORCID: 0000-0001-5647-3243

The assessment of the global situation within the gas market price trends in 2019-

2022- decarbonising gas markets

The paper regards the global situation within the gas market price trends in 2019-2022
in terms of decarbonising gas markets. The aim of the paper is the assessment of the global
situation within the gas market price trends in 2019-2022 in terms of decarbonising gas
markets. The following research problems were put forward: How does the diversification of
the global situation within the gas market price trends and decarbonising gas markets in 2019-
2022 in terms of the selected problems look?; Which of the researched aspects of the global
situation within the gas market price trends and decarbonising gas markets in 2019-2022 has
the lowest, middle, the highest level? In the theoretical part of the paper were depicted the
following issues: the global situation within the gas market price trends; decarbonising gas
markets. In the empirical part were presented: Regional natural gas prices, Cumulative annual
price variability, Correlation between regional bechmarks, Correlation between regional
bechmarks, Monthly natural gas consumption by industrial customers in selected markets,
2021, LNG capacity outages, Expected start-up year of new LNG capacity, Annual upstream
investment in natural gas supply, Estimated change in annual churn rates in key natural gas
markets (2014-2021), Estimated monthly churn rates in key natural gas markets (2014-2021),
Major gas market reforms and policy initiatives undertaken, 2021. In the studies were carried
out the documentation, statistical, comparative, dynamics analysis. The inference process took

place in the deductive way.

Keywords: Gas Market, Price, Decarbonising Gas, Global Situation.
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Magdalena Sokolowska, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego,

Wydzial Nauk o Bezpieczenstwie, e-mail: biuro@euro-bhp.pl

Bezpieczenstwo socjalne pracownika jako dobro publiczne

Bezpieczenstwo socjalne jest definiowane jako gwarancja panstwowa w odniesieniu
do zaspokojenia potrzeb spotecznych obywatela, mieszkanca traktowana jako dobro
publiczne. Zmiany ekonomiczne i gospodarcze jakie nastgpity pod koniec XX oraz w XXI
wieku, zwigzane gldwnie z intensywnymi procesami globalizmu, prywatyzacji, rozwojem
spoteczenstwa informacyjnego, stworzyly konieczno$¢ przewartosciowania relacji systemu
bezpieczenstwa socjalnego w Polsce. Powyzsze zmiany musialy zaj$¢ w relacjach
pracodawca - pracownik. Wysoko rozwinigte technologie w niemalze wszystkich gateziach
przemystu nie umniejszyly roli pracownika, jest on najwarto$ciowszym ogniwem.
Statystyczny pracownik w obecnych czasach migruje, wybiera, krytykuje pracodawce nie
bojac si¢ stanu bezrobocia. Pracodawca aby zatrzymaé pracownika i zachgci¢ go do
identyfikacji z przedsiebiorstwem nie tylko proponuje zadawalajace wynagrodzenie ale
rowniez musi rozszerzac na przyktad pakiet socjalny czy szkoleniowy.

Celem niniejszej pracy jest analiza systemu bezpieczenstwa socjalnego jaki ma
obowigzek zapewni¢ pracownikom przedsigbiorca oraz proba okreslenia czy stanowi ono
dobro publiczne. Przeprowadzono weryfikacje ofert pracy pod wzgledem proponowanego
zaplecza socjalnego z uwzglednieniem przedsigbiorstw z kapitalem polskim oraz
zagranicznym. Podjeto probe oceny skrajnych propozycji socjalnych w przedsiebiorstwach

stanowigcy czynnik decyzyjny pracownika o zmianie pracodawcy.

Slowa kluczowe: bezpieczenstwo socjalne, pracownik, dobro publiczne.
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mgr Maria Stachurska, mgr inz. Sandra Szewczuk, mgr inz. Iwona Michalowska,

dr hab. inz. Ewa Wiecek-Janka, prof. PP, Politechnika Poznanska

Indywidualna ocena stresu pracownikow podczas pracy zdalnej w obliczu SARS-

CoV-2

Interdyscyplinarne rozumienie ergonomii warunkéw pracy obejmuje rowniez zdrowie
psychiczne pracownikow. W obliczu pandemii SARS-CoV-2 globalna dynamika byta
nierozerwalnie zwigzana z ewolucja rynkow pracy do przestrzeni wirtualnej. Jednym z jej
efektow bylo calkowite przejScie na prace zdalna, co doprowadzilo do nieuniknionej
cyfryzacji wigkszej liczby sektoréw gospodarki i1 zacierania si¢ ograniczen dotyczacych
odleglosci geograficznej w 1 tak juz wysoce miedzykulturowej rzeczywistosci globalnych
firm. Bezprecedensowy charakter zjawiska i ograniczenia kontaktu bezposredniego mogty
powodowac niepokdj i napiecie spoleczne. Z powodu zamrozenia niektérych sektoréw
gospodarki i braku $wiadomosci stabilno$ci zatrudnienia, nagta utrata ptynnosci kapitatu
korporacyjnego oraz niewyrazny podzial pracy miedzy zyciem, praca i rodzing mogt
bezposrednio wptynaé na wydajnos¢ i komfort pracownikow. Pracodawcy wdrazali rozne
metody pracy zdalnej, ale wydarzenia ostatnich miesigcy pokazaty trudnosci w zarzadzaniu
dobrostanem pracownikow w obliczu ograniczonej interakcji osobistej, jesli chodzi
o zarzadzanie emocjami pracownikow. W przeciwienstwie do aspektéw infrastrukturalnych,
rozne temperamenty i typy osobowosci wymagajg umiejetnosci migkkich, ktore czesto
wybrzmiewajg na plaszczyznie nieformalnych kontaktow ze wspotpracownikami. Aspekty te
posrednio wplywaja na ksztaltowanie kultury wspotpracy, jednocze$nie wspierajac
efektywnos¢ 1 atrakcyjnos¢ samego pracodawcy. Zagadnienia te staly si¢ obszarami
zainteresowan badawczych w réznych dziedzinach nauki, aby zapewni¢ ciaglos¢ dziatania

przy jednoczesnej dbatosci o dobro pracownikow.
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mgr inz. Iwona Michalowska, mgr inz. Sandra Szewczuk, mgr Maria Stachurska, dr
hab. inz. Ewa Wiecek-Janka, prof. PP, Politechnika Poznanska,

e-mail: iwona.michalowska@put.poznan.pl

Analiza scjentometryczna — Model zarzadzania organizacjami studenckimi

W zwigzku ze stanowczym wzrostem konkurencji na rynku pracy, kompetencje
uzyskane wedlug profilu studiéw sg niewystarczajace, aby ubiega¢ si¢ o wymarzone
stanowisko pracy. Z roku na rok coraz wigksze znaczenie dla pracodawcéw, ale takze dla
studentow i ich samorozwoju maja zaj¢cia dodatkowe. Poglebianie nie tylko umiejgtnosci
zwigzanych z zainteresowaniami naukowymi, ale takze takimi ktére podnosza kompetencje
migkkie, to klucz do odniesienia sukcesu.

Liczba studentow, ktorzy interesujg si¢ zagadnieniami zwigzanymi z podnoszeniem
swoich kompetencji poprzez dodatkowe zaangazowanie w dziatalno$¢ w kotach naukowych
lub organizacjach studenckich wcigz ulega zmianie. Rzutuje to w znacznym stopniu na liczbg
tych jednostek na poszczegdlnych uniwersytetach. Wymaga to wprowadzenia szeregu
wymagajacych i czasochtonnych procedur umozliwiajacych ich funkcjonowanie w strukturze
uniwersyteckiego ekosystemu. W zwigzku z tym optymalnym staje si¢ okreSlenie
dedykowanego dla uczelni wyzszych modelu zarzadzania organizacjami studenckimi.

Podczas wstgpnych badan literaturowych oraz wykonanych na tym etapie analiz
bibliometrycznych, wyszczegolnione zostaly liczne kryteria z ktorymi zwigzane sa
organizacje studenckie. Ponadto wyr6znione zostaty takze korelacje dot. wspotautorstwa,
cytowania itd.. Dodatkowo poréwnano takze lata publikacji wyszczegolnionych zagadnien,

a wyniki sprzyjaja dalszemu prowadzeniu badan

Stowa kluczowe: organizacje studenckie, kota naukowe, model zarzadzania, zarzadzanie

uniwersytetem.
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Magdalena KopyS, Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu, Wydziat Ekonomiczny

w Szczecinie

Czy Bitcoin jest odpowiedzia na inflacje?

Celem artykutu jest omowienie problematyki zwigzanej z kryptowaluta, jaka jest
Bitcoin. W szczeg6lnosci analizie poddane zostato zaufanie Polakow w stosunku do rynku
kryptowalut. Podstawowe pytanie, jakie przy$wieca podjetym tu rozwazaniom, odnosi si¢ do
debaty nad poj¢ciem Bitcoina, tendencji jego kursu, oraz badaniem jego wad i zalet opisanych
przez ankietowanych. Calo$¢ rozwazan osadzona zostala w ramach teoretycznych tzw.
krytycznej analizy dyskursu, ktorej jednym z glowny zadan jest odzwierciedlenie
postrzegania Bitcoina na biznesowych portalach internetowych, jak réwniez zostato
przygotowane badanie, w ktorym respondenci majg mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ na temat
zaufania do kryptowalut, oraz odpowiedzie¢ na pytanie zawarte w temacie.

Pytania znajdujace si¢ w formularzu dotycza rowniez postrzegania zalet, jak
1 niebezpieczenstw zwigzanych z transakcjami kryptowalutami. Respondenci odpowiadali
robwniez na pytania zwigzane z dostepnoscia kryptowalut oraz podali informacje, co
sktonitoby ich do zatozenia portfela kryptowalutowego. Rezultaty z przeprowadzonego
badania zostang skonfrontowane z artykutami, ktére pojawily si¢ na famach internetu. Warto
zaznaczy¢, iz coraz wigce] waznych biznesowych osobisto$§ci wypowiada si¢ w temacie

inflacji i kryptowalut, co zostanie roOwniez skomentowane w tymze artykule.
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Marcin Walczak, Politecghnika ¥.6dzka

European Union funds as a factor of socio-economic development of Dmosin

commune

Even though different sources provide different definitions of development, it might
be said that development leads to positive social, economic, and natural changes that are both
quantitative and qualitative and positively influence on the human life and environment. Local
development is mostly referred to implementation of actions that allow civic participation.
Since Poland joined European Union, European Union Funds play an important role in
enhancing local development. Polish communes were given several possibilities to be given
additional funds for new investments through EU Funds. According to Europe 2020 strategy
those Funds are European Regional Development Fund (ERDF), European Social Fund
(ESF), Cohesion Fund (CF), European Agricultural Fund for Rural Development (EAFRD),
European Maritime and Fisheries Fund (EMFF). Money from European Union Funds are
divided by EU Member States based on operational programs, submitted on the basis of their
Partnership Agreements. In 2007-2014 programming period Poland conducted 6 national and
16 regional operational programs. In 2014-2020 Poland is conducting another 6 national and
16 regional operational programs.

The article attempts to identify how European Union founds influenced socio-
economic development of Dmosin commune, associated in Local Activity Group (LAG)
“Polcentrum”. Analyzed commune is in Lodzkie (polish name ¥.6dzkie) Voivodship. Thus, it
is important, in case of regional operational programs, to focus on Regional Operational
Program of Lodzkie Voivodship. Based on the outcomes of this study it might be said that
that most expensive project was contacted with energy modernization of public utility’s
buildings in Dmosin Commune. On the other hand, it might be said that the least expensive
project was one connected with integration meeting in Commune of Dmosin that took place
community rooms. Regardless of how much European Union money were invested the

influence on the level of development of Dmosin Commune was substantial.

10
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Filip Rekas, Politechnika Rzeszowska im. Ignacego Lukasiewicza

Zastosowanie wybranych technik optymalizacji w celu poprawy wydajnosci

generowanego kodu — na przykladzie symulacji procesu polimeryzacji RAFT

Modelowanie proceséw polimeryzacji metodg Monte Carlo wymaga zastosowania
odpowiedniej wielkosci uktadu reakcyjnego w celu uzyskania wiarygodnych wynikow.
Nierzadko stosowanie takich uktadow wiaze si¢ z dlugim czasem wykonywania symulacji,
ktory moze wynie$¢ kilka, a nawet kilkanascie dni. Tak dlugi czas oczekiwania na wyniki
moze by¢ spowodowany wieloma czynnikami, do ktorych mozna zaliczy¢ m.in.: wydajnos¢
procesora i pamigci operacyjnej RAM, nieefektywne zarzadzanie pamigcig, zastosowanie
nieoptymalnych algorytméw i struktur danych czy brak przetwarzania wspoétbieznego lub
rownolegltego. Badacze daza do optymalizacji czasu trwania catego procesu. Jednym ze
sposobow zwigkszenia wydajnosci programu jest przepisanie kodu zrodlowego do jezyka
kompilowanego, w przypadku gdy pierwotnie zostat on napisany w jezyku interpretowanym,
co niekiedy nie jest jednak opcja podejmowana, ze wzgledu na nieznajomos¢ sktadni nowego
jezyka oraz sposobu jego dziatania. W przypadku programéw napisanych w jezyku
programowania Python mozna uzy¢ kompilatora JIT o nazwie Numba, ktorego zastosowanie
znaczaco zredukuje czas trwania procesu. Innym sposobem skrocenia czasu wykonywania
obliczen jest zastosowanie odpowiednich flag w programie generujacym kod wynikowy,
zwigkszajach wydajnos¢ kodu poprzez redukcje nadmiarowych instrukcji. Jednakze, taka
optymalizacja moze okaza¢ si¢ niewystarczajaca, wowczas wdraza si¢ do projektu techniki
programowania wspotbieznego lub podejmuje si¢ starania, majace na celu przeprojektowanie
kodu programu tak, aby spelnial on okreslone kryteria wydajnos$ci. Trzeba zwroci¢ uwage na
to, ze przeniesienie pewnych technik optymalizacji z danego jezyka do innego moze nie
przynies¢ oczekiwanych efektow.

Celem niniejszej pracy bylo zoptymalizowanie uprzednio napisanego programu
w jezyku C++, sluzacego do modelowania polimeryzacji RAFT. Symulacje wykonywano
przy identycznych warto$ciach parametrow wejsciowych, ktorymi byly stale szybkosci
reakcji k, stezenia skladnikéw ukladu reakcyjnego, tj. monomeru, czynnika przeniesienia
tancucha (CTA) i czasu trwania polimeryzacji.

W pracy przedstawiono wptyw flag optymalizacji kompilatora MSVC w wersji 19.31

na czas wykonania kodu oraz wplyw dostepu do dysku na spadek wydajnosci symulacji.

11
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Dokonano réwniez przeprojektowania niektérych fragmentow kodu w celu uzyskania

wigkszej wydajnosci programu. Wyniki optymalizacji przedstawiono w postaci histogramow.
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Ponizszy temat badan zostal zaprezentowany podczas

Ogolnopolskiej Konferencji Interdyscyplinarnej
PN: "ALFA | OMEGA CZ. V'" Krakéw 16-17 grudnia 2021 .

Agnieszka Sienkiewicz, Agnieszka Wanag, Paulina Rokicka-Konieczna, Ewelina
Kusiak-Nejman, Antoni W. Morawski, West Pomeranian University of Technology in
Szczecin, Faculty of Chemical Technology and Engineering, Department of Inorganic
Chemical Technology and Environment Engineering, Putaskiego 10, 70-322 Szczecin,

Poland, e-mail: agnieszka.sienkiewicz@zut.edu.pl
APTES/TiO2 photocatalysts for phenol removal

Phenolic compounds are widely applied in various industries, so they have become
common water and wastewater contaminants. The use of photocatalysis has proven to be a
good option for their removal from water. Therefore, intensive studies are being conducted to
find a modified titanium dioxide (TiO2) - the best photocatalyst for the phenol decomposition.

In this work, modifier concentration and calcination temperature influence on the
physicochemical properties and photocatalytic performance of titanium dioxide modified with
3-aminopropyltriethoxysilane (APTES) are reported. The new APTES-modified TiO2
nanomaterials were prepared by the solvothermal method under elevated pressure and
heattreatment in the argon atmosphere at 800-1000°C. The modifier concentrations were 10,
500 and 2000 mM. FT-IR/DRS measurements confirmed the presence of primary amine and
alkyl groups, which are possible to observe on the TiO2 surface after functionalization with
APTES. Modification of TiO2 with APTES successfully suppressed the anatase-to-rutile
phase transformation and the growth of crystallites size during calcination. Furthermore, in
the case of uncalcined APTES-functionalized TiO2, modifier molecules penetrate the outer
surface of TiO2 as well as the pores, resulting in reduced SBET values and pore volume
compared to starting-TiO2. For calcined APTES/TiO2 materials the noted decrease of SBET
and Vtotal was significantly lower than for the heated reference samples synthesized at the
same temperature, due to the successful suppression of the crystallites size growth of both
TiO2 polymorphous forms and sintering of photocatalysts particles. It was noted that calcined
APTES/TiO2 nanomaterials exhibited a higher phenol decomposition degree under UV light

13
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radiation than corresponding unmodified photocatalysts. It was also found that the higher the
modifier concentration, the better the photocatalytic activity, due to the more effective
suppression of phase transformation and the increase in crystallites size of anatase and rutile.

Acknowledgements: This work was supported by grant 2017/27/B/ST8/02007 from the

National Science Centre, Poland
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Ogolnopolskiej Konferencji Interdyscyplinarnej
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Agnieszka Sienkiewicz, Agnieszka Wanag, Paulina Rokicka-Konieczna, Ewelina
Kusiak-Nejman, Antoni W. Morawski, West Pomeranian University of Technology in
Szczecin, Faculty of Chemical Technology and Engineering, Department of Inorganic
Chemical Technology and Environment Engineering, Putaskiego 10, 70-322 Szczecin,

Poland, e-mail: agnieszka.sienkiewicz@zut.edu.pl

APTES-modified TiO2 nanomaterials: a brief overview on preparation methods

and applications

Titanium dioxide (TiO2) is one of the most popular photocatalyst, and recently much
interest has been paid to its co-doping. One of the newer ideas is the use of organosilane
coupling agents for TiO2 surface modification. In this regard, aminoalkylsilane compound
such as 3-aminopropyltriethoxysilane (APTES) is applied.

This work aims to present an overview of APTES-functionalized TiO2 materials. So
far, several methods of synthesis have been proposed, such as solvothermal modification in
a pressure autoclave, which is uncomplicated solution, unfortunately, toxic solvents such as
toluene are often used. Simple one-step hydrothermal route reduces the number of stages
needed, thereby decreasing process time. Another option is the sol-gel method, which does
not require a lot of energy. Silanization process, which is low-cost and effective covalent
coating method, is simple and effective, but the reaction conditions must be very carefully
controlled to avoid forming on the surface thick polymerized silane network [1].
APTES/TiO2 nanomaterials find applications in various fields, i.e. to produce self-cleaning
ceramic tiles, improve the colloidal stability of TiO2 nanoparticles, obtain pigments by
adsorption of organic dyes, receive DNA biosensors [2]. Unfortunately, despite the growing
interest in APTES-modified TiO2, there is no consensus on the possible mechanism of
covalent linkage formation between the anchoring group of modifier and semiconductor

surface [3].
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Rozdzial kinetyczny (R,S)-atenololu z wykorzystaniem lipaz z Candida rugosa

jako enancjoselektywnych biokatalizatorow

Atenolol jest selektywnym 1 dlugo dzialajacym antagonista receptora Pl-—
adrenergicznego wskazanym w leczeniu nadci$nienia tetniczego, dusznicy bolesnej i zawalu
migénia sercowego. Jest jednym z najczesciej stosowanych lekow B-adrenolitycznych. Leki -
adrenolityczne posiadaja w swojej strukturze asymetryczny atom wegla, a zatem wystepuja
jako mieszaniny racemiczne. W przypadku zwigzkéw posiadajacych aktywno$¢ biologiczna
mieszanina racemiczna wykazuje czg¢sto odmienne wlasciwosci od poszczegolnych
enancjomerdéw, co czasami moze powodowaé negatywne konsekwencje, tak jak to bylo
w przypadku talidomidu. Z tego wzgledu, wspotczesnie kazdy chiralny zwigzek chemiczny,
ktéry ma by¢ zastosowany jako lek, musi zosta¢ rozdzielony na enancjomery i dzialanie
kazdego z nich musi by¢ osobno poddane testom klinicznym. (R)-enancjomery lekow
B-adrenolitycznych wykazujg mniejsze powinowactwo do receptorow [3-adrenergicznych oraz
wywoluja dodatkowe dziatania niepozadane. Co wigcej w wielu badaniach naukowych
udowodniono, Ze to (S)-enancjomery sa odpowiedzialne za pozadane efekty terapeutyczne.

Celem pracy bylo otrzymanie enancjomerycznie czystego estru (S)-atenololu
z wykorzystaniem lipaz z Candida rugosa jako enancjoselektywnych biokatalizatorow
w dwufazowym uktadzie katalitycznym sktadajacym si¢ z toluenu oraz cieczy jonowe;j.

W ramach realizowanych prac badawczych przeprowadzono optymalizacj¢ rozdzialu
kinetycznego (R,S)-atenololu, co umozliwito otrzymanie produktu o wysokiej czystosci
enancjomerycznej, warunkujac tym samym odpowiednio duzg warto§¢ konwersji reakcji.
Z kolei opracowana procedura rozdzialu chromatograficznego z wykorzystaniem chiralnych
faz stacjonarnych pozwolita na oznaczenie jakoSciowe i iloSciowe skladu mieszaniny
reakcyjnej, a takze ewaluacje 1 monitorowanie parametrOw enancjoselektywnej

biotransformacji.
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Ocena poziomu wiedzy uzytkownikow okularéw korekcyjnych na temat soczewek

fotochromowych

Wprowadzenie: Jedynie jeden na dziesigciu klientow salonéw optycznych decyduje si¢ na
ich zakup [1]. Co jest przyczyna ciagltej niecheci do tego rodzaju soczewek? Glownym celem
badania bylo okreslenie poziomu wiedzy uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat

soczewek fotochromowych.

Material i metody: Przeprowadzono anonimowe badanie ankietowe skladajace si¢ z 23 pytan
zamknigtych oraz metryczki, wsrod 200 uzytkownikow okularow korekcyjnych powyzej 18
roku zycia. Analiz¢ statystyczng zebranego materiatu przeprowadzono w pakiecie Statistica
13.1 firmy StatSoft.

Wyniki: 73,5% badanych deklarowata posiadanie wiedzy czym sa okularowe soczewki
fotochromowe. Za zalety soczewek fotochromowych najwiecej badanych uznato ochrong
wzroku przed promieniowaniem UV — 51,5%. Jako wady soczewek fotochromowych 37,5%
respondentdéw wymienito wolne odbarwianie soczewek po wejsciu do budynku. 66,0%
ankietowanych wiedzialo, ze soczewki fotochromowe zapewniaja ochron¢ wzroku przed
promieniowaniem UV. Zakup okularow zsoczewkami fotochromowymi kiedykolwiek
rozwazato 37,5% badanych. Jedng z przyczyn, ktora spowodowata, ze badani nie zdecydowali
sie¢ kupi¢ okularow z soczewkami fotochromowymi byt brak upodobania do takiego wygladu
okularow - 29,0% ankietowanych. Grupa wiekowa, z jaka badanym kojarzyli si¢ uzytkownicy
okularow z fotochromem, byly najczesciej osoby w wieku 41-60 lat lub osoby powyzej 60
roku zycia. Wykazano, ze im starsze byly badane osoby, tym ogoélny poziom ich wiedzy na
temat okularow z soczewkami fotochromowymi byl mniejszy. Zalezno$¢ ta byla istotna

statystycznie (p=0,018).

Whioski: 1. Wiedza uzytkownikow okularéw korekcyjnych na temat soczewek

fotochromowych jest niewystarczajgca i zdecydowanie powinna by¢ poszerzona. 2. Pomimo
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pozytywnych skutkow, jakie niesie za sobg korzystanie z soczewek fotochromowych,
konsumenci napotykaja pewne bariery, ktore producenci powinni wzig¢ pod uwage

opracowujac ich kolejne generacje.

[1] P. Tardieu, C. King, J. Turpen 1 wsp.: TransitionsTM Signature® GEN 8TM
Dokumentacja 2019
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Komunikacja z pacjentem geriatrycznym

Starzenie si¢ czlowieka jest naturalnym procesem i nie nalezy myli¢ go z choroba.
Ilo$¢ o0sob starszych w spoteczenstwie Polskim ale takze Europejskim wcigz ro$nie. Wzrost
ten zauwazalny jest w kazdej sferze zycia spoteczenstwa. Wciaz wydluzajace sie zycie
starszej populacji powoduje, iz coraz wiecej ludzi starszych wymaga wieloletniej opieki
1 profesjonalnej pielegnacji.

Starzenie si¢ organizmu wraz z zaburzeniami wzroku 1 stuchu oraz zaburzeniami
funkcji poznawczych wystepuja dos¢ czesto, przez co u 0osob w starszym stanowig znaczace
wyzwanie w komunikacji. Komunikacja z pacjentem odgrywa znaczaca rol¢ w procesie
leczenia 1 pielggnowania pacjenta. Bariery komunikacyjne wptywaja negatywnie na caly
proces leczenia i diagnozowania. Osoby starsze wymagajg odpowiedniej opieki medycznej,
pielegniarskiej, fizjoterapeutycznej oraz dietetycznej, dostosowanej do ich potrzeb i specyfiki
schorzen.

Komunikacja nalezy do jednych z podstawowych potrzeb cztowieka. To szeroko
pojeta wymiana informacji, uczué, to dyskusja 1 argumentacja. Sam proces komunikacji
powinien przebiegaé w sposob zrozumialy dla odbiorcy, jasny i przejrzysty. Komunikacja
ulatwia kontakty miedzyludzkie oraz buduje zaufanie.

Komunikacje¢ dzielimy na dwa rodzaje: komunikacje werbalng (czyli stowng) jest to
wyrazanie mys$li, uczu¢, intencji, przekazywanie informacji za pomocg stow w formie pisane;j
lub mowionej; oraz komunikacje niewerbalng (czyli mowe ciata).

Aby komunikowa¢ si¢ z osobami starszymi nalezy przestrzega¢ wielu zasad, przy
czym trzeba pamigta¢ o wzajemnym szacunku i stworzeniu atmosfery wzajemnego zaufania,

tak aby nasz senior poczut si¢ bezpieczny. Podczas rozmowy nie nalezy: krytykowa¢ lub
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nalega¢ na rozmowe. Trzeba okazywac ciepto oraz sympatie, zyczliwie si¢ uSmiechac¢. Nalezy
uwaznie shucha¢ obiorcy 1 utrzymywaé kontakt wzrokowy. Stworzenie odpowiednich
warunkow do rozmowy jest bardzo istotne, nalezy stara¢ si¢ unika¢ hatasu i nadmiaru

bodzcow generowanych, np.: przez wiaczony telewizor badz radio.
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Zmiany w ukladzie oddechowym u 0s0b starszych

W ostatnich latach problematyce staro$ci poswigca si¢ wiele uwagi, co wynika przede
wszystkim z zaawansowanego procesu starzenia si¢ spoleczenstwa. Skala procesu starzenia
si¢ spoteczenstwa urosta do rangi kwestii o strategicznym znaczeniu dla §wiata w tym takze
Polski. Wydhluzenie czasu trwania zycia ludzi stanowi osiggnigcie cywilizacyjne, ale
roéwnoczesnie generuje szereg wyzwan w wielu sferach od ekonomicznej, spotecznej, kulturo-
wej 1 edukacyjnej, socjalnej po medyczng. Szybki proces starzenia si¢ spoteczenstwa
wymusza zasadnicze 1 istotne zmiany w polityce spotecznej 1 zdrowotnej.

W uktadzie oddechowym osoby starszej zachodza naturalne zmiany zwigzane
z wiekiem. Czynno$¢ catego uktadu oddechowego ulega pogorszeniu i dotyczy to takze osob
starszych, ktore sa zdrowe 1 nie chorujg na zadne choroby.

Zauwazamy zmiany w budowie ptuc, ktére postepuja wraz ze starzeniem si¢
organizmu, i ktére prowadza do zmniejszonej wydolnosci uktadu oddechowego. Zmiany te
obejmuja drobne oskrzela, oskrzeliki, przestrzenie pecherzykowe i blong podstawng
pecherzykéw. Klatka piersiowa oraz migsnie oddechowe takze ulegaja zmianom wraz ze
starzeniem si¢. Na przyktad S$ciana klatki piersiowej jest mniej rozciaggliwa z powodu
zwapnienia chrzastek zebrowych.

U pacjentow geriatrycznych w uktadzie oddechowym zmiany maja charakter
morfologiczny oraz czynno$ciowy. Dochodzi do: utraty masy, ostabienia migsni
oddechowych, wzrostu sztywno$ci klatki piersiowej, zmniejszenia tolerancji wysitku,
ostabienia odruchu kaszlu i potykania, zalegania wydzieliny w drogach oddechowych.

U os6b w starszym wieku znacznie czgéciej dochodzi do rozwoju przewlektych

1 ostrych chorob uktadu oddechowego m. in.: zapalenia ptuc, zapalenia oskrzeli, astmy, raka
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phluc, zatorowosci plucnej, gruzlicy, zaburzen oddychania w czasie snu, przewleklej

obturacyjnej choroby ptuc (POCHP).
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Samoocena wystepowania zespolow bolowych Kkregostupa wu pielegniarek

czynnych zawodowo

Wstep. Stanowiska pracy wigkszosci pielggniarek zwigzane sa z wykonywaniem zadan
obejmujacych reczne przemieszczanie pacjentow oraz innych ciezkich obiektow, co moze by¢

przyczyna powstawania dolegliwos$ci bolowych ze strony uktadu ruchu.

Cel pracy. Samoocena wystgpowania zespotéw bolowych kregostupa u pielegniarek

zawodowo czynnych.

Material i metody. Badanie przeprowadzono na grupie 100 zawodowo czynnych

pielegniarek. Wykorzystano autorski kwestionariusz ankietowy, skalg VAS 1 The Oswestry
Disability Index (ODI).

Wyniki. 81% badanych odczuwato dolegliwosci bolowe dolnego odcinka kregostupa, a 53%
— kregostupa szyjnego. Ze strony dolnego odcinka kregostupa bdle pojawity si¢ w Srednio
12,5 lat od rozpoczgcia pracy, a ze strony kregostlupa szyjnego w s$rednio 8,5 lat od
rozpoczgcia pracy. W skali VAS — 46% badanych nasilenie bolu dolnego odcinka krggostupa
i 42% odcinka szyjnego — ocenita na 2 punkty. Wraz z dlugoscig czasu pracy, dolegliwo$ci
boélowe dolnego odcinka kregostupa ulegaty nasileniu. U 70% ankietowanych bdl z dolnego
odcinka kregostupa promieniowal do konczyn dolnych, posladkow, pachwin, a u 55%
z szyjnego odcinka kregostupa — do lopatek i1 barkow. Gtownym czynnikiem zwigkszajacym
narazenie na wystgpienie dolegliwosci bolowych krggostupa ledzwiowego (91% badanych)
i szyjnego (43%) bylo czgste wykonywanie czynno$ci w pozycji pochylonej. Najwiekszy
odsetek, bo az 65% ankietowanych, odznaczato si¢ niewielka niepetnosprawnoscia

(5-14 punktoéw skali ODI).

Whnioski. Problem dolegliwosci bolowych krggostupa w grupie zawodowej pielggniarek jest

bardzo wazny. Ocena sprawnosci ankietowanych za pomoca skali ODI pozwolita
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zakwalifikowa¢ sprawno$¢ badanych osob w boélach dolnej czgsci kregostupa do przedziatu
niewielka niepelnosprawnos$¢. Wigkszo§¢ badanych pielegniarek nie posiadata wilasciwej

wiedzy na temat dopuszczalnych norm podnoszenia recznego przy pracy statej.

Slowa kluczowe: pielegniarki, bole kregostupa, ODI, The Oswestry Disability Index
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