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NAUKI SPOLECZNO-EKONOMICZNE, PRAWNE ORAZ O JAKOSCI
1 ZARZADZANIU

Zuzanna Armata, Medical University of Gdansk, The Faculty of Health Sciences, with the

Institute of Maritime and Tropical Medicine, E-mail: armatazuzanna@gmail.com

Using modern technologies to improve the quality of services in the Healthcare in
Poland

The aim of this presentation is to introduce modern technologies in the aspect of
improving the quality of services in the health care system in Poland. It reflects on the use of
innovation in the healthcare system. It was hypothesised that modern technologies improve
the quality of services in the health care system. The following methods were used to achieve
the objective: meta-analysis of the literature on the subject and desk research. The
presentation is theoretical and empirical in nature, and its structure includes an introduction,
discussion of innovations, innovations in medical care, use of modern technologies in the area
of health care, global trends in patient care in a crisis situation (War, pandemic). The result of
the scientific analysis shows that modern technologies improve the quality of services in the
health care system. They offer safer and easier access to the healthcare system. Innovative
solutions lead to improved clinical outcomes and quality of patient care. They allow a better
use of human or infrastructural resources by spreading solutions combining elements of
telecommunications, IT and medicine. The use of modern technologies provides a basis for
reforming the health care system towards creating systems that are open, transparent and
cheaper than today. The value of the presentation is the attempt to identify the benefits of

using modern technologies in patient care.

Keywords: innovation, e-medicine, healthcare, telemedicine
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Magdalena Cieslik

Wplyw pandemii COVID-19 na rynek prasy elektronicznej

Gazety 1 czasopisma cyfrowe s3 komputerowymi odpowiednikami publikacji
w tradycyjnej formie. Obecnie wigkszo$¢ tytutow prasowych posiada stron¢ internetowa, na
ktorej zamieszczane sg peine artykuty lub ich fragmenty.

W pracy wykorzystano metod¢ analizy i krytyki piSmiennictwa (Apanowicz, 2002)
oraz metode¢ indywidualnych przypadkow (Apanowicz, 2002). Celem autora jest ustalenie
czy pandemia COVID-19 wptyneta pozytywnie na popularnos¢ prasy elektroniczne;.

Postawiono nastgpujace pytania badawcze: ,,Czym jest prasa elektroniczna?”,
,Dlaczego wydawcy decyduja si¢ na tg forme?”, ,Jak zmienita si¢ struktura rynku prasy
W czasie pandemii?”, ,Jakie tytuly zaczety Iub przestaly by¢ wydawane w wersji
elektronicznej?”, ,Jak wygladal rozw6j rynku prasy elektronicznej w trakcie pandemii?”,
,Dlaczego rynek prasy elektronicznej rozwingt si¢ w trakcie pandemii?”, ,Jaki procent
badanych deklaruje, ze zdobywaja mniej lub wiecej wiadomo$ci niz przed pandemig
za posrednictwem poszczegolnych typow prasy?”, ,Jaki procent badanych korzysta
z platnych informacyjnych serwisow o charakterze subskrypcyjnym?”, ,Jaka jest
deklarowana czgstotliwo$¢ zdobywania informacji za posrednictwem roznych $rodkow
przekazu przez respondentow?”, ,Jak ksztattuje si¢ korzystanie z platnych serwisow
informacyjnych, wsrdéd badanych, wedlug grup wiekowych?”, ,Jak ksztaltuje sie¢
czestotliwo$¢ zdobywania informacji z prasy, a czgstotliwo$¢ zdobywania informacji
Z bezptatnych serwiséw internetowych?” oraz ,Jak ksztattuje si¢ czestotliwos¢ zdobywania
informacji z prasy, a czgstotliwos$¢ zdobywania informacji z papierowych wydan prasy?”.

Decyzje wydawcoéw o wydawaniu elektronicznych wersji prasy sa podyktowane
postepujacg cyfryzacja i popularyzacja tego typu prasy. Pandemia COVID-19 przyczynita si¢
do znacznego zmniejszania budzetéw wydawcow. Wiele wydawnictw zdecydowato si¢ na

przeniesienie niektorych tytutow tylko do formatu elektronicznego.
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Piotr Czarny, PhD Student, Faculty of Economics, Finance and Management, University of

Szczecin, Institute of Management, E-mail: piotr@karson.pl

Impact of ICT on fleet cost optimisation

The use of modern technology in the fleet management process is one of the key
factors influencing the efficiency of fleet managers. Modern systems use information and
communication technology (ICT) to capture and process information such as driver route
accounting, fuel consumption or service costs. They have a significant impact on driver and
fleet safety. In this area, ecodriving monitoring (analysis of drivers’ driving styles to
understand the impact of isolated ecodriving elements on vehicle operating costs and
improving fleet safety) plays a major role. The presentation aims to explore the impact of ICT
on fleet cost optimisation. A systematic review method of national and international literature
was used to describe the phenomena, theories and concepts. The result of the scientific
analysis shows that the use of modern solutions (sensors and measurement apparatus) enables
multifaceted and advanced analyses to optimise fleet costs. The value of the presentation is to
draw attention to the complexity of the optimisation process, which requires a precise
systematisation of factors influencing efficiency and the identification of indicators

facilitating the efficient management of the vehicle fleet in a transport company.

Keywords: cost optimisation, vehicle fleet, process management, automotive telematics

JEL codes: D23, 012, 014, 016, 031, 032, 033, Q55, R41
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Mateusz Ignaszak, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydzial Prawa

I Administracji, Laboratorium Kryminalistyki, E-mail: mateusz.ignaszak@amu.edu.pl

Wiek kandydata na bieglego sadowego

Od wielu lat trwa dyskusja dotyczaca weryfikacji bieglych sgdowych wpisywanych na
listy prowadzone przez prezeséw sagdoéw okregowych. Jednak bardzo rzadko porusza si¢ temat
dolnej 1 goérnej granicy wieku bieglego. W prezentacji przedstawiono argumenty za i przeciw
pozostawienia przepisu 0 wymaganym osiggnieciu wieku 25 lat przez kandydata na bieglego
w obecnej formie, a takze rozpatrzono mozliwo$¢ wprowadzenia gornej granicy wieku.
Rozwazono takze mozliwo$¢ zarowno podwyzszenia, jak i obnizenia obecnej granicy wieku.
Na koniec zaproponowano postulaty de lege ferenda dotyczace wprowadzenia wyjatku
umozliwiajacego ustanowienie biegltego bez wzgledu na liczbe ukonczonych lat, a takze

wprowadzenia obowigzku uzyskania orzeczenia lekarskiego przez kandydata na bieglego.
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Piotr Skrzypek, Uniwersytet Lodzki, Wydzial Stosunkow Miedzynarodowych
I Politologicznych, Katedra Studiow Latynoamerykanskich i  Porownawczych,

E-mail: skrzypekpl@tlen.pl

Whplyw legislacji na zycie osob Igbt w Hiszpanii i Polsce

W prezentacji przedstawiono wplyw stanowionego prawa na zycie osob LGBT
w 2 krajach Unii Europejskiej: w Hiszpanii i w Polsce. Hiszpania to kraj ktory przeszedt
glebokie przemiany spoteczne i jest obecnie jednym z najbardziej tolerancyjnych na §wiecie.
Nalezy zauwazy¢, ze w czasach dyktatury Generata Francisco Franco prawodawstwo
Hiszpanii byto bardzo represyjne wobec osob LGBT. Od $mierci dyktatora w 1975 roku
doszto do bardzo wielu zmian w tej kwestii. W 1978 zdekryminalizowano stosunki
pomig¢dzy osobami tej samej pici. W 2004 roku osobom nieheteroseksualnym przyznano
prawo do zawarcia zwigzku malzenskiego, co bylo ukoronowaniem ewolucyjnego procesu
zmian zachodzacym w panstwie.

Przyktad Hiszpanii pokazuje, ze wiele mozna zmienié, szanujagc odmienno$¢ swoich
obywateli.

Polska to kraj nalezacy takze do UE, jednak sytuacja prawna osob LGBT jest zupetnie
inna. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej zakazuje dyskryminacji zwigzanej z plcia,
orientacja seksualng czy tozsamos$cia ptciowa. Przepisy prawne ktére maja chroni¢ osoby ze
wzgledu na orientacje seksualng i tozsamos$¢ ptciowa zostaly wprowadzone jednak jedynie na
poziomie ustaw i1 dotycza tylko kwestii stosunkow pracy. W pozostatych dziedzinach zycia
osoby LGBT nie sg chronione przed dyskryminacjg ze wzgledu na orientacje seksualng lub
tozsamos$¢ plciowa. Takze cze$¢ politykdw z partii prawicowych i hierarchow ko$cielnych
w swoich wypowiedziach jest nietolerancyjna wobec 0osob LGBT. Dodatkowo spoteczenstwo
polskie — w przeciwienstwie do spoteczenstwa hiszpanskiego, w wigkszo$ci nie akceptuje

0sO0b homoseksualnych co zle wplywa na zycie oséb LGBT w Polsce.
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Bozena Smorczewska—Mickiewicz, PhD Student, Faculty of Economics, Finance and
Management, University of Szczecin, Institute of Economics and Finance,

E-mail: bozenasmickiewicz@wp.pl

Use of ICT Technology in the Social Economy

Abstract: Information and communication technologies (ICT) play a significant role in
all aspects of modern society. ICT has changed the way we communicate, how we manage
our social life, gather information, and work. Thus, on the one hand they have an impact on
everyday life, on the other hand they have an impact on macroeconomic growth, which in turn
has a significant impact on society improving infrastructure, raising living standards and
reducing poverty. The aim of this presentation is to provide an overview of ICT in the field of
the social economy. It is hypothesised that ICT improves an individual's quality of life. The
following methods were used: metaanalysis of the literature on the subject and desk research.
The presentation is theoretical and empirical in nature. Results of the scientific analysis: The
use of ICT empowers vulnerable participants in the global economy (socio-economically
vulnerable groups, e.g. older people, people with disabilities). The effective use of ICT by
businesses affects productivity, leads to greater competitiveness and thus to sustainable

economic growth, a prerequisite for poverty reduction.

Keywords: ICT, social economy, digital exclusion
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NAUKI SCISLE, TECHNICZNE ORAZ INZYNIERYJNE

Mateusz Dubicki*, Paulina Rokicka-Konieczna, Agnieszka Wanag, Antoni
W. Morawski, Ewelina Kusiak-Nejman, West Pomeranian University of Technology in
Szczecin, Faculty of Chemical Technology and Engineering, Department of Inorganic
Chemical Technology and Environment Engineering, Putaskiego 10, 70-322 Szczecin, Poland

* E-mail: mateusz.dubicki@zut.edu.pl

Improved antibacterial properties of hybrid Ag/TiO2/CFs cloths for water

disinfection from gram-negative Escherichia coli

This study aimed to investigate the antibacterial properties of hybrid materials
(AgNPs/TiO2 modified carbon fibers clothes). The inactivation rate of Escherichia coli
bacteria in an aqueous solution determined the antibacterial properties. Hybrid materials were
obtained by modification of carbon fiber cloths (supplied from Primson Composites, Poland)
with Ag/TiOz. Firstly, titanium dioxide (Grupa Azoty Zaktady Chemiczne "Police" S.A.) was
modified with various amount of silver nanoparticles: 2.92, 5.01 and 10.12 wt.%. Carbon
fiber clothes (CFs) of suitable basis weights of 68, 160, 200, 300, 600 g/m? were cut into 3.5 x
3.5 cm fragments. Next, 15 mg of the appropriate photocatalyst was applied to their surface.

Inactivation of bacterial cells recorded for each type of fiber with AgNPs(2.92%)/TiO>
applied for the experiments conducted under dark conditions proved the total E. coli bacteria
inactivation after 120 min. The time of complete inactivation of bacterial colonies was 140
min for AgNPs(5.01%)/TiO> deposited on CF_68, CF_160 and CF_200. No complete bacteria
inactivation was observed for the other CFs (300 and 600 g/m?) after 140 min. The weakest
inactivation properties were generally attributed to AgNPs(10.12%)/TiOo. In this part of the
study, only the deposited 68 g/m? CF showed 100% inactivation after 100 min of stirring.

The effect of inactivation under dark conditions is also influenced using the optimum
AQ/TiO2 dose for bacterial cells concentration used in the experiment. Sokmen et al. (2001)
reported that using higher sample doses than required (1% Ag w/w) can be ineffective in
bacterial inactivation processes. In addition, overloading silver can reduce the rate of the

inactivation reaction due to the reduction of electron capture by trapping.
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In the second research stage, the antimicrobial activity of the hybrid materials was
examined under UV-A radiation. For AgNPs(2.92%)/TiO- the fastest inactivation of bacterial
cells was observed after 100 min (photocatalyst deposited on CF_68 and CF_160) and after
120 min when photocatalyst was deposited on CF 200, CF_300 and CF_600. For
AgNPs(5.01%)/TiO., a total inactivation of bacterial cells was observed after 100 min when
deposited on CF_68 and CF_160, after 120 min after immobilization on CF_200 and after
140 min for CF_300 and CF_600. For AgNPs(10.12%)/TiO, cellular inactivation was
recorded after 100 min for CF_68 and CF_160, and for CF_200 after 140 min. For CF_300
and CF_600 with deposited AgNPs(10.12%)/TiO> cell inactivation was not recorded. During
TiO» radiation, it produces reactive hydroxyl radicals that come into direct contact with the
microorganisms and effectively attack the external surface of the microorganisms, particularly
unsaturated fatty acids (polyunsaturated phospholipids). These acids are the main targets of
hydroxyl radicals, superoxide radical anions (O2™) or H202 (Sunada et al. 1998). UV-A
radiation and TiO2 modified with AgNPs enhance bacterial inactivation rate due to several
factors, i.e. the combined action of silver ions and silver nanoparticles, generation of reactive
oxygen species and the action of UV-A radiation on the bacterial wall structures (Matsumura
et al., 2003). Modification of AgNPs enhances the photocatalytic activity of TiO». This effect
is due to an increase in the amount of *OH radicals that are formed due to the presence of an
Ag atom on TiO2 (Herrmann et al., 1988), as confirmed in the study of this work. The actual
mechanism of deactivation of bacterial cells due to Ag/TiO2 under UV irradiation depends on
the higher Fermi level position of TiO> relative to Ag. Electron transfer from TiO to metallic
Ag particles deposited on TiO2 results in forming a space charge layer at the interface
between Ag and TiO2. Thus, Ag can support the separation of electron-hole pairs by attracting
photoelectrons, and photogenerated holes in the valence band can easily react with OH™ to
form hydroxyl radicals ("OH), which can destroy bacteria cells (Vamathevan et al. 2004).
A thick layer of CFs and too high a concentration of silver spread on the TiO> surface (here
c.a. 10 wt.%) can shade the bacterial cells and prevent light penetration into the bacterial
membrane (Sokmen et al. 2001). The antimicrobial properties of Ag nanoparticles are often
hampered by their agglomeration, resulting in a loss of antimicrobial activity (Wong et al.
2010). The size of the nanoparticles and the level of aggregation of the nanomaterials also
play a key role in the antimicrobial activity of Ag-based materials - well-dispersed
nanoparticles are more active because they can more easily surround and penetrate inside the
bacterial cell. Thus, it was found that bacteria may be surrounded by a thin layer of AgNPs,
which causes a significant loss of viability (Liu et al. 2012).

14
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NAUKI MEDYCZNE, ZDROWIU I ZYWIENIU CZLOWIEKA

Dominika Fiejdasz, Klaudia Topolska, Karpacka Panstwowa Uczelnia w Kro$nie
Opiekun naukowy: mgr Dawid Makowicz

Wiedza i doswiadczenie studentow zwigzane z udarem niedokrwiennym

i krwotocznym moézgu

Streszczenie: Udar mozgu jest to stan, podczas ktorego dochodzi do zatrzymania
fizjologicznego doptywu krwi do tkanki mozgowe;j. Stan ten charakteryzuje si¢ wystapieniem
zespotu objawow $wiadczacych o uszkodzeniu mozgu, do ktorego doszto w efekcie

niedokrwienia i obumarcia czesci tkanki mozgu.

Cel: Zaprezentowanie poziomu wiedzy i do$wiadczen studentow zwigzanych z udarem

niedokrwiennym i krwotocznym mdzgu.

Material i metody: Badanie zostalo przeprowadzone za pomoca metody sondazu
diagnostycznego, z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety, sktadajacego si¢
z 11 pytan zamknigtych, polotwartych, jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru oraz
metryczki. Materiat zostal zebrany w sierpniu i wrzes$niu 2022 roku. Grupg¢ badawcza

stanowity 102 osoby, w tym 84 kobiety i 18 mezczyzn.

Wyniki: Ankietowani w wigkszosci wiedza, jak powstaje udar mozgu, wskazujac najczescie]
jako przyczyne niedrozno$¢ tetnicy, ktéra zaopatruje dang czes¢ mozgu w krew (85,3%).
U ponad potowy o0sob badanych (54,9%) w najblizszym s$rodowisku (wsrdéd rodziny,
przyjacidl, znajomych, sasiadéw) wystapity przypadki udaru moézgu, a niespetna az 1/4
badanych (23,5%) byta swiadkiem wystgpienia u poszkodowanego udaru mézgu. Deklaracje
umiejetnosci rozpoznania i udzielenia pierwszej pomocy w przypadku wystapienia u kogos

udaru mézgu zglosito 68,6% uczestnikéw badania.
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Whioski: Studenci sg $wiadomi, ze udar mozgu jest stanem zagrozenia zycia i nie nalezy
bagatelizowac objawow sugerujacych jego powstanie. W grupie studentéw nalezy prowadzié
szkolenia dotyczace wiedzy o udarach mézgu oraz umieje¢tnosci udzielania pierwszej pomocy
W sytuacji wystgpienia tego stanu zagrozenia zycia, celem zwickszenia odsetka studentow

posiadajacych wyzszy poziom wiedzy i umiejetnosci.

Stowa kluczowe: udar mézgu, wiedza, doswiadczenie, studenci
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Diphyllobothrium Latum

Diphyllobothrium Latum, bruzdogtowiec szeroki to pasozytniczy tasiemiec nalezacy
do ptazincow (robaki ptaskie). Zarazenie bruzdogltowcem szerokim wywotuje u ludzi chorobg
zwang difylobotrioza, rzadkim objawem moze by¢ niedokrwistos¢ ztosliwa (1%), wywotlana
niedoborem witaminy B12

Osiaga od zaledwie 2 cm (w ciele chomika) do nawet 20 m dtugosci, jest najdluzszym
tasiemcem, jaki pasozytuje u czlowieka. Sktada si¢ z okoto 3000 proglotydow. Skoleks
pasozyta jest maty (2-3 mm dlugosci, okoto 1 mm szerokosci), splaszczony grzbietowo-
brzusznie, zaopatrzony w bruzdy czepne (bothria). Za skoleksem znajduje si¢ rozciaggliwa
cienka szyjka. Okoto 20% pierwszych cztonoéw jest jatowych, meskich i hermafrodytycznych.
Dalsze 80% jest dojrzatych, w ktorych znajduje si¢ macica zawierajaca jaja. Wystepuje na
potkuli poétnocnej, w rejonach podbiegunowych i w klimacie umiarkowanym. W Europie
spotykany przede wszystkim w krajach nadbattyckich, w Irlandii, Szwajcarii, w delcie
Dunaju; takze w Azji, w Turkiestanie, Izraelu, pdéinocne; Mandzurii, Japonii, na Syberii. Do
Ameryki Poélnocnej prawdopodobnie zawleczony zostat z falg emigrantéw z Europy na
poczatku XX wieku. Pojedyncze przypadki zachorowan na difylobotrioz¢ notowano

w Kanadzie, w Afryce wschodniej, na Madagaskarze i w Australii.
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Heparyna i jej pochodne

Heparyna jest lekiem przeciwzakrzepowym do podawania pozajelitowego.
Z chemicznego punktu widzenia jest wielocukrem — glikozaminoglikanem, wystepujacym
W organizmie W ziarnisto$ciach wydzielniczych komoérek tucznych. W lecznictwie
wykorzystuje si¢ heparyng otrzymywang z btony §luzowe;j jelit wieprzowych.

Proces krzepnigcia krwi nazywany jest niekiedy kaskada krzepnigcia, gdyz jest
ztozony i przebiega wieloma etapami, nast¢pujacymi jeden po drugim. Po uszkodzeniu
naczynia plytki krwi przylepiaja do $ciany naczynia w okolicy uszkodzenia, a nast¢gpnie
zlepiaja miedzy soba, tworzac pierwotny czop hemostatyczny, ktoéry wstepnie hamuje
wyplyw krwi. Jest on jednak nietrwaly i musi ulec wzmocnieniu. W tym celu plytki krwi
stymuluja lokalng produkcje fibryny (wtoknika), ktéory tworzy rozbudowane sieci
wzmacniajace czop plytkowy. W wyniku tych procesow powstaje skrzep ptytkowo-
wioknikowy. Heparyna nie wykazuje dziatania fibrynolitycznego, czyli nie rozpuszcza
istniejgcego skrzepu. Lek nie wchlania si¢ z przewodu pokarmowego, dlatego podaje si¢ go
podskornie lub dozylnie, niekiedy miejscowo. Po podaniu dozylnym dzialanie heparyny
pojawia si¢ po kilkunastu sekundach, a maksymalne dziatanie przeciwzakrzepowe wystepuje
po 10 minutach. Po podaniu podskdrnym maksymalne dzialanie przeciwzakrzepowe
wystepuje po 2—4 godzinach. Metabolizowana przez watrobe, wydalana w postaci nieczynnej
przez nerki.

Wskazaniami do stosowania heparyny sa: profilaktyka zakrzepowego zapalenia zyt
glebokich i zaburzen zakrzepowo-zatorowych u pacjentow z czynnikami ryzyka wystapienia
tych zaburzen, leczenie zakrzepowego zapalenia zyl glebokich, zatoru tetnicy phucnej,
niestabilnej dlawicy piersiowej, ostrych obwodowych zatoréw tetniczych, zabiegi w krazeniu
pozaustrojowym 1 zabiegi hemodializy, diagnozowanie i leczenie ostrych i przewlektych
koagulopatii  ze  zuzycia  czynnikow  krzepnigcia np.  zespdt  wykrzepiania
wewnatrznaczyniowego.

Pochodne heparyny hamujg krzepnigcie krwi na skutek potegowania dzialania

antytrombiny III (AT III, antithrombin III) 1 podawane sg dozylnie lub podskornie.
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Nadcisnienie tetnicze

Uktad krazenia (uktad sercowo-naczyniowy) to zamknigty system, w ktorym krazenie
krwi w naczyniach krwiono$nych wymuszane jest przez serce, ktére dziala jak pompa.
System ten mozna porownac¢ do sieci rur o réznej $rednicy, tworzonych przez dwa rodzaje
naczyn krwionos$nych — tetnice i1 zyly. Cisnienie tetnicze to nacisk przeplywajacego
strumienia krwi na $ciany tych naczyn. Nadcis$nienie t¢tnicze to trwale podniesienie ci$nienia
tetniczego, ktorego warto$¢ wynosi wowczas 140/90 mm Hg lub wigcej. Nadci$nienie
tetnicze zwykle przez wiele lat nie powoduje objawow 1 jesli warto$¢ cis$nienia tetniczego nie
jest regularnie kontrolowana, zostaje wykryte w momencie pojawienia si¢ powiklan
dotyczacych roznych narzadow (np. serca, nerek, mozgu). Leczenie polega na modyfikacji
stylu zycia — odpowiedniej aktywnosci fizycznej i utrzymywaniu prawidtowej masy ciata,
a takze przyjmowaniu lekow obnizajacych cisnienie.

Cis$nienie krwi mierzy si¢ w milimetrach stupa rteci (mm Hg), a podczas pomiaru
uzyskuje si¢ dwie liczby, oznaczajace cisnienie skurczowe i1 rozkurczowe. Na przyktad:
140/90 mm Hg, co nalezy odczytywac: ,,sto czterdziesci NA dziewigédziesiat stupa rteci”.
Pierwsza liczba — zawsze wigksza — okre$la ciSnienie skurczowe (tzw. gorne). Druga liczba —
zawsze mniejsza — okresla ci$nienie rozkurczowe (tzw. dolne).

Zgodnie z obowiazujaca klasyfikacja ci$nienia tetniczego za prawidtowe uznaje si¢
ci$nienie 120-129/80-84 mm Hg. Wyrodznia si¢ tez: wysokie prawidlowe cisnienie krwi —
cisnienie skurczowe 130-139 mm Hg oraz ci$nienie rozkurczowe 85-89 mm Hg, a takze
optymalne ci$nienie krwi — warto$ci ci$nienia nizsze niz 120/80 mm Hg. Jezeli wartos$ci
ci$nienia tetniczego skurczowego i rozkurczowego naleza do r6znych kategorii, przyjmuje si¢
wyzsza kategori¢. U oso6b z wysokim prawidlowym ci$nieniem krwi czgsciej dochodzi do
rozwoju nadcis$nienia tetniczego (zwlaszcza, gdy stwierdza si¢ je u rodzicéw) niz u 0sob

z ci$nieniem prawidtowym.
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Otylosé i wzdecia

Otylo§¢ to choroba przewlekla o zlozonej etiologii, ktora definiuje sie jako
nieprawidlowe lub nadmierne nagromadzenie ttuszczu, ktére stanowi zagrozenie dla zdrowia.
Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje otylo§¢ jako posiadanie wskaznika BMI powyzej
30, z zastrzezeniem, ze moze nie by¢ to wlasciwa miara dla niektérych oséb (zwlaszcza
sportowcow). Za otytos¢ uwaza si¢ stan, w ktorym tkanka thuszczowa stanowi wigcej niz 25%
catkowitej] masy ciala u mezczyzn oraz 30% u kobiet. Niepokojace jest coraz czestsze
pojawianie si¢ otyloSci w okresie rozwojowym u dzieci, poniewaz przeklada si¢ to
bezposrednio na wigksze ryzyko (nawet 17,5 razy) otylosci i1 chorob powigzanych
w dorostosci. Diagnoza otytosci w wieku 6 lat oznacza 25% ryzyka otylosci w wieku
dorostym, Otytos¢ w wieku 12 lat to juz 75% ryzyka.

Na podstawie badan antropogenicznych Wyrdznia sie¢ dwa glowne typy
rozmieszczenia podsciotki thuszczowe;:

e otylos¢ brzuszng (androidalna) szczegélnie niebezpieczny w kazdym wieku typ
otytosci polegajacy na centralnym odktadaniu thuszczu wigzacy sie¢ niekorzystnym
profilem lipidowym i stezeniem cholesterolu w krwi, wysokim ci$nieniem tgtniczym,
miazdzyca, wigksza masg lewej komory serca, w pdzniejszym wieku rozwojem
zespotu metabolicznego.

e otylo$¢ posladkowo-udowa (gynoidalng) Ten typ otylosci cze$ciej jest spotykany
u kobiet.

Wzdgcia sg pojeciem trudnym do zdefiniowania. Pacjenci opisuja je najczegsciej jako
powigkszenie obwodu brzucha i1 czesto odnosza wrazenie, ze zalezg one od zwigkszonej ilosci
gazdw w przewodzie pokarmowym. Najczgsciej jednak wzdecia to subiektywne odczucie, nie
znajdujace obiektywnego potwierdzenia w precyzyjnej ocenie objetosci gazéw jelitowych.
Problem polega tu na zaburzeniu czucia trzewnego i motoryki jelit, co nalezy do obrazu
zespotu zaburzen czynnos$ciowych. Zaburzenia czucia trzewnego mozna najprosciej okresli¢
jako odczuwanie dyskomfortu czy bolu pod wplywem prawidlowej objetosci gazow
w jelitach, ktora przez zdrowych jest dobrze tolerowana. Powiekszenie obwodu brzucha,
wystepujace szybko po positku, jest najpewniej wyrazem wzdecia. Zwykle réwnie szybko

ustepuje 1 nastgpnego dnia rano, przed positkiem, brzuch odzyskuje swoja poprzednig
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wielko$¢. Znika takze dyskomfort, a masa ciata jest stabilna. Czasem jednak pacjent skarzy
si¢ na dlugotrwate wzdecia, objawiajace si¢ stale powigkszonym obwodem brzucha. Bardzo
czesto okazuje si¢ jednak, ze powickszenie obwodu brzucha jest nastepstwem: przyrostu
masy ciata, wodobrzusza, najczesciej w przebiegu marskosci watroby lub nowotworow, czy
powigkszenia objetosci narzadow wewnetrznych jamy brzusznej, takich jak watroba,

$ledziona czy nerki lub pojawienia si¢ guzoéw albo duzych torbieli.
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Telemedycyna e-komsultacje medyczne

Porada telemedyczna jest rOwnoprawna osobistej wizycie w gabinecie lekarskim.
W ramach tej ustugi lekarz moze zebra¢ wywiad, wykonaé niektore badania, wyda¢ zalecenia,
wystawi¢ e-recepte, e-zwolnienie, e-skierowanie. Teleporada od stacjonarnej wizyty
w przychodni powinna rézni¢ si¢ jedynie tym, ze jest ona prowadzona za pomocg telefonu lub
komputera. Lekarz postepuje zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, zasadami
etyki zawodowej oraz z nalezyta staranno$cig. Zanim zacznie si¢ telewizyta lekarz musi
zweryfikowaé tozsamo$¢ pacjenta, rozmowa jest poufna. Po przeprowadzeniu wywiadu
1 mozliwych badan lekarz wystawi pacjentowi potrzebne dokumenty, a takze zapisze wynik
wizyty w EDM czyli Elektronicznej Dokumentacji Medycznej. Wszystkie problemy
techniczne nalezy zgtasza¢, a lekarz i pacjent powinni upewnic si¢ czy dobrze si¢ zrozumieli
1 czy przekazane informacje byly dobrze styszane i zrozumiate z obu stron. Przed teleporada
mozna przekaza¢ lekarzowi wyniki wczedniejszych badan czy zdje¢cia niepokojacych zmian
skornych. Nie nalezy wysyla¢ ich droga mailowa, jedynie poprzez udost¢pnione przez
przychodni¢ narzedzie online, ktore zapewnia bezpieczenstwo danych, jest zgodne z prawem

i wytycznymi RODO.
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Trichinella spiralis-Wlosien krety

Wiosien krety (Trichinella spiralis) - to gatunek pasozytniczego nicienia, ktory
wywoluje chorobe pasozytnicza zwang tez trychinoza. Jest to cig¢zka choroba pasozytnicza
dotyczaca zaréwno cztowieka jak i zwierzat m.in ($wini, dzika, szczura, myszy, lisa). Moze
mie¢ niebezpieczny przebieg doprowadzajac chorego nawet do $mierci.

Zarazenie cziowieka nast¢puje przez zjedzenie larwy inwazyjnej wraz z migsem
wieprzowym lub migsem dzika. Zjedzone larwy dostaja si¢ do jelita cienkiego, gdzie
dojrzewaja plciowo, rozmnazaja si¢, przy czym samice nie sktadaja jaj, lecz ,,rodza" mtode
larwy 1 wkrotce ging. Larwy natomiast przebijajg Scianki jelita i wedruja wraz z krwig do
réznych narzadow ciala. Osiadaja najczeéciej w migsniach szkieletowych. Niszczg wiokna

mig$niowe, zwijaja si¢ spiralnie, ulegaja otorbieniu i pozostaja tam nawet kilkadziesiat lat.
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O stresie i sposobach na radzenie sobie z nim

Cho¢ definicji stresu jest wiele, najogo6lniej mozemy okresli¢ go jako nieswoistg
reakcje¢ organizmu na wszelkie stawiane mu "Zzadanie". Przez "nieswoistg” rozumiemy taka
reakcje, ktora jest podobna do innych, niezaleznie od wywolujacego ja bodzca. Bodzce, ktore
ja powoduja, nazywamy stresorami. Inna, nieco bardziej rozbudowana definicja, mowi, ze
mozemy w trojaki sposob traktowaé omawiane zagadnienie:

e jako bodziec, czyli okreslong sytuacje,
e jako reakcje¢ organizmu na czynniki stresujace,
e jako wynik interakcji migdzy osobg a otoczeniem.

Najczesciej wystepujacymi zrodtami stresu moga by¢: utrata bliskiej osoby, wypadek,
utrata pracy czy zdrowia, problemy finansowe, ale roOwniez pozytywna zmiana taka jak:
zawarcie zwigzku matzenskiego, awans, zmiana pracy czy narodziny dziecka. Ogolnie,
mozna stwierdzi¢, ze stres pojawia si¢ zwykle wtedy, gdy mamy do czynienia z czyms$
nowym, nieznanym, a jednoczesnie brakuje nam doswiadczenia i schematu postepowania
w danej sytuacji. Jezeli chodzi o stres w pracy, to pojawia si¢ on zwykle przy poczuciu niskiej
kontroli przy wykonywaniu zadan lub jej braku, niedocenianiu dobrze wykonanych zadan,
niejasnych lub zbyt wysokich oczekiwaniach czy przy pracy w srodowisku pelnym presji. Do
sytuacji stresowych zalicza si¢ takze rdéznego rodzaju traumatyczne wydarzenia, ktorych
do$wiadczaja dzieci np. przemoc w rodzinie, bycie §wiadkiem przemocy, rozwod rodzicoéw,
sSmier¢ bliskiej osoby, powddz, wypadek czy diagnoza choroby zagrazajacej zyciu lub
zdrowiu. Pojecie ,,radzenia sobie ze stresem”, wprowadzono po raz pierwszy w latach 60. XX
w. Nasza reakcja na dzialanie stresora jest dazenie do jego usunigcia i powr6t do stanu
rownowagi, jednak to wlasnie sposob poradzenia sobie ze stresem bedzie w gtdéwnej mierze
decydowac¢ o kosztach, jakie poniesiemy w konfrontacji z czynnikami, ktére go powoduja.

W celu jego zwalczenia, warto stosowac rozne techniki 1 wybra¢ najlepszg dla siebie.
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Wrodzona niedoczynnos¢ tarczycy

Niedoczynnos$¢ tarczycy wrodzona (NTW) to niedobér T4 i T3 wystepujacy juz
w okresie ptodowym. NTW moze by¢ stanem trwatym lub przejSciowym. Oszacowano, ze
w Polsce czegstos¢ NTW waha si¢ w granicach miedzy 1:3000 a 1:4000 zywo urodzonych
noworodkow (podobnie jak w innych krajach europejskich). Wrodzona wtérna niedoczynnos¢
tarczycy. Wystepuje z czgstoscig 1:16 000 urodzen. Jej przyczyng moze by¢ dysfunkcja:

1) przysadki (niedoczynno$¢ drugorzedowa) — niedobor TSH rzadko jest izolowany

1 zazwyczaj wspotwystepuje z niedoborem innych hormonow przysadkowych

2) podwzgodrza (niedoczynno$¢ trzeciorzedowa) — spowodowana niedoborem TRH i/lub
wadg jego receptora.

Duze ryzyko wielohormonalnej niedoczynnosci przysadki, w tym wtornej NTW,
wystepuje u noworodkdéw z hipoplazjg pracia (micropenis) i nawracajaca hipoglikemia oraz
u dzieci z wadami linii posrodkowej gltowy, jak rozszczep wargi 1 podniebienia, ubytek
przegrody przezroczystej, ciata modzelowatego oraz dysplazja przegrodowo-oczng (ang.
septo-optic dysplasia — SOD). Wtorna NTW moze si¢ takze rozwingé w wyniku uszkodzenia
podwzgorza i/lub przysadki w nastgpstwie urazu okoloporodowego, wylewu lub
niedotlenienia.

W pierwszym okresie po urodzeniu zazwyczaj nie stwierdza si¢ wyraznych objawow
klinicznych (transport przeztozyskowy hormondéw od matki przed porodem tagodzi objawy),
ale narastajg one w miar¢ uptywu czasu. Im ci¢zszy byt niedobor hormonow tarczycy
w okresie ptodowym, tym wyrazniejsze s3 objawy po urodzeniu. NajgroZniejszym
nastepstwem NTW jest trwata niepelnosprawno$¢ intelektualna proporcjonalna do stopnia
niedoczynnosci 1 czasu jej trwania. Zaledwie u 10—15% noworodkéw z trwala NTW mozna
stwierdzi¢ powigkszong tarczycg. Masa urodzeniowa noworodka z trwatg NTW jest zwykle

odpowiednia do wieku cigzowego.
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Sole i zwiazki kompleksowe srebra

Srebro(Ag) —pierwiastek chemiczny z grupy metali przejsciowych w uktadzie
okresowym. Jest srebrzystobialym metalem, o najwigkszej przewodnosci elektrycznej
1 termicznej. W przyrodzie wystepuje w stanie wolnym, a takze w mineratach, takich jak
argentyt czy chlorargyryt. Wiekszo§¢ wydobywanego srebra wystepuje jako domieszka rud
miedzi, ztota, olowiu i cynku.

Srebro bylto znane w starozytnosci. Ceniono je jako metal szlachetny i uzywano jako
walute, a takze do produkcji bizuterii, srebrnych naczyn i1 sztuécow. Obecnie stosuje si¢ je
takze do produkcji filméw fotograficznych, stykéw elektrycznych i luster. Pierwiastkowe
srebro jest katalizatorem.

Srebro ma wtasciwos$ci bakteriobdjcze. W medycynie niekonwencjonalnej stosuje si¢
srebro koloidalne w celu leczenia r6znych dolegliwosci. Spozycie duzej ilosci srebra moze
spowodowac chorobe zwang argyria, charakteryzujaca si¢ nieodwracalng zmiang koloru skoéry

na niebieskoszary.
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Tajemnicza choroba pacjentek — praca przegladowa

Wprowadzenie: Etiologia, patologia i progresja endometriozy w bliznie po cesarskim cigciu
stanowig wielkie wyzwanie dla klinicystow i1 badaczy. Mozna ja tatwo pomyli¢ z innymi

stanami. Istnieje mozliwo$¢ podjecia zbednego leczenia.

Cel: Przedstawienie patogenezy oraz patomechanizmu endometriozy w bliznie po cesarskim

cieciu. Prezentacja sposobow profilaktyki, wykrywania oraz leczenia endometriozy.

Materialy i metody: Wybrane artykuly zostaly pobrane z baz danych PubMed w dniu
15 kwietnia 2019 r. Uszeregowanie wiedzy, przestawienie istotnych informacji na podstawie
wybranych artykuldw, odnoszacych sie do sposobdw profilaktyki, wykrywania oraz leczenia

endometriozy.

Analiza literatury: W naszej metaanalizie uwzglgdniono tacznie trzynascie prac. Osiem prac
wskazuje, ze endometrioza w bliznie po cesarskim cieciu jest rzadka choroba, trudng do
zdiagnozowania. Towarzyszace objawy sg niespecyficzne. Wystepuje czgsto po operacjach
ginekologicznych 1 polozniczych. Moze powodowa¢ nieptodnos¢, cho¢ moze tez nie
powodowa¢ zadnych objawow. Zaleca si¢ szerokie wycigcie, aby zapobiec nawrotom.
Nastepne trzy prace skupiaja si¢ na powiktaniu endometriozy w bliznie po cesarskim cigciu
jakim jest rozw0j nowotworu w miejscu endometriozy. Pozostale dwie prace skupiajg si¢ na

diagnostyce endometriozy w bliznie po cesarskim cigciu.

Whnioski: W przypadku leczenia endometriozy nalezy zastosowac¢ odpowiednig diagnostyke

1 postgpowanie chirurgiczne oraz wzig¢ pod uwage mozliwe powiktania.

Stowa kluczowe: cesarskie cigcie, endometrioza, palenie papierosow
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CAR-T jako ratunek dla dzieci z ALL

Biataczki stanowig najczestsze nowotwory wystepujace u dzieci. Wsrdd nich
przewaza ostra biataczka limfoblastyczna (ALL), ktora odpowiada za ponad 80% wszystkich
przypadkow.

W ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat stopien jej wyleczalno$ci w tej grupie pacjentow
ulegl niesamowitej poprawie, wzrastajac z 10% do ponad 90% w krajach wysoko
rozwinigtych. Niewatpliwie jest to zastluga postepu w medycynie 1 zastosowania
chemioterapii. Jednakze wciaz pozostata grupa pacjentow, wsrod ktorej konwencjonalna
metoda leczenia zawodzi, a dalsza jej intensyfikacja prowadzi do nasilenia efektow
ubocznych. Z tego wzgledu poszukiwane sag nowe metody, ktére moglyby stanowi¢ ratunek
dla pacjentéw z nawrotem ALL. Wsrdd tych metod, coraz wigksze uznanie zyskuje terapia
oparta na chimerycznym receptorze antygenu T, tak zwanym CAR-T. Jest to terapia, w ktorej
limfocyty T pobrane od pacjenta s3 modyfikowane w sposob, ktory prowadzi do skierowania
ich reakcji selektywnie na komorki biataczkowe pacjenta. Najczegsciej stosowanym
antygenem do produkcji CAR-T jest CDI19, ktory szeroko wystepuje na komorkach
biataczkowych w B-ALL. W rezultacie, po ponownym wprowadzeniu zmodyfikowanych
komorek do krwiobiegu pacjenta, wyszukuja one patologiczne komorki nowotworowe,
prowadzac do ich $mierci. Terapia dzialajagca w ten sposob okazata si¢ na tyle skuteczna, ze
doprowadzita do rejestracji pierwszego leku z tej grupy, tisagenlecleucelu, do leczenia
pacjentow z ostra bialaczkg limfoblastyczng z prekursorow limfocytow B, bedacych ponizej
25 roku zycia. Mimo, iz krok milowy w zastosowaniu komorek CAR-T zostal osiggniety,
terapia ta wcigz nie jest idealna. Charakteryzuje si¢ bowiem ryzykiem nawrotow choroby, jak
rowniez wykazuje dzialania uboczne pod postaciami zespotu uwalniania cytokin oraz
neurotoksyczno$ci. Z tego wzgledu niezbedne sa dalsze badania modyfikujace jej
zastosowanie, tak aby jeszcze bardziej zwigkszy¢ jej skuteczno$¢ przy minimalizacji efektow

niepozadanych.
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Jak brak szczepien ochronnych wplynie na zdrowie i zycie przyszlych pokolen —

praca oryginalna

Wstep: Zdrowie wedtug definicji WHO to nie tylko catkowity brak choroby ale takze stan
fizycznego i psychicznego dobrostanu. Medycyna jako nauka ma na swoim koncie wiele
odkry¢, ponadto ciagle si¢ rozwija dajac nam nowe mozliwosci leczenia i terapii.
Spektakularnym osiggnigciem jest wynalezienie szczepionki na ospe w 1796 roku.
Szczepionka to preparat pochodzenia biologicznego zawierajacy antygen stymulujacy uktad

odpornosciowy do powstania swoistej odpornosci organizmu na dang chorobg.

Cel: Zbadanie wiedzy pacjentéw na temat szczepien ochronnych.

Materialy i metody: Badaniem objeto 1000 pacjentow z rdznych grup wiekowych ktorzy
uzupetnili ankiete internetowa udostgpniong w mediach spotecznosciowych. Catosé
przeanalizowano na potrzeby badania w programie Excel i Statistic uzyskujac istotnosé

statystyczna.

Wyniki badania: W badaniu wzig¢to udziat 1000 osob, 65% ankietowanych to mieszkancy
wsi pozostate osoby to mieszkancy miast. 82% respondentoéw uwaza ze szczepienia mogg by¢
szkodliwe 1 powodowac chorobe. 13% respondentow odmowito szczepienia raz albo wiecej
niz 1 raz gdy szczepienie proponowal lekarz. 412 respondentdow nie potrafi wskazac¢
pozytywnych skutkéw szczepien. 745 osob twierdzi ze choroby zakazne nie wystgpuja
w populacji. 578 osob twierdzi natomiast ze chorobag zakazng nie da si¢ latwo zarazic.
Podsumowujac 54% respondentéw posiada niedostateczng, niskg wiedz¢ na temat szczepien.
36% wiedz¢ dostateczng a jedyne 10% wiedzg wysoka. Zatrwazajace jest ze 95%

respondentéw nie wie co to spoteczna funkcja szczepien.

Podsumowanie: Wiedza na temat szczepien u respondentéw jest niska i nalezato by ja
poszerzy¢. Brak wiedzy niesie za sobg bardzo duze ryzyko spoteczne i zdrowotne, poniewaz
skutkuje odmawianiem szczepienia. Zachowania takie sa destrukcyjne i zaburzajg tak zwang

odporno$¢ stadng doprowadzajac do zagrozenia epidemiologicznego.
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Lagodne patologie gruczolu Bartholina — co o nich wiemy?

Wstep: Gruczoty Bartholina sa parzystymi narzadami, odgrywajacymi znaczaca role
W nawilzaniu pochwy, poprzez produkcje sluzu. W warunkach fizjologicznych sg one
niewykrywalne, lecz gdy dojdzie do zatkania ich przewodow wyprowadzajgcych, gromadzaca
si¢ wydzielina moze prowadzi¢ do wystapienia réznych patologii. Najczgstszymi z nich sg
torbiele i ropnie, ktoérych objawowe stany sa przyczyna blisko 2% wizyt ginekologicznych
rocznie. Statystycznie najczeSciej wystgpuja one u kobiet w wieku rozrodczym, jednakze
miody wiek nie jest obligatoryjny do ich wystgpienia. Celem pracy jest omoéwienie dostgpnej

wiedzy na temat tagodnych patologii gruczotu Bartholina.

Metody i materialy: Przeprowadzono przeglad literatury naukowej zindeksowanej w bazie
danych PUBMED, ktére zostaty opublikowane w latach 2014- 2022.

Wyniki: Podczas diagnostyki wazne jest doktadne zebranie wywiadu z pacjentem oraz
staranne przeprowadzenie badania fizykalnego, poniewaz w wigkszosci przypadkow na tej
podstawie mozliwe jest postawienie trafnej diagnozy. W razie watpliwosci uzyteczne moze
by¢ takze zastosowanie badan obrazowych. Moze si¢ zdarzy¢, ze pacjenci z bezobjawowymi
torbielami nie beda wymagaé interwencji lekarskiej. Niemniej jednak wybor odpowiedniej
terapii jest czasami trudny dla klinicystow ze wzgledu na potencjalne ryzyko nawrotu
objawow, od ktorych nie jest zwolniona zadna ze stosowanych metod leczenia.

Chociaz dostepnych jest wiele roznych terapii najczgéciej Stosowana wydaje sie
marsupializacja lub naciecie i drenaz z umieszczeniem cewnika Worda. Dodatkowo mozna
zaobserwowaé coraz wiecej artykutdow poswieconych zastosowaniu lasera CO2, ale nawet on

ma swoje wady.

Whnioski: Nadal istnieje potrzeba dalszych badan nad nowymi metodami leczenia, ktore

zapewnityby zarowno dobre wyniki, jak i wysoki komfort pacjentow.
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Dominik Straszak?!, Mateusz Tabin?

! Katedra i Zaklad. Syntezy i Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie

2 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika we Wroctawiu, Oddziat Endokrynologii,
diabetologii i Chorob Metabolicznych

Zespol metaboliczny i choroby towarzyszace

Zespol metaboliczny diagnozujemy w przypadku spelnienia co najmniej trzech
z nastepujacych kryteriow: leczona farmakologicznie cukrzyca typu 2 lub glikemia na czczo >
100 md/dl; leczone farmakologicznie nadcisnienie t¢tnicze badz cis$nienie tetnicze skurczowe
> 130 mm Hg lub rozkurczowe > 85 mm Hg; leczone farmakologicznie zaburzenia
gospodarki lipidowej, hipertrojglicerydemia lub HDL < 40 mg/dl (m¢zczyzni) i < 50 mg/dl
(kobiety); stezenie trojglicerydow > 150 mg/dl; zwigkszony obwdd talii badz zdiagnozowana
otytos¢ (zazwyczaj BMI > 30 kg/m?).

85-letni  mg¢zczyzna, z licznymi  obcigzeniami  chorobowymi, niedawno
hospitalizowany z powodu zapalenia ptuc w przebiegu SARS-COV-2, zostal przyjety do
Klinicznego Oddziatu Endokrynologii celem diagnostyki. Przy przyjeciu. Pacjent w stanie
ogolnym $rednim. W badaniu fizykalnym stwierdzono RR 130/70 mm Hg, ASNM 70/min,
ostuchowo pod plucami. Szmer pgcherzykowy, przy podstawie ptucnej obecne trzeszczenia,
brzuch przy palpacji migkki, niebolesny. W badaniach laboratoryjnych stwierdzono
hiperglikemie 400 mg%, wysoki poziom mocznika, mleczanéw, kreatyniny, narastajace
stezenie CRP, niskg osmolarnos¢ w gazometrii, niedokrwisto$¢ z poziomem HGB 9,1 g/dl.
W badaniu rtg klatki piersiowej opisano, w polach obu ptluc plamiste, zlewajace sig
zaggszezenia odpowiadajagce  zmianom zapalnym i/lub zastoinowym. U pacjenta,
w pierwszych dobach hospitalizacji zastosowano insuling oraz diuretyk w cigglym wlewie
oraz antybiotykoterapi¢ empiryczng — lewofloksacyne. Chorego nawadniano, stosowano
tlenoterapie, leki bronchodilatacyjne, przeciwzakrzepowe, a ze wzgledu na poglebiajaca si¢
niedokrwisto$¢, przetoczono 1 j KKCz. W kolejnych dniach stan pacjenta ulegal stopniowe;j
poprawie. Na podstawie catoksztaltu wykonanych badan i zebranego wywiadu postawiono
rozpoznanie: zespot metaboliczny (otytos¢ Il stopnia wg WHO, nadcis$nienie t¢tnicze
| stopnia wg ESC, cukrzyca typu 2), przewlekta niewydolnos$¢ serca, niedokrwisto$¢ chorob

przewlektych, POChP w stopniu D, przewlekta choroba nerek w stadium G3.
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Effect of short- and long-term silver nanoparticles intoxication on the cellular
parameters and structural properties of the hunting web in false black widow

Steatoda grossa (Theridiidae) spiders

Silver nanoparticles have strong bactericidal, fungicidal and virucidal properties.
Because of these properties they are widely used in many daily life products. However, silver
nanoparticles released into the environment may cause toxic effect in organisms. The question
remains if silver nanoparticles will behave differently in terms of biological and ecological
effects from common silver salts and its other compounds.

The study aimed at comparing the effects of short- and long-term exposure of Steatoda
grossa female spiders to silver nitrate and nanosilver on the web's architecture, the metal
concentration in the body, and its cytotoxic effect in hemolymph, ampullate silk glands and
midgut glands.

Studies have shown increase of the silver content in model food chain, confirming
biomagnification of its, widely used and considered safe, nanocompounds. Silver caused
degenerative changes in all examined organs, and their severity depended on the form and
duration of exposure. The apoptotic and necrotic changes were the strongest in the midgut
gland after short-term intoxication and accompanied by increased antioxidant reactions. Silver
caused changes in the structural properties of silk fibres as well as energy content of the web.
Intoxicated spiders invested significantly less energy in the web production and woven
threads were thinner than in control females. This could result from allocation of more
resources into energy-demanding detoxification reactions to counteract silver toxicity. X-ray
microanalysis did not confirm the presence of silver in fibres of S. grossa after short and long-
term intoxication. Both short- and long-term exposure of individuals to various forms of silver
did not affect the amino acids composition of the webs. Regardless of the tissue and the form
of silver, the lowest concentrations of metallothioneins and the lowest level of selected
antioxidant parameters were recorded after 12 months of intoxication. This suggest
a reduction in energy expenditure for detoxifying reactions and promoting less energetically

costly mechanisms triggered in order to prevent the effects of silver toxicity.

33



\ 3

Konferencje
Naukowe .ONLINE

Jeste$  studentem, doktorantem, miodym naukowcem? Chcesz publikowac
w  profesjonalnym piSmie naukowym, bra¢ udziat w konferencjach? Firma
Koncept.Konferencje Naukowe umozliwi Ci start w $wiecie nauki za przystepng ceng.
Organizujemy konferencje interdyscyplinarne, jak i specjalistyczne. Wydajemy monografie
pokonferencyjne oraz wspotpracujemy z czasopismami z listy ministerialnej. Pomagamy
w publikacji artykutow.

Marta Rachwal
Koncept.Konferencje Naukowe

ul. Gen Leopolda Okulickiego 51D/20
31-637 Krakow

NIP: 573-277-92-21

REGON: 387180781

34



