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Szymon Forysiuk, Politechnika Warszawska

Skalowalne architektury w analizie i przetwarzaniu zbiorow danych

Big Data to pojecie odnoszace si¢ do ogromnych zbiorow danych, charakteryzujacych
si¢ specyficznymi cechami, ktére zostang omowione w tej pracy. Istotnym narz¢dziem do
przetwarzania takich danych jest Apache Spark, ktory wyroznia si¢ swoja efektywnoscia
1 skalowalno$cig. Na zakonczenie =zostanie zaprezentowany podstawowy przyktad
wykorzystania PySparka do analizy danych, ktory ukaze praktyczne zastosowanie
omawianych technologii.
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Kacper Szczepaniak, Uniwersytet Lodzki

The Characteristics of Polska24 as Another Right-Wing Medium in Polish

Television

In my presentation, | will discuss the characteristics of the Polska24 station as another
right-wing medium in Polish television. I will focus on its history, introducing the key figures
responsible for the development of the station, and | will also cover the programming
schedule and how the narrative is constructed. | will provide examples of controversial news
tickers and present the politicians and experts who most frequently appear on the station's
programs. The goal of the presentation is to analyze the role of Polska24 in Polish media

discourse and its impact on political polarization.
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Bartosz Mazur, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

On the fence - is there somebody like a psychologist in Poland?

Plenty of fields of our life are regulated by law. This organizes and sets a way of
working in different spheres. Together with the continuing process of creating new rules,
some of them also entered the psychological discipline. This abstract brings up the issue of
legislation impact on the psychology profession in Poland. I highlight the significant role of
key documents such as the Code of Ethics for Psychologists, the Standards for Psychological
Diagnosis and the involvement of the Polish Psychological Association (PTP). Despite the
existence of these acts, Polish psychologists are still awaiting the law governing that
profession. For several years we could observe ongoing efforts to introduce the already
prepared draft of the Act on Psychologist Profession. The lack of this paper creates several
challenges, just to mention ambiguity in qualifications, responsibilities and conflicts of
interests. This status quo may result in compromising the protection of clients rights and the
integrity of the profession. | elaborate on the process of implementing new law examining the
obstacles that have suspended its progress containing troubles in reaching a consensus among
stakeholders and the legal as well as administrative barriers. This analysis emphasizes the
importance of finalizing this law implementation process. It shows that set standards truly

impact the psychological services quality and enhance the level of social trust.

Keywords: human rights, administration, law, psychology, ethics, legislation
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Bartosz Mazur, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Virtual Compas of Psychology - On the map of our brains

This presentation brings up the issue of technological development creating new needs
for today's world, especially in the mental health sphere. | consider technological
development as a serious factor that impacts our behavior, lifestyle and worldview forcing us
to rethink ways of helping people. | describe an innovative system, which is Brain-Computer
Interface (BCI). The method transforms the brain bioelectrical signals into digital form
readable for the computer applications or devices in order to eventually convert them into
messages for the external environment. Nowadays, BCI solutions are being used not only for
therapeutic purposes, enabling people with serious neurological conditions (e.g. spinal cord
vulnus, paralysis to varying degrees or Locked-In Syndrome - LIS) to communicate with the
outside world, but also to make one’s life more convenient in the name of progression and
keeping up with the times. Furthermore, | deliberate on the issue of the already known
language-driven model - ChatGPT, which is being adopted not only for generating answers to
general questions but also for gaining psychotherapeutic advice, conversation or even
psychotherapy. The quality and potential psychological consequences of such service should
be considered thoroughly. This phenomenon may lead to unpredicted results. With reference
to the potential of Conversational Artificial Intelligence (CAIl), many questions have
appeared. | present reflections about the advantages and possible dangers of such modern
tools incorporation. Moral and ethical controversies, among which we may list e.g. free will,
the aspect of personal identity preservation, privacy, are arising over the usage of such
inventions. | propose that placing boundaries between the benefits of technology and the risks
of its misuse in the context of psychological assistance may be advisable. | feel that further

research on ethics and safety in such innovations should be carried out.

Key words: brain-computer interface, artificial intelligence, bioethical issues, ChatGPT,

digital technologies, psychology
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Malwina Najder, Zofia Wosik, Politechnika L.6dzka

Wplyw inicjatyw Srodowiskowych na konkurencyjnos¢ firm

Artykut podejmuje temat wplywu inicjatyw proekologicznych na konkurencyjnosé
wspotczesnych przedsiebiorstw, analizujac zaréwno literature przedmiotu, jak i wyniki badan
ankietowych przeprowadzonych wsrod konsumentow. W dynamicznie zmieniajagcym si¢
otoczeniu rynkowym coraz wigkszg role odgrywaja dzialania na rzecz zréwnowazonego
rozwoju, ktére staja si¢ istotnym elementem strategii zarzadzania firmami. W obliczu
globalnych wyzwan, takich jak zmiany klimatyczne 1 ograniczone zasoby naturalne,
przedsiebiorstwa sg zmuszone nie tylko do adaptacji, ale rowniez do aktywnego angazowania
si¢ w dziatania na rzecz ochrony $rodowiska.

Glowne pytanie badawcze postawione w artykule brzmi: czy i w jaki sposob
inicjatywy ekologiczne wplywaja na pozycje konkurencyjna przedsigbiorstw? Hipoteza
zaklada, ze firmy aktywnie angazujace si¢ w proekologiczne dziatania zyskuja trwala
przewage konkurencyjng, wynikajaca z pozytywnego wizerunku, zwigkszonej lojalnosci
klientow oraz zdolnosci do przyciggania nowych nabywcow. Dodatkowo, takie inicjatywy
mogg prowadzi¢ do innowacyjnych rozwigzan, ktore zwigkszaja efektywno$¢ operacyjng oraz
pozwalaja na optymalizacj¢ kosztow.

Badania ankietowe, na ktorych opiera si¢ analiza, zostaly przeprowadzone wsrod
szerokiego grona konsumentdéw, co pozwolito na uzyskanie petnego obrazu ich postaw wobec
dziatan ekologicznych przedsigbiorstw. Wyniki wskazuja, ze wigkszos¢ respondentéw
postrzega inicjatywy proekologiczne jako istotny czynnik wptywajacy na decyzje zakupowe.
Ponad 70% ankietowanych uznato, Zze dziatania na rzecz ochrony $rodowiska sa wazne lub
bardzo wazne, co pokazuje rosnaca swiadomos¢ konsumentdw w zakresie zrownowazonego
rozwoju.

Co wigcej, wyniki badania potwierdzaja, ze firmy zaangazowane w dzialania
ekologiczne sa postrzegane jako bardziej godne zaufania oraz innowacyjne. Respondenci
wskazywali, ze proekologiczne podej$cie przedsigbiorstw ma realny wptyw na ich wybory
zakupowe, co przeklada si¢ na lojalno§¢ wobec marek oraz dtugotrwate relacje z klientami.
Wzrasta takze znaczenie transparentnej komunikacji, poniewaz konsumenci oczekujg od firm
nie tylko deklaracji, ale rowniez konkretnych dowoddéw na realizacj¢ inicjatyw

ekologicznych.
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Inicjatywy proekologiczne majag rowniez wplyw na konkurencyjno$¢ firm
w kontekscie kosztowym. Cho¢ poczatkowe wdrozenie dziatan ekologicznych moze wigzaé
si¢ z dodatkowymi kosztami, w dluzszej perspektywie pozwalaja one na redukcje wydatkow
operacyjnych, np. poprzez oszcz¢dnosci surowcoéw 1 energii. Jednoczesnie firmy angazujace
si¢ w dzialania na rzecz zréwnowazonego rozwoju lepiej radza sobie w obliczu kryzysow

rynkowych 1 mogg szybciej adaptowac si¢ do zmieniajacych si¢ regulacji prawnych.
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Albert Wrobel

Wielkos$¢ dzigki niemocy: wplyw ograniczen technicznych na gry wideo

Ograniczenia techniczne i/lub technologiczne maja znaczacy wpltyw na koncowy
ksztalt gier wideo. Na pierwszy rzut oka moze wydawac si¢, ze problemy, ktére stoja na
drodze deweloperéw, prowadza do gorszej jakosci produktu. Okazuje si¢ jednak, ze za sprawg
niektoérych limitow, wybrane gry mogly zyska¢ w oczach odbiorcéw. Celem niniejszego
artykutu jest przytoczenie wyselekcjonowanych ograniczen technicznych, ktére mozna uznaé
za korzystne. W badaniu przytoczono pig¢ gléwnych przykladow bazujacych na grach
Hitman: Codename 47 [2000], Silent Hill [1999], Metal Gear [1987], Space Invaders [1978]
oraz postaci Mario, pojawiajacej si¢ w réznych tytutach. Odniesiono si¢ rowniez m.in. do
Mass Effect [2007], Resident Evil [1996] oraz Grand Theft Auto IV [2008] — gier, ktore
pozwolity glebiej przeanalizowa¢ temat artykulu. Wnioski wskazuja, ze ograniczenia
techniczne i/lub technologiczne moga skutkowaé elementami uznawanymi za zalete, chociaz
nie kazde rozwigzanie tworcéw pracujacych nad elektroniczng rozrywka spotyka sig
z uznaniem wszystkich odbiorcow. Ponadto niektére decyzje, ktore zdaja si¢ wynikaé
z ograniczen, zostaly podjete z innych powoddéw. Niemniej w ogdélnym rozrachunku
przeszkody podczas tworzenia gier wideo pokazuja, ze kluczowa dla powstania dobrej
produkcji nie jest wylacznie rozwijajaca si¢ technologia, a odpowiednie podejscie
deweloperow. Konkluzj¢ potwierdza m.in. zestawienie gry Batman: Arkham Asylum [2009]
oraz Suicide Squad: Kill the Justice League [2024] — mimo kilku lat roznicy, to starsza

z wymienionych pozycji okazuje si¢ posiada¢ znacznie lepsze oceny.
Stowa Kkluczowe: Ograniczenia w grach, ograniczenia techniczne w grach wideo,

ograniczenia technologiczne w grach wideo, limity techniczne w grach, gry wideo,

pozytywny wpltyw ograniczen technicznych w grach wideo
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Jacek Grzegorzewski, Cezary Wojciechowski, Uniwersytet L.odzki

Zagrozenia viral marketingu: jak nieprzewidywalnos¢ kampanii viralowej

wplywa negatywnie na przedsi¢biorstwa w branzy gier wideo?

Niniejszy artykut skupia si¢ na omoOwieniu zagrozen, ktore niesie ze soba
wykorzystanie viral marketingu, na podstawie szczegdtowej analizy przypadku producenta
z branzy gier wideo FNTASTIC i jego gry "The Day Before". Uwaga sporej czgsci artykutu
skupiona jest na potencjalnym ryzyku wynikajacym z nadmiernie rozprzestrzeniajacych si¢
kampanii marketingowych, ktore przyciagaja uwage ogromnej liczby odbiorcoéw, czesto
przewyzszajac fizyczne mozliwosci przedsiebiorstwa do spetienia oczekiwan konsumentow.
Pomimo wielu zalet viral marketingu, takich jak szeroki zasieg oddziatywania czy szybkos¢
rozprzestrzeniania si¢ informacji o reklamowanym produkcie, prowadzi¢ moze tez on do
wielu powaznych dla przedsiebiorstwa problemow.

W artykule zostaly réwniez przedstawione réznice mig¢dzy reklamami viralowymi,
a tradycyjnymi kampaniami promocyjnymi, wskazujac na kluczowe réznice w kosztach,
przewidywalno$ci oraz mozliwosci kontroli nad przekazem. Reklama viralowa, cho¢ moze
wydawa¢ si¢ bardzo korzystna z racji nizszych kosztéw i wigkszego zasiggu, niesie ze sobg
znacznie wieksze ryzyko utraty kontroli nad rozprzestrzenianiem si¢ reklamy, szczegolnie,
gdy producenci nie sg przygotowani na taka sytuacje. Z tego powodu kluczowe jest zbadanie
rynku i skrupulatne zaplanowanie kampanii reklamoweyj.

Rozwazania wysuwajace si¢ z artykutu sg szczegodlnie istotne w kontekscie branzy gier
wideo, gdzie oczekiwania konsumentow sa wyjatkowo wysokie, a viral marketing odgrywa

szczegllne znaczenie w przypadku promocji produktow o innowacyjnym charakterze.
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Szczotki do wlosow: jak wybra¢ odpowiednia? Analiza i wyniki ankiety

konsumenckiej

Szczotka do wlosow, cho¢ czesto niedoceniana i traktowana jako proste narzedzie
codziennego uzytku, peini niezwykle istotng role w utrzymaniu zdrowia i kondycji wtosow.
Wilasciwy jej dobor moze nie tylko utatwi¢ rozczesywanie, ale rowniez zapobiegal
uszkodzeniom takim jak tamliwo$é, wyrywanie czy elektryzowanie wilosow. Kazdy typ
wlosow wymaga innego podejscia — grube, cienkie, krgcone czy proste wlosy potrzebuja
innego rodzaju narzedzia, aby byly odpowiednio pielegnowane. Odpowiednia szczotka
wspiera zdrowie wlosow 1 poprawia ich wyglad, podczas gdy Zle dobrana moze prowadzi¢ do
dlugotrwatych problemow, ostabiajac strukture wloséw 1 negatywnie wplywajac na ich
og6lng kondycje.

Badanie zostalo przeprowadzone za pomoca internetowej ankiety, ktéra sktadata sie
z 16 pytan. Wzieto w niej udziat 70 respondentdéw, z czego ponad 90% uczestnikow badania
to kobiety. Celem ankiety bylo zbadanie, jak uzytkownicy oceniaja znaczenie szczotek do
wloséw oraz jakie majg dos§wiadczenia zwigzane z ich codziennym stosowaniem. Uzyskane
wyniki dostarczajg cennych informacji na temat preferencji konsumentow oraz kryteriow,
ktore sg dla nich najwazniejsze przy wyborze narzgdzi do pielegnacji wtosow. Réznorodnosé
popularnych typoéw szczotek, od tych z plastikowymi iglami po szczotki z naturalnym
wlosiem, odzwierciedla zroznicowane potrzeby uzytkownikow, wynikajace z ich
indywidualnych cech wloséw 1 stylu pielegnacji.

Prezentacja oparta na wynikach badania pokazuje, jak istotny jest swiadomy wybor
szczotki, dopasowanej do indywidualnych potrzeb. Badanie pozwala lepiej zrozumieé
potrzeby konsumentéw, podkreslajac, jak kluczowe jest dobranie narzedzia, ktére

zminimalizuje ryzyko uszkodzen i poprawi jako$¢ codziennej stylizacji.
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Kornelia Warkocz

Fundusze europejskie jako jedno z Zrodel finansowania inwestycji gminnych

Artykut ukazuje temat roli funduszy europejskich jako kluczowego narzedzia
wspierajacego rozwoj lokalny, ze szczegdlnym uwzglednieniem jednostek samorzadu
terytorialnego, takich jak gminy. Wstepne rozwazania skupiajg si¢ na charakterystyce gminy
jako podstawowej jednostki samorzadu terytorialnego, jej strukturze oraz zadaniach, ktoére
pelni na rzecz lokalnej spotecznosci. Omoéwiono znaczenie funduszy europejskich
w kontek$cie finansowania inwestycji gminnych, ktore czgsto przekraczaja mozliwosci
budzetowe samych gmin. W artykule szczegdtowo przedstawiono rézne rodzaje funduszy
europejskich, jak np. Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego, Europejski Fundusz
Spoteczny, Fundusz Spdjnosci, podkreslajac ich role w realizacji inwestycji
infrastrukturalnych, spotecznych i gospodarczych.

W dalszej czg$ci artykulu omowiono proces pozyskiwania funduszy europejskich
przez gminy, ktoéry obejmuje etapy planowania i przygotowania projektu, aplikowania
o $rodki, realizacji projektu oraz jego monitorowania i rozliczania. Zwroécono uwage na liczne
wyzwania zwigzane z aplikowaniem o fundusze unijne, takie jak skomplikowane procedury
biurokratyczne, wymogi formalne, konieczno$¢ zapewnienia wspotfinansowania oraz krotkie
terminy realizacji projektow. Podkreslono rowniez, ze pomimo trudno$ci, fundusze
europejskie stanowiag nieocenione wsparcie dla gmin, umozliwiajac realizacje projektow,
ktore w przeciwnym razie moglyby pozosta¢ poza zasiggiem lokalnych budzetow. Ukazane
zostaly korzySci, jakie przynosza fundusze europejskie mieszkahcom gmin, zaréwno
w wymiarze materialnym, jak i1 spotecznym. Poprawa infrastruktury, rozwdj edukacji,
ochrona §rodowiska oraz wsparcie dla lokalnych przedsigbiorstw to tylko niektore z dziatan,
ktore przyczyniaja si¢ do podniesienia jakoSci zycia w spoleczno$ciach lokalnych. Zwrdcono
roOwniez uwage na znaczenie wspoOlpracy miedzy gminami oraz innymi jednostkami
samorzadu terytorialnego w realizacji wigkszych projektéw, ktore moga mie¢ istotny wptyw
na rozwoj regionalny.

Podkreslono, ze aby w pelni wykorzysta¢ potencjal funduszy europejskich, gminy
musza nie tylko posiada¢ odpowiednie zasoby kadrowe 1 wiedze, ale takze angazowac sie¢
w  dlugoterminowe planowanie strategiczne. Skuteczne zarzadzanie projektami
finansowanymi z funduszy unijnych wymaga od gmin wysokiego poziomu profesjonalizmu

oraz umieje¢tnosci adaptacji do zmieniajacych si¢ wyzwan. Przez to, fundusze europejskie
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pozostaja nie tylko narzedziem finansowym, ale réwniez motorem napg¢dzajagcym rozwoj

I innowacje na poziomie lokalnym.
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Poziom motywacji u uczniow szkoly branzowej w kontekscie uczenia si¢ jezyka

angielskiego

Autorka badania, ktora jest rowniez nauczycielka jezyka angielskiego, ktéra prowadzi
zajecia miedzy innymi w Szkole Branzowej I Stopnia postanowila zbada¢, jaki jest poziom
motywacji u uczniow tej szkoty do nauki jezyka hiszpanskiego oraz jakie sg jej zrodta.

W tym celu zebrala grupe badawczg sktadajaca si¢ ze 132 uczniow (6 klas) w wieku
od 15 do 17 lat. Wszyscy uczniowie byli nauczani przez t¢ samg nauczycielke, ktora jest
rowniez autorkg badania.

Narzedziem badawczym byl kwestionariusz oparty na kwestionariuszu Dornyei’a,
Ushiody z roku 2021, zaprezentowanym w ksigzce ,,Teaching and Researching motivation’’.
Kwestionariusz skladat si¢ ze zdan, do ktérych uczniowie musieli ustosunkowac si¢ przy
pomocy pieciopunktowej skali Likerta. Stwierdzenia byly podzielone na stwierdzenia
dotyczace motywacji wewnetrznej oraz zewngtrznej. Jak wykazaly badania, u uczniow
dominuje motywacja wewnetrzna, w poréwnaniu do motywacji zewngtrznej, jednakze

wiekszos$¢ ucznidw nie jest zmotywowana do nauki jezyka angielskiego.
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Jakub Hazla, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Preferencje mieszkancow Poznania dotyczace transportu miejskiego

Badanie rynkowe jest definiowane jako celowe i obiektywne gromadzenie,
przetwarzanie i analiza danych niezbednych do podejmowania decyzji w przedsigbiorstwie.
Do celow, dla ktorych przedsigbiorstwa przeprowadzajg badania rynkowe, nalezg: planowanie
dlugookresowe, minimalizacja ryzyka, a takze uzyskiwanie informacji potrzebnych do
opracowywania odpowiednich strategii. Firmy daza do pozyskiwania potrzebnych im
informacji na temat rynku, otoczenia oraz produktéw. Celem tego referatu jest prezentacja
wynikow przeprowadzonego ws$réd mieszkancow Poznania badania marketingowego
dotyczacego rynku ustug z zakresu transportu osobowego w tym miescie. Przeprowadzono je
w celach naukowych metoda badania ankietowego na grupie 36 respondentéw. Odpowiedzi
na pytania zawarte w kwestionariuszu zostaly wykorzystane do zobrazowania preferencji
w zakresie $rodkéw transportu tej grupy mieszkancoéw Poznania. Srodkiem transportu
podawanym przez najwigkszg liczbe respondentéw jako uzywany najczgsciej w celu dojazdu
do pracy lub szkoly byl tramwaj. Czgstotliwos¢ kurséw oraz czas podrozy byly dwoma
najczesciej wybieranymi przez uczestnikOw badania odpowiedziami na pytanie
o najwazniejsze cechy Srodka transportu miejskiego. Wigkszos$¢ respondentow zadeklarowata
zadowolenie z funkcjonowania systemu komunikacji miejskiej w Poznaniu. Wérdd stabych
stron systemu transportu miejskiego wymienione zostaly migdzy innymi zbyt niska
czestotliwo$¢ kurséw pojazdow komunikacji miejskiej oraz niewystarczajgca ilo$¢ miejsc
parkingowych. Wigksza cze¢s¢ badanych zgodzila si¢ ze stwierdzeniem, Ze obnizenie cen
biletéw komunikacji miejskiej w Poznaniu byloby korzystne dla mieszkancow tego miasta.
Grupy respondentéw, ktore okreslity korzystno$¢ potencjalnego wprowadzenia metro

w Poznaniu pozytywnie 1 negatywnie liczyly rowng liczbg osob.
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Zamowienia publiczne w kulturze — wyzwania specjalistow ds. zakupow

publicznych w instytucjach kultury

Celem artykutu jest oméwienie problematyki zwigzanej z zamdéwieniami publicznymi
w $wietle ustawy Prawo Zamowien Publicznych. W szczegdlnosci analizie poddane zadania
specjalisty ds. zamdwien publicznych, jak i samo zagadnienie zamodwienia publicznego.
Podstawowe pytanie, jakie przyswieca podjetym tu rozwazaniom, odnosi si¢ do pracy na
stanowisku specjalisty ds. zamowien publicznych w sferze kultury: kim jest i jakie sa jego
obowigzki? Cato$¢ rozwazan osadzona zostala w ramach teoretycznych, ktorej jednym
z glowny zadan jest przedstawienie powagi zawodu na tym stanowisku, jak roéwniez
przedstawienie samo w sobie zamdwien publicznych, oraz etapow jego przygotowania
1 realizacji. Pracy przy$wieca jedna mysl: zamdwienia publiczne sg tak ztozone, Ze potrzebna
jest kompetentna osoba do pokierowania catym procederem zamowienia. W artykule zostat

przytoczony przyktad wlasny, na podstawie wtasnych obserwacji z pracy na tym stanowisku.
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Akcje sprzatania Swiata i spoleczne postawy wobec ochrony srodowiska

W dobie, gdy zmiany klimatyczne i degradacja srodowiska naturalnego stajg si¢ coraz
bardziej odczuwalne, s$wiadomos$¢ ekologiczna 1 aktywne dziatania na rzecz ochrony naszej
planety nabieraja wyjatkowego znaczenia. Wspotczesny $wiat staje przed licznymi
wyzwaniami ekologicznymi: zanieczyszczenie wod i1 powietrza, nadmierna eksploatacja
zasobow naturalnych oraz ogromne ilosci odpadow. W odpowiedzi na te problemy pojawiaja
si¢ réznorodne inicjatywy majace na celu sprzatanie i ochrong s$rodowiska. Jednym
z najbardziej znanych i rozpoznawalnych dziatan sa Akcje Sprzatania Swiata. Sprzatanie
Swiata to globalna akcja majaca na celu zwickszenie $wiadomosci ekologicznej oraz
promowanie dziatan na rzecz ochrony S$rodowiska. Zainicjowana w Australii. Gléwnym
celem Akcji Sprzatania Swiata jest usuwanie odpadéw i $mieci z przestrzeni publicznych, aby
poprawi¢ estetyke i zdrowie ekosystemoéw. W ramach niniejszej pracy dokonano oceny
postrzegania takich akcji ws$rdd ankietowanych. Wykorzystano kwestionariusz osobowy
udostgpniony online. Pytania obejmowaly tematyke z zakresu skutecznosci, celu akcji
sprzatania $wiata, oraz zmiany naszych nawykow dzigki nim. Wyniki przedstawiono
w formie wykresow. Badanie wskazato na rosngcg §wiadomos¢ ekologiczng wsrod badanych,
ktorzy regularnie biorg udzial w takich akcjach. Cho¢ wigkszos¢ badanych uwaza, ze Akcje
Sprzatania Swiata s3 pomocne w ochronie $rodowiska, to jednak zauwazaja ich ograniczong
skuteczno$¢. Akcje Sprzatania Swiata sa waznym narzedziem w walce z zanieczyszczeniem
srodowiska, ale wymagaja ciaglego wsparcia, aby osiaggnaé jeszcze wigksza skutecznos¢

1 zaangazowanie spoteczne.
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Rogowska Daria

Coworking, czyli o pracy we wynajmowanej przestrzeni. W strone¢ zalet oraz

wad

W pierwsze] cze$ci prezentacji zaprezentowane zostanie pojecie coworkingu,
a takze jego zarys historyczny. Przyblizone zostanie rowniez jakie grupy zawodowe
wybierajg to miejsce pracy. W drugiej cze$ci wystgpienia przedstawiona bedzie strefa
coworkingowa w aspekcie okreslenia potrzeb pracownika. Nastepnie zaprezentowane zostang
wady i zalety tego rodzaju pracy, a takze jego aspekt finansowy.Wyjasnione zostanie pojecie
wspolnoty coworkingowej, a takze stref coworkingowych i ich design oraz podsumowanie
zaprezentowanej tematyki.

Cel wystapienie stanowi przyblizenie wad i zalet coworkingu oraz wybranych kwestii

dotyczacych zjawiska.

Stowa kluczowe: coworking, aktywno$¢ zawodowa, przestrzen biurowa
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Benefit for inability to work due to illness from health or accident insurance

analysis of cases involving misuse of benefits in Poland

This study examines the misuse of incapacity for work benefits from health or
accident insurance in Poland, focusing on cases where beneficiaries engage in paid work or
misuse sick leave contrary to the purpose of the leave. Health insurance systems are crucial in
modern societies, aiming to provide access to medical care and financial support for
individuals unable to work due to illness or accident. The research analyzes the general
principles and functions of health insurance systems and the importance of effective financial
and medical support for those unable to work.

The methodology employed in this study includes a comprehensive review of relevant
Polish laws and regulations, such as the Act of October 13, 1998, on the Social Insurance
System, the Act of August 27, 2004, on Health Care Services Financed from Public Funds,
and the Act of December 20, 1990, on Social Insurance. Additionally, case studies are used to
illustrate specific instances of misuse, such as the example of a construction worker who
violated medical advice during sick leave, leading to legal and ethical implications.

The analysis reveals that misuse of sick leave and incapacity benefits has significant
legal, social, and ethical consequences. Legally, such actions can result in the loss of
compensation and potential imprisonment under the Penal Code. Socially, misuse undermines
public trust in the health insurance system and contributes to social inequalities. Ethically, it
raises questions about fairness and the integrity of the system.

The study highlights the importance of honesty in using public health benefits, which
is fundamental to the common good and equal access to healthcare for all citizens. It
emphasizes the need for careful analysis of individual cases, considering the context and
circumstances that may influence decisions to work while receiving benefits. The research
concludes that the effective functioning of the health insurance system requires cooperation
from citizens, compliance with the law, and adherence to ethical principles. Only then can the
system fulfill its role in providing financial support and ensuring equal access to healthcare

for all its participants.
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Kodeks prawa rodzinnego i opiekunczego and obiteljski zakon on domestic

adoption: a comparative analysis of adoption law in poland and croatia

Adoption plays a crucial role in child welfare systems, establishing a legal parent-child
relationship between individuals who are not biologically related. This article provides
a comparative analysis of adoption laws in Poland and Croatia, highlighting differences and
similarities in procedures, candidate qualifications, and forms of adoption (full, incomplete,
and total). The primary legal frameworks are the Family and Guardianship Code in Poland
and the Family Act (Obiteljski Zakon) in Croatia, both of which regulate the adoption process
with a focus on the child's best interests. In Poland, both married couples and single
individuals can adopt, while in Croatia, married couples are given preference. Both systems
require candidates to meet strict criteria, including legal capacity, financial stability, and
emotional readiness, which are assessed by institutions such as adoption centers in Poland and
Social Welfare Centers in Croatia.

The research methodology is based on a comparative legal analysis, drawing on
a review of scientific literature and legal documents from both countries. Case studies were
also employed to better understand the practical aspects of adoption systems. The analysis
reveals key differences, such as preferences regarding the marital status of adopters, as well as
similarities in the shared goal of providing children with stable developmental conditions. The
findings may serve as a basis for evaluating the effectiveness of existing legal solutions and
identifying potential areas for improving adoption procedures, with a focus on protecting the

child's interests and the role of adoptive families.
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Bilateral and multilateral diplomacy: concept, specificity and contemporary

challenges

Diplomacy, as a key element of international relations, serves as a tool for
communication between states, supporting the implementation of foreign policy and
maintaining peace. This article focuses on the analysis of two fundamental forms of
diplomacy: bilateral and multilateral diplomacy. Bilateral diplomacy, which centers on
relations between two states, forms the basis for international cooperation. On the other hand,
multilateral diplomacy involves multiple states and international organizations, providing
a platform for negotiations and addressing global challenges.

The evolution of these forms of diplomacy demonstrates the importance of flexible
adaptation to changing international realities. Bilateral diplomacy, originating from simple
diplomatic missions, has transformed into a complex system of permanent missions that
ensure lasting relations between states. Multilateral diplomacy, which developed since the
Congress of Vienna in 1815, has played a crucial role in the creation of international
organizations such as the League of Nations and the United Nations, which aim for global
cooperation on multiple fronts.

The article employs a comparative analysis method to present the differences and
similarities between bilateral and multilateral diplomacy. The analysis of the evolution of both
forms of diplomacy is based on a review of scholarly literature and legal acts, such as the
1961 Vienna Convention on Diplomatic Relations. Case studies of contemporary diplomatic
activities are also conducted to illustrate how diplomacy adapts to new challenges on the
international stage, such as globalization, climate change, and cybersecurity.

The article argues that both bilateral and multilateral diplomacy are essential tools of
modern foreign policy. Understanding them is crucial for any scholar of international
relations, as without knowledge of these basic forms of diplomacy, it is difficult to fully grasp
the complex web of global interactions.
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Wplyw inflacji i stop procentowych na rynki kapitalowe: Mechanizmy

I konsekwencje

Inflacja 1 stopy procentowe sa kluczowymi czynnikami ksztattujacymi
funkcjonowanie gospodarki i rynkéw kapitatowych. Ich wzajemne oddzialywanie oraz wplyw
na akcje, obligacje, waluty i kredyty ma istotne znaczenie dla inwestoréw, decydentow
gospodarczych 1 analitykow finansowych. Niniejsza prezentacja ma na celu omdwienie
mechanizmow powstawania inflacji, roli bankow centralnych oraz wptywu inflacji i stop
procentowych na rézne segmenty rynkow finansowych, dostarczajac kompleksowego obrazu
ich wzajemnych zalezno$ci.

Na poczatek przedstawiono krotkie wprowadzenie do definicji inflacji 1 stdp
procentowych, a takze ich znaczenia w kontekScie makroekonomicznym. Inflacja to proces
wzrostu ogdlnego poziomu cen w gospodarce, mierzonego za pomocg wskaznikow takich jak
CPI (Consumer Price Index) lub PPI (Producer Price Index). Inflacja odzwierciedla zmiany
sity nabywczej pienigdza i moze by¢ wynikiem roéznych czynnikow, takich jak popyt
konsumencki, koszty produkcji czy czynniki globalne. Stopy procentowe, ustalane przez
banki centralne, takie jak FED (Rezerwa Federalna) czy EBC (Europejski Bank Centralny),
wplywaja na koszt pieniadza i dostepnos¢ kredytu. Wzrost lub spadek stép procentowych ma
bezposredni wplyw na gospodarke poprzez regulacje poziomu inflacji oraz dynamiki
inwestycji i konsumpciji.

Kolejng kwestig poruszong w prezentacji s mechanizmy powstawania inflacji, ktore
mozna podzieli¢ na inflacj¢ popytowa i kosztowsg. Inflacja popytowa wystepuje, gdy popyt na
dobra 1 ustugi przewyzsza ich podaz, co prowadzi do wzrostu cen. Jest to charakterystyczne
dla okresow dynamicznego wzrostu gospodarczego, kiedy konsumpcja ros$nie szybciej niz
mozliwosci produkcyjne. Z drugiej strony, inflacja kosztowa powstaje w wyniku wzrostu
kosztow produkcji, takich jak ceny surowcow, energii czy wynagrodzen. Wzrost kosztow
produkcji zmusza przedsigbiorstwa do podnoszenia cen, co prowadzi do inflacji. Dodatkowo,
globalne czynniki, takie jak kryzysy geopolityczne, pandemie czy zakldcenia w tancuchach
dostaw, mogg wywiera¢ presje inflacyjng na gospodarki na calym $wiecie.

Nastepnie omowiona zostata rola bankoéw centralnych, ktére maja za zadanie

stabilizowanie gospodarki i kontrolowanie poziomu inflacji. Polityka monetarna prowadzona
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przez banki centralne opiera si¢ na narzedziach takich jak stopy procentowe, operacje
otwartego rynku oraz rezerwy obowigzkowe. Banki centralne podnosza stopy procentowe,
aby zwalcza¢ wysoka inflacje, zmniejszajac popyt na kredyt i spowalniajgc wydatki
konsumentéw oraz inwestycje firm. Z kolei obnizenie stop procentowych stymuluje wzrost
gospodarczy, poniewaz tanszy kredyt sprzyja wigkszym wydatkom i inwestycjom. Jednakze,
nadmierne obnizenie stop procentowych moze prowadzi¢ do ryzyka powstawania ,,baniek
spekulacyjnych” na rynkach finansowych, gdy inwestorzy nadmiernie poszukuja wyzszych
ZWIotow.

W kontekscie wptywu inflacji na rynki kapitatowe, inflacja oddziatuje na rézne klasy
aktywow w réznorodny sposob. Akcje moga traci¢ na wartosci, gdy inflacja prowadzi do
wzrostu kosztdw operacyjnych przedsiebiorstw, co obniza ich marze zysku. Jednakze,
niektore sektory, takie jak dobra luksusowe, moga zyskiwa¢ w okresach inflacyjnych,
poniewaz ich klienci sg mniej wrazliwi na zmiany cen. Obligacje o statym oprocentowaniu
traca na warto$ci, poniewaz wysoka inflacja zmniejsza realng warto$¢ przysztych platnosci
kuponowych. Z kolei waluty moga ostabia¢ si¢ w okresach wysokiej inflacji, poniewaz
inwestorzy przenoszg kapitat do krajow o stabilniejszych wskaznikach inflacyjnych.

Stopy procentowe maja bezposredni wplyw na rynki kapitatlowe. Podwyzka stop
procentowych zwigksza koszt kredytéw hipotecznych, konsumpcyjnych oraz firmowych, co
moze ogranicza¢ wydatki 1 inwestycje, a tym samym spowalnia¢ wzrost gospodarczy.
Z drugiej strony, obnizenie stop procentowych pobudza konsumpcje i inwestycje, co czgsto
prowadzi do wzrostu cen akcji i obligacji. Niemniej jednak, dlugotrwate niskie stopy
procentowe moga prowadzi¢ do nadmiernej spekulacji 1 wzrostu ryzyka na rynkach
finansowych.

Inflacja 1 stopy procentowe maja ztozony wptyw na rynki kapitatlowe, oddziatujac na
rézne segmenty aktywow finansowych. Zrozumienie mechanizméw inflacyjnych oraz
polityki monetarnej bankow centralnych jest kluczowe dla skutecznego zarzadzania
inwestycjami oraz oceny ryzyka na dynamicznie zmieniajgcych si¢ rynkach finansowych.
Monitoring inflacji oraz dzialan bankéw centralnych stanowi istotny element strategii

inwestycyjnych w kazdym portfelu inwestycyjnym.
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Karol Rodolinski, Uniwersytet Wroctawski

Znaczenie i przyszlos¢ polskich historycznych orderow dla spolecznosci

studenckiej i doktoranckiej

Referat i prezentacja przedstawiaja wyniki ogolnopolskiego badania ,,Znaczenie
1 przysztos¢ polskich historycznych orderéw dla spotecznosci studenckiej i doktoranckiej”.
Badanie analizuje znaczenie i percepcj¢ polskich historycznych orderéw, takich jak Order
Orta Biatego, Order Virtuti Militari, Order Odrodzenia Polski i Order Swigtego Stanistawa,
wsrdod spotecznosci studenckiej 1 doktoranckiej. Ordery te, bedace nosnikami bogatej historii
1 tradycji narodowej, majg niemale znaczenie dla budowania tozsamos$ci narodowe;.

Badanie przeprowadzone ws$rdd studentéw i doktorantdw na rdéznych kierunkach
studiow i w roznych lokalizacjach geograficznych ujawnia znaczace roéznice w znajomosci
i postrzeganiu orderow. Mtlodziez z mniejszych miejscowosci oraz studenci kierunkow
technicznych wykazuja nizszg znajomo$¢ 1 zainteresowanie historycznymi orderami
w poréwnaniu do studentow nauk humanistycznych i1 spotecznych z wiekszych miast.
Zauwazalne jest odmienne postrzeganie promocji orderéw w przestrzeni publicznej, kultury
osobistej 0s6b odznaczonych i konieczno$ci zmian w edukacji i systemie prawnym.

Wyniki badania wskazuja na potrzebg zaktualizowania podejscia do edukacji
historycznej 1 promocji symboli narodowych. Istnieje wyrazna potrzeba dostosowania
programoéw edukacyjnych, aby zwigkszy¢ widoczno$¢ 1 zrozumienie historycznych orderow.
Dodatkowo, sugeruje si¢ wprowadzenie nazw miejsc publicznych oraz tworzenie murali
patriotycznych, ktéore moga przypominaé spoleczenstwu o historycznym dziedzictwie
1 warto$ciach, jakie niosg ze sobg odznaczenia.

Badanie podkresla rowniez znaczenie reinterpretacji orderow w konteksScie
wspolczesnych realiow, aby mogly one skuteczniej wspotczesnym Polakom, szczegdlnie
mlodszym pokoleniom. Zmiana w sposobie prezentowania i nauczania o orderach ma na celu
budowanie spdjnej tozsamo$ci narodowej, wzmocnienie warto$ci patriotycznych
1 zachowanie dziedzictwa narodowego w obliczu globalizacji 1 zmieniajacych si¢ realiow

spotecznych.
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Wiktoria Tarasiewicz, Uniwersytet w Biatymstoku

Handel ludzmi na obszarze Unii Europejskiej

Handel ludZzmi jest jednym z najpowazniejszych przestepstw przeciwko godnosci
1 wolnosci cztowieka, ktore nadal wystgpuje na terenie Unii Europejskiej. Aby skutecznie
przeciwdziata¢ temu zjawisku, konieczne jest zrozumienie jego charakteru oraz
mechanizmow, ktére go napgdzajg. W artykule przedstawione zostang omoéwione wyzwania
zwigzane z transgraniczng wspotpraca stuzb i organéw $cigania w walce z handlem ludzmi
oraz znamiona przestgpstwa handlu ludzmi, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego form,
takich jak praca przymusowa, wykorzystywanie seksualne oraz inne sposoby eksploatacji
ofiar. Analiza zostanie oparta na danych statystycznych pochodzacych z wybranych panstw
cztonkowskich UE, takich jak m.in. Niemcy, Hiszpania i Polska, co pozwoli na ukazanie
roéznic 1 podobienstw w skali tego przestgpstwa oraz skutecznosci dzialan prewencyjnych

w tych krajach.
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Stanistaw Schabowicz, Uniwersytet im. Kard. Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Wydziat

Teologii

How to translate prayers into missionary languages ?

Prayer is a conversation with God. In every language and region, there are different
understandings of certain words, which can lead to confusion. The translation of prayers
raises fundamental questions. For example, can the form be detached from its meaning? Can
the meaning be expressed in words that are different from the original? Does the term only
make sense in its original language(s)?

The aim of the article will be to present the fundamental principles of translating basic
prayers.

To translate a prayer into other languages, it is essential to balance linguistic accuracy
with the preservation of spiritual meaning. Begin by understanding the prayer's literal
meaning, cultural context, and tone. Focus on conveying the sacredness of the text while
respecting the religious traditions involved. Consider the grammatical and syntactical
differences between languages and choose words that best reflect the prayer’s depth.
Collaborating with religious scholars and native speakers can ensure accuracy, and testing the
translation within the religious community can help refine it for appropriate usage.

Thanks to the knowledge of these principles, the translation will become more

accurate, and as a result, the believer will be able to pray better

Keywords: theological translation. Missiology, prayer
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Patrycja Bartczak, Politechnika L.6dzka, Wydziat Organizacji i Zarzadzania

Systemy transportu bliskiego i magazynowania

Prezentacja zawiera zdjecia przyktadowych magazynéw i sposobow skladowania
surowcow. Dodatkowo opisane zostaty elementy wyposazenia magazynow wraz z dokladnie
opracowanym schematem wykorzystywanych rozwigzan. Wyrdznione zostaty takze rodzaje
magazynéow 1 ich specyfikacje, oraz schemat wyboru punktéw sktadowych pod dane
zapotrzebowanie. Zostal takze utworzony przykltadowy projekt magazynu, wraz ze
szczegolowo opracowang analiza oraz wymogami. Prezentacja zawiera takze opis
przyktadowych maszyn wykorzystywanych w procesach magazynowania z ich
szczegotowym opisem 1 charakterystyka. Zostala takze opracowana realizacja procesu
magazynowego oraz obliczenia liczby srodkow transportowych, urzadzen i ludzi niezbednych
do kompletnego schematu dziatania. Szczegdélowo opisane zostaly takze warunki
przechowywania z uwzglgdnieniem opakowan réznych kategorii, sprecyzowanych pod dany
materiat. Utworzona zostala takze przyktadowa karta informacyjna sktadowania materiatow
z wyrdznieniem takich parametréw jak temperatura, wilgotnos¢, wrazliwo$¢ na rozne

czynniki, agresywnos¢ 1 inne elementy sprecyzowane pod dany surowiec.
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Martyna Gotowka, Laura Kubiak, Marta Niciejewska

Kanony dydaktyczne wedlug Joanny Glodkowskiej

Joanna Glodkowska wyroznita trzy kluczowe kanony dydaktyki specjalnej, ktore
zostang dokladnie omowione oraz opisane w referacie i prezentacji. Te kanony odgrywaja
fundamentalng rol¢ w procesie ksztalcenia ucznidow o specjalnych potrzebach. Kanon
réznicowania koncentruje si¢ na uczniu jako gléwnym podmiocie edukacji specjalnej.
Obejmuje on cztery wzorce dydaktyczne: edukacje diagnostyczng, edukacje do
uczestniczenia, edukacje¢ ku podmiotowosci oraz edukacje wyzwalajaca. Kazdy z nich
ukierunkowuje edukacj¢ na zrozumienie indywidualnych potrzeb ucznia.Kanon dostosowania
odnosi si¢ do warunkow ksztalcenia, uwzgledniajac réznorodno$¢ w dostepie do edukacji.
Opiera si¢ na trzech wzorcach: edukacji z réwnym prawem dostepu, edukacji zréznicowane;j
oraz edukacji w integrujacej przestrzeni, co pozwala na optymalizacje warunkéw nauczania i
tworzenie dostgpnej przestrzeni edukacyjnej dla wszystkich uczniow. Kanon harmonizowania
dotyczy nauczyciela jako kluczowego podmiotu w procesie ksztatcenia. Skupia si¢ na jego
zdolnosci do synchronizowania dziatah wlasnych i uczniow oraz zarzadzania relacjami
edukacyjnymi. Trzy wzorce — edukacja profesjonalna, edukacja w harmonizowaniu oraz
edukacja z optymizmem pedagogicznym — podkreslaja rolg nauczyciela w tworzeniu
harmonijnej przestrzeni edukacyjnej, w ktorej rozne elementy procesu dydaktycznego

wspoltgraja ze soba.
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Martyna Gotowka, Laura Kubiak, Marta Niciejewska

Wychowanie dzieci poprzez teksty kultury

Celem projektu jest ukazanie, ze proces wychowania dzieci moze by¢ skutecznie
wspierany przez réznorodne teksty kultury, takie jak literatura, filmy, sztuka czy muzyka.
Teksty te nie tylko przekazuja wartosci moralne, spoteczne i emocjonalne, ale rowniez
wzbogacajg do§wiadczenia 1 wyobrazni¢ dziecka, roztadowujg napigcia emocjonalne, a takze
pomagaja odcigzy¢ w trudnej emocjonalnie rzeczywisto$ci. Wspodtczesne teksty kultury po
cze$ci kompensujg braki emocjonalne, dostarczajac wzorcéw zachowania oraz osobowych,
ktére modeluja sposoby rozwiazywania probleméw i uczg radzenia sobie z trudnymi
uczuciami. Poprzez analiz¢ wybranych przyktadoéw, projekt ten ukaze, jak teksty kultury
poszerzaja swiadomos$¢ dziecka, wzmacniajg poczucie wptywu i kontroli, a tym samym

ksztaltuja samodzielno$¢ oraz poczucie wlasnej wartosci.
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Laura Kubiak, Martyna Gotowka, Marta Niciejewska

Specyfika uczenia si¢ dziecka z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng —

wyzwania i rozwiazania w edukacji

W niniejszej prezentacji omowiono specyfike procesu uczenia si¢ dzieci z lekka
niepetnosprawnoscia intelektualng, skupiajac si¢ na charakterystycznych trudnosciach oraz
strategiach wspierajacych ich edukacj¢. Uczniowie z tym rodzajem niepetnosprawnosci
charakteryzuja si¢ nizszym funkcjonowaniem intelektualnym oraz ograniczeniami w zakresie
umiejetnosci  przystosowawczych, takich jak porozumiewanie si¢, samoobstuga czy
organizowanie czasu wolnego. W kontek$cie edukacji napotykaja trudnosci w obszarach
spostrzegania, pami¢ci, uwagi, myslenia oraz motoryki, co wptywa na efektywno$¢ nauki.
Prezentacja zwraca uwage na kluczowg role indywidualnego podejscia do kazdego ucznia,
zarbwno w szkotach ogolnodostepnych, jak i specjalnych, oraz na wyzwania zwigzane
z przygotowaniem nauczycieli do pracy z tg grupg uczniéw. Podkreslono takze znaczenie
specjalistycznych form wsparcia, takich jak zajecia korekcyjno-kompensacyjne czy
logopedyczne, ktore maja na celu wyrdwnanie brakow edukacyjnych oraz rozwoj
psychospoteczny dzieci.

Istotnym elementem prezentacji jest omdOwienie metod pracy, ktore uwzgledniaja
procesy kompensacji, korygowania oraz usprawniania zaburzonych funkcji psychofizycznych
ucznidow. Wskazano na skuteczno$¢ pracy grupowej, metod praktycznego dzialania oraz
dydaktycznych gier w rozwijaniu umieje¢tnosci spotecznych 1 poznawczych dzieci.
W podsumowaniu zaznaczono, ze kluczowym czynnikiem sukcesu edukacyjnego uczniow
z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng jest zrozumienie ich indywidualnych potrzeb oraz

dostosowanie metod nauczania do ich mozliwos$ci rozwojowych.
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Patrycja Bartczak, Politechnika L.6dzka, Wydziat Organizacji i Zarzadzania

Znaczenie  kierunku  subiektywno-marginalistycznego w  badaniachm

mikroekonomicznych

Mikroekonomia to dziedzina ekonomii zajmujaca si¢ szczegotowag analizg
indywidualnych dziatan gospodarczych, a takze badaniem indywidualnych decyzji
dotyczacych produktow. Skupia si¢ na badaniu podejmowanych przez jednostki decyzji
dotyczacych produkcji oraz wymiany dobr. Zajmuje si¢ ona takze badaniem wybordéw
ludzkich w warunkach rzadkosci dobr, w tym w szczegolnosci badaniem zachowan
indywidualnych konsumentow 1 przedsiebiorcow. Mikroekonomia, jest to nauka o gospodarce
z perspektywy o0sob lub firm bedacych elementami tej gospodarki.

Istotne elementy dla mikroekonomii to m.in Teoria rdwnowagi, analiza czastkowa

Czynniki wchodzace w zakres kompetencji mikroekonomii to nauka o krzywych
popytu i podazy oraz wynik uzyskane z tych badan, zrozumienie zwigzku miedzy zmianami
ptac i odpowiadajace im modele zatrudnienia, oraz zrozumienie zmiennej kosztéw produkcji
towarow i ushug

Do analizy mikroekonomicznej sa wykorzystywane rézne narzgdzie, takie jak wykresy
punktowe, szeregi czasowe, modele. Do najwazniejszych cech metody badan ekonomii
subiektywnej mozna zaliczy¢ mikroekonomiczny punkt widzenia.

Taki sposob  podejscia do zjawisk gospodarczych przyjeto nazywac
mikroekonomicznym.

Do jego osiagni¢¢ zaliczy¢é mozna rozwinigcie teorii popytu, podazy i konsumenta,
stworzenie teorii rownowagi rynkowej oraz rownowagi mi¢dzy globalnym popytem i podaza
globalng wprowadzenie rachunku rézniczkowego pozwalajace na badanie zalezno$ci miedzy
zjawiskami ekonomicznymi za posrednictwem tzw. wielkosci krancowych.

Dorobek tego nurtu to przyktadowo szkoty Anglo- Amerykanskie, szkoty Lozanskiej -
Matematycznej, szkolty Austriackiej Psychologicznej, ktorej tworcg Carl Menger.

Carl Menger w swojej ksiazce Principles of Economics zawart trzy gltowne tezy:
Teorig potrzeb, Teorig¢ dobr ekonomicznych, Ekonomiczna teoria instytucji spotecznych

Nurt subiektywno — marginalistyczny, wyjasnia zachowania podmiotéw w
gospodarkach. Zalozenia w nim zawarte okreslaja:

e racjonalno$¢ jednostek,
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e dzialania na podstawie doktadnej 1 peinej informacji oraz nieograniczong mozliwos¢
jej przetwarzania,

e cel, ktorym jest maksymalizacja zysku u firm oraz maksymalizacja oczekiwanej
uzyteczno$ci w przypadku konsumentow,

e dziatania, ktére s3 ujete w waskim znaczeniu - bez uwzgledniania uzytecznosci
otoczenia,

e podejmowanie decyzji, ktore opiera si¢ na regule wnioskowania wg Bayesowskiego,

e spojne preferencje (np. czasowe), wedlug modelu uzytecznosci wyktadniczo
dyskontowanej,

e traktowanie dochodow 1 zasobdéw zmiennych jako nieokreslonych w celu ich

przeznaczenia czy zrodta pochodzenia.

39



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "ALFA I OMEGA CZ. XVI", Krakéw 19-20.09.2024 r.

Katarzyna Krenska, Spoteczna Akademia Nauk w Lodzi

Wplyw stylow przywiazania na jakosS¢ zycia w relacjach partnerskich

Artykul ma na celu szczegotowe zbadanie, jak ksztattuje si¢ przywigzanie w réznych
fazach rozwoju 1 jaki ma ono wplyw na jako$¢ zycia, zwlaszcza w kontekscie relacji
partnerskich. Skupia si¢ na ewolucji stylow przywigzania, ktore sg ksztaltowane przez
wpltywy srodowiskowe oraz interakcje z bliskimi osobami na réznych etapach dorastania.
Zawiera rowniez analiz¢ roli relacji z rodzicami, ktore sa kluczowe dla rozwoju
emocjonalnego 1 spotecznego dziecka. W artykule omoéwione zostang trzy gléwne style
przywigzania: lgkowy, unikajacy i bezpieczny, z uwzglednieniem ich wpltywu na sposob
budowania relacji, postrzeganie zwigzkéw oraz napotykane trudnosci w relacjach
interpersonalnych. Ponadto, artykut bada temat mitosci, koncentrujac si¢ na jej kluczowych
sktadnikach: intymno$ci, namig¢tnosci 1 zaangazowaniu. W badaniach wykorzystano
Kwestionariusz Stylow Przywigzania oraz Skale Satysfakcji z Zycia. Glownym celem
artykuhu jest poszerzenie $wiadomosci na temat wplywu stylow przywigzania na jako$¢ relacji

oraz zainicjowanie dyskusji na temat ich dtugofalowych skutkéw w zyciu dorostym.
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Patrycja Bartczak, Politechnika L.6dzka, Wydziat Organizacji i Zarzadzania

Innowacja marketingowa - projekt przygotowany przez studentow studiow

stacjonarnych Il stopnia (Zarzgdzanie)

Faza projektowania:
1. Generowanie pomyslow:

Pomysty wywiddly si¢ z wilasnego doswiadczenia i obserwacji, monitorowania
trendow 1 zmian w otoczeniu. W obecnych czasach coraz cze$ciej wykorzystuja si¢
mozliwosci 1 wptywy 0sob, ktére stanowig autorytet dla innych. W ten sposob szybko, tatwo
oraz skutecznie mozna naby¢ nowych klientow, ktorzy beda lojalni wobec reklamowanych
produktow.

Z czego wynika potrzeba rozwigzan marketingowych w przedsiebiorstwie (ogdlnie)

Potrzeba wprowadzania takich rozwigzan wynika z checi zwigkszenia sprzedazy oraz
zarobkow przedsigbiorstwa. Wprowadzajac nowe rozwigzania marketingowe mozemy zyskac
nowych klientow, ktorzy zostang zachgceni do zakupu. Pozwoli to posrednio takze na
wypromowanie marki ws$réd konsumentow oraz zbudowanie silnej pozycji wsrdd

konkurenc;ji.

2. Konceptualizacja pomyslow:

Planowane przez nas rozwigzanie marketingowe to wprowadzenie nowego produktu
Gruntu zelowego (w postaci zelu) firmy-producenta materiatdow budowlanych XYZ do
sprzedazy w przestrzeni wirtualnej. Obejmuje to zatlozong stron¢ internetowa firmy oraz

wspolprace ze znanymi na przestrzeni Internetu osobami — blogerami tematyki budowlane;j.

3. Ocena realnosci realizacji:

Stopien wplywu na rynek (w jakim stopniu rozwigzanie marketingowe bedzie miato
swoje oddziatywanie na rynek i koncowych odbiorcow waszych produktéw - badania
marketingowe):

Faza wdrozenia innowacji:
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4. Przygotowanie realizacji:
Okres wdrozenia innowacji:

Najdhuzej trwajacym procesem w trakcie wprowadzania dzialan marketingowych beda
negocjacje z blogerami, z ktérymi bedziemy chcieli wspotpracowaé. Rowniez
wynegocjowanie warunkow ze sklepami/magazynami, w ktorych bedziemy chcieli ulokowaé
nasz produkt do przechowania i mozliwosci dalszej wysylki do klientow zamawiajacych
online.

Instytucje wsparcia dku odpowiedzi pozytywnej w pkt. 2):
Blogerzy, Specjalisci ds. Marketingu

5. Formalizacja: Budowa zespolu wdrazajacego:
a. Zespo6t ds. sprzedazy:

b. Zespot handlowcow:

c. Zespot ds. Marketingu

d. Zespo6t techniczny

Proces dyfuzji:

Klienci beda bardzo zadowoleni, nie beda musieli juz wigcej specjalnie wybieraé si¢
do sklepu stacjonarnego, znajdujacego si¢ nie we wszystkich miejscowosciach w celu zakupu
potrzebnych dobr, produkt w razie potrzeby zawsze bgda mogli zamowi¢ przez strong www
i otrzymaé z dostawa do domu w ciggu najblizszych dni. Cz¢$¢ z nich na pewno szybko
zacznie.

Sposob pomiaru sukcesow innowacji Sukces bedziemy mierzy¢ sugerujac sig
wynikami sprzedazowymi. Powinny one znaczaco wzrosna¢ — to bedzie oznaczato sukces.
Klienci beda mogli wypehié, aby oceni¢ wprowadzone rozwiazanie w skali 1-5. Bedzie ona
tez dostepna W opisie pod filmikiem blogera na temat Gruntu zelowego. Duza ilo$¢ wysokich
ocen oznacza¢ bedzie niewatpliwy sukces wprowadzonej innowacji. Kolejnym miernikiem
beda opinie zamieszczane w internecie na przyklad na google, Facebook oraz witrynie
internetowej producenta. Potencjalni klienci czytajac pozytywne opinie oraz zamieszczane

zdjecia obrobionych $cian i czasu pracy beda zdecydowanie bardziej sktonni do zakupu.
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Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, specjalizuje si¢ w badaniach z zakresu
teologii biblijnej, teologii dogmatycznej, teologii moralnej, teologii duchowosci katolickiej,
teologii zycia mistycznego oraz katolickiej etyki spotecznej Kosciota; Collegium
Theologicum Wydzialu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego, ojciec duchowy
szczecinskiej mistyczki Alicji Lenczewskiej (1934-2012); ORCID 0000-0001-9213-0057

Katolicka teologia mistyczna — zalozenia, charakterystyka, przyklady teoretykéow

i wspolczesnego mistyka

Cztowiek, chcac zaistnie¢ w zyciu spotecznym, poszukuje réznych form wyrazu
uzewngetrzniania siebie. Czyni to wypowiadanym stowem, gestykulacja i konkretnym czynem.
Jednakze o tym, kim jest, wie tylko on sam, bo tylko jemu znane s3 mysli ksztaltujace jego
zycie wewngtrzne. W sobie prowadzi on staty dialog ze soba samym zawsze i w kazdej
sytuacji, nawet wtedy, gdyz znajdzie si¢ w ,,oku cyklonu” rozgwaru $wiata. Tre$¢ i rodzaj
opisywanej rozmowy w sobie ze sobg samym zmieniajg si¢ w zalezno$ci od jego wieku oraz
od tego, czy w jego sercu dominuje dobro czy ulega zlu. Z chwila, gdy przedmiotem jego
refleksji stanie si¢ poszukiwanie prawdy i dobra, jego wewngtrzna rozmowa z sobg samym
przeksztalci si¢ w rozmowe ze Stworca, 1 stopniowo odchodzac od siebie samego, zaczyna
dazy¢ do poszukiwania we wszystkim Boga, 1 jak dotychczas milowat tylko siebie samego,
tak teraz dojrzewajac, zaczyna milowa¢ Boga i swoich bliznich. Tak rozumiane Zycie
wewnetrzne jest w swej istocie czyms$ o wiele glebszym i1 wazniejszym niz tworczos¢
intelektualna, naukowa, artystyczna, literacka 1 spoteczna, a jesli bedzie podtrzymywane,
kazdy bedzie mogl wznosi€ si¢ na coraz wyzszy poziom rozwoju swego czlowieczefstwa.

Wedtug francuskiego Dominikanina, Ojca R. Garrigou-Lagrange’a ,,Mistyka traktuje
glownie o uleglosci Duchowi Swietemu, o kontemplacji wlanej tajemnic wiary,
o zjednoczeniu z Bogiem, ktore z niej plynie, a takze o taskach nadzwyczajnych, jak widzenia
1 objawienia, ktore czasem towarzysza kontemplacji wlanej”. Z kolei w ujeciu francuskiego
Sulpicionisty, Ojca A. Tanquerey’a ,,Mistyka nazywamy t¢ cz¢$¢ nauki duchowej, ktorej
wlasciwym przedmiotem jest teoria i praktyka zycia kontemplacyjnego, od pierwszej nocy
zmystow 1 odpocznienia az do duchowych zaslubin.

Kazdy chrzeécijanin ma prawo wyboru wlasnej drogi, ktéra doprowadzi go do Boga,
co zwykle wigze si¢ m.in. z trudem uwalniania si¢ od dobr materialnych, ktérych nadmiar

odwraca uwage od spraw Bozych. Zdaniem ks. Prof. dr hab. Stanistawa Urbanskiego, wsrod
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wiernych, ktorym Bog pozwolil przejs¢ przez zycie taka wtasnie droga, by mogla catkowicie
odda¢ si¢ Mu w sprawach dotyczacych zbawienia §wiata, byta Stuga Boza Siostra Wanda
Boniszewska (1907-2003). ze Zgromadzenia Siéstr od Aniotow. Jej zycie duchowe wraz
z fenomenami mistycznymi byto ukrywane tak dalece, ze znane bylo nielicznemu gronu
swiadkow, a §wiatto dzienne ujrzaty dopiero po jej $mierci, ktora nastgpita 2 III 2003 r., gdy
podjeto szereg inicjatyw popularyzujacych jej posta¢ m.in. w formie artykuléw prasowych,

internetowych 1 publikacji ksigzkowych.
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Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, specjalizuje si¢ w badaniach z zakresu
teologii biblijnej, teologii dogmatycznej, teologii moralnej, teologii duchowosci katolickiej,
teologii zycia mistycznego oraz katolickiej etyki spotecznej Kosciota; Collegium
Theologicum Wydzialu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego, ojciec duchowy
szczecinskiej mistyczki Alicji Lenczewskiej (1934-2012); ORCID 0000-0001-9213-0057

Teologia katolickich pro-spoleczne fenomenéw mistycznych

Do grupy zjawisk nadprzyrodzonych wptywajacych na dobro duchowe $wiadkow
zalicza si¢: biczowanie, dar tez, dar modlitwy w jezykach, dtugotrwala bezsenno$¢, krwawy
pot, natychmiastowe przemieszczenie si¢ w inne odlegle miejsce, niemozno$¢ przesunigcia
ani podniesienia osoby mistyka, objawienie si¢ mocy Boga poprzez dzwieki zywioldw ziemi,
odpornos¢ na ogien lub gorace przeszkody, takze na wod¢ w stanie wrzenia, pozar mitosci,
promieniowanie $§wietlne, przemienienie mistyczne, przebywanie w tym samym czasie
w dwoch oddalonych od siebie miejscach, przechodzenie przez materialne przeszkody,
samoistne przesuwanie si¢ przedmiotow, stygmaty widzialne, tworzenie si¢ krwawych
obrazow 1 napiséw, ukoronowanie cierniem, uniesienie duchowe, unoszenie si¢ nad ziemia,
wstrzymanie si¢ od pokarmow czy napojow, wydhluzanie si¢ czesci ciata mistyka, wydzielanie
nadziemskich zapachow, zapowiadanie majacych nastgpi¢ w przysztosci wydarzen, znikanie,

wiara czynigca cuda.

45



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "ALFA I OMEGA CZ. XVI", Krakéw 19-20.09.2024 r.

Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, specjalizuje si¢ w badaniach z zakresu
teologii biblijnej, teologii dogmatycznej, teologii moralnej, teologii duchowosci katolickiej,
teologii zycia mistycznego oraz katolickiej etyki spotecznej Kosciota; Collegium
Theologicum Wydzialu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego, ojciec duchowy
szczecinskiej mistyczki Alicji Lenczewskiej (1934-2012); ORCID 0000-0001-9213-0057

Wybrane przestania ,,Dzienniczka” Swietej z Krakowa, oraz ,Swiadectwa”

i ,,Slowa Pouczenia” mistyczki ze Szczecina

Prawdy wiary, ktére Jezus Chrystus objawit Kosciolowi, sg niezmienne 1 zgodnie
z Jego poleceniem majg by¢ oglaszane az do skonczenia $wiata (por. Mt 28, 16-20; Mk 16,
15-20). Kosciot, wypelniajac swoja misje ewangelizacyjna, odwotuje sie do Pisma Swigtego
oraz do Tradycji, ktora przez wieki tworza §wieci, sposrod ktorych czes¢ dostgpita min. taski
objawien prywatnych. Przestania ich dziet, poniewaz w kazdym przypadku musza by¢
tozsame z prawdami wiary gloszonymi przez Urzad Nauczycielski KoS$ciota, maja
ponadczasowg warto$¢, a ich znajomo$¢ moze wptyna¢ na rozwoj zycia religijnego wiernych.

W gronie tychze wybranych wiernych, znajduja si¢ rowniez dwie polskie wspotczesne
mistyczki, a mianowicie $w. Siostra Maria Faustyna Kowalska od Najswietszego Sakramentu
(1905-1938) oraz $wiecka nauczycielka, szczecinianka Alicja Lenczewska (1934-2012).
W ich duchowych zapiskach, tj. w ,,Dzienniczku”, ,.Swiadectwie” i ,,Stowie Pouczenia”, ktore
stanowig same sobie niewyczerpalne zrodto pouczen duchowych, ktore za ich posrednictwem
Bog daje Kosciotowi.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz Bég w Tréjcy Swietej Jedyny, Bog Ojciec,
Bog Syn i Bog Duch Swiety, kierujac si¢ Swoim Odwiecznym Mitosierdziem, z niczego
stworzyl swiat widzialny i1 niewidzialny, podtrzymuje go w istnieniu, a nade wszystko usilnie
zabiega, aby kazdy cztowiek, uznajac Jego Odwieczne Istnienie 1 statg Jego przy sobie
obecnos¢, zgodzit sie, by i¢ droga Jego przykazan, objawionych w Pismie Swietym Starego
i Nowego Testamentu, a w sposOb nieomylny gloszonych w Kosciele Rzymsko-Katolickim,

a tym samym, aby osiaggnal wieczne zbawienie.
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Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, specjalizuje si¢ w badaniach z zakresu
teologii biblijnej, teologii dogmatycznej, teologii moralnej, teologii duchowosci katolickiej,
teologii zycia mistycznego oraz katolickiej etyki spotecznej Kosciota; Collegium
Theologicum Wydzialu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego, ojciec duchowy
szczecinskiej mistyczki Alicji Lenczewskiej (1934-2012); ORCID 0000-0001-9213-0057

Teologia katolickich fenomendéw majacych wplyw na uswiecenie mistyka

Z badan przeprowadzonych przez katolikow teologéw nad dziejami btogostawionych
1 $wigtych mistykow Kosciota Rzymsko-Katolickiego, oraz nad ich pamig¢tnikami duchowymi
wynika, ze w ich do§wiadczeniach religijnych, cho¢ nie jako istotne, wystepuja nadzwyczajne
zjawiska, ktore ogolnie okreslane sg jako fenomeny mistyczne.

Do grupy charyzmatdéw mistycznych, ktérych Bog udziela majac na wzgledzie wzrost
duchowych wybranych wiernych, tj. mistykow, ich nawrdcenie i uswigcenie, zalicza si¢
nastepujace: dotkniecia Boze, mistyczna skrucha, muzyka niebanska, niewidziane stygmaty,
niewystowiono$¢, noc ducha, osamotnienie mistyczne, prywatne objawienia, przebicie serca,
przebudzenie Boze, rado$¢ z obecnosci Boga, rana mitosci, rozeznanie duchow, sen
mistyczny, stan mistyczny, spoczynek w Duchu Swietym, $mieré¢ mistyczna, ukazywanie sic
istot nadziemskich, zamiana serca i za§lubiny mistyczne.

Opisane przez katolickich mistykow ich nadprzyrodzone doswiadczenia religijne, oraz
zachowane wspomnienia §wiadkow ich zycia, a przebadane przez katolickich teologdéw Zycia
mistycznego, potwierdzaja, ze te nadprzyrodzone taski miaty decydujacy wptyw na stopniowe
osigganie przez nich kolejnych stopni w drodze do doskonalo$ci 1 §wigtosci. A poniewaz
stwierdzono, Ze osiagn¢li oni m.in. teologalne cnoty wiary, nadziei i mito$ci w stopniu
heroicznym, uznali zostali przez Koscidt na godnych wprowadzenia ich do chwaly otltarzy.
Cho¢ nie przywigzywali zbytniej uwagi do tychze task, to jednak przyjmowali je w pokorze,
powierzajac si¢ Trojcy Swietej w prowadzeniu na wyzyny z Nim zjednoczenia. Nie bez
znaczenia, zarOwno jeszcze za ich zycia, jak 1 po $mierci, byl 1 jest fakt, ze przyktad ich

Bogobojnego zycia wielu wiernym byt i jest zacheta do kroczenia drogami Ewangelii Swiete;.
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Julia Orzechowska, Zuzanna Rabczak, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Utrata z¢bow przez pacjentow stomatologicznych, a ich stan psychiczny

Nieleczona prochnica i1 periodontopatie moga prowadzi¢ do utraty zeboéw, CO
negatywnie wptywa na samoocen¢, wyglad oraz problemy z odzywianiem. Badanie dotyczace
wplywu stanu zdrowia jamy ustnej na samopoczucie pacjentow przeprowadzono wsrod 100
Polakow, analizujgc dane za pomoca roznych testow statystycznych. Wyniki wskazuja, ze
mlodsze osoby trudniej akceptujg utrate zgbow, co wigze si¢ z negatywnymi emocjami
i depresja, przy czym poziom wyksztatcenia i status socjoekonomiczny maja wplyw na stan

zdrowia jamy ustnej 1 $wiadomos$¢ higieny.
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Katarzyna Joanna Ludwiczak

Postawy personelu szpitali wobec edukacji w zakresie robotyzacji, sztucznej

inteligencji i nowoczesnych technologii w opiecie nad seniorami

Artykul porusza kwestie zwigzane z podejsciem personelu medycznego
1 niemedycznego do kwestii szkolen w obszarze nowoczesnych technologii, w tym sztucznej
inteligencji 1 robotyzacji w medycynie. Skupiono si¢ na medycznych i niemedycznych
opiekunach o0so6b starszych. Praca porusza istotny temat rosngcego wplywu sztucznej
inteligencji 1 robotyzacji na sektor zdrowia. Celem artykutlu jest okreslenie podejscia
opiekunéw o0sob w podesztym wieku do szkolen i korzystania z nowych mozliwosci, ktore
wprowadza sztuczna inteligencja i robotyzacja. Drugim elementem wartym uwagi bedzie
wyszczegblnienie konkretnych korzystnych obszaréw w ktdrych osoby sprawujace opieke
nad osobami starszymi, beda chciaty zmian i1 beda widzialty mozliwosci rozwoju. Do zbadania
podejscia  opiekunéw  o0s6b  starszych  wykorzystano kwestionariusz  ankietowy.
Kwestionariusz ten zawieral 8 pytan merytorycznych oraz 4 pytania metryczkowe. Osoby
uczestniczace w badaniu musiaty spetnia¢ kryterium — warunkiem przystapienia do badania
bylo sprawowanie opieki nad osobami w podesztym wieku. Badanie wykazato, ze miejsca
pracy respondentéw nie oferujg pracownikom szkolen z zakresu nowoczesnych technologii
w opiece nad osobami starszymi. Wazne jest, aby osoby z takiego obszaru byly pozytywnie
nastawione do podnoszenia swoich kwalifikacji — jednym ze szkolen, z ktorych chetnie by
korzystali, wskazanym przez respondentow byly warsztaty z prowadzacymi. W artykule
wskazano roéwniez elementy, ktore moga stanowi¢ znaczace bariery wprowadzenia
elementow robotyzacji i Al do sektora medycznego. Badanie wykazalo, Ze firmy 1 placowki
zwigzane z opieka nad osobami starszymi moga skupi¢ si¢ w obszarze szkolen
z nowoczesnych technologii, poniewaz potencjalni opiekunowie mogliby chetnie podnosic¢

swoje kwalifikacje.
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Aleksandra Zabinska, Katarzyna Kania

Opiekun naukowy: dr Tomasz Jakubowski

Wplyw terapii hormonalnej na wybrane parametry kardiometaboliczne

u miodocianych osob transplciowych

W ciggu ostatnich lat zwigksza si¢ liczba mtodocianych osob transptciowych
zglaszajacych si¢ do specjalistycznych klinik celem podjgcia terapii hormonalnej. Interwencje
medyczne w okresie wzrastania i dojrzewania moglyby niekorzystnie wptynaé na organizm.
Celem pracy bylo podsumowanie danych literaturowych dotyczacych wpltywu terapii
hormonalnej na wybrane parametry kardiometaboliczne u mtodocianych oséb transplciowych.
Analizowano wplyw GnRH, testosteronu oraz estradiolu na ci$nienie krwi (skurczowe oraz
rozkurczowe), BMI, gospodarke weglowodanowa (glikemig, poziom hemoglobiny
glikowanej, wskaznik HOMA-IR) i profil lipidowy (cholesterol catkowity, LDL, HDL,
trojglicerydy). W wigkszosci prac interwencje medyczne nie mialy statystycznie istotnego
wplywu na warto$¢ ci$nienia t¢tniczego, natomiast w kilku zaobserwowano wzrost ci$nienia,
gléwnie rozkurczowego. BMI nie zmienito si¢ lub wzrosto pod wptywem analogoéw GnRH.
Terapia testosteronem w wigkszosci badan wigzala si¢ ze wzrostem wartosci BMI. Analiza
wptywu $rodkéw hormonalnych na parametry gospodarki weglowodanowej wykazata
rozbiezne wyniki. Niektore z nich wskazywaty na brak zmian lub wzrost w zakresie glikemii
na czczo oraz insulinoopornosci. W badaniach analizowanych pod katem profilu lipidowego
najbardziej zgodnym wynikiem okazat si¢ spadek poziomu HDL pod wplywem testosteronu.
Niewielka ilo$¢ opublikowanych dotychczas badaf, stosunkowo mata liczebno$¢ grup
badanych oraz rozbiezno$¢ pomigdzy wynikami wskazuja na potrzebg zwigkszenia liczy prac
w zakresie wplywu terapii hormonalnej na uktad sercowo-naczyniowy w grupie mtodych
pacjentow. Ze wzgledu na mozliwe niekorzystne nastgpstwa interwencji medycznych
wskazane jest regularne monitorowanie parametrow kardiometabolicznych na wizytach

kontrolnych.
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Agata Niestepska, Uniwersytet Warminsko - Mazurski w Olsztynie

Mikrobiota jako kluczowy gracz w zdrowiu i chorobie

Mikrobiota to zbior zywych mikroorganizmoéw wystepujacych w danym $rodowisku.
Drobnoustroje zasiedlajg niemal cale cialo cztowieka, a ich liczebnos¢ jest zblizona do liczby
komorek ludzkich. Za najwazniejszy habitat uwaza si¢ jelita, a mikrobiote jelitowg nazywa
si¢ ,,drugim mozgiem”. Badania naukowe wskazuja, ze mikrobiota wplywa na kluczowe
funkcje organizmu, takie jak trawienie, wsparcie metabolizmu, produkcja witamin, modulacja
odpowiedzi immunologicznej czy rozwoj uktadu nerwowego. Co wiecej, mikrobiota wptywa
na produkcje niektorych neuroprzekaznikow, takich jak serotonina. Drobnoustroje potaczone
sa z mézgiem osig jelitowo-mozgowa, wpltywajac takze na zdrowie psychiczne, w tym na
nastrdj i zachowanie. Dysbioza, czyli zaburzenie homeostazy, prowadzi do szeregu chorob,
takich jak otylo$¢, choroby metaboliczne, choroby zapalne jelit, choroby neurodegeneracyjne
(choroba Alzheimera czy Parkinsona), choroby serca, a takze alergie. Mikroorganizmy biorg
roéwniez czynny udziat w regulacji ukladu odpornosciowego, co bezposrednio wptywa na
zdrowie czlowieka. Proces ten odbywa si¢ poprzez ksztalttowanie uktadu immunologicznego
u noworodkdéw, wzmocnienie bariery jelitowej oraz indukcje tolerancji immunologicznej
(ochrona przed alergiami i chorobami autoimmunologicznymi). Mikrobiota moze ulegac
zmianom pod wplywem stosowania probiotykdéw, prebiotykoéw, przeszczepéw mikrobioty
oraz antybiotykoterapii. Zrozumienie roli mikroorganizméw w zdrowiu i1 chorobie moze
otworzy¢ nowe mozliwosci dla medycyny 1 indywidualnego podej$cia do pacjentow

w leczeniu r6znych schorzen.
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Agata Niestepska, Uniwersytet Warminsko - Mazurski w Olsztynie

Mikroorganizmy w produkcji zywnoSci

Mikroorganizmy, takie jak bakterie, drozdze i plesnie, sa nieodlgcznym elementem
zywnosci. Oprécz drobnoustrojow, ktore powoduja straty w produkcji i stanowig zagrozenie
mikrobiologiczne, znaczacg grup¢ stanowig mikroorganizmy pozadane. Odgrywajg one
fundamentalng role w przemysle spozywczym, umozliwiajgc produkcje wielu, codziennie
spozywanych produktéw. Kluczowym procesem mikrobiologicznym wykorzystywanym
w produkcji zywnosci jest fermentacja. Ws$rdd najwazniejszych rodzajow fermentacji
wyroznia si¢ fermentacje mlekowa, zachodzaca pod wptywem bakterii kwasu mlekowego,
takich jak Lactobacillus sp. oraz fermentacj¢ alkoholowa, prowadzong przez drozdze, np.
Saccharomyces cerevisiae. Procesy te sa niezbgdne nie tylko w produkcji przetworow
mlecznych, pieczywa i napojow alkoholowych, ale takze poprawiaja strukture, smak i wartos¢
odzywcza produktow. Fermentacja mlekowa umozliwia konserwowanie warzyw, takich jak
kapusta kiszona czy kimchi oraz produkcj¢ jogurtéw czy serdw jednoczesnie wzbogacajac je
w witaminy. Z kolei fermentacja alkoholowa jest waznym elementem w produkcji piwa
i wina, wpltywajac zaréwno na smak, jak i1 sklad chemiczny tych produktow. Oprocz
przedtuzania trwatos$ci zywnosci, fermentacja zwigksza biodostepnos¢ niektorych sktadnikéw
odzywczych. Jednak mimo licznych korzy$ci, produkcja zZywnosci z udzialem
mikroorganizmoéw wymaga S$cistej kontroli. Mikroorganizmy uzywane w procesach
fermentacyjnych musza by¢ odpowiednio monitorowane, aby zapobiec rozwojowi
patogenéw, takich jak Salmonella sp. czy Listeria monocytogenes, ktore moga stanowic
zagrozenie dla zdrowia i1 zycia konsumentow. Warto zauwazy¢, ze, mikroorganizmy obecne
w produktach fermentowanych zwigkszaja bior6znorodno$§¢ mikrobioty jelitowej, co

pozytywnie wplywa na zdrowie czlowieka.
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Nikola Przespolewska, Studenckie Koto Naukowe CommodityLab, Katedra Jakosci
Produktow Przemystowych i Opakowan, Instytut Nauk o Jakos$ci, Uniwersytet Ekonomiczny
w Poznaniu

Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

Kortyzol — kluczowy hormon stresu i jego wplyw na nasz organizm

Kortyzol, nazywany rowniez ,,hormonem stresu”, odgrywa kluczowa role w regulacji
wielu procesoOw fizjologicznych w organizmie czlowieka. Jest wydzielany przez korg
nadnerczy w odpowiedzi na stresory, zarowno fizyczne, jak i emocjonalne, jako czg$¢ osi
podwzgorze-przysadka-nadnercza (HPA). Jego gtéwna funkcja jest mobilizacja energii
poprzez zwigkszenie poziomu glukozy we krwi, regulacja metabolizmu, a takze modulacja
reakcji zapalnych i uktadu odporno$ciowego. Dtugotrwale narazenie na podwyzszony poziom
kortyzolu moze prowadzi¢ do szeregu negatywnych skutkéw zdrowotnych, w tym ostabienia
uktadu odporno$ciowego, zaburzen metabolicznych, problemoéw z pamigcia i koncentracja
oraz zwigkszonego ryzyka chorob sercowo-naczyniowych. W warunkach krotkotrwalego
stresu wspomaga adaptacje¢ organizmu, zwigkszajac zdolnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrozenia. Waznym aspektem jest rOwniez jego wptyw na funkcjonowanie moézgu, w tym
ostabienie proceséw poznawczych, takich jak pamie¢ i zdolnos$¢ uczenia si¢. Zrozumienie roli
kortyzolu oraz jego wptywu na zdrowie moze pomdc w opracowaniu skutecznych strategii
redukcji stresu 1 poprawy jakoS$ci zycia.

W ramach niniejszej pracy zostala przeprowadzona ankieta konsumencka wsrod
70 osob. Pytania obejmowaty tematyke z zakresu podstawowej wiedzy o kortyzolu oraz
Swiadomosci jego wplywu na nasz organizm. 62% ankietowanych stanowity osoby
w przedziale wiekowym od 25 do 35 lat. Na tej podstawie dokonano oceny $wiadomosci oraz
wiedzy respondentéw na temat kortyzolu.

Badania wykazaty, iz wszyscy respondenci styszeli kiedy$ o ,hormonie stresu”,
a ponad 60% z nich uwaza, Zze ma on znaczacy wplyw na nasz organizm i jego
funkcjonowanie. Osoby badane do$wiadczyly wielu nagetywnych skutkéw dlugotrwatego

stresu, natomiast tylko 28,6% kiedykolwiek badato swoj poziom kortyzolu w organizmie.

Stowa kluczowe: kortyzol, hormon stresu, stres, organizm
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Agnieszka Gruzewska, Uniwersytet Rzeszowski

Leki przeciwkaszlowe

Kaszel to odruch obronny, majacy na celu oczyszczenie drog oddechowych z ciat
obcych lub wydzieliny. Wywoluje go podraznienie wrazliwych miejsc uktadu oddechowego,
takich jak brzeg naglos$ni, rozwidlenia tchawicy, duze oskrzela. Kaszel moze by¢ ostry,
podostry lub przewlekly. Moze by¢ réwniez produktywny, czyli mokry, lub nieproduktywny,
suchy.

Leki przeciwkaszlowe stosuje si¢ glownie w suchym kaszlu wywotanym
podraznieniem drog oddechowych lub kaszlu pozaoskrzelowym (np. przy ztamaniu zebra,
zapaleniu oplucnej, podraznieniu o$rodka kaszlu). Nie sg zalecane przy kaszlu produktywnym
z obfita wydzieling (np. przy infekcjach drég oddechowych czy astmie oskrzelowe;j),
poniewaz moga prowadzi¢ do zalegania wydzieliny 1 pogorszenia stanu pacjenta.

Leki przeciwkaszlowe dzielimy na os$rodkowe i1 obwodowe. Leki o dziataniu
osrodkowym, jak opioidy (morfina, oksykodon) oraz inne, takie jak kodeina, dekstrometorfan,
folkodyna czy dihydrokodeina, dziatajg na o$rodek kaszlu w rdzeniu przedtuzonym. Opioidy,
ze wzgledu na swoje silne dzialanie przeciwbolowe i1 uspokajajace, sa stosowane w cigzkich
przypadkach, jak urazy klatki piersiowej czy krwotoki z ptuc. Leki nieeuforyzujace, jak
kodeina czy dekstrometorfan, moga powodowac uzaleznienie i inne dzialania niepozadane.
Dekstrometorfan, popularny w preparatach na kaszel wirusowy, nie hamuje o$rodka
oddechowego, ale jego naduzywanie staje si¢ problemem, szczegdlnie wsrod miodziezy.

Leki o dziataniu obwodowym, np. §luzy roslinne (korzen prawoslazu, liscie podbiatu,
kwiat dziewanny, liscie i kwiat malwy), ostaniaja btony §luzowe drég oddechowych, tagodzac
podraznienia. Sg dostgpne w syropach lub jako dodatki do innych preparatoéw wykrztusnych,
maja niewiele dziatan niepozadanych 1 moga by¢ stosowane u dzieci 1 oséb starszych.

Naduzywanie lekow przeciwkaszlowych, zwlaszcza w postaciach ztozonych, jest
powaznym problemem zdrowotnym, prowadzacym do uzaleznienia i powiklan. Wazne jest
unikanie jednoczesnego stosowania lekéw przeciwkaszlowych 1 wykrztu$nych, co moze
utrudnia¢ usuwanie wydzieliny 1 prowadzi¢ do komplikacji, takich jak zmniejszenie czgstosci
oddechéw, nudnosci, wymioty czy krwotoki. Dobdr lekow 1 ich stosowanie pod nadzorem

lekarza sg kluczowe dla bezpiecznego leczenia kaszlu.
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Katarzyna Kania, Aleksandra Zabinska, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Zaburzenia konwersyjne wyzwania wspolczesnej psychiatrii

Zaburzenia konwersyjne to termin na styku psychologii, psychiatrii i neurologii, ktory
odnosi si¢ do objawow fizycznych, ktére nie maja organicznej przyczyny, lecz sa zwigzane
z przezytym szokiem psychicznym. Objawy te czgsto przybieraja forme napadow
przypominajacych epilepsj¢ oraz zaburzen ruchowych, czuciowych 1 poznawczych.
Diagnozowanie i leczenie zaburzen konwersyjnych stanowi duze wyzwanie, poniewaz
mechanizmy lezace u podstaw ich powstawania nie zostaly jeszcze w pelni wyjasnione.
Niemniej jednak, badania psychologiczne, obrazowe i1 funkcjonalne dostarczaja nowych
informacji na temat patogenezy tych schorzen. Niniejsza prezentacja przedstawia przeglad
literatury na temat zaburzen konwersyjnych, ukazujac najnowsze podejscia do ich diagnozy
i leczenia. Dodatkowo opisuje kilka wybranych przypadkow, aby lepiej zilustrowac istote

problemu.

Stowa kluczowe: konwersja, padaczka, psychiatria, psychologia, neurologia
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Emilia Lemkowska, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olstzynie

Zastosowanie sztucznej inteligencji w diagnostyce medycznej: przeglad

aktualnych technologii i ich przyszly potencjal

Sztuczna inteligencja (Al) odgrywa coraz wieksza rolg w nowoczesnej diagnostyce
medycznej. Celem niniejszej pracy jest omowienie obecnych technologii Al stosowanych
w medycynie, takich jak uczenie maszynowe (ML) oraz glebokie uczenie (DL), a takze
analiza ich wptywu na poprawe diagnostyki w takich dziedzinach, jak radiologia, kardiologia
oraz onkologia. W przegladzie uwzgledniono wyniki badan naukowych z ostatniej dekady,
aby okresli¢ przyszly potencjal tych technologii. W pracy oméwiono roéwniez wyzwania,
przed ktorymi stajg wspotczesni lekarze i badacze, w tym kwestie etyczne oraz problemy
zwigzane z implementacja Al w codziennej praktyce klinicznej. Al moze zrewolucjonizowaé
opieke zdrowotna, oferujac skuteczniejsze i tansze narzedzia diagnostyczne, co moze

przynies¢ znaczne korzysci zarowno pacjentom, jak i lekarzom.
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Wiktoria Syslo, Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie,

Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, ul. Jana Pawta II 78 Krakow

Po nitce do pi¢kna - jak dzialaja nici liftingujace

Polidioksanon (w skrécie PDO) to syntetyczny, wchlanialny materiat wykorzystywany
glownie do produkcji szwow chirurgicznych. Jest to polimer, ktoéry ulega stopniowej
degradacji w organizmie, dlatego nie trzeba go usuwaé¢ po zagojeniu rany. Swoje
zastosowanie znajduje w medycynie, gdzie jest stosowany do zamykania ran i taczenia tkanek
miekkich.

Nici liftingujace PDO to nowoczesna metoda stosowana w medycynie estetycznej,
polegajaca na wprowadzaniu specjalnych, rozpuszczalnych nici pod skére w celu jej napigcia,
liftingu i1 ujedrnienia. Polidioksanon stymuluje produkcj¢ kolagenu, elastyny i kwasu
hialuronowego, co przyczynia si¢ do poprawy struktury skory.

Jak dzialaja nici PDO?

e Lifting i ujedrnianie: Nici s3 wprowadzane pod skoér¢ za pomoca cienkich igiel, co
mechanicznie podciaga skore, dajac efekt liftingu.

e Stymulacja kolagenu: PDO pobudza skore do produkcji nowego kolagenu, co daje
dlugotrwaty efekt odmtodzenia i poprawy elastycznosci.

e Rozpuszczalno$é: Nici stopniowo si¢ rozpuszczaja w ciggu 6-8 miesigcy, a efekt
stymulacji kolagenu moze utrzymywac si¢ do 2 lat.

Zabieg z wykorzystaniem nici PDO jest mato inwazyjny, nie wymaga dtugiego okresu
rekonwalescencji, a efekty sg subtelne i naturalne, co czyni go popularnym zabiegiem wsrod

pacjentéw szukajacych alternatywy dla chirurgicznych liftingow.
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Martyna Gotowka, Laura Kubiak, Marta Niciejewska

Typy zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych

Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (OCD) mogg przyjmowac réznorodne formy,
obejmujace natretne mysli, wyobrazenia czy impulsy do dziatania. Tre$¢ tych objawow jest
zroznicowana, jednak dla osoby do$wiadczajacej OCD s3 one niemal zawsze ucigzliwe
1 przykre. Przyktadem moze by¢ kobieta, ktora odczuwa natretng obawe, ze moglaby nie
powstrzymac si¢ przed impulsem skrzywdzenia wtasnego dziecka, mimo ze darzy je mitoscia,
lub osoba ng¢kana bluznierczymi wyobrazeniami, ktore sa sprzeczne z jej przekonaniami.
Niektore obsesje maja charakter pseudo filozoficznych, niekonczacych si¢ rozwazan nad
alternatywami, co prowadzi do paralizu decyzyjnego i niezdolnosci do podejmowania nawet
najprostszych dziatah w codziennym zyciu. W projekcie omoéwione zostang rézne formy
OCD oraz mechanizmy, ktore je podtrzymuja, jak roéwniez wplyw tych zaburzen na

funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne os6b nimi dotknietych.
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Emilia Nosal, Mateusz Roszak

Udar mézgu w przebiegu infekcji SARS-CoV-2

Wstep: SARS-CoV-2, wirus wywotujacy COVID-19, poza ostrymi objawami oddechowymi
jest znany z powodowania licznych powiktan. Jednym z powaznych powiklan jest udar
mozgu. Chociaz petne mechanizmy taczace zakazenie wirusem z udarem nie zostaty jeszcze
catkowicie poznane, istnieje szereg potencjalnych mechanizméw, ktore moga przyczyniac si¢
do tego ryzyka.

Cel: Celem niniejszej pracy jest przeglad mechanizméw molekularnych oraz profilu
pacjentow z COVID-19 narazonych na udar mézgu, z uwzglednieniem aspektow takich jak
koagulopatia, niedotlenienie, stan zapalny i uszkodzenie $§rodbtonka.

Material i metody: Dokonano przegladu wybranego piSmiennictwa oraz analiz istniejacych
badan dotyczacych zwigzku miedzy zakazeniem COVID-19 a ryzykiem udaru mozgu.
Uwzgledniono mechanizmy molekularne takie jak koagulopatia, burza cytokinowa,
uszkodzenie $rodbtonka oraz zmniejszenie aktywno$ci receptora ACE-2. Rozpatrzono
réwniez dane dotyczace czestosci wystepowania udaréw wsrod pacjentow zakazonych SARS-
CoV-2.

Wyniki: Z analizy wynika, ze ryzyko udaru mézgu u pacjentéw z COVID-19 wynosi od
0,5% do 6%, a przypadki te gtownie dotyczyly mezczyzn i 0so6b miodszych niz zazwyczaj.
Najczesciej wystepujacym typem udaru w przebiegu COVID-19 byt udar niedokrwienny
mozgu dotyczacy duzych naczyn.

Whnioski: Kluczowe mechanizmy ryzyka udaru moézgu u pacjentow z COVID-19 obejmuja
zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu krzepnigcia, stan zapalny, uszkodzenie $rodbtonka oraz
zmniejszong aktywno$¢ receptora ACE-2. Konieczne s3 dalsze badania w celu
doktadniejszego okreslenia czynnikow ryzyka oraz skutecznych metod profilaktyki udarow

w tej populaciji.
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Beata Szczawinska, Uniwersytet Jana Dlugosza w Czestochowie, Wydzial Nauk

Spotecznych

Pedagogika przygody i survival-nauczanie przez doswiadczanie

Pedagogika przygody i survival to stosunkowo nowe metody wychowawcze, ktore
ktadg ogromny nacisk na poznanie przez doswiadczenie.

W zajeciach opartych na pedagogice przygody celem jest uczenie si¢ kompetencji
spotecznych poprzez doznawanie, gry i zabawy zespolowe. Intencja jest takze caloSciowy
rozwdj osobowosci przez stawianie wyzwan w sferze psychicznej, fizycznej i spotecznej przy
wykorzystaniu przygody jako $rodka. Niezmiernie istotne jest dziatanie w grupie i przez
grupe w kontakcie z przyroda. Poczynania pedagogiki przygody najczg$ciej nastawione sa na
ksztaltowanie tzw. umiejetnosci migkkich. Na nauke budowania wzajemnego zaufania
W grupie, umiejetnosci negocjacji, skutecznej komunikacji, poszukiwania niestandardowych
rozwiazan, poszukiwania ukrytych talentow, skutecznego zarzadzania zasobami, jakie mamy
w grupie. Czynno$ci grupowe mozemy dostosowywac i modelowa¢ w zalezno$ci od tego, nad
rozwojem jakich kompetencji spotecznych aktualnie pracujemy.

Survival to rodzaj aktywno$ci czlowieka skierowanej na gromadzenie wiedzy
I umiejetnosci zwiazanych z przetrwaniem w skrajnie ucigzliwych warunkach. Jest to metoda
dajaca mozliwos$¢ ekstremalnej pracy na ludzkich emocjach, stabosciach i1 pragnieniach. Na
obozach survivalowych wychowankowie majg mozliwos¢ konfrontacji whasnych sit z sitami
natury, uczg si¢ pokory,zapobiegliwo$ci oraz wspotpracy i wspotdziatania z innymi.

Obie metody stwarzajg okazje do aktywnego spedzania czasu wolnego 1 wplywaja na
roztadowanie niekorzystnych napi¢¢ emocjonalnych. Uczg umiejgtnosci praktycznych, takich
jak orientacja w terenie, rozpalanie ogniska, obstuga kompasu czy odczytywanie map.
Zapewniajg kontakt z przyroda, wzmacniajg charakter 1 psychike. Pomagaja pokonywac
bariery 1 wlasne stabosci. Warto zatem wprowadza¢ owe metody do edukacji dzieci

1 mlodziezy.
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Piotr Glinicki, Kuba Grzonka, Laura Mrdz, Polska Akademia Nauk

Receptory opioidowe - formy, pochodzenie ligandéw i ich zastosowanie

w farmakoterapii

Receptory opioidowe majg istotne znaczenie w regulacji bolu w uktadzie nerwowym.
Nalezg do grupy receptorow zwigzanych z biatkami G, co umozliwia im udziat
w przekazywaniu sygnalow bolowych oraz w kontrolowaniu emocjonalnych reakcji na bol.
Wyréznia si¢ trzy glowne typy receptoréw opioidowych — p (mi), o (delta) oraz x (kappa),
z ktorych kazdy petni okreslone funkcje w organizmie.

Aktywacja receptoréw opioidowych to skomplikowany proces, ktory rozpoczyna si¢
od wigzania agonistow, takich jak morfina czy fentanyl, z receptorami sprz¢zonymi
z biatkami G. Po zwigzaniu ligandu receptor zmienia swoj ksztalt, aktywujac biatka G, co
prowadzi do szeregu reakcji wewnatrzkomérkowych. Te mechanizmy powoduja obnizenie
aktywno$ci neuronéw i zmniejszenie przewodzenia sygnatéw bolowych.

Endogenne ligandy tych receptoréw powstaja w wyniku ciecia enzymatycznego trzech
prohormondéw: proopiomelanokortyny, proenkefaliny i prodynorfiny, w specyficznych
miejscach fancucha.

Przewodnictwo bdlowe nie zalezy od jednego osrodka, a jest zwigzane
z zaangazowaniem wielu obszardw centralnego uktadu nerwowego.

Opioidy sg kluczowe w anestezjologii, szczegdlnie podczas zabiegéw chirurgicznych
0 duzym nasileniu bolu. Fentanyl i jego pochodne, takie jak sufentanyl 1 remifentanyl,
wyrozniajg si¢ silnym dzialaniem przeciwbolowym oraz szybkim metabolizmem, co czyni je
idealnymi do precyzyjnej kontroli bolu. Fentanyl dziala szybko i jest stosowany w krétkich
zabiegach, natomiast sufentanyl, bedacy silniejszym opioidem, sprawdza si¢ w dtugotrwatych
procedurach. Remifentanyl, dzigki ultrakrotkiej aktywnosci, jest preferowany w krotkich
operacjach oraz intensywnej terapii, zapewniajac szybki spadek stg¢zenia we krwi po
zakonczeniu podania.

Kodeina i tramadol to stabsze opioidy stosowane w leczeniu bélu o umiarkowanym
nasileniu. Kodeina dziata poprzez przeksztalcenie w organizmie do morfiny 1 jest stosowana
glownie w leczeniu kaszlu. Tramadol, oprocz dziatania opioidowego, hamuje wychwyt

serotoniny i1 noradrenaliny, co zwigksza jego skuteczno$¢ przeciwbdlowa. Tramadol znajduje
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si¢ na drugim stopniu drabiny analgetycznej WHO 1 jest skuteczny w bolu umiarkowanym,

przy mniejszym ryzyku uzaleznienia w porownaniu do silniejszych opioidow.
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Wosk pszczeli w farmacji naturalnej - jego rola w oleozelach terapeutycznych

Oleozele to potstale uktady, ktore powstaja poprzez olejéw za pomoca substancji
zelujacych, takich jak woski, polimery lub inne czynniki zaggszczajace [1]. Glowna faza
w oleozelach to faza olejowa, ktorg moga stanowi¢ oleje roslinne (np. olej Iniany), mineralne
lub syntetyczne. Zelowanie tej fazy polega na utworzeniu sieci molekularnej, ktora
zatrzymuje olej, nadajac calej strukturze stabilno$¢ i konsystencje przypominajaca zel [2,3].
Jedng z kluczowych =zalet oleozeli jest ich zdolno$¢ do utrzymywania stabilnosci
1 jednorodnosci, co sprawia, ze sg atrakcyjne do szerokiego zakresu zastosowan, zwlaszcza w
przemysle farmaceutycznym, kosmetycznym oraz spozywczym. Dzigki swoim
wlasciwosciom sg wykorzystywane jako bazy do réoznorodnych preparatow, takich jak kremy,
masci czy produkty Zywnosciowe o obnizonej zawartosci thuszczu [4].

Opracowano oleozele na bazie wosku pszczelego, oleju Inianego, oraz emulgatorow —
Tween 20 1 Tween 80. Poniewaz takie kompozycje nie byly wczesniej badane,
przeprowadzono doktadng analize ich wlasciwosci reologicznych, fizykochemicznych
1 spektroskopowych. Szczegdlng uwage poswigcono wplywowi rodzaju oraz iloSci
zastosowanego emulgatora Tween na cechy fizykochemiczne i strukturalne badanych
oleozeli.

Wyniki wykazaty, ze wigksza zawarto§¢ Tween 20 zwigksza hydrofilowos$¢ oleozel,
natomiast wyzsza 1los¢ Tween 80 prowadzi do zmniejszenia tej wlasciwosci. Analiza energii
powierzchniowej sugeruje, ze wigksza koncentracja Tween 20 moze pozytywnie wplywac¢ na
stabilno$¢ tych materialdéw. Z kolei badania mikroskopowe pokazaly znaczacy wptyw

emulgatorow na struktur¢ oleozeli. Dodatkowo, materialy te charakteryzowaty sig

63



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "ALFA I OMEGA CZ. XVI", Krakéw 19-20.09.2024 r.

okreslonymi wiasciwosciami lepkosci, co wskazuje na ich potencjalne zastosowania
w kosmetyce, medycynie oraz weterynarii, szczegélnie ze wzgledu na ich zdolno$¢ do

adaptacji do roznych warunkow aplikacyjnych dzigki swojej konsystencji 1 wtasciwos$ciom.

Autorzy pragng podzigkowaé¢ Narodowemu Centrum Nauki NCN za finansowanie w ramach

projektu badawczego Opus nr 2022/45/B/ST8/02058
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Katarzyna Kania, I1zabella Rygula

Neurosarkoidoza- choroba o wielu twarzach

Sarkoidoza to uogolniona choroba ziarniniakowa, czyli prowadzaca do wytwarzania
nieserowaciejacych ziarniniakéw. Jej dokladna etiologia nie jest w pelni poznana.
Neurosarkoidoza, stanowigca natomiast odmian¢ tego schorzenia, dotyczy zmian
przebiegajacych w osrodkowym uktadzie nerwowym (OUN). Zajecie uktadu nerwowego
(zar6wno osrodkowego, jak i obwodowego) w przebiegu sarkoidozy dotyczy maksymalnie
15% pacjentow cierpiacych z powodu tej choroby. Niemniej jednak uwaza si¢, ze w wyniku
niedoszacowania zwigzanego z mi¢dzy innymi czgstym subklinicznym przebiegiem choroby,
rzeczywista czesto$¢ neurosarkoidozy sigga 50% rozpoznan sarkoidozy. Zwigzane z nig
trudnosci w procesie diagnostycznym oraz konieczno$¢ interdyscyplinarnego podejscia ze
wzgledu na objawy dotyczace wielu uktadéw 1 narzadow sktonily badaczy do poglgbienia
wiedzy na temat tej choroby. Mimo to, jej etiologia wcigz pozostaje nie w pelni wyjasniona,
a wsrdd potencjalnych czynnikow etiologicznych wymienia si¢ podtoze autoimmunologiczne,
genetyczne, wirusowe i/lub bakteryjne. Okolo potowa pacjentow, u ktorych doszto do zajecia
uktadu nerwowego, manifestuje objawy neurologiczne przed objawami ze strony innych
narzadow. Do najczgéciej wymienianych objawdw naleza bole glowy, wzmozone ci$nienie
srddczaszkowe, zaburzenia widzenia, uszkodzenie stuchu czy zaburzenia réwnowagi.
Diagnostyka neurosarkoidozy jest bardzo wymagajaca z uwagi na brak swoistych testow
mogacych wykry¢ chorobg. Niemniej jednak, ustalono konsensus wedlug ktorego do
potwierdzenia sarkoidozy wymagane jest spetnienie trzech warunkéw: typowego klinicznego
1 obrazowego przebiegu, obecnosci ziarniniakow nieserowaciejacych i1 wykluczenia innych
choréb mogacych dawaé¢ podobny obraz kliniczny. Leczenie pierwszego rzutu obejmuje
glikokortykosteroidy, nastepnie w przypadku niepowodzenia terapii stosuje si¢ metotreksat,

leflunomid, azatiopryng, cyklosporyne A, mykofenolan mofetylu, chloroching.
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Weronika Kieres, Sonia Kudlacik-Kramarczyk, Marcel Krzan, Instytut Katalizy

I Fizykochemii Powierzchni PAN im. Jerzego Habera, Niezapominajek 8, 30-239 Krakow

Interakcje saponiny ze zwigzkami chemicznymi pelniagcymi funkcj¢ donorow lub
akceptorow wigzan wodorowych na granicy faz woda-powietrze oraz ich wplyw

na stabilnos$¢ emulsji

Badania skupiajg si¢ na poréwnaniu wptywu wybranych zwigzkow chemicznych
o prostej budowie, peligcych rol¢ donoréw Iub akceptoréw wigzan wodorowych, na
wlasciwosci miedzyfazowe badanych emulsji na bazie saponin. Wspomniane zwigzki
chemiczne to: mocznik, tiomocznik, glicerol, chlorek choliny, betaina i kwas nikotynowy.

Saponina jest naturalnym, biodegradowalnym zwiazkiem, ktéry wykazuje stosunkowo
wysoka aktywno$¢ powierzchniowa. Dzigki swoim wiasciwosciom biosurfaktant ten moze
by¢ wykorzystywany w przemysle kosmetycznym, spozywczym, a takze w medycynie. Ze
wzgledu na zlozong struktur¢ chemiczna, jaka tworza mieszaniny saponin (wystepowanie
wigzan wodorowych i1 oddziatywan elektrostatycznych), precyzyjne wyjasnienie wtasciwosci
powierzchniowo czynnych stanowi wyzwanie w kontekscie badan eksperymentalnych.

Przeprowadzono badania wptywu wyzej wymienionych zwigzkow chemicznych na
adsorpcje saponiny na granicy faz woda-powietrze. Analizowano stabilno$¢ wytworzonych
emulsji od momentu ich powstania, a takze wraz z uptywem czasu. Ponadto zbadano zmiany
w morfologii probek emulsji za pomocg mikroskopii optycznej. Na podstawie badan [1-3]
zbadano zwigzek miedzy wlasciwosciami warstw adsorpcyjnych a wlasciwos$ciami
odpowiadajacych im emulsji. W szczego6lnosci skupiono si¢ na tym, jak zastosowane dodatki

wplywaja na mechanizmy destabilizacji utworzonych emuls;ji.

Autorzy pragng podziekowa¢ Narodowemu Centrum Nauki NCN za finansowanie w ramach

projektu badawczego Opus nr 2022/45/B/ST8/02058

e E. Santini, E. Jarek, F. Ravera, L. Ligierri, P. Warszynski, M. Krzan. Coll. Surf. B. 2019,
181, 198-206.

e M. Krzan, N.G. Rey, E. Jarek, A. Czakaj, E. Santini, F. Ravera, L. Liggieri, P.
Warszynski, B. Braunschweig. Molecules, 2022, 27, 7505.
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Grzegorz Gniazdek, Ecolife Sp z o.0. przy wspotpracy z AGH - Akademig Gorniczo

Hutniczg im. Stanistawa Staszica w Krakowie

Badania w zakresie rozwigzania problemu punktu rosy dla stacji monitorujacych

jakos¢ powietrza w zakresie pylow zawieszonych PM 2,5 oraz PM 10

Do pomiarow jakosci powietrza w zakresie pytow zawieszonych PM2,5 oraz PM10
bardzo czesto wykorzystywane sg niskokosztowe zewngtrzne stacje wykorzystujace sensory
optyczne, ktérych fizyka pomiaru wprowadza duzy blad (powyzej 50%) w warunkach
wystepowania punktu rosy. Konstrukcja stacji pomiarowej ma wplyw na jako$¢ pomiaru.
W  przypadku wprowadzania do stacji pomiarowej badanego powietrza w sposob
kontrolowany (parametry temperatury i wilgotnosci) pozwala na dostarczanie pomiarow
z niskim btedem pomiarowym (5% do 15%).

Podstawowym problemem badawczym, ktorego rozwigzaniu postluzy niniejszy
projekt, jest zniwelowanie efektu tzw. punktu rosy w stacjach zewnetrznych przy pomiarze
zawarto$ci pylow zawieszonych w powietrzu.

Skonstruowana zostata stacja ktoére rozwigzuja problem punktu rosy. Model
prototypowy do badan laboratoryjnych oraz 13 prototypy do wstepnych badan
srodowiskowych
Badania zostaty wykonane:

- w warunkach laboratoryjnych w komorze klimatycznej dla prototypu

- w naturalnych warunkach $rodowiskowych podczas okresu 3 miesiecznego dla 3
prototypow

- w naturalnych warunkach $rodowiskowych podczas okresu 12 miesigcznego dla 10
prototypow

Najwyzsze odchylenie godzinowe wynosito 16%. W miesigcach jesiennych —
zimowych odchylenia byly wyzsze. Zwigzane jest to z czgstym wystgpowaniem problemu
punktu rosy. Odchylenie woéwczas wynosito od 10% do 16%. W miesiacach cieptych gdy
problem punktu rosy wystepuje rzadziej odchylenia wynosity od 3% do 10%.

Zaprojektowana stacja pomiarowa pytu zawieszonego PM 2,5 oraz PM 10 rozwigzuje
problem punktu rosy. W warunkach laboratoryjnych blad pomiarowy nie przekracza 5%.

W warunkach rzeczywistych blad pomiarowy nie przekracza 16%.

67



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "ALFA I OMEGA CZ. XVI", Krakow 19-20.09.2024 r.

Proponowana konstrukcja testowana byta w okresie 12 miesigcznym i obejmowata

wszystkie pory roku.
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Zuzanna Klimek, Studenckie Koto Naukowe CommodityLab, Katedra Jakosci Produktow
Przemystowych i Opakowan, Instytut Nauk o Jako$ci, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

Ocena sgsiedztwa farm wiatrowych na Baltyku

Wstep: Farmy wiatrowe na Battyku stanowig kluczowy element rozwoju odnawialnych
zrodet energii w Polsce. Wybrzeze Battyku to idealne miejsce do instalacji turbin wiatrowych
ze wzgledu na stabilne i silne wiatry oraz stosunkowo plytkie wody, co utatwia ich budowe
1 zwigksza efektywno$¢ dziatania. Turbiny wiatrowe na morzu dziataja na zasadzie zamiany
energii kinetycznej wiatru na energi¢ elektryczng. Wirujace topaty napedzaja generator, ktory
przeksztatca ruch w prad, a nastgpnie przesyla go do sieci energetycznej. Baltyckie farmy
wiatrowe moga znaczaco przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia emisji CO2, zapewniajac czysta
energi¢ dla tysiecy gospodarstw domowych.

Cel: Ocena opinii i percepcji mieszkancOw oraz interesariuszy na temat sgsiedztwa farm
wiatrowych na Baltyku. Badanie ma na celu zrozumienie wptywu farm wiatrowych na
otoczenie, lokalng spoleczno$¢, gospodarke 1 $rodowisko oraz poziomu akceptacji
I zadowolenia z tych inwestycji.

Metodyka: Przeprowadzono ankiete internetowa wsrod kobiet oraz mezczyzn powyzej 18
roku zycia. Ankieta obejmowata pytania zamknigte i odpowiedzialy na nie 22 osoby.

Wyniki: Oceniono, czy osoby postronne na ktorych zycie moga mie¢ wplyw farmy wiatrowe,
zdajg sobie sprawe z potencjalnych probleméw i jak oceniajg sgsiedztwo turbin wiatrowych.

Wyniki przedstawiono w formie wykresow 1 na ich podstawie sporzadzono wnioski.
Literatura:

1. https://www.polenergia.pl/nasze-aktywa/wytwarzanie/farmy-wiatrowe-na-morzu-
offshore/
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Angelika Banas$, Katedra fizykochemii i technologii polimeréw, Politechnika Slaska, Gliwice

Katalityczna polimeryzacja materialow, uzywanych jako nos$niki zwigzkéow

cytotoksycznych w terapii skojarzonej glejaka wielopostaciowego

Polimeryzacja pirolu jest kluczowym procesem w syntezie polimerow przewodzacych,
takich jak polipirol, ktére znajduja szerokie zastosowanie w elektronice, czujnikach oraz
magazynowaniu energii, a takze moga znalez¢ swoje potencjalne zastosowanie jako no$niki
lekow. Proces ten moze by¢ katalizowany réznymi metodami, ktére wptywaja na strukture,
wihasciwosci 1 jako$¢ koncowego produktu. Wsrdéd stosowanych metod wyrdznia sig
polimeryzacje chemiczng, elektrochemiczng oraz fotochemiczng. Polimeryzacja chemiczna
jest najczgsciej prowadzona z uzyciem utleniaczy, inicjujacych tworzenie rodnikdow i pozwala
na kontrolowane tgczenie monomerow pirolu. Metoda ta pozwala na uzyskanie polipirolu
o duzej wydajnosci, ale wymaga starannego doboru warunkow reakcji, takich jak stezenie
monomeru 1 utleniacza, temperatura oraz czas reakcji, aby zoptymalizowa¢ wlasciwosci
materialu. Polimeryzacja elektrochemiczna, polegajaca na zastosowaniu pradu elektrycznego
do utleniania pirolu, umozliwia precyzyjng kontrole nad strukturg polimeru oraz jego
wlasciwosciami elektrycznymi. Poprzez dostosowanie potencjatu elektrody oraz sktadu
elektrolitu, mozna modyfikowa¢ wtasciwosci filmu polimerowego, takie jak przewodno$¢ czy
morfologia powierzchni. Polimeryzacja fotochemiczna polega na inicjacji procesu
polimeryzacji poprzez dziatanie Swiattem z zakresu UV-Vis w obecnos$ci fotokatalizatorow
np. benzofenonu. Umozliwia tworzenie okreslonych pozadanych struktur, a wtasciwosci
materialu zaleza od czasu naswietlania. Kazda z tych metod ma swoje specyficzne zalety
1 ograniczenia, ktére determinuja wybor odpowiedniego podejscia w zaleznos$ci od
zamierzonego zastosowania polipirolu. Badania nad katalizowaniem polimeryzacji pirolu
koncentrujg si¢ na optymalizacji warunkow syntezy oraz poszukiwaniu nowych metod, ktore

moglyby prowadzi¢ do uzyskania materiatoéw o lepszych wiasciwosciach funkcjonalnych.
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Paulina Bak-Patyna, Politechnika Swietokrzyska

Wplyw rodzaju kruszywa na szorstkos¢ warstwy Scieralnej

Kruszywo jest podstawowym materiatem wykorzystywanym w budownictwie
drogowym. Moze by¢ pozyskiwane w postaci naturalnej lub wytwarzane z surowca
naturalnego. Kruszywo jest twarde i trwate. Cechg charakterystyczng kruszywa jest to, ze
oprocz wlasciwosci mechanicznych oraz fizycznych rézni si¢ rowniez barwg. Szczegodlne
znaczenie maja wlasciwosci mechaniczne kruszywa a zwlaszcza odporno$é na polerowanie
oraz miazdzenie, ktére zapewniaja wymagang szorstko§¢ nawierzchni decydujaca
o bezpiecznym poruszaniu si¢ pojazdéw. Dobierajac w odpowiedni sposob rodzaj kruszywa
jak rowniez technologii wykonania nawierzchni asfaltowej mozna wpltywaé na poprawe
bezpieczenstwa ruchu drogowego. Dlatego szorstko§¢ nawierzchni drogowej jest
podstawowym parametrem decydujacym o bezpieczenstwie odbywajacego si¢ ruchu. Badanie
jest wykorzystywane przy odbiorze nowych nawierzchni drogowych w celu weryfikacji
uzyskanego wspotczynnika w poréwnaniu z wymaganiem specyfikacji. Na nawierzchniach
eksploatowanych, badanie jest stosowane w celu wyznaczenia odcinkéw niebezpiecznych
(wyslizganych) 1 wytypowania takich odcinkéw do ewentualnych zabiegéw remontowych,

zmierzajacych do poprawy szorstkosci.
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Agnieszka Michniack, Uniwersytet £.odzki

Korzysci i zagrozenia wdrozenia RFID w przedsi¢biorstwach produkcyjnych

Artykul omawia zastosowanie technologii RFID (Radio-Frequency Identification)
w przedsigbiorstwach produkcyjnych, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem korzysci i zagrozen
zwigzanych z jej wdrozeniem. RFID to zaawansowana technologia oparta na wykorzystaniu
fal radiowych do automatycznej identyfikacji 1 $ledzenia obiektéw, co umozliwia
usprawnienie proceséw produkcyjnych, magazynowych i logistycznych. Artykul analizuje jej
wptyw na efektywno$¢ operacyjna, zarzadzanie zasobami, automatyzacj¢ procesOw oraz
integracj¢ z systemami takimi jak ERP i WMS. Ponadto przedstawiona jest analiza SWOT,
ukazujaca mocne strony, stabo$ci, szanse 1 zagrozenia zwigzane z implementacja RFID,
w tym kwestie kosztow wdrozenia, kompatybilnosci oraz bezpieczenstwa danych.
W konkluzji podkreslono znaczenie RFID w kontekscie Przemystu 4.0 i rozwoju Internetu

Rzeczy (10T) jako kluczowych elementow przysztosci przemystu.

72



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "ALFA I OMEGA CZ. XVI", Krakéw 19-20.09.2024 r.

Weronika Sobien, Uniwersytet Warszawski, Miedzydziedzinowe Indywidualne Studia

Matematyczno-Przyrodnicze

Analiza zredukowanego problemu trzech cial w ujeciu geometrii symplektycznej

| jego implementacja w jezyku Python

Praca poswigcona jest badaniu zredukowanego problemu trzech ciat z perspektywy
geometrii symplektycznej, co pozwala na doglgbne zrozumienie jego zlozonej i chaotycznej
dynamiki. Problem trzech cial, klasyczne zagadnienie mechaniki nieba, dotyczy
przewidywania ruchu trzech ciat oddziatujacych ze sobg grawitacyjnie. Mimo dtugiej historii
badan, nie istnieje ogdlne rozwigzanie analityczne tego problemu, co czyni go fascynujacym
wyzwaniem zarowno z punktu widzenia matematyki, jak 1 fizyki teoretycznej.

Zastosowanie formalizmu geometrii symplektycznej umozliwia przedstawienie uktadu
w jezyku rownan hamiltonowskich na rozmaitosciach symplektycznych, co pozwala na
klarowng redukcje stopni swobody wynikajacych z symetrii uktadu. Dzigki temu mozliwe jest
skoncentrowanie si¢ na kluczowych aspektach dynamiki i przestrzeni fazowej, w tym na
charakterystycznych dla problemu trzech ciat zjawiskach chaotycznych i bifurkacjach.
Geometria symplektyczna nie tylko upraszcza formalne podejscie do problemu, ale takze
umozliwia doktadniejsze zbadanie trajektorii ruchu i ich stabilnosci.

Dla zilustrowania tych teoretycznych zagadnien stworzono numeryczne
implementacje problemu trzech cial w jezyku Python. Symulacje te pozwalajg na wizualizacje
chaotycznej dynamiki ukladu, w tym drastycznej wrazliwo$ci na warunki poczatkowe,
typowej dla uktadow chaotycznych. Dzigki opracowanym modelom mozna §ledzi¢ ewolucje
trajektorii w réznych konfiguracjach i1 bada¢ zachowanie uktadu w réznych stanach
dynamicznych.

Praca wnosi istotny wklad w zastosowanie geometrii symplektycznej do analizy
problemu trzech cial, ukazujac potencjat tej metodologii w zrozumieniu ztozonych uktadow
dynamicznych. Zastosowanie numerycznych implementacji w jezyku Python umozliwia nie
tylko wizualizacj¢ chaotycznej natury tego uktadu, ale takze badanie jego wrazliwosci na

warunki poczatkowe.
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Natalia Bzik, Uniwersytet Slaski w Katowicach

Ochrona przyrody w planowaniu przestrzennym i procesie budowlanym

Ochrona przyrody w planowaniu przestrzennym i procesie budowlanym stanowi
kluczowy element zréwnowazonego rozwoju, ktorego celem jest harmonijne lgczenie
dziatalno$ci inwestycyjnej z mysla o srodowisku naturalnym.

Omawiane s3 istotne aspekty prawne, w oparciu o ustaw¢ o planowaniu
I zagospodarowaniu przestrzennym oraz dokumenty planistyczne na poziomie krajowym,
wojewodzkim i gminnym, m.in. miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego, ktore
ksztattuja sposob w jaki rozwija si¢ przestrzen oraz studia uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego. Proces budowlany uwzglednia liczne mechanizmy
ochrony $rodowiska, w tym decyzje o warunkach zabudowy, ktéore musza by¢ zgodne
z obowigzujacymi planami przestrzennymi oraz przepisami dotyczacymi ochrony srodowiska.
Warto takze podkresli¢ znaczenie organizacji ekologicznych jako istotnych uczestnikow
procesu, majacych mozliwos¢ realnego wpltywu na ksztaltowanie polityki przestrzenne;.
Celem prezentacji jest przedstawienie, jak wazne jest uwzglednianie ochrony przyrody na
kazdym etapie planowania i realizacji inwestycji, celem minimalizowania negatywnego
wplywu na ekosystemy 1 zachowania bior6znorodnos¢ dla przysztych pokolen.

Ostatecznie, analiza koncentruje si¢ na przedstawieniu roli ochrony przyrody
w planowaniu przestrzennym i procesie budowlanym. Warto zaznaczy¢, ze przyroda jest
nieodigcznym elementem nie tylko w procesie budowlanym, ale takze jest stale towarzyszaca

czescig zycia ludzkiego — niezebng do funkcjonowania cztowieka.
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Michal Golik, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Przyszlo$§¢ motoryzacji — samochody autonomiczne: Analiza postaw i oczekiwan

respondentow

W ostatnich latach koncepcja pojazdéw autonomicznych, zwanych takze
samojezdnymi, zacz¢ta rewolucjonizowaé branze transportu, wprowadzajac nowe standardy
1 wyzwania. Pojazdy te, wyposazone w zaawansowane technologie, takie jak czujniki,
sztuczna inteligencja, algorytmy uczenia maszynowego oOraz nowoczesne systemy
komunikacyjne, majg zdolno$¢ do samodzielnego poruszania si¢ i nawigacji, eliminujac
potrzebe interwencji cztowieka. Ta innowacyjna technologia ma potencjat, aby diametralnie
zmieni¢ sposéb, w jaki ludzie przemieszczajg si¢ codziennie oraz przewoza towary. Jej
wpltyw wykracza jednak poza aspekty logistyczne i ekonomiczne, ksztattujac rowniez
struktury spoteczne, a takze sposob planowania i organizacji przestrzeni miejskich
1 podmiejskich. Zastosowanie pojazdow autonomicznych moze przyczyni¢ si¢ do znacznego
zmniejszenia liczby wypadkéw drogowych, dzigki eliminacji btedéw ludzkich, ktore sa
jednym z gléwnych czynnikdw ryzyka na drogach. Dodatkowo, zredukowanie liczby
wypadkoéw moze prowadzi¢ do obnizenia kosztoéw zwigzanych z leczeniem urazéw oraz
naprawami pojazdoéw. Oprocz tego, technologia ta ma potencjal do obnizenia kosztéw
transportu poprzez zwigkszenie efektywno$ci operacyjnej i redukcje potrzeb zwiazanych
z zatrudnieniem kierowcow.

Celem niniejszego badania jest dokladna analiza postaw i1 oczekiwan respondentow
w kontekscie pojazdow autonomicznych. Badanie ma na celu zrozumienie, jak uczestnicy
ankiety postrzegaja innowacyjne technologie motoryzacyjne i w jakim stopniu wigza z nimi
swoja przysztos$¢ oraz przysztos¢ transportu. W tym celu przeprowadzono ankiety wsrdd osob
w wieku od 18 do 75 lat, co pozwolito uzyska¢ szeroki przekrdj opinii na temat
autonomicznych pojazdow.

Wyniki tego badania sg szczegdlnie istotne, gdyz moga wskazaé przyszte kierunki
rozwoju technologii i infrastruktury dedykowanej pojazdom autonomicznym. Ponadto,
analiza ta pomoze okresli¢ role, jaka powinny odegraé¢ instytucje panstwowe w promowaniu
I wspieraniu tej przelomowej technologii, aby skutecznie przygotowac spoteczenstwo na

nadchodzace zmiany.
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Maciej Krasowski, Przemyslaw Buczynski, Politechnika Swietokrzyska, Wydziat
Budownictwa i Architektury, Katedra Inzynierii Komunikacyjnej, Al. Tysiaclecia Panstwa

Polskiego 7, 25-314 Kielce

Charakterystyka wytrzymalosSci na poSrednie rozciaganie (ITS) betonu

asfaltowego z emulsjg asfaltowa (ACBE)

Praca miala na celu przedstawienie charakterystyki wytrzymatosci na posrednie
rozcigganie betonu asfaltowego z emulsja asfaltowg (ang. Asphalt Concrete with Bituminous
Emulsion — ACBE). Mieszani ACBE produkowane sg w technologii ,,na zimno”
w temperaturze otoczenia. W czg$ci teoretycznej artykutu, przedstawiono opis technologii
modyfikacji materiatlowej stosowanej w budownictwie drogowym. Przestawiono sposoby
produkcji mieszanek mineralno-asfaltowych. Szerzej omodwiono réwniez mieszanki
produkowane w technologii ,,na zimno”. Ukazano korzysci jaki i wady mieszanki. W cze$ci
badawczej przedstawiono plan eksperymentu, oraz przyblizono metodyke badawcza
wykorzystang w pracy badawczej. Omowiono wykorzystane materialy. Szerzej
przedstawiono szkielet mineralny zlozony z gryséw kwarcytowych oraz ukazano krzywa
uziarnienia mieszanki. Dalej przedstawiono charakterystyke emulsji asfaltowej wykorzystanej
w projekcie oraz poszczegdlne dodatki. W pracy wykorzystane redyspergowalny proszek
polimerowy EVA w formie biatego proszku, cement portlandzki klasy CEM II oraz lateks
w formie biatej cieczy. Przedstawiono plan eksperymentu, oraz proporcje zastosowania
poszczegbdlnych sktadnikow mieszanki. Zaprojektowano 23 mieszanki mieszanki mineralno-
asfaltowe z emulsja asfaltowa (ACBE). Nastepnie w laboratorium zgodnie z obowigzujacymi
normatywami wykonano probki do dalszych badan. Po okresie kondycjonowania wykonano
badanie wytrzymatosci na posrednie rozcigganie (ITS — ang. Indirect Tensile Strength).
Badania przeprowadzono w r6znym okresie od wykonania prébek tj.: 3, 7, 14, 28 dni. Miato
to na celu szersze ukazanie wlasciwo$ci mieszanek w uplywie czasu. Dla lepszej czytelnosci
mieszanki podzielono na trzy grupy analityczne. Zaobserwowano zmian¢ uzyskiwanych

warto$ci wytrzymatosci w czasie.

Stowa kluczowe: mieszanka na zimno, emulsja asfaltowa, spoiwo hydrauliczne, modyfikacja,

proszek polimerowy, posrednie rozcigganie
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mgr inz. Tomasz Glinski, Politechnika Slaska

Wplyw dodatku regranulatu na barwe folii LDPE — analiza porownawcza

W artykule pt. ,,Wplyw dodatku regranulatu na barwe folii LDPE - analiza
porownawcza” przeprowadzono badania dotyczace wplywu regranulatu LDPE na kolor
1 wlasciwosci optyczne folii polietylenowej. Celem badania byto zrozumienie, w jaki sposob
rozne proporcje regranulatu LDPE wplywaja na odchylenia barwne w poréwnaniu do folii
wykonanej wytacznie z pierwotnego polietylenu. W eksperymencie analizowano sze$¢
probek, w tym jedng probke referencyjng (wykonang w calo$ci z nowego LDPE) oraz pigé
probek z réznym udziatem regranulatu LDPE. Badania kolorymetryczne zostaly wykonane
przy uzyciu spektrofotometru w przestrzeni barw CIELab, a wyniki wyrazono za pomocg
parametrow L* (jasnosc¢), a* (odcienie czerwono-zielone) oraz b* (odcienie zotto-niebieskie).
Analiza wykazala, ze wzrost udziatu regranulatu w folii prowadzil do znaczacych zmian w jej
kolorystyce. Probki z wigksza zawarto$cig regranulatu wykazywaty wyzsze warto$ci AE*, co
oznaczato wigksze odchylenie od wzorcowego koloru folii referencyjnej. Najmniejsze rdznice
kolorystyczne zaobserwowano w probce zawierajacej 20% regranulatu LDPE, natomiast
probka z 95% zawarto$cig regranulatu wykazywata najwigcksze odchylenie od koloru
referencyjnego. Wzrost regranulatu przyczynial si¢ rowniez do wzrostu nieprzezroczystosci
folii, co potwierdzaly pomiary opacity.

Whnioski z badan podkre$lajg istotng rol¢ regranulatu w gospodarce obiegu
zamknigtego, jednakze jego wplyw na parametry wizualne folii LDPE moze ograniczaé
zastosowanie tego materiatu w produktach wymagajacych jednolitosci kolorystyczne;.
Zmiany estetyczne moga by¢ jednak akceptowalne w kontek$cie rosnacego zainteresowania
materiatami ekologicznymi. Aby pelniej wykorzysta¢ potencjat regranulatu w produkeji folii,
zaleca si¢ dalsze prace nad optymalizacja jego udziatu w mieszankach polietylenowych,

z uwzglednieniem wymagan estetycznych oraz technologicznych.
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Kacper Bojanowski

Zrozumie¢ Transformery: Jak Sztuczna Inteligencja Przetwarza Jezyk

I Sekwencje Danych

W dzisiejszych czasach coraz czg$ciej dyskutuje si¢ o sztucznej inteligencji oraz jej
ogromnym potencjale w réznych dziedzinach zycia. Al nie tylko rozwigzuje coraz bardziej
ztozone problemy, ale takze optymalizuje wiele proceséw, od analizy danych po interakcje z
uzytkownikami. Transformery, o ktérych mowa w prezentacji, stanowig kluczowsa
technologi¢ napedzajaca rozwoj algorytmow przetwarzania jezyka naturalnego, bedac
fundamentem takich modeli jak stynny GPT-3. Podczas prezentacji ,,Zrozumie¢
Transformery” przedstawiona zostanie historia rozwoju tej technologii, od jej poczatkow
w 2017 roku po zastosowania wspotczesne. Omoéwione zostanie, w jaki sposob transformery
zastapily starsze modele, takie jakRNN i LSTM, i dlaczego mechanizm uwagi jest kluczowy
dla ich sukcesu. Szczegdétowo zaprezentowana zostanie architektura transformatorow, ktora
umozliwila osiggniecie niezwyktych wynikow w dziedzinie NLP, a takze szerokie mozliwosci
zastosowania tej technologii w takich dziedzinach jak wizja komputerowa, medycyna czy
ochrona $rodowiska. Na zakonczenie przyjrzymy si¢ prognozom dotyczacym przysztosci
transformatorow, ich dalszej optymalizacji oraz potencjalnych nowych obszarow
wykorzystania, ktére mogg jeszcze bardziej zmieni¢ nasze zycie 1 Sposob pracy ze sztuczng

inteligencja.
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